Stredni skola a Zakladni skola Sobéslav
Wilsonova 405, 392 01 Sobéslav

MINIMALNI PREVENTIVN| PROGRAM

Preventista: Mgr. Klara Jeczelewska

Program zpracovala: Mgr. Jitka Bélska, Mgr. Klara Jeczelewska

Aktivisté: Mgr. Radka Kadlecova, Mgr. Jitka Bélska

Pracovnik zodpovédny za hospodareni s dotaci: Ing. Darja Bartova, feditelka Skoly

Tento program navazuje na koncepci prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich
socialné patologickych jevii u déti a mladeZe. Je soucasti planu prace Skoly pro Skolni rok
2011/12 a poklada se za zavazny pro vSechny pedagogické pracovniky skoly. Program je
rozdelen na 3 ¢asti. V prvni jsou popsany dlouhodobé cile programu, dale pravidelné akce a
ukoly, jejichz realizace probihad po cely skolni rok. Druhéa ¢ast obsahuje program skoly proti
Sikanovani zpracovany s ohledem na metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 24 246/2008-6. Tteti pak
uvadi konkrétni tkoly zvolené pro $kolni rok 2011/12.

Jednim z hlavnich cilu je celoskolska realizace programu a zména postoju déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu. Dobra celoSkolni strategie pomaha optimalizovat socialni klima
Skoly a zaméfeni proti socidln€ patologickym jeviim se stava soucasti Skolni kultury.

Preventivni program zahrnuje:

vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

osvojeni si pozitivniho socialniho chovani

rozvoj osobnosti zaki

odmitani vSech forem poruSovani zakona

vytvareni podminek pro vyuZziti volného ¢asu

vzdélavani pedagogickych pracovnikil, ziskavani informaci (sdé€lovaci prostiedky,
odborna literatura)

Program vyuziva:

- materialni, sportovni a kulturni zazemi Skoly

- poznatky ze vSeobecné vzdélavacich pfedmétl a zpétné zatrazuje tematické okruhy
tykajici se prevence

- tfidnickych hodin (zatazeny slozky prevence, mravni, estetické, t€lesné, environmentalni
a pracovni vychovy)

- akci pofadanych ucilistém

- volnocasovych aktivit (DM-internat = zajmové krouzky)

- spoluprace s vychovnym poradcem, v§emi pedagogy, vedenim Skoly, orgény statni spravy
a samospravy a dal§imi odborniky




. Dlouhodobé cile programu

,» Zdravy zivotni styl“

osvojeni si pozitivniho socialniho chovani

pusobeni na rozvoj osobnosti

posilovani zdravé sebedlivéry, odolnosti viici stresu, odpovédnosti za samostatné
rozhodovani

odmitani vSech forem sebedestrukce a poruseni zékona

informace o negativnich ucincich koufeni, alkoholu a zneuzivani 1ékti (uvédomovat si
hodnotu svého zdravi i zdravi blizkych osob)

schopnost posoudit rizika brani drog v souvislosti s vlastnimi Zivotnimi cili

osvojeni si pozitivniho socialniho chovani — tolerance, asertivita

poznatky z oblasti sexualni vychovy

poznatky z ekologie — vyznam zdravého zivotniho prostiedi a estetickych zazitkt pro
zdravy zpiisob zivota (zahrnuje environmentalni vychova)

nabidka volnoc¢asovych aktivit — z&jmové krouzky, sport, hobby, navstévy kulturnich a
sportovnich akci, besedy, pfednasky

aktivni zapojovani zaka do akci poradanych Skolou — Vzdélani a femeslo, Sobéslavska
rize, vano¢ni vystava zdkovskych vyrobkl (prezentace $koly)

spoluprace s rodi¢i (zdkonnymi zastupci), vedenim a vychovateli détskych domovii,
odkud Z4ci ptichazeji (vzajemnd informovanost o problémech, vyména zkuSenosti)
vyuzivani knihovny s odbornou literaturou a videotéky vSemi uciteli, jeji dopliovani o
nové tituly, zabezpeceni vypijcek videokazet z PPP v Tabote

vyuzivani nabidek pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt (Skoleni, kurzy,
seminare)

ziskavani aktudlnich informaci z médii a internetu

spoluprace s radou Skoly

pokracovat v zatazovani vhodnych témat do vSeobecné vzdélavacich pfedmétt — hlavné
obcanské vychovy (provazanost poznatkil) - tematické okruhy: pomoc drogoveé zavislym,
diivody brani drog, moznost pfedchdzeni zavislosti na drogach, problematika boje proti
drogam v nasi zemi, problémy s drogami v rodin¢, znalost knih nebo filmti o drogach,
predchéazeni Sikané, nebezpeci nudy

. Program proti Sikanovani

zpracovan ve smérnici Skoly ¢.j. 254/2009

cilem programu proti Sikanovani je bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi ve

Skole, soucasti programu je krizovy plan — urcuje postupy a zplisoby feSeni a kompetence

osob a to jak v situacich, které skola zvladne sama, tak i v situacich, kdy $kola potiebuje

pomoc specializovanych instituci

urcuje povinnosti pedagogickych pracovniki:

— disledné veést Zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht zaloZenych na
demokratickych principech (respektovat identitu a individualitu zéka, jednat v souladu
S pravnimi normami — pravni odpovédnost jedince)

— ptedchazet vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil)

— nepodcenovat pocatecni projevy Sikanovani, rizné ndznaky agresivity ) pedagog.
pracovnici nesmi svym jednanim podceniovat zhor§ovani vztahi smétujici
k sikanovani)

— neprodlené fesit vSechny zplisoby Sikanovani

— zabranit spachani trestného ¢inu — Sikanovani miize napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inll (vydirani, omezovani osobni svobody, ublizeni na zdravi, nésili proti
jednotlivcei €1 skuping, poskozeni cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi apod.)



ptekazit trestny ¢in, ozndmit trestny ¢in (riziko trestniho postihu pro neoznamenti,
pfipadné nepiekazeni trest. €inu)

poskytnout obéti okamzitou pomoc

informovat vedeni Skoly, vych. poradce, Skolniho metodika prevence

zahrnuje prevenci ve smyslu podpory pozitivnich vzéjemnych vztahii a komunikace mezi
zaky a mezi zaky a uciteli, solidarity, tolerance, védomi sounalezitosti, zapojeni zakt do
aktivity tfidy (S8koly), spoluprace mezi zaky (vzajemny respekt)

urcuje postup vysetfovani Sikany — Sikany pocatecni i pokrocilé

je dulezité:

v§imat si vSech moznych ptiznak Sikany — nebezpecné je podcenovat pocatecni
projevy

pro napravu situace ve skupin¢ — potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem (nahled
na vlastni chovéni, motivy ¢inu, rodinné prostiedi...)

nezbytna spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a
pedag. pracovnikli s rodinou obéti 1 agresora (nabidka pomoci, ochrana obéti —
zabranit dal$im Gtokim)

pii jednani s rodici — taktni ptistup, zachovat ditvérnost informaci

Linka bezpeti — tel. 0800155555 (bezplatné volani z celé CR)

. Konkrétni ukoly pro $kolni rok 2011/12

1.

2.

Minimalni preventivni program vyuZziva materialniho, sportovniho a kulturniho
zazemi skoly.

Program je ur€en pro zaky, ktefi jsou absolventy zakladnich nebo specidlnich skol.
Rada z nich vyristd v méné podnétném socialnim prostiedi (netiplné rodiny, romska
komunita), n¢kolik 74kt je z détskych domovi. Pied umisténim do nédhradni vychovy
nemusely byt zivotni zkuSenosti pfiznivé a podnétné pro jejich zdravy vyvoj.
Rozpracovéni programu do pfedméti obcanské vychova a €esky jazyk: slohové prace
s protidrogovou problematikou, vytvareni a upeviiovani postoji k odmitnuti drog,
systém Zivotnich hodnot, péce o zdravi, etika jako soucast Zivotniho stylu, umé&t byt
tolerantni, jak zvladat stres, ve spolecenské vychove — kultura chovéni, vztahy mezi
lidmi a komunika¢ni dovednosti, zapracovani do vychovnych plani téidnich ucitelt.
Sportovni aktivity pro zaky: sportovni den v LA, zdvody v pfespolnim béhu, fotbalova
utkani (,,Fotbal ano, drogy ne*), turnaj v nohejbale, pfehazované, ve stolnim tenisu,
soutéz ve Splhu.

Praktické cvi€eni k problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti —
provéieni znalosti a dovednosti, naucit se pohotove a spravné jednat v meznich
situacich.

Volnoc¢asové aktivity: zajmové krouzky na internatu, filmova predstaveni, exkurze,
vystavy, besedy se zastupci Policie CR, besedy s gynekologem a sexuologem, besedy
s odborniky jinych oblasti smérované ke zdravému Zivotnimu stylu.

Pokracovat v aktualizaci informacnich panell v budovach Skoly (informace o vyskytu
socialné patologickych jevil a infekénich nemoci, kontaktnich centrech, institucich
poskytujicich pomoc apod.), zajistovani informaci a materialt s protidrogovou
problematikou, materialli zamétenych na vyskyt socialn€ patologickych jevii a na
ochranu pfed nimi.

Propagace akci Skoly a jejich zhodnoceni uvetejnit na Skolnich informacnich tabulich
a v regionalnich médiich.

Besedy: vyuzit nabidky z programu Jihocesky streetwork

Vyuzit webovych stranek spole¢nosti SANANIM (Dotaznik tykajici se
informovanosti o drogach pro ucitele i pro zaky).



11. Dle moznosti vyuzit besedy pro tfidni kolektivy potadané odborniky v Centru pro lidi
ohrozené drogou — Auritus — kontaktni centrum v Taboie

12. Dle moznosti vyuzit pfednaSek obc¢anského sdruzeni Semafor Veseli nad Luznici

13. Vést piehled realizovanych kroki a aktivit v prubéhu Skolniho roku s poznamkou o
jejich efektivite.

14. Minimalni preventivni program na konci Skolniho roku vyhodnotit — sledovana je
celkova ucinnost minimalniho preventivniho programu (do jaké miry bylo dosazeno
stanovenych cili) 1 jeho prib¢h (jak program postupoval), méfena je také efektivita
jednotlivych aktivit, které byly v rdmci minimalniho preventivniho programu
realizovany.

15. Spoluprace s Policii CR — protidrogova problematika.

Informace o plnéni a pritbéhu programu jsou priabeézné podavany feditelstvi skoly.



