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Garanti predmétia SVP — obor Pecovatelské prace
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Cesky jazyk a literatura Mgr. Jitka Bélska
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2. Charakteristika Skoly

Historie Skoly

Stiedni Skola femeslna a Zakladni Skola Sobéslav vznikla 1.1.2012 slouc¢enim dvou
velkych skol — Stfedniho odborného ucilisté technického, Sobéslav, Jiraskova 66 a Stiedni
Skoly a Zakladni Skoly Sobé&slav, Wilsonova 405.

Ob¢ skoly mély v Sobéslavi dlouholetou tradici. Kofeny Stfedniho odborného ucilisté
technického byly spojeny se zalozenim akciové spolec¢nosti Lada v roce 1919, prvni u¢ni byli
ptijati v roce 1920. Stfedni Skola a Zakladni Skola Sobé&slav méla své historické piedchtidce
v roce 1985.

V soucasné dobé je sidlo SSR a ZS Sobéslav na adrese Wilsonova 405, Sobéslav.
Odloucena pracovisté Skoly tvori:

SS — Jiraskova 544, Sobéslav

SS — Bechyiiska 26, Sobéslav

Svarecska skola a dilny — Na Piskéach 469, Sobéslav
Domov mladeze — Bechyniska 26, Jiraskova 544, Sobéslav
ZS — Skolni namésti 56, Sobéslav

ZS — Pod Markem 532/11, Veseli nad LuZnici

Odborné ucilisté - uavod

Odborné ucilisté poskytuje vychovu, teoretické vzdélani a odbornou piipravu v tiiletych
ucebnich oborech s upravenymi ucebnimi plany a vychovava a pfipravuje zaky pro vykon
délnickych povolani. Hlavnim cilem Skoly je zapojeni zaku tiilet¢ odborné piipravy, ktera
smétuje k uspésnému ukonceni vzdelavaciho programu v prislusnych oborech, do spole¢nosti
a diky profesni pfipravenosti se uplatnit ve zvoleném oboru na trhu prace. Absolvent ziska po
vykonani zadvérecné zkousky stiedni vzdélani s vyucnim listem.

Vyucovaci tyden je rozdelen na ¢ast teoretickou (2 dny) a na ¢ast praktickou (3 dny).

Vzdélavani zakd je realizovano prostiednictvim specialné pedagogickych metod a forem
uceni s vyuzitim nazornych pomiticek a didaktické techniky (interaktivni tabule, PC, 3D
tiskarny apod.). Budovy odborného ucilisté jsou po celkové rekonstrukci ve velmi dobrém
stavu. Dilenska pftiprava a praktické vyuCovani se uskuteCtiuje v moderné vybavenych
odbornych dilnadch aucebnach Skoly ana smluvné zajiSténych pracoviStich v soukromé
a statni sfére.

Kromé vyuky organizujeme pro zaky odborné exkurze, kulturni akce, piednasky a besedy.
Zaci se zacastiuji s uspéchem riznych celorepublikovych soutézi a prehlidek.

Pro vetejnost je moznost sjednani zakazkové vyroby.

Domov mladeze — Bechyniska 26, Sobéslav

Zabezpeuje zakim tohoto SVP, ktefi nemohou denné dojizdét do skoly, ubytovani,
stravovani a kvalifikované vychovné pulsobeni a vede je k plnohodnotnému vyuZivani
volného ¢asu. V mimoskolnim programu je prvorada piiprava na vyuku a odborny vycvik se
zaméfenim na individualni pomoc Zakéim se slabsim prospéchem. Cinnost ve volném &ase je
napliovdna z&jmovymi krouzky (vytvarném, ochrany pfirody, vyrobé dekorativnich
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pfedmétl, rucnich praci, vateni) a sportovnimi (relaxaéni cviceni, muzikoterapie, posilovani,
kopana, nohejbal, stolni tenis aje mozné provozovat idal§i sporty, naptf. odbijenou,
badminton a jiné dle zajmu. Volny Cas vypliuji i odborné prednasky a besedy, navstévy
filmovych a divadelnich pfedstaveni i vlastni kulturni ¢innost zakt, ktera je prezentovana pti
vanocnich besidkéach nebo i u tdborovych ohiii spojenych s opékanim Spekacki, zpivanim pfi
kytafe a s nejriznéjSimi soutézemi.

Domov mladeze je vybaven 5-ti klubovnami, spoleCenskou mistnosti s audiovizualni
technikou, rozsahlou zahradou s viceucelovym htistém, zahradnimi stoly pro stolni tenis.
Vlastni pokoje jsou zafizeny standardnim nabytkem a soucasti vybaveni je i televize a wi-fi.
Socialni zatizeni je spolecné.

Skolni stravovani

Zakladem dobré pohody je vzdy chutné a zdravé stravovani. Skolni jidelna zabezpeluje
stravovani jak pro zaky, tak ipro zaméstnance naSi Skoly i ostatnich Skolskych zatizeni
vV Sobéslavi. Pro tento ucel disponuje Spickové vybavenou kuchyni s jidelnou ana stejné
vrcholné Grovni jsou 1 kuchaiské vyrobky.

Sportovni akce

Na skole maji svoji tradici 1 nejriznéjsi sportovni a zajmove aktivity. T€locvi¢na stfedni Skoly
ma parametry ipro mezindrodni soutéze. Kromé bézného vybaveni je soucasti i dobie
zafizend posilovna. Béhem roku se pravidelné konaji rizné sportovni akce a turnaje nasich
zaka (napft. ptebor v lehké atletice, turnaj v nohejbale, soutéz ve Splhu, ve stolnim tenisu,
turnaje v kopané a piehazovang, ve florbalu, v ptespolnim béhu atd.).

Své vyuziti najde télocvi¢na 1 v dobé mimo vyuCovani pro fadu sportovnich a zajmovych
krouzkli domova mladeze.

Personalni zabezpeceni vzdélavani

Pedagogicky sbor je na vysoké profesiondlni tirovni. K odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé
seminafe a Skoleni pofadand pedagogickymi centry, pfipadn€ profesnimi organizacemi.
Vedeni Skoly se snazi vytvotit kvalitni podminky pro dal$i vzdélavani vSech pracovnik.
Pedagogicti pracovnici si dopliuji odborné znalosti pfevazné samostudiem, vybiraji si kurzy
a seminafe podle své odbornosti, sleduji nabidky novych ucebnic, pomiicek a didaktické
techniky.

Péci o zéky zajistuje ve Skole kvalifikované Skolni poradenské pracovisté — vychovny
poradce, metodik prevence socialné patologickych jevi, Skolni psycholog a Skolni kariérovy
poradce. Zaroven na Skole pisobi koordinator environmentalni vychovy a koordinator
Skolniho vzdé€lavaciho programu.
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Materialni zabezpeceni vzdélavani

Teoretické vyuc¢ovani probiha v budové Bechyniska 26 a Wilsonova 405, Sobéslav. Jednotlivé
predmeéty se vyucuji v uéebnach vybavenych stabilné tabuli a interaktivni tabuli.

Z odbornych uceben jsou v budové k dispozici: pocitacova ucebna, tii cvicné kuchyné, Sici
dilna, t€locvi¢na a posilovna.

Materialni vybaveni uceben je dle pozadavki ucebnich osnov odborného vycviku
jednotlivych ucebnich oborii. Je zabezpeceno v dostatecné mife, jenz umoznuje kvalitni
praktickou vyuku.

Vyuka odbornych predmétl je podporovana ndzornymi pomiickami, obrazovym materialem,
vazbou na odborny vycvik.

Pro vyuku télesné vychovy ma $kola k dispozici moderni télocviénu a posilovnu. Skola se
snazi o neustdlou modernizaci ucebnich pomtcek a vybaveni teoretické 1 praktické vyuky
didaktickou technikou v zavislosti na finan¢nich moznostech.

Soucasti Skoly je vSeobecna a odborna knihovna, kazdoro¢né dopliiovana o nové tituly. SlouZzi
zaktum Skoly i pedagoglim k dalSimu vzdélavani, ziskdvani informaci a modernich poznatkd.
Ve vSeobecné ¢asti knihovny zaci najdou celou fadu tituld k doplnéni mimocitankové Cetby.
Skola také odebira nékolik odbornych &asopist.

Odborny vycvik probihd v pracovnach odborného ucilist€ nebo na smluvnich pracovistich.
Materialni vybaveni u€eben je v souladu s pozadavky ucebnich osnov odborného vycviku
jednotlivych ucebnich obord.

V budovach 8koly jsou vyuzivany 2 cviéné kuchyné, cvicnd mistnost s peCovatelskym lizkem
a Sici dilna. Pro vyuku lIze téz vyuzit kuchyné smluvnich pracovist. Vyuka pro prace
V provozu pradelny, Siti a opravy pradla, tklidové prace a pifimou obsluznou péci o klienta je
realizovana na smluvnich pracovistich — Tep Domov pro seniory Veseli nad Luznici, Senior
dum Sobéslav, G — centrum Téabor.

Hlavni budova skoly je zcela bezbariérova (bezbariérovy vstup i1 pfistup do uceben,
do prvniho patra 1 suterénu ploSina, WC pro vozickare), u vchodu do domova mladeZe jsou tfi
schody — mozZnost pfistavét rampu.

Odborna prezentace oboru vzdélavani
Tradi¢né se jednotlivé ucebni obory velice uspe$né prezentuji se svou expozici na vystave
s nazvem Vzd¢lani a femeslo v Ceskych Budéjovicich.

Ve vlastnich prostorach je kazdoro¢né potfadana prodejni vanocni vystava vyrobkl zaka, jez
je hojné€ navstévovana Sirokou vetejnosti.
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3. Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly:

Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

3. 1. Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent SVP Pelovatelské sluzby se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v
ambulantnich nebo pobytovych socialnich a zdravotnickych zatizenich a v terénnich sluzbéach,
zejména pii poskytovani pifimé obsluzné a asistentské péce klientim, pii zajistovani chodu
domacnosti klientdl nebo péci o klienty se snizenou sobéstacnosti z divodu staii nebo
postizeni, o nesobé&stacné klienty a o déti. PredevSsim se uplatni na pozici pracovnik v
socialnich sluzbach, osobni asistent, pomocnik v domacnosti.

Dale se uplatni v tklidovych sluzbéach v socialnich, ubytovacich aj. zafizenich, v kuchynich
pfi vykonu pomocnych praci pfi pfipravé pokrmd, pii Siti a opravach pradla a bytovych
doplnki, pfi prani a zehleni pradla.

Absolvent ma piedpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam  pfi
zajisStovani pée o domacnost, o klienty se snizenou sobé&stacnosti z diivodu stafi nebo
postizeni, o nesobéstacné klienty a o déti. Predpoklady uplatnit se ve vySe uvedenych
¢innostech maji absolventi i mimo resort zdravotnictvi a socialnich sluzeb.

V souladu s pfilohou €. 4 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisti, absolvent tohoto oboru vzdélani
nemusi naplnit poZzadavek absolvovani kvalifikacniho kurzu.

3. 2. Vysledky vzdélavani, ocekavané kompetence absolventa

Vysledky vzdélavani

Absolvent Skolniho vzdé¢lavaciho programu ziskdvé studiem souhrn kompetenci, které mu
umozni uplatnéni ve své profesi, ale i v obanském a osobnim Zivoté. Tuto ,,zékladni vybavu
kompetencemi® bude zak rozvijet novymi poznatky, zkuSenostmi, popiipadé dal§im studiem,
rozvijet cely Zivot.

Absolvent v prabéhu odborné piipravy ziskal souhrn teoretickych a praktickych znalosti,
dovednosti a navykt, které jsou dilezité pro jeho profesni zafazeni a vykon povolani. Neni
mozné, aby po absolvovani Skoly byl vynikajicim odbornikem v oboru, ale aby ve svém
oboru ziskal dobré zdklady, na kterych bude schopen postavit svoji profesni kariéru.

Ocekavané odborné kompetence absolventa

V oblasti vykonu profese absolvent:

¢ poskytuje piimou obsluZznou nebo asistentskou péci klientim, spolupracuje pii
zajistovani socialnich sluzeb

- pomaha mobilnim i imobilnim klientim (détem i dospélym) pfi osobni hygien¢, oblékani
a zvladani dalSich béZznych tkonl

- pomaha pfi pfipravé a poskytovani stravy klientlim a pii péci o jejich zivotni prostiedi
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- zprostiedkovava klientim kontakt se spoleCenskym prostredim a pomahd jim pfti
obstaravani osobnich zalezitosti, pii vzdélavacich a jinych aktivizacnich ¢innostech

- pomaha rodindm se zajistovanim péce o zdravé dité nebo dite s postizenim

- ovlada zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, v€etné osob,
jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky na péci

- vhodné komunikuje s klienty, jedna taktné, s péci a piimeienou empatii; dodrzuje zasady
spolecenského a profesniho chovani

- dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v prubéhu pracovni ¢innosti

- dodrzuje spravné a bezpecné postupy poskytovani péce klientiim, pouziva vhodné osobni
ochranné pracovni pomucky

- v piipadé potieby poskytne neodkladnou prvni pomoc a zajisti pomoc odbornou

- pomaha pii prosazovani prav a zajmi klienta

- dodrzuje zasady spoluprace s dalSimi pomédhajicimi odborniky v zdjmu klienta v
multidisciplindrnim tymu

- ma piehled o zékladnich principech individudlniho planovani — umi sledovat zmény na
strané klienta, empaticky vnimat potfeby klienta a jednat o nich s dal§imi odbornymi
pracovniky v socialnich sluzbach

- ma prehled o zakladnich formach a zafizenich socialnich sluzeb a zakladnich podminkéach
poskytovani socialnich sluzeb

- prakticky se orientuje ve formach socidlniho vylouceni, mé ptehled o néstrojich, kterymi
1ze tuto problematiku fesit, a o povolanich nebo institucich, které se podileji nebo mohou
podilet na feSeni

- zna pri¢iny a rizikové faktory vzniku rtznych typt nepfiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, dluhové problematiky, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani (napf. domaciho nasili, Sikany);

- zna své pracovni ¢innosti a uplatnéni v socidlnich sluzbach

- je pripraven komunikovat se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky, fesit S nimi
pracovni problémy a podilet se na zabezpe€ovani kvality socialnich sluzeb

- jedna v souladu s profesn¢ etickymi zasadami, dba na dodrZzovani prav a bezpe¢nosti
klientii

e pomaha pri zajistovani chodu domacnosti, podili se na realizaci a organizaci uklidu
Vv socidlnich, ubytovacich a jinych zarizenich, pfipravuje jednoduché pokrmy a
napoje a dodrZuje hygienické pozadavky pri jejich pripravé, ovlada Siti a opravy
pradla a bytovych dopliikii, ovlada prani a Zehleni pradla a odéva

- pomaha pfi zajistovani stravy (distribuuje hotova jidla, pfipravuje jednoduché pokrmy
a napoje)

- zajistuje zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie

- zajiStuje nakupy a dalsi bézné sluzby

- pomaha klientlim pfi kontaktu s venkovnim prostfedim

- organizuje, popfipadé sdm =zajiStuje provadéni uUklidovych praci; — podili se na
jednorazovych a pravidelnych uklidovych pracich (denni, tydenni, generalni tklid)

- dba na dodrzovani hygienickych pozadavkt pro socialni zafizeni, v¢etné dezinfek¢éniho
fadu pracovisté, spravnych postupti a BOZP pii manipulaci s chemickymi a dezinfekénimi
latkami, tklidovymi pomuckami a stroji

- pomaha pfi pfipravé pokrmu a ndpoju

- ptipravi jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyné podle receptury

- pouziva a udrzuje inventar, zafizeni v gastronomickém provozu i v domacim prostiedi

- dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu ¢innosti v kuchyiniském a stravovacim
provozu

- provadi sanitaci, uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmi
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- skladuje suroviny a napoje podle jejich druhii v souladu s hygienickymi pozadavky

- provadi uklid a Cisténi skladovacich prostor

- voli vhodny textilni material s ohledem na pozadované vlastnosti vyrobku

- umi §it ruéné 1 na stroji

- provadi zakladni Gdrzbu a sefizeni Siciho stroje

- opravuje pradlo a odévy (zaSivani, aplikace, zacistovani)

- zhotovuje jednoduché vyrobky (pi. povleceni, zavésy, potahy, dekorac¢ni vyrobky apod.)

- tiidi pradlo a odévy pro prani podle druhu materidlu, barevnosti a stupné znecisténi

- pouziva vhodné praci, bélici a dezinfek¢ni prostiedky

- odstranuje bézné dostupnymi prostiedky skvrny

- dodrzuje osobni hygienu a bezpecnost pfi praci v pribéhu manipulace, ptfijmu, tfidéni,
prani, suseni, zehleni, skladani a expedice pradla

- obsluhuje praci, susici a zehlici stroje, dodrzuje bezpecné pracovni postupy

e dba na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci

- chape bezpecnost prace jako nedilnou soucdst pée o zdravi své, spolupracovniki a
klientt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, naptiklad navstévniki)

- pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych ptedpisi pro jednotlivé
¢innosti

- znd a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

- zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), umi uplatiiovat narokd na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonem prace)

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snazi se poskytnout prvni pomoc

e usiluje 0 nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluZzeb

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socidlniho
zafizeni)

- dodrzuje stanovené normy, standardy a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni Girovné
péce zavedenym na pracovisti

- dba na zabezpeCovani parametru (standardd) kvality socialnich sluzeb, zohlediuje
pozadavky klienta

¢ jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- Zna vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace a jeji financni a spolecenské ohodnoceni

- zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné néklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostiedi a socialni dopady

- efektivné hospodati s finan¢nimi prostiedky

- naklada s pracovnimi prostiedky a pomiickami, materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostredi

Odborné kompetence absolvent dosahuje pribézné pii postupném zvySovani znalosti a
dovednosti v pribéhu celého vzdelavani.

Odborné kompetence absolventa pro tento obor vzdélani zohlediuji pozadavky trhu prace
vychazejici z Narodni soustavy kvalifikaci (NSK) — ze standardi Gplne profesni kvalifikace
(UPK) a profesni kvalifikace (PK).

Uplni profesni kvalifikace Kéd UPK EQF
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Dalsi vysledky vzdélavani:

ovlada praci s textem, umi vyhledavat informace

¢te rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy — schémata)

dovede se vyjadiovat v matefském (Ceském) jazyce piiméfené k situaci — v projevech
mluvenych

1 psanych

ma zakladni a pro Zzivot potfebné znalosti o fungovani multikulturni demokratické
spolecnosti

uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci
k identit¢ druhych

ma zakladni numerické znalosti

zna zasady spravné zivotospravy, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
diisledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

dovede porozumét zadani tkolu, rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feseni a navrhnout zpisob feseni

spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Speclficke vysledky vzdélavani:

_]e schopen se orientovat podle svych moznosti v potfebnych informacich a pracuje s nimi
je schopen pouzivat prostiedky informaé¢nich a komunikacnich technologii ke komunikaci
i K praci s informacemi v osobnim a pracovnim Zivoté

ma aktivni pfistup k zivotu, véetné zivota ob¢anského

jedné a komunikuje slusné€ a odpovédné, s patficnou mirou tolerance a empatie

respektuje lidska prava a vazi si lidského zivota

chrani zivotni prostiedi a podili se na jeho udrZzovani a zlepSovani

jedna hospodarné v pracovnim a osobnim zivot¢, vazi si lidské prace

pocituje odpoveédnost za své zdravi, usiluje o zdravy Zivotni styl a zdokonaleni své télesné
zdatnosti

ma prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

3.3. Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a
kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zadvérecnou zkouskou, obsah a organizace zdveérecné zkousky se fidi
platnymi piedpisy.
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Stupen dosaZeného vzdélani: - stfedni vzdélani s vyucnim listem

Dosazena kvalifika¢ni iroven EQF 3

Absolvent je ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi $kolenimi a kurzy.
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4. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

4.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

ptijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 sb., ve znéni pozdé&jSich predpist.
Kritéria hodnoceni a piijiméani uchazecu ke vzdélavani pro dany Skolni rok najdete na
webovych strankéch skoly.

splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazec¢t o studium dané¢ho oboru vzdélani
Podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o
soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim a vyS§im odborném vzdélavani, ve
znéni pozdéjsich predpist

k posouzeni zdravotniho stavu je kompetentni pouze ptislusSny prakticky Iékar
uchazece a smluvni 1ékat Skoly

ke studiu Skolniho vzdélavaciho programu Pecovatelské sluzby mohou byt pfijati
uchazeci s vystavenym zdravotnim prukazem pracovnika v potravinaistvi

Zdravotni zpisobilost uchazece

Uchaze¢ nesmi trpét prognosticky zavaznymi onemocnénimi pohybového systému,
zvlasté pak patete, trupu a kongcetin.

Osetiujici 1ékat uchazece o vzdélani posoudi, zda nemd zdravotni omezeni pro
zvoleny obor vzdélavani a vydad zavazny posudek o zdravotni zptsobilosti. Vysledek
tohoto vySetieni potvrdi na piislusném formulaii — PRIHLASKA KE STUDIU.

4. 2. Celkové pojeti vzdélavani

Zavazné ucivo Skolniho vzdélavaciho programu je realizovano podle rdimcového vzdélavaciho
programu 75 — 41 — E / 01 Pedovatelské sluzby, vydaného MSMT dne 6. 5. 2009 &.j.
9325/2009-23 . Aktualizovaného opatienim ministra MSMT dne 31.8.2020 &j. MSMT —
31622/2020 — 1.

Vzdé€lavaci strategie v oboru Pecovatelské sluzby spociva v celkovém pojeti systému
poskytovani socidlnich sluzeb klientim, v systemickém pftistupu k uzivatelim socidlnich

sluzeb.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se vyjadiovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- posuzovali realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovali disledky svého jednani
a chovéani v riznych situacich

- reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimali radu i kritiku

- adaptovali se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byli pfipraveni fesit své socialni
1 ekonomické zaleZitosti

- piijimali a odpovédné plnili svétené ukoly

- piispivali k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a piedchazeli osobnim konfliktim
a diskriminacim

- byli finan¢né gramotni
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- méli odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 ke vzdélavani,
uvédomovali si vyznam celozivotniho uéeni a byli pfipraveni pfizpusobit se ménicim
pracovnim podminkdm

- vhodné komunikovali s potencialnimi zaméstnavateli

- znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovniktl

Obor klade velké naroky na socialni citéni, diivéryhodnost, spolehlivost, komunikaci, empatii
a kvalitni mezilidské vztahy, odpovidajici odbornost poskytovatelti peCovatelskych sluzeb. To
se odrazi v naplni odborného vycviku i v naplnich odbornych predméti a vSeobecné
vzdé¢lavacich predmétt. Ucivo je v souladu s pozadavky socialnich partnert.

Diuraz je kladen na spojeni teorie s praxi. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci
a usiluji o to, aby si Zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a povinnostem z toho
vychazejicich, k praci své i K praci druhych, naudili se vazit si sebe sama. Dale se snazi
vyzdvihnout, v ¢em zak vynika, vychovat slusného ¢lovéka, ucit zodpovédnosti, vychazet
S ostatnimi, samostatn¢ jednat, umét najit informace, uzndvat autoritu. Vedeme zaky
k poctivosti a k tomu, aby ziskali spravné pracovni navyky. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani
je respektovana snaha vybavit absolventa takovymi dovednostmi, znalostmi a postoji, které
mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Urovei osvojenych poznatkii a dovednosti zaleZi
na jednotlivci, jeho schopnostech, ptistupu k praci. U nékterych zakd je vysokd, nékde
prumérna, ale vzdy jsou schopni se fadné zafadit do spole¢nosti.

V regionu se nachdzi pfevdzné zatizeni poskytujici péci klientiim se snizenou sobéstacnosti
z divodu stafi (seniorim). Vyuka je proto zaméfena nejvice na tuto specifickou skupinu
uzivateli pecovatelskych sluzeb. Uplatnéni naSich absolventd v provozech s détmi
neodpovidd poptdvce na trhu prace (jsou upfednostiiovani absolventi stfednich
zdravotnickych nebo stiednich pedagogickych skol).

Celkové pojeti vzdélavani vychazi z cili sttedniho odborného vzdélavani: udit se poznavat,
ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné. Zamérem je piipravit Zaka na
uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni zivot v podminkach méniciho
se svéta.

4. 3. Organizace vyuky

Piiprava je organizovana jako tiileté denni studium. Skola zajiituje teoretické i praktické
vzdélavani. Vyuka je c¢lenéna podle casové dotace jednotlivych pfedméti v tydennich
cyklech. Béhem tydne zaci absolvuji 2 dny teoretické vyuky a 3 dny odborného vycviku.
Odborny vycvik je v 1. rocniku vyucovan v délce 6 vyucovacich hodin denné, ve 2. a 3. rocniku
Vv délce 7 hodin denné (tj. 18, respektive 21 vyucovacich hodin tydné). Na zacatku Skolniho roku
je stanoven vedenim Skoly rozvrh hodin a béhem Skolniho roku se ptizplsobuje aktudlni
situaci.

Teoretické vyucovani zajist'uji ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétl, ucitelé odbornych
predméti a probihd podle platného rozvrhu vyucovacich hodin v klasickych 1 odbornych
ucebnach. Jsou vyuzivany jak béZzné uclebny se zakladnim vybavenim, tak ucebny
specializované — vypocetni technika, télocvi¢na, ucebny s interaktivni tabuli. Teoretické
vyucovani je propojeno s praktickym vyucovanim podle jednotlivych ucebnich plant, které
jsou pravidelné konzultovany v predmétovych komisich.
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Odborny vyevik zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby zaci poznali
vSechny soucasti pecovatelské sluzby. K tomu je nutné rozdélit jednotlivé tfidy (ro¢niky) na
udebni skupiny. Poéty zakt ve skuping uréuje platna legislativa. Zaci se prostiidaji v priibéhu
Skolniho roku na vSech pracovistich odborného vycviku a v Cinnostech vzdy tak, aby byla
u jednotlivych zakti dodrzena pracovni doba véetné prestavek, které jsou dané jak zdkonikem
prace, tak hygienickymi a Skolskymi normami.

Odborny vycvik probiha podle vypracovanych ptefazovacich plani pro vSechny rocniky
v odbornych ucebnach skoly (cviénych kuchynich nebo $ici diln€) a na smluvnich
pracovistich (dle aktualni situace: Tep — Domov pro seniory Veseli nad Luznici, Senior dim
Sobéslav, G — centrum Tabor). Smlouvy o vyuce jsou uzavirany na jeden Skolni rok. Vyuka
probiha pod vedenim uciteli odborného vycviku. Metody odborného vycviku jsou doplnény

o exkurze do dal$ich zatizeni nebo na podobna pracoviste.

Béhem skolniho roku jsou v kazdém ro¢niku zafazeny 2 tydny odborné prezentace, které jsou
ureny na jednorazové akce Skoly (vystava Vzdélani a femeslo, Sobéslavska rize, vanocni
vystava). V 1. a 2. ro¢niku je v ramci odborného vycviku realizovano praktické cviceni
k ovéfeni znalosti a dovednosti z oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Uc¢ivo je rozvrzeno do jednotlivych ro¢nikt a dale zpracovano do tematickych plani. Je bran
zietel na provazanost mezi jednotlivymi odbornymi pfedméty a odbornym vycvikem. Upravy
se fidi podle zasad ucebniho planu a ptizplsobuji se specifickym vzdélavacim potiebdm zak.
Vzdy je bran ztetel na charakter predmétu, jsou uplatiiovany metody individuédlniho ptistupu
k zakovi, nazornost a pfiméfenost ucéiva.

Vyuka probiha v souladu s tematickymi plany. Respektuje schopnosti zaka a jejich mentalni
urovenn. Volime vhodné metody, nazorné pomucky a didaktické zasady, ucivo tfadime
predméti a odborného vycviku, aby na sebe navazovala jednotliva témata probraného uciva.
Vyucujici se snazi soustavnou péci vytvaret a rozvijet profesni znalosti a dovednosti Zaku.
Kazdy ucitel odbornych predméti a odborného vycviku si cile stanovi pii piiprave
jednotlivych hodin nebo ucebniho dne, a to vzhledem ke slozeni Zzakli ve tfidé nebo
ve skupiné odborného vycviku. Soucasti vyuky jsou navstévy vystav, odborné exkurze
a rizné formy zapojeni Zaku do prezentacnich akci Skoly.

Distané¢ni vyuka
Probiha:
- podle paragrafu § 184a Skolského zakona 561/2004 Sb. - Zvlastni pravidla pfi omezeni
osobni pfitomnosti déti, zakl a studentt ve skolach,
- sdilenim ucebnich materialt

- online vyuka prostfednictvim Google aplikaci (Classroom)

Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu,
je Skolni ¥ad. Skolni fad upravuje pravidla chovani 74kt v teoretickém a praktickém
vyudovani, obsahuje prava a povinnosti zaki. Zaci jsou povinni seznamit se se §kolnim fadem
a fidit se jim. Skolni fad je umistén na informaéni nasténce a jsou s nim seznameni ZAci
na pocatku kazdého skolniho roku a rodice na tfidnich schiizkach. Déle jsou Zaci seznamovani
béhem Skolniho roku pfi mési¢nim Skoleni s bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci a jsou
vedeni k jejimu dodrzovani. Zaznam o pouceni je uveden v tiidni knize.
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Prvni vyucovaci den kazdého Skolniho roku jsou Zaci sezndmeni se Skolnim fddem
a smérnicemi:

- zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt ve skole
- primarni prevence projevi rizikového chovani

- prevence Sikany

- pozarni poplachova smérnice

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- traumatologicky plan — zasady prvni pomoci

- prevence rizik

- dilensky rad

- tfidéni odpadu a smérnici environmentalni vychovy
- organizacni zalezitosti Skolniho roku

V ttidnickych hodinach (1 vyucovaci hodina 1x za 2 tydny Vv kazdém rocniku) probihaji
diskuze na téma Sikana, rasismus, protidrogova prevence, kriminalita, drogy, zavislosti
(pocitace, automaty, alkohol, koufeni), environmentdlni vychova, ¢lovék a svét prace,
piispévky k oboru.

4. 4. Zaclenéni prirezovych témat do vyuky

Prifezova témata jsou takova témata, kterd maji vysoky spolecensky vyznam a jejich aplikace
nezastupitelné misto v rozvoji osobnosti zéka. Maji vyrazny formativni charakter, proto musi
prostupovat celym vzdélavanim.

Prafezova témata jsou do vyuky zatfazena tak, aby si Zak uvédomil vzdjemnou souvislost
a pouzitelnost znalosti a dovednosti z riznych vzdé€lavacich oblasti. Vyrazné formuji
charakter zakt a jejich postoje. Jsou zatazovana do vSech ro¢niki a predméti s vazbou
na konkrétni ucivo (Odborny vycvik, Technologie, Spolecenska vychova, Psychologie,
Ziklady pecovatelstvi, Obcanska vychova...).

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Téma rozviji obéanskou gramotnost, hodnotovou orientaci a sebevédomi zaka.
Uc¢i uméni kompromisu, vztahu k materidlnim 1 duchovnim hodnotdm a schopnosti odolavat
myslenkovym manipulacim. Klade diraz na vzajemné vztahy, {ictu a empatii. Prostupuje
celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima skoly,
oteviené k rodic¢iim a k $ir$i obcanské komunité v misté Skoly.

Téma Obcan v demokratické spole¢nosti zahrnuje:
* osobnost a jeji rozvoj
* komunikaci, vyjedndvani, feseni konflikti
* spolecnost — jednotlivce a spoleenské skupiny, kulturu, nabozenstvi
* stat, politicky systém, politiku, soudoby svét
* masova média
* moralku, svobodu, odpovédnost, toleranci, solidaritu
* potiebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
— meéli vhodnou miru sebevédomi
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— byli pfipraveni hledat odpovédi na zakladni existencni otazky

dovedli se orientovat v medidlnich informacich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby

— dovedli jednat s lidmi a diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach

— byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy

— vazili si dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma vytvari etické, estetické a citové vztahy k prostiedi a ke zdravi, u¢i tcté k zivotu
ve vSech formach. Mapuje vztahy mezi prostiedim a lidskymi aktivitami na lokalni,
regionalni a globalni Grovni. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelného rozvoje.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje:

* soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystémi i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi)

* moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelného rozvoje
v daném oboru vzdélani a v obanském Zivoté (napf. prevence negativnich jevil)

Skola méa vyhotovenou smérnici - Skolni plan environmentilniho vzdé&lavani, vychovy
a osvéty (EVVO). Byla zpracovana v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdéladvani (Skolsky zakon) - § 165 odst.
1 pism. a), a podle metodického pokynu MSMT k zajisténi environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty (EVVO) —¢.j. 16745/2008 — 22.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni cloveéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

— ziskali ptehled o zpisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snaZili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémut

— osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostredi

— osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

— spravné odstranovali odpad, vyuZivali usporné spotiebice a postupy, dodrzovali pozadavky
na bezpecnost a hygienu prace

Clovék a svét prace

Prifezové téma Clovék a svét prace vybavi zaka praktickymi dovednostmi a informacemi
pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj
trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Zak si osvoji znalosti a dovednosti pro fizeni
své kariéry a Zivota, nauci se pfijimat zmény ve své profesni kariéie jako béznou soucast
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zivota. Vyznamnou roli zde ma odbornd praxe zakl v redlnych pracovnich podminkach.
Vhodné jsou i exkurze v organizacich typickych pro ptislusnou oblast uplatnéni absolventt.

Téma Clovek a svét prace zahrnuje:

1.

Individualni priprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdéldvacim  planam,
mimoskolnim aktivitdm, pfistupu  k uceni a studijnim vysledkiim,
schopnostem, vlastnostem i zdravotnim piedpokladim

vytvoteni osobniho portfolia dovednosti a zkuSenosti

pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hleddni
prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zzivotopisi a motivacnich dopisi a
jejich vytvoreni

praktickd pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor
a vybérové tizeni

vyhled4vani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni

Sveét vzdélavani

vyznam celozivotniho wucfeni jako pozadavku pro osobni rist a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart

formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, navaznosti vzdélavani po absolvovani
stiedni Skoly, rekvalifikace

oveétené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zdmérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace

Svét prace

trth prace =z hlediska globalizace 1 regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatell

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici
technologicky rozvoj v Cinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti

pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusSného oboru vzdélani  vcetné
alternativnich moznosti

zakonik  préce, formy  pracovniho  vztahu, prdva a  povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele

Podpora statu ve sfére zameéstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi

zprostiedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili osobni odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho
uceni

vyhledavali a posuzovali informace o profesnich prilezitostech, orientovali se

v nich a vytvafeli si o nich zakladni pfedstavu

se pisemn¢ 1 tstn¢ prezentovali pti jedndni s potencidlnimi zaméestnavateli

respektovali pracovni moralku, prava a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavatelii a
piislusné pravni ptedpisy

formulovali své profesni cile

planovali a cilevédomé vytvaieli profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti
ziskali pfehled o globalizovaném svété prace a rozvoji pracovnich prilezitosti

ziskali pfehled o sluzbach kariérového poradenstvi a sluzbach zaméstnanosti
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Informacni a komunikacni technologie

Téma Informacni a komunikac¢ni technologie pfipravuje zaky na Zzivot v ,informacni
spole¢nosti®, tj. takové, ve které se vyuziva digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovavani
informaci. Upozorituje na vyvoj a vyuziti IKT v pracovnich, obcanskych i soukromych
aktivitich. Zaci jsou vychovavani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu vzdélavani,
tak pfi vykonu povolani. Prifezové téma je zpravidla realizovano v samostatném vyucovacim
pfedmétu IKT (1 vyu€ovaci hodina tydné u vSech ro¢nikil) a proniké i do ostatnich pfedmétt.

4.5. Zpisoby hodnoceni Zaki

Obecné zasady pro hodnoceni zaki
- zakladem a cilem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu (shrnout
a vyhodnotit vysledky prace zak)
- soustfedime se na individualni pokrok kazdého zaka a naslednou pomoc
- podrobné¢ji je hodnoceni a klasifikace rozpracovana v klasifikaénim fadu skoly, ktery
je soucasti Skolniho fadu

Kritéria pro hodnoceni
- zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predméti
- vynalozené Usili, snaha
- schopnost fesit problémové situace
- uroven komunika¢nich dovednosti
- schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné
- mira zodpovédnosti a tolerance
- zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s vyukovymi vystupy

Formy ovérovani
Samostatna prace - pisemna prace

- ustni zkousSent

- zpracovani daného tkolu

- aktivita a prace zéka v hodiné

- Uprava sesitli, domacich tkola
Skupinova prace - ve skupiné hodnocen vzdy kazdy samostatné

- zapojeni ve skuping s pfihlédnutim k individudlnim zvlaStnostem

Ziakladni pravidla hodnoceni Zaki
- prospéch v jednotlivych predmétech je klasifikovan stupni 1 — 5

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostate¢ny
5 —nedostate¢ny
- znamka z hodnoceni prospéchu nezahrnuje hodnoceni chovani
- vefejné (se zapojenim zakli do hodnoceni) spravedlivé, vzdy odiivodnéné
- prubéh hodiny (uéebniho dne), aktivity, prace v hoding, naplnéni cilti hodiny, troven
dosazenych védomosti, dovednosti
- sledovani a hodnoceni vysledkt zaki
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- hodnoceni probiha priibézné v celém casovém obdobi

- soucasti hodnocenti je i sebehodnoceni — vedeme Zaky k posouzeni svych schopnosti

- smeéfovani ke tfide, celé skuping, konkrétné k jednotlivci

- ustni zkouSeni probiha pied skupinou zakt navstévujici prislusny predmét, na konci
zkousSeni oznami vyucujici zakovi hodnoceni a stru¢né ho zdtivodni

- znamky podle klasifika¢niho fadu vyucujici zapiSe — do zdkovské knizky pisemné i
elektronické, deniku odborného vycviku

- ocenéni formou penézni odmény — podle stanovenych kritérii (forma motivace)

- Vv ptipadé zhorSeni prospéchu se informuji zakonni zastupci zéka

- kazdé pololeti se vydava zadkovi vysvédCeni, za prvni pololeti se zakovi vyda vypis z
vysveédcéeni

Pravidla hodnoceni a klasifikace jsou v souladu s novym skolskym zédkonem ¢. 561/2004 Sb.
a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb., o stitednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

Zasady Kklasifikace

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusnému pfedmétu. V ptipadé, ze nékterému
pfedmétu vyucuji dva ucitelé, klasifikuji po vzajemné dohodé¢.

Stupent prospéchu stanovi ucitel pfedmétu jak pii pribézné, tak pii celkové klasifikaci.
O nedostatku klasifika¢nich podkladii, nedostate¢ném a slabém prospéchu a 0 vychovnych
opatienich informuje tfidni ucitel na konci kazdého Ctvrtleti prokazatelnym zpusobem
zakonného zastupce zaka.

Pii celkové klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zéka i k tomu, ze zdk mohl
v prabc¢hu klasifikacniho obdobi zakolisat v uéebnich vykonech pro ur€itou indispozici.
V pribéhu klasifikacniho obdobi sdéluji ucitelé vSechny dilezité poznatky o zacich tfidnim
ucitelim. Zavazné problémy fesi tiidni ucitelé s vedenim Skoly okamzité. Pfed klasifikacni
poradou podavaji navrhy na feSeni problému svych zaka.

Do vykazu tfidni ucitel zapisuje vychovna opatieni a dal$i udaje o chovani zaka. Zakonné
zastupce Zaka informuje o prospéchu a chovani zéka tfidni ucitel a ucitelé jednotlivych
pfedméth v pritbéhu tiidnich schlizek.

V ptipadé mimotfadného zhorSeni prospéchu zdka informuje zdkonné zastupce Zéka tfidni
ucitel bezprosttedné¢ a prokazatelnym zplsobem. Stejnym zpisobem jsou informovani
o prospechu a chovani rodice zletilého zaka.

Ziskavani podkladii pro hodnoceni a klasifikaci
Ucitel ziskava podklady prubézné:

a) ruznymi druhy zkouSek — Ustni, pisemné, testovaci, orientacni apod.
b) soustavnym sledovanim aktivity zaka
¢) sledovanim ptipravenosti zaka na vyuku

Jako minimalni podminku ke klasifikaci u predméti s jednohodinovou tydenni dotaci musi
mit vyucujici ke stanoveni zavere¢né klasifikace dvé znamky z pribéZného hodnoceni, u
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pfedmétl s dvouhodinovou dotaci tfi zndmky a u pfedmétu s tii a vicehodinovou dotaci
minimaln¢ pét znamek.

Ucitel je povinen vést evidenci o kazdé klasifikaci zaka pritkaznym zplisobem tak, aby mohl
vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zdka i1 zpusob ziskdni znamek. V piipadé
dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v prabéhu klasifika¢niho
obdobi pteda tento klasifikacni ptehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

Vyucujici dodriuji zdasady pedagogického taktu, zejména :

v" nehodnoti zdky ihned po jejich navratu do $koly po nepfitomnosti del$i nez jeden
tyden

v’ GCelem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co umi

v v piipadé zadavani nové latky k samostatnému nastudovani je nutné piedem sdélit,
jakym zpisobem ma byt nastudovana, jakou formou a v jakém rozsahu bude
ovefovana pfitom tento pfistup mize byt pouzit pouze jako doplitkova forma vyuky.

Ttidni ucitelé (pfipadn€ vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici

s doporucenim psychologickych vySetfeni, ktera maji vztah ke zptisobu hodnoceni

a klasifikace zaka 1 zptisobu ziskavani podkladu.

Klasifikace chovani

Klasifikaci chovani zaka navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji,

a rozhoduje o ni feditel po projednéni v pedagogické radé€. Kritériem pro klasifikaci chovani
je dodrzovani pravidel chovani (Skolni fad) béhem klasifikacniho obdobi.

4.6. Zpusob ukonceni vzdélavani - Zavéreéné zkousky

Vzdélavani se ukonéuje zavéreénou zkouskou, dle jednotného zadani ZZ vydanych MSMT.

Zavere€na zkouska v oborech s vyucnim listem se sklad4d ze 3 samostatné klasifikovanych
zkousek:

- pisemné zkousky,

- praktické zkouSky z odborného vycviku,

- ustni zkousky.

Predméty nebo jiné ucelené Casti uciva, z nichz se kona zavérecna zkouska, jsou stanoveny
V ramcovém a Skolnim vzdélavacim programu.

ZavéreCna zkouska se kond v Cervnu v terminech stanovenych feditelem Skoly. Terminy
opravnych zkousek stanovi feditel Skoly, resp. zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci a
Vv ¢ervnu.

Zak vykona zavérecnou zkousku uspésné, pokud uspésne vykona vSechny zkousky, které jsou
jeji soucasti.
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4.7 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami a zaka

nadanych

- jednd se o zaky, ktefi k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti
podptrnych opatieni

- tito zaci maji narok na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16
Skolského zakona; podpiirna opatieni realizuje Skola

- zaclenéni podplirnych opatieni do jednotlivych stupiti stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, ve
znéni pozdéjsich predpist

Klicové principy spole¢ného vzdélavani:

predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdelani
Vv jednotlivych ucéebnich oborech = splnéni podminek zdravotni zpusobilosti
uchazecli o vzdélavani na stfedni Skole (pozadavky na zdravotni zpUsobilost
stanoveny vV piiloze k nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélavani
v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzdelavani, ve znéni pozd&jsich predpisi)
spoluprace Skoly — Skolského poradenského zatfizeni (PPP, SPC apod.) — zdkonnych
zastupct / zletilych zakt

daraz na zéka (zvladnuti zvoleného ucebniho oboru, ziskani odborného vzdelani)
vytvofeni podminek pro praci se zaky se SVP (na vystupu ze vzdélavani —
porovnatelné vysledky s ostatnimi zaky)

pfi poskytovani podpirnych opatieni 1ze rovnéz ptihlédnout k § 67 odst. 2 skolského
zékona, ktery stanovi, ze feditel Skoly miize ze zavaznych divodd (zejména
zdravotnich) uvolnit zadka na zakladé zadosti a lékaiského potvrzeni zcela nebo
¢astecné z vyucovani nékterého predmétu (obvykle z T€lesné vychovy)

zak uvedeny v § 16 odst. 9 Skolského zédkona muize byt uvolnén také z provadéni
n¢kterych dil¢ich ¢innosti, ovSem nemiZe byt uvolnén z predméti rozhodnych pro
odborné zaméieni absolventa (= z odbornych predméti k zavéreéné zkouSce a
z odborného vycviku)

r v

Podpiirna opatieni:  nezbytné upravy ve vzdélavani Zaka s ohledem na jejich

zdravotni stav, kulturni prostiedi a Zivotni podminky

» Clenéni do 5 stupnii — podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti

» podpiurna opatieni 1. stupné lze uplatnit i bez doporuceni S$kolského
poradenského zarizeni (nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost)

» podptrna opatteni 2. — 5. stupné Ize uplatnit pouze s doporuc¢enim §kolského
poradenského zarizeni a s informovanym souhlasem zikonného zastupce
Zaka / zletilého Zaka (maji normovanou finan¢ni naro¢nost)

» bezplatné poskytovani skolou (Skolskym zafizenim)

» délka poskytovani podpurnych opatieni — podle charakteru specialnich
vzdélavacich potieb zéka (v fadu od nekolika mésicii az do konce trvani Skolni
dochazky)

» ruzné druhy nebo stupné podplrnych opatieni lze kombinovat (v souladu
S podminkami, které urcuje Skolsky zédkon a vyhlaska ¢. 27/2010 Sb.)

» Vpiipad¢ ukonéeni poskytovani podpurného opatfeni je povinnosti Skol.
zafizeni oznamit tuto skute¢nost zdkonnému zastupci zaka / zletilému zakovi
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SVP jednotlivych ugenich oborti jsou podkladem pro zpracovéni:

» planu pedagogické podpory Zaka (= pro zaky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi
1. stupné)

» individualniho vzdélavaciho planu (= pro zaky s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi
od 2. stupné)

- oba plany zpracovava skola

a) Plan pedagogické podpory Zaka obsahuje:
- udaje o zakovi
- strucny popis obtizi zaka
- stanoveni cilii (rozvoj zaka)
- podplrna opatieni (organizace vyuky, pouzité metody, hodnoceni zaka, pomiicky)
- vyhodnocovani ucinnosti — prubézné, celkové — nejpozdéji po 3 mesicich od zahajeni
poskytovani podpory
- pripadna dalsi doporuceni

b) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:
- udaje o zakovi
- charakteristika Zaka a jeho obtizi
- druhy a stupné¢ podptrnych opatieni
- Upravy obsahu vzdélavani (Casové a obsahové rozvrzeni, metody a formy vyuky,
hodnoceni zaka, ucebni a kompenzacni pomticky)
- ptipadné upravy vystupi vzdélavani
- moznost doplnéni a uprav planu v pribéhu celého skol. roku (dle potieb zaka)
- vyhodnocovani — min. 1x roéné (Skola + Skolské poradenské zatizeni)

Poznamka:  organizace vyuky, metody a formy prace se Zdky — zafazeny do plant prace
metodickych sdruzeni jednotlivych ué¢ebnich obort

Poradenska pomoc Skole:
- ve Skole stanoven pedagogicky pracovnik, ktery zodpovida za spolupraci skoly a Skolského
poradenského zatizeni (= PPP, SPC apod.)

- poradensti pracovnici Skoly:
e specidlni pedagog — tfidni ucitel
- vstupni diagnostika tfidy (v soucinnosti s jednotlivymi vyucujicimi) =
zachyceni zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami
- spoluprace s vyucujicimi ve své tiid¢ (koordinace postupt pii feSeni
vyukovych a vychovnych obtizi)
- podil na tvorbé PLPP nebo IVP
- podklady pro pedagogické rady
e Skolni metodik prevence
- prevence rizikového chovani
- péCe o zaky s rizikovym chovanim
e vychovny poradce
- spoluprace s tiid. uditeli — konzultace, vyhodnocovani zvolenych postupt
- evidence 74kl se SVP
- podpiirné opatieni — PLPP, IVP
- komunikace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi — PPP, SPC
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Skolni psycholog
- poradenské sluzby
povéreny specidlni pedagog
- realizace predmétu specidln€ pedagogické péce

Podpirna opatieni 1. stupné

Tato opatfeni lze uplatnit i bez doporuceni $kolského poradenského zarizeni, nemaji
normovanou finanéni narocnost.

kompenzace mirnych obtizi ve vzdélavani zaka (pomalejsi tempo prace, drobné obtize
ve ¢teni, psani a pocitani, problémy se zapominanim, obtiZze v koncentraci pozornosti,
aktualné neptiznivy zdravotni stav — fyzicky / psychicky, apod.)

prostfednictvim mirnych Gprav v rezimu Skolni vyuky a ptipadn€ i domadci ptipravy je
mozné dosdhnout zlepSeni

upravy ve vzdélavani navrhuji pfislusni pedagogicti pracovnici ve spolupraci
s tfidnimi uciteli — specidlnimi pedagogy a vychovnou poradkyni; s upravami jsou
seznameni zéakonni zastupci zaki nebo zletili zaci

Skola piihlizi k socialnimu a rodinnému prostiedi zaka, k vztahim v tiid. kolektivech
Skola zpracovava plan pedagogické podpory — pro Zaky v ucebnich oborech kategorie
zaci v uCebnich oborech kategorie ,,E*“ maji pomoc a individualni pfistup zakotven ve
zpracovanych, schvalenych a platnych skolnich vzdélavacich programech; v piipadé
selhavani pii teoretické nebo praktické vyuce lze zakovi poskytnout pfimou podporu
ze strany ucitele nebo zpracovat plan pedagogické podpory zaka

zak s lehkym mentalnim postizenim v ucebnim oboru kategorie ,,H* > narok na
podpiirné opatieni 3. stupné

vychodiska podptrnych opatieni 1. stupne:

pozorovani zaka ve vyu¢. hoding / pracovni jednotce odborného vycviku
rozhovory se Zéky / zédkonnymi zastupci

provétovani znalosti a dovednosti zaka

analyza vykont a vysledkl ¢innosti zdka

analyza dosavadniho pedagogického plisobeni Skoly 1 domdci pfipravy

zajisténi podpurnych opatieni 1. stupné:

pfima podpora — individudlni ptistup k zZakovi (v ohroZenych predmétech)

plén pedagogické podpory zéka

konzultace tfid. ucitele a dalSich pedag. pracovnikii s poradenskymi pracovniky Skoly
—> hledani optimalniho feSeni, vyhodnocovani zvolenych postupti

materidlni podpora ze strany $koly (dle podminek)

Podpiirna opatreni 2. stupné

Tato opatfeni jsou urena pro Zaky ovlivnéné aktudlnim nepfiznivym zdravotnim stavem,
opozdénym vyvojem, odlisSnym sociokulturnim prostiedim (romska komunita, cizinci apod.).

problémy ve schopnosti ucit se a ptipravovat se na Skolni praci
specifické poruchy uceni a chovani

mirné oslabeni sluchovych nebo zrakovych funkci

mirné fecové vady, oslabeni dorozumivacich schopnosti
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poruchy autistického spektra s mirnymi obtizemi
nedostatecna znalost vyucovaciho jazyka

vychodiska podptarnvych opatieni 2. stupné:

upravy v organizaci a metodach vyuky

upravy v hodnoceni zéka

vhodné prostorové usporadani uceben, mozna uprava délky vyuc. hodin a prestavek
pocet zaki ve tfidé nebo pracovni skupiné

kompenzace — specialni u¢ebnice, pomticky, pifedmét specialné pedagogické péce
rozlozeni studia 1 ro¢niku na obdobi 2 let

zajisténi podpurnych opatieni 2. stupné:

doporuceni skolského poradenského zatizeni

komunikace mezi Skolou a skolskym poradenskym zatizenim

spoluprace s rodici / zak. zastupci

zafazeni zaka do specialn¢ pedagogické péce (1 hodina tydné) nebo do pedagogické
intervencni péce

individualni vzdélavaci plan (zpracovany na zakladé doporuéeni SPZ)

u zakt s podplirnymi opatfenimi — brat ohled na dana opatteni i v pribéhu konani ZZ

Podpurna opatreni 3. stupné

Tato opatfeni jsou podminéna stanovisky Skolskych poradenskych zarizeni na zdkladé
diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb zakl; vychazi rovnéz z vyhodnoceni ucinnosti
niz8ich stupni podplrnych opatieni poskytovanych zakiim

vychodiska podptarnych opatieni 3. stupné:

znatelné Gpravy v organizaci a metodach skolni prace, Gpravy v hodnoceni zaki
upravy Skolnich vzdélavacich programi (prace s ucivem, posilovani motivace; ve
vyjimecnych ptipadech — upravy obsahti a vystupii vzdélavani)

zévazné specifické poruchy uceni, poruchy chovéni, t€z$i poruchy feci (ztizené
dorozumivaci schopnosti), poruchy autistického spektra, lehké mentalni postiZeni,
zrakové a sluchové postizeni (slabozrakost, nedoslychavost), télesné postizeni,
neznalost vyu€ovaciho jazyka

podpora prace pedag. pracovniki asistentem pedagoga (1 asistent pro max. 4 zaky)
vyuzivani komunikacnich systémi (pro neslysici, nevidomé apod.)

podpora SPC (nacvik prostorové orientace, vyuzivani alternativnich forem
komunikace)

spoluprace s odborniky — pokud to vyzaduje zdjem zaka (Iékafi, terapeuti, socialni
pracovnici atd.)

rozloZeni 1 ro¢niku na 2 roky (u zéki z jiného kulturniho prosttedi)

zajisténi podpurnych opatieni 3. stupne:

doporuceni Skolského poradenského zatizeni

konzultant na stran¢€ vzdélavatele

individudlni vzdélavaci plan

spoluprace s rodi€i / zak. zastupci nebo se zletilymi zaky
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zatazeni zéka do specialné pedagogické péce (predméty specialné pedagogické péce —
az 3 hodiny tydné, max. 4 zaci) nebo pedagogické intervencni péce (socializace zaka,
klima tfidy, rizikové chovani apod.)

rozvrzeni dilé¢ich ¢innosti a piestavek v pribéhu vzdélavaciho procesu (S ohledem na
potieby zaka)

pedagogicka intervence $kol. zafizenim (internat, domov mladeze)

podpora prace pedag. pracovnikii — asistentem pedagoga, Skol. psychologem, tiid.
ucitelem — spec. pedagogem, vych. poradcem

Podpirna opatreni 4. stupné

Tato opatfeni jsou podminéna stanovenim podpiirnych opatieni Skolskym poradenskym
zatizenim na zaklad¢ diagnostiky specidlnich vzdélavacich potfeb zakl (vCetné vyjadieni
I¢kai a dalSich odbornik®); vychazi rovnéz z vyhodnoceni uCinnosti nizSich stupii
podpurnych opatieni poskytovanych zakiim

- vzdy se ptihlizi k aktudlnimu zdravotnimu stavu zdka

- zak vzdelavany v bézné tiidé = vzdélavan s podporou individualniho vzdélavaciho planu

vychodiska podptarnych opatieni 4. stupné:

akceptovani zdravotniho stavu zaka i omezeni, ktera z n¢ho vyplyvaji

VIVP zidka zatazeny predméty specialné pedagogické péce — 3 hodiny tydné
(zaméfené na konkrétni potieby zdka ve vztahu k typu jeho obtizi, druhu postizeni a
k jeho specifickym projeviim)

zavazné poruchy chovani, stiedné tézké a tézZké mentalni postiZeni, t€zké zrakové
nebo sluchové postizeni, zdvazné vady feci, vyrazné poruchy autistického spektra,
zéavazné télesné postizeni

zajisténi podpurnych opatieni 4. stupné:

doporuceni Skolského poradenského zatizeni

konzultant na strané Skoly

individudlni vzdélavaci plan

spoluprace s rodi€i / zak. zastupci i se zaky, ptipadné 1 s dal§imi subjekty

koordinator péce — Skolské poradenské zatizeni (pravidelné¢ vyhodnocuje efektivitu
zvolenych podptrnych opatieni pro zaka — ve spolupraci srodinou a Skolou,
Vv zavislosti na charakteru specidlnich vzdélavacich potieb zaka

podpora poradenskymi pracovniky Skoly (vyuZivani sluzeb asistenti pedagoga,
specidlnich pedagogli, tlumocnika znakového jazyka, prepisovatele pro neslySici,
Skolniho psychologa

stavebné nebo technicky upravené prostory skoly

zajisténi sluzeb SPC v prostorové a casové orientaci zakili a v podpofe uzZivani
alternativnich forem komunikace

metodicka podpora pracovnikii skoly

prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani nejdéle o 2 roky

vyrazné Uprava vystupt vzdélavani (s ohledem na zdravotni stav zéka)

normovand finan¢ni naro¢nost:

- stanovi se pro jednotlivd opatfeni (pokud nejsou hrazena na zdéklad¢ jinych pravnich
piedpisit)

specialni uc¢ebnice a specialni u¢ebni pomiicky
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kompenzacni pomtcky

uprava Skolniho prostiedi (bezbariérovost), uprava pracovniho mista zaka (stil, lavice,
zidle, osobni pocitac apod.)

persondlni zajisténi (asistent pedagoga, poskytovatel specialné pedagogické péce,
tlumoc¢nik znakového jazyka, prepisovatel pro neslysici, Skolni psycholog, apod.)
zajisténi pouzivani komunikacnich systémt neslySicich, nevidomych a vyuzivani
prostiedku alternativni komunikace

Podpirna opatieni 5. stupné

Tato opatfeni jsou podminéna piedchozim stanovenim podpiirnych opati‘eni Skolskym
poradenskym zafizenim na zdklad¢ diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb zakt
(v€etné vyjadreni I¢kait a dalSich odbornik); charakter specidlnich vzdélavacich potieb zaka
vyzaduje nejvySsi miru pfizpisobeni organizace, pribéhu a obsahu vzdélavani, dale podporu
rozvoje schopnosti a dovednosti a kompenzaci disledk jeho zdravotniho postiZeni

vychodiska podptarnych opatieni 5. stupné:

akceptovani zdravotniho stavu zaka i omezeni, ktera z n¢ho vyplyvaji

nejtézsi stupné zdravotniho postizeni (obvykle postizeni s vice vadami)

vysoka uroven podpory (respektovani moznosti — omezeni zéka pii vybéru
vzdelavacich obsahti a metod, hodnoceni vysledkt vzdélavani)

zédsadni uprava pracovniho prostiedi (s pfihlédnutim k pozadavkim na péci o zdky —
rozlozeni vyucovacich jednotek a ptestavek, sttidani ¢innosti, potieba odpocinku)
vzdélavani probihd s podporou asistenta pedagoga, dal§iho pedag. pracovnika —
specialniho pedagoga, Casto s pfitomnosti dalsi osoby diilezité pro podporu zéka

zajisténi podpurnych opatieni 5. stupné:

doporuceni $kolského poradenského zatizeni

konzultant na strané Skoly

individudlni vzdélavaci plan

specialné pedagogicka péce (3-4 hodiny tydné)

spoluprace s rodinou 1 dal§imi subjekty

koordinator péce — Skolské poradenské zafizeni (pravidelné vyhodnocuje efektivitu
zvolenych podpirnych opatfeni pro zadka — ve spolupraci srodinou a Skolou,
intenzivné spolupracuje se skolou)

stavebné nebo technicky upravené prostory Skoly

zajisténi sluzeb SPC v prostorové a casové orientaci zakili a v podpofe uZivani
alternativnich forem komunikace

snizeny pocet zaki ve skupiné

uprava obsahu a vystupt vzdélavani v souladu s RVP

normovand finanéni naro¢nost:

- stanovi se pro jednotlivd opatfeni (pokud nejsou hrazena na zakladé jinych préavnich
predpist)

specialni ucebnice a specialni uc¢ebni pomicky

kompenzacni pomicky

uprava prostredi, iprava pracovniho mista zaka

personalni zajisténi (asistent pedagoga, poskytovatel specidlné pedagogické péce,
tlumoc¢nik znakového jazyka, prepisovatel pro neslysici, Skolni psycholog, apod.)
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zajisténi vyuzivani prostfedkl alternativni komunikace

Vzdélavani nadanych Zaki a mimoradné nadanych Zaki

za nadaného zéka je povazovan zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, dale
v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech

za zaka mimotadné nadaného je povazovan zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimotadné trovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socidlnich dovednostech

zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoiadné nadaného zéka
provadi Skolské poradenské zatizeni v uzké spolupraci se skolou

Skolské poradenské zatizeni se vyjadiuje ke specifikim Zakovy osobnosti, ktera maji
vliv na pribéh jeho vzdélavani, miru zZakova nadani pak zhodnoti odbornik v pfislus.
oboru

7akovi s mimotadnym nadanim lze rozsifit obsah vzdélavani nad ramec SVP, vytvaiet
skupiny nadanych zaki z riznych rocniki, vzdélavat je podle IVP nebo je pretradit na
zaklad¢ zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho ro¢niku

Skola umoznuje témto zdkim tucast na riznych Skolnich projektech, soutézich,
prezentacich Skoly a jinych aktivitach, které rozvijeji nadéani zakh

snazime se podchytit nadané zaky uz pfi nastupu do stfedniho vzdélavani (podle
informaci ze zékladnich skol, odkud zaci ptichazeji)

nasledné stanovime pravidla a zasady individudlni a soustavné prace s nadanymi zaky

sledujeme vlastnosti zakii — zda zdk svymi védomostmi, dovednostmi a zajmem o obor
pfevysuje ostatni zaky ve vSech smérech nebo pouze v urcitych ¢innostech a oblastech
vzdélavani, jestli je cilevédomy a kreativni

respektujeme miru nadani zaka a jeho specifika — individudlni piistup

ucitel vyuziva novych technologii v kontextu vyu¢ovanych obsahli — napt. video, 3D
vyukové programy, elektronické ucebnice

ve vyuce téchto Zakli vhodné€ vyuZzivame narocnéjsi metody a postupy, problémové a
projektové vyuCovani, samostudium, prace s informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi apod.

zaky vhodné zapojujeme do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci skupin
nebo pomocniky pro slabsi ¢leny)

4

Hlavni zasady pro vzdélavani Zaka se SVP — shrnuti

>

>

poskytovat pomoc pii ziskdvani védomosti, dovednosti a navykii potfebnych pro
zvladnuti zvoleného u€ebniho oboru

poskytovat podporu pii osvojovani si vhodnych ucebnich postupli (se zietelem
k individualnim zdravotnim ¢i vyukovym obtizim zakd i k jejich omezenym
moznostem), pfiméfené a citliveé se zaky komunikovat

povzbuzovat zaky pii ptipadnych nezdarech, vhodné je motivovat k uceni 1 préci
uplatiiovat adekvatni formy a metody vyuky (viz pfiloha pro predsedy MS
jednotlivych uceb. oboril)

vyuzivat formativni hodnoceni (brat zfetel na vynaloZené Usili, pokroky ve vzdélavani,
dil¢i uspéchy)
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>

>

vénovat pozornost zaclenovani téchto zaka do kolektivu tfidy, vytvaret pozitivni klima
ve Skole (s ohledem na vzajemné respektovani a obohacovani)

vyuzivat informace z piedchoziho plisobeni zakii — zejména ze zakladnich Skol, kde
zéci plnili povinnou Skolni dochazku; popft. z jiné stiedni Skoly, odkud Zaci piestoupili
spolupracovat s odbornymi institucemi — se $kolskym poradenskym zafizenim a jeho
pracovniky, popf. sodborniky mimo oblast Skolstvi (= s odbornymi Iékafi,
zdravotnickymi zafizenimi, ve kterych zaci pobyvali, s pracovniky OSPODu, ufadu
prace apod.)

spolupracovat s rodic¢i / zakonnymi zastupci zakia (= zaki se SVP i ostatnich zaku)
navazat kontakt se zaméstnavateli a chranénymi dilnami v regionu — pfi zajistovani
praktické pfipravy na povolani i pfi hledani moznosti pracovniho uplatnéni absolventti
se zdravotnim postizenim

realizovat dals$i vzdélavani ucitell teoretického i praktického vyucovani (zamétené na
vyuku a odbornou piipravu zakii se SVP)

Organizace vyuky, metody a formy prace se Zaky

VVVVVY VYV VV VVVVVVVVVVV VVYY

pozorovani zdka ve vyu€ovaci hodiné (pracovni jednotce)

rozhovory se zadkem a zakonnym zastupcem zaka

provétovani znalosti a dovednosti zéka (Ustni a pisemné zkousky, analyza vykont a
vysledki ¢innosti), sledovani osvojenych navykut (pracovnich, socidlnich)

analyza doméci ptipravy zaka

rozbor dosavadniho pedagogického ptisobeni Skoly

respektovani zdravotniho stavu zaka (onemocnéni, zdravotni postizeni)

ptihlédnuti k socialnimu znevyhodnéni, odlisnému sociokulturnimu ptivodu zéka
podpora nefunkénich a oslabenych kompetenci Zaka

diiraz na rozvoj praktickych ¢innosti

posileni vzdélavani v oblastech, kde Zak nedosahuje uspokojivych vysledkt
spoluprace s rodic¢i / zdkonnymi zastupci Zaka (dohled nad ptipravou do Skoly)
uprava obsahu vzdélavani (diraz na zvladnuti zdkladniho uciva)

pouziti specialnich u€ebnich a kompenzacnich pomiicek

individudlni pfistup — pfiméfenost, ndzornost, motivace, pomalejsi pracovni tempo,
kontrola - zpétna vazba, pochvala

nastaveni kritérii hodnoceni zaka = umoznit dosahovani osobniho rozvoje
zpracovani planu pedagogické podpory Zaka nebo individualniho vzdélavaciho planu
(dle potieby nebo na zékladé doporugeni SPZ)

podpora sociokulturni adaptace (zac¢lenéni do tfidniho kolektivu, pfijeti Zaka
kolektivem)

pocty zakl ve tfidé / pracovni skupiné

prostorové usporadani tiidy, pracovisté

uprava casoveého rozvrhu (délka vyuc. hodiny / jednotky, pocet a délka prestavek)
zajisténi predmétu specialné pedagogické péce

rozlozZeni studia (1 ro¢nik na obdobi 2 let, prodlouzeni délky sttedniho studia 0 1 rok)
pfihlédnuti k pfiznanym a uplatiovanym podplrnym opatienim téz v pribéhu konani
zéaverecnych zkousek

27

Stiedni Skola FemeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405



Pecovatelské sluzby
RVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

r v

Pravidla hodnoceni Zika se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Hodnoceni zakt upravuje vyhl. €. 48/2005 Sb. a vyhl. €. 73/2005 Sb., v pl.znéni, — Hodnoceni
zéaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

* Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu (vyhodnotit a
shrnovat vysledky prace zakt).

* Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, pouze na zadost rodici a doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny lze u Zaka pouzit slovni hodnoceni.

* Soustfedime se na individualni pokrok kazdého zéka.

Kritéria pro hodnoceni

* zvladnuti vystupii jednotlivych vyucovacich predméta

* vynalozeni usili, snaha

* schopnost fesit problémové situace

* uroven komunika¢nich dovednosti

* schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

* mira zodpovédnosti a tolerance

*zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s vyukovymi vystupy (kompetencemi)

4. 8. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni
prevence

Problematika bezpec¢nosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilnou soucasti celého
vyucovaciho procesu. Prolind se vSemi piedméty, zejména praktickymi véetné odborného
vycviku, dale pak télesnou vychovou, obcanskou vychovou a vSemi odbornymi predméty.
Opatteni k zajisténi bezpecné prace vychazeji z platné legislativy.

Skola ma zpracovanou kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminaci rizik spojenych
zejména s praktickymi ¢innostmi v teoretickém vyucovani a s odbornym vycvikem. Se vSemi
riziky jsou Zaci podrobné seznamovani. Rizika, kterd nejdou eliminovat, jsou castecné feSena
osobnimi ochrannymi prostfedky. Zaci dostavaji ochranné prostfedky bezplatné (piipadné
jsou kdispozici na pracoviStich odborného vycviku) a jejich pouzivani je dasledné
kontrolovano. Dale mé Skola zpracovanou metodickou osnovu vstupniho Skoleni bezpec¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany, smérnici pro zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni fad a pozarni poplachové smérnice, provozni fad. Samostatné
provozni fady jsou vypracovany pro télocvicnu a posilovnu a dilenské fady pro vSechny
odborné ucebny, pro cvi¢nou kuchyni a pro vSechny prostory, ve kterych probiha odborny
vycvik.

Prvni vyudovaci den kazdého $kolniho roku jsou Z4ci sezndmeni se Skolnim Fadem
a smérnicemi:

- zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi zakl ve Skole

- primarni prevence socialn¢ patologickych jeva

- prevence Sikany

- pozarni poplachova smérnice

- bezpecnost a ochrana zdravi pti praci

- traumatologicky plan — zasady prvni pomoci

- prevence rizik

- dilensky rad
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- tfidéni odpadu
- organizacni zalezitosti Skolniho roku
Pouceni stvrzuji svym podpisem a ucitel je zapiSe do tfidni knihy.

V odborném vycviku jsou zaci pouceni na zacatku skolniho roku o bezpecnosti a ochrané
zdravi pii praci ve Skolnich dilnach a na smluvnich pracovistich, coz stvrdi podpisem a ucitel
odborného vycviku zapiSe do deniku odborného vycviku. Do deniku odborného vycviku se
zapisuji 1 dil¢i pouceni. Provadi se na zacatku kazdého meésice v pribéhu celého Skolniho
roku.

V predmétu Télesnd vychova jsou zaci pouceni o bezpecném chovani pii télesné vychove
V télocvicné a na hfisti - vZzdy prvni vyucovaci hodinu daného Skolniho roku. Vse stvrzuji
svym podpisem a ucitel zapise do t¥idni knihy.

Pii Skolnich aktivitich mimo prostory $koly nebo mimo vyucovani je stanoven dohled
nad zaky, ktery seznami z&ky s programem a jeho riziky a pouci je prokazatelnym zptisobem
piedchazeni témto rizikim. Jedna se o pouceni zaku pii praktickém cviceni v oblasti ochrany
¢loveéka za mimotadnych udélosti a pfi tematickych exkurzich.

V tfidnickych hodinach jsou Zzaci pied kazdymi prazdninami béhem Skolniho roku
i pfed hlavnimi prazdninami pouceni o bezpecném chovani v dobé prazdnin. Vse stvrzuji

svymi podpisy a tfidni ucitel zapiSe do tfidni knihy.

Znalosti zaku pfi jednotlivych poucenich jsou ovéfeny orientaénim zkousenim.
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5. Ucebni plan

Néazev a adresa Skoly:

Sti‘edni Skola Femeslna a Zakladni $kola Sobéslav,

Wilsonova 405, Sobéslav
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
od 1. zari 2022

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Nazev vyucovaciho piedmétu 1. roénik | 2.rocnik | 3. ro¢nik celkem
Povinné vyucovaci predméty
Cesky jazyk 1 1 - 2
Literatura - - 1 1
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Té¢lesna vychova 2 2 2 6
Informacni a komunikacéni
technologie 1 1 1 3
Zdravovéda 2 1 2 5
Epidemiologie a hygiena 1 1 - 2
Spolecenska vychova 1 - - 1
Zaklady pecovatelstvi - 1 1 2
Psychologie - - 1 1
Technologie provozu 4 2 - 6
Technologie pfimé péce - 2 3 5
Odborny vycvik 18 21 21 60
Celkem 32 34 34 100
Poznamky:

1. Vyucovaci tyden je slozen ze dvou dna teoretického vyucovani a tfi dni odborného

vycviku.

2. Pti odborném vycviku jsou zaci rozdé€leni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci a hygienické poZadavky podle platnych pfedpist. Pocet Zakl na
jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

3. Odborny vycvik probiha ve cviénych kuchynich, na Sici diln¢ a na smluvnich pracovistich
pod vedenim uciteld odborného vycviku. Odborny vycvik je doplnén o exkurze.

r~rs

Prehled vyuziti tydnii v obdobi zari — €erven Skolniho roku:

x. v i Y 1. 2. 3.
Cinnost / Pocet tydnii v roCniku roénik | rocnik | rosnik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Ochrana ¢lov€ka za mimotradnych udalosti — praktické cviceni 1 1 -
Odborna prezentace (soutéz Sobéslavska rize, vanocni vystava) 2 2 2
Sportovni vycvikovy kurz 1 - -
Casova rezerva (opakovani u¢iva, exkurze, vych. vzdélavaci akce) 4 5 4
Zaveérecné zKousky - - 2
Celkem 40 40 40
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Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Néazev a adresa Skoly:

Wilsonova 405, Sobéslav
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu:

Pecovatelské sluzby

Sti‘edni Skola Femeslna a Zakladni S$kola Sobéslav,

75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

od 1. zafi 2022

Transformace z RVP do SVP

RVP

Vzdélavaci oblasti a
obsahové okruhy

Minimalni pocet
vyucovacich
hodin za celou
dobu vzdélavani

Vyucovaci predmét

Pocet

vyucovacich
hodin za celou
dobu vzdélavani

tydenni | celkovy tydenni | celkovy
Tuzgkove vadelovin 2 | 64 | Ceskyjaryk 2 | o
Obcansky vzdélavaci zéklad 3 96 Obcanska vychova 3 96
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 96
Estetické vzdélavani 1 32 | Literatura 1 32
Vzdélavani pro zdravi 3 96 | Télesna vychova 3 96
Vzdélavani v informacnich Informaini a komunikacni
a komunikacnich 3 96 . 3 96
iy technologie
technologiich
Pecovatelstvi Zd}ravox_/éda . . > 160
Epidemiologie a hygiena 2 64
Spolecenska vychova 1 32
35 1120 | Zéklady pecovatelstvi 2 64
Psychologie 1 32
Technologie ptimé péce 4 128
Odborny vycvik 20 640
i, Technologie provozu 1 32
Uklidové prace 4 128 Odborny vyevik 3 96
u . Technologie provozu 2,5 80
Priprava pokrmd 8 | 2% | 5dbomny gycsik 55 | 176
Siti a opravy pradla 5 160 | Technologie provozu 1,5 48
a bytovych dopliki Odborny vycvik 3,5 1122
Prani a zehleni pradla 4 128 Technologie provozu 1 32
a odévi Odborny vycvik 3 96
Disponibilni hodiny 25 800 | Odborny vycvik 25 800
Celkem 96 3072 96 3072
Vyuziti rozmezi min. a max. ot
tydenniho poctu 4 128 ?elehsnalvy‘c hoya nx i gg
vyucovacich hodin CChNOIOgIce prime pece
Celkem 100 | 3200 100 | 3200

Poznamka: Pii tvorb& SVP byly vyuzity viechny disponibilni hodiny a 4 hodiny z rozmezi
minimalniho (96) a maximalniho (105) tydenniho poctu vyucovacich hodin za celou dobu

vzdélavani.
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6. Uéebni osnovy

VSeobecné predméty

Néazev a adresa Skoly: Sti‘edni Skola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost §kolniho vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nézev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk

Pocet hodin celkem: 64

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému projevu a podili se
na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem pfedmétu je rozvijet komunikaéni
dovednosti zékd v mluvené i psané podobé, zaclenit jazykové navyky do mimoskolnich
souvislosti a rozsifovat &tenaiskou gramotnost. Zaci by méli uzivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné¢ informaci. Vyuka by m¢éla
dopliovat dosavadni jazykové a slohové znalosti ze zakladni Skoly a dale sméfovat
k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.

Charakteristika uciva

Uéivo je rozdéleno na &ast jazykovou a slohovou. Zaci by méli byt schopni formulovat
srozumitelné a souvisle své myslenky, ovladat zdkladni gramatickd pravidla a vhodné je
aplikovat v pisemnych projevech, aktivné se zapojovat do diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a rovnéZ respektovat nadzory druhych, vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho
chovani. U¢ivo je doplnéno estetickym vzdélavanim.

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- sluSnému vyjadiovani a vystupovani
- pochopeni, Ze dorozumivat se s lidmi je zdkladni potfebou ¢loveka
- rozvijeni slovni zasoby, k vystizné, souvislé a jazykove spravné komunikaci s lidmi
- osvojeni si a upevnéni zékladnich gramatickych pravidel
- vytvéfeni vlastniho Gsudku a k jeho obhajobé
- tomu, aby ziskané védomosti a dovednosti dokazali uplatnit v praktickém Zivoté

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyuc€uje v 1. a 2. ro¢niku. Vyuka je vedena metodou vykladu, fizeného rozhovoru,
diskuse a samostatné prace zakt (pozornost je zaméfena piedevsim na vytvareni pisemnosti
pouzivanych v bézném Zivot€). Je vyuzivano ucebnic pro dany typ Skoly, ndzornych pomicek
(mluvnické piehledy, tabulky, obrazky). Z vyucovacich hodin si Zaci potizuji zapis do seSitt.
Je vénovan prostor pro upeviiovani a opakovani uciva. Obtiznéjsi jevy jsou procviCovany
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formou domacich ukolti. Zaci pracuji také se slovniky a odbornymi jazykovymi piiruckami
(Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢estiny, Slovnik cizich slov).

Pomiicky

Cesky jazyk pro OU, Cestina pro uéné — zakladni studijni material

seSity, soubory cviCeni (dopliovacky), Souboj s pravopisem, ProcviCujeme pravopis,
mluvnické piehledy, odborné texty (dle tématu a ucebniho oboru), slovniky, jazykové
prirucky, formulafe (postovni tiskopisy, objednavky, zadosti, osobni dotaznik...), obrazovy
material, interaktivni tabule, internet, Classroom

Hodnoceni vysledkii Zakii

Pti hodnoceni zaki je kladen diiraz na spravné ustni vyjadiovani a formulovani myslenek.
V pisemném projevu se hodnoti pravopisna spravnost. Piihlizi se k individualnim
schopnostem Zzaka, je bran ohled na specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie). Zvlastni pozornost je vénovana prospéchove slabsim zakim.

Zptsoby hodnoceni: frontalni opakovani, diktaty, dopliiovaci pravopisna cviceni, mluvnické
testy, slohové cviceni, mluveny projev — Ustni zkouSeni, domaéci tkoly.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence k uc¢eni — motivovat zaky pro celozivotni vzdélavani, vést je k tomu, aby byli
schopni pfijimat v rodném (Ceském) jazyce nové informace:
e pracovat s texty (vyhledavat a tfidit informace, samostatné reprodukovat obsah, poznat
podstatné sdéleni v textu)
e hledat souvislosti (pfi vyvozovani nového uciva vyuzivat dosavadni poznatky zakl)
e Sporozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad ucitele, sdé€leni spoluzaki,
referaty apod.)
e ucit se sebehodnoceni (poznavat vlastni pokroky ve vzdélavani, umét najit chyby,
kterych se dopustili, poudit se z nich)
e vytvofit si vhodny studijni reZzim (ustdlené postupy pii osvojovani uciva), Castym
opakovanim upeviovat ziskané védomosti a dovednosti
Komunikativni kompetence — vést zaky k aktivnimu vyuzivani rodného (Ceského) jazyka
V Zivoté, rozvijet slovni zadsobu:
e vyjadiovat se pfiméfené¢ k dané komunikaéni situaci (se spoluzdky, s uciteli a
ostatnimi dospélymi)
e formulovat srozumiteln€ své myslenky a nazory, obhdjit si sva stanoviska
e Vpisemném projevu dbat na prehlednost a pravopisnou spravnost
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii (navaznost
na konkrétni u¢ebni obor)
e zvladnout pisemny projev se zaméfenim na praktické zélezitosti (vypliiovani
dotaznikli, formulait, zddosti, objednavek, sestaveni zivotopisu, inzeratu apod.)
e dosdhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro obCansky zivot
e pracovat s ruznymi zdroji informaci (tiSténymi 1 elektronickymi) - moznost vyuZiti
Skolni knihovny a internetu

Socidlni a persondlni kompetence — vést zaky k préci ve skupin¢:
e pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
e prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a pfedchéazet konfliktim
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, umét pfijimat radu i kritiku
overovat si ziskané poznatky
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

Kompetence k FeSeni problémii — podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému usudku:

volit prostfedky a zptisoby vhodné ke splnéni aktivit

vyuzivat pfi praci védomosti ziskanych diive

umét si najit vhodné informace, orientovat se v nich a vyhodnocovat je
uplatiovat pfi feseni problému rtizné postupy (dokazat vybrat nejoptimalné;jsi)
pracovat samostatn¢ i v tymu, podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:

pracovat s pocitacem — ziskavat informace z internetu

komunikovat elektronickou postou

spravn¢ telefonovat

vybirat informace zriznych zdroji (tiSténych, elektronickych a audiovizudlnich),
posuzovat rozdilnou vérohodnost zdrojii

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

rozvijena schopnost jednani s lidmi

vhodna mira sebevédomi a odpoveédnosti za sebe i za ostatni
diskuse na rizna témata (mluvni cviceni)

ucit se obhajit sviij nazor, hledat kompromisni feseni
odolavat mySlenkové manipulaci, vazit si hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi

zéakladni orientace v globalnich problémech lidstva

jednani v duchu udrZzitelného rozvoje

porozuméni béZznym prejatym sloviim

Clovék a svét prace

motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu

odpovédnost za vlastni Zivot i Zivot budouci generace (déti)

dilezitost vzdélani pro Zivot, schopnost pribézné se vzdélavat

srozumitelné zformulovat své pozadavky

ustné i pisemné se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli (napsat
zadost, motivacni dopis, inzerat a odpoveédét na néj, sestavit strukturovany profesni
zivotopis, vyplnit osobni dotaznik, zformulovat otazky pro pracovni pohovor)

Informacni a komunikacni technologie

efektivni vyuziti internetu (v pribéhu vzdélavani i pii Cinnostech, které jsou béznou
soucasti zivota)
kriticky pfistup k ziskanym informacim — medidlni gramotnost
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Cesky jazyk — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
", o, Obecny vyklad o jazyce 4

- r_ozhsl ’SIOVHI z.asobu’ na sk,)ya Jazykova kultura
spisovna a nespisovna, doka;e | Narodni jazyk a jeho atvary
nah{a}dlt nespisovné tV%,lf'yﬁpISOVl’lyml - spisovny jazyk, obecna
- urci v textu slova z naieci, slangu Seitina,
a ar.gotu . L nareci, slang, argot
- vyjmenuje slova, ktera patfi do Jazykové prirucky a jejich pouzivani
zékovského a profesniho slangu
- vyhleda nezndmé terminy, slova ve
slovnicich, jazykovych ptiruckach
a orientuje se v nich

Slovni zasoba a jeji rozvrstveni 6
- rozviji a obohacuje svou slovni Tvofeni slov — odvozovani, skladani,
zasobu zkracovani
- vytvofi nova slova odvozovanim a Synonyma, homonyma a antonyma
skladanim Ptislovi, pfirovnani, réeni
- chape vyznam zkratek, zkratkovych | Terminologie K pfislusnému oboru
slov a cizich slov vzdélavani
- rozliSuje synonyma, homonyma a
antonyma
- vysvétli svymi slovy pfislovi, réeni a
pfirovnani
- ovlada odborné vyrazy ze svého
ucebniho oboru

Tvaroslovi - slovni druhy 5
- vyhledava, rozd¢luje a spravné Slova ohebna a neohebna
urcuje slovni druhy, rozliSuje slova Podstatné jména,
ohebné a neohebna Ptidavna jména
- orientuje se ve vzorech podstatnych a | Zajmena
pfidavnych jmen, spravné zatazuje
slova ke vzorim

Pravopis 6
- rozliSuje, pise a Cte di,ti,ni/ dy,ty,ny | Tvrdé a meékké souhlasky
- aplikuje vyjmenovana slova a jim Obojetné souhldsky — vyjmenovana a
ptibuzna slova pfi psani ptibuzna slova
- objasni psani i/y v koncovkach Psani i/y v zakladu slov a
podstatnych a ptidavnych jmen v koncovkach
- zvlada pravopis koncovek -ymi, -imi | Psaniu—u-1u
- rozliSuje tvrda, mékka a Velka pismena ve jménech a nazvech
pfivlastiiovaci pfidavna jména
- vysvétli spravné psani u — 1 — 1 ve
slovech
- piSe spravné velkd pismena
- V pisemném projevu uplatiiuje
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znalosti z pravidel ¢eského pravopisu

2. Komunikacni a slohova

vychova
B Vhf)dné se prezqntuj e pred sp olqiéky Komunika¢ni situace a strategie 7
- vyjadiuje _pOStOJej neutr a}m, pozitivil | g yy1tivované vystupovani — pozdrav,
(pochvala) i negativni (kritika, uvitani, osloveni, rozloucent;
polemika) ] ) o .. vyjadieni souhlasu a nesouhlasu;
- zformuluje dotaz i odpovéd’ na né;j, dotaz. omluva
dokéze se omluvit ’
» . S, Projevy prosté sdélovaci

- napiSe blahopfani k Vanoctim nebo Blahopini, kondolence
kjmf pvrrllrezucv)stl ) 5 Telefonicky rozhovor, SMS, e-mail
- vyjadii ustné a pisemné soustrast Kratké informaéni Gtvary
- zvlada telefonicky rozhov_or, ptijme, Vyhledavani informaci (orientace
napise a odesle’ SMS, e-mfilll . V jizdnich fadech, telefonnich
- hapise ospbm (SOkaom-‘() ds)pvls ) seznamech, navodech, pfiru¢kach a na
- vlastnimi slovy vypravuje pfeéteny | jnternetu), schopnost formulovat dotaz
text, co nejpresnéji reprodukuje Osobni dopis
poslechovou ukazku Vypravéni, reprodukce textu

3. Prace s textem a ziskavani

Informaci
- zjist'uje informace z dostupnych Informaticka vichova 4
mformafsmch zdroj , o - vyhledavani a prace s informacemi
- rozumi obsahu textu, najde klicové (izdni Fady, navody, pirugky apod.)
informace, ziskané informace zapiSe a | [nternet
pre,da ostatnim o Knihovny a jejich sluzby
-Vl kde pajdevmlstnl knlhovng, Noviny, ¢asopisy a jina periodika
vyjmenuje sluzby poskytované
knihovnami
Cesky jazyk — 2. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
. . , Evropské a svétové jazyky 2
. onentu;e Sev eyr(?pskych Indoevropska jazykova skupina —
jazykovych skupmach’ , 5 jazyky slovanské, romanské,
- vyjmenuje slovanské jazyky, urci germanské
typleé znaky téchto Jazykﬁ UkéZky sl ovanskych jazykﬁ,
- porozumi projevu ve slovensting slovenstina
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- poznd, spravné pise a Cte Cislovky
zékladni a fadové, data a letopocty

- aplikuje poznatky o slovesech

V Gstnim a pisemném projevu

- zvlada ¢asovani, rozlisuje osoby,
cas a zpusob

- tvoti ptislovce, popise jejich druhy
a stupiiuje je

- rozliSuje piedlozky a piedpony,
pozna v textu neohebné slovni druhy

Tvaroslovi — slovni druhy
Cislovky - ¢teni a psani &islovek
Slovesa - spravné tvary

Ptislovce — druhy, stupiiovani
Ptedlozky — rozdéleni, predlozkové
vazby

Ostatni neohebné slovni druhy

- pozna vétu jednoduchou a souvéti,
vétu dvojclennou a jednoc¢lennou

- vyjmenuje typy podmétl a piisudkil
- vyhleda ve vété podmét a prisudek,
ur¢i zékladni skladebni dvojici

- - vysvétli vyznam interpunkcnich
znamének, spravné umisti carku ve
veéte

Vétna skladba

Véta jednoduchad a souvéti

Podmét a prisudek — zakladni
skladebni dvojice

Vyhledavani podmétu a ptisudku ve
vétach

- ovlada psani a vyslovnost skupin
bé- a bje-, vé- a vje-, p€, m¢- a mné-
- pfi psani pouziva spravné s, z, s-, Z-
- rozliSuje podmét a ptisudek

- objasni princip shody mezi
prisudkem a podmétem, spravné pise
slovesné koncovky minulého ¢asu

- vysvétli vyznam interpunkénich
znamének ve vétach

- popiSe ptipady psani carky ve vété
jednoduché, vysvétli, kdy napsat
carku v souvéti

- V pisemném projevu uplatituje
pravidla ¢eského pravopisu

Pravopis

Psani a vyslovnost slabik s pismenem
-¢- (bé&/bje, vé/vje, p€, mé&/mne)
Piedlozky s/ z

Piedpony s- / z-

Shoda ptisudku s podmétem
Interpunkce ve vétach

- definuje tiskopis, vécné spravné
vyplni postovni tiskopisy, osobni
dotaznik, zadost o vydani obCanského
prikazu nebo cestovniho pasu, plnou
moc

- popiSe nalezitosti tfedniho dopisu

- sestavi objednavku zbozi a zddost o
piijeti do zamé&stnani

- aplikuje znalosti o uiedni

2. Komunikaéni a slohova
vychova

Projevy administrativni a
prakticky odborné

Vyplilovani formulait (postovni
tiskopisy, dotazniky, plna moc apod.)
Utedni dopis

Zadost, objednavka

Inzerat

Zivotopis

Motivacni dopis a pracovni pohovor
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korespondenci

- napiSe inzerat do novin, odpovi na
piedlozeny inzerat

- vyhotovi strukturovany profesni
zivotopis a motivacni dopis

- ptipravi si otazky k pracovnimu
pohovoru, vi, na co se mohou ptat
personalisté

- vyjmenuje zdkladni znaky vnéjsi a
vnitini charakteristiky, charakterizuje
sebe a spoluzaka

- popise jednoduchy piedmét, sestavi
popis pracovniho postupu (dle
¢innosti pfi odborném vycviku),
uziva odbornych terminii ze své
profese

- dokéaze zformulovat sviij nazor

- vyslechne ndzory druhych a vhodné
na n¢ reaguje

Slohové postupy a prostiredky
Popis osoby — charakteristika

Popis pfedmétti a pracovniho postupu
Graficka a formalni uprava
pisemnych projevl

Diskuse a kritika

- ovlada spravnou techniku ¢teni,
rozliSuje tiché a hlasité Cteni, ¢teni s
porozuménim

- najde v textu pozadované
informace, rozlisi podstatné¢ od méné
dilezitého

- potidi vypisky a vytah z textu

- sestavi osnovu pro referat,
prezentaci

3. Prace s textem a ziskavani
informaci

Techniky ¢teni

Orientace v textu — jeho rozbor
Ziskavani informaci z textu (vypisky,
vytah, osnova)
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Nazev a adresa Skoly: Sti‘edni Skola Femeslna a Zakladni S$kola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Literatura

Pocet hodin celkem: 32

Obecné cile

Predmét vychazi z estetického vzdé€lavani, vychovava zaky ke kultivovanému projevu a
vyznamnou mérou se podili na rozvoji a obohacovéani jejich dusevniho zivota. Cilem
estetického vzdélavani je pusobit na city a vali zaku, utvafet kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam, snazit se prispivat k jejich ochrané. Esteticka vychova pomaha
formovat postoje zaktl, spoluutvéret jejich hodnotovou orientaci a je urcitou obranou proti
snadné manipulaci a intoleranci. K dosazeni stanovenych cilt ptispiva také jazykové vzdélani
v ¢eském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zékl. Prace s uméleckymi texty (ukdzkami) je zaméfena na pochopeni
pfecteného a na reprodukci obsahu vlastnimi slovy, tj. na rozvoj ctenaiské gramotnosti.
Pomaha rovnéz rozsifovat a obohacovat slovni zasobu. Texty slouzi k vytvafeni rtznych
komunikacnich situaci, v nichZ probihé dialog 74k s u¢itelem i mezi Zaky navzajem.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych okruhti, které pfipominaji vyznamné autory ceské
literatury 19. a 20. stoleti. Pozornost je vénovana také dramatické tvorbé (Narodni divadlo,
divadla malych forem) a pfehledu eskoslovenského a ¢eského filmu. Usilujeme o to, aby Zaci
chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti, byli tolerantni k estetickému citéni,
vkusu a zajmtm druhych lidi, ctili a chréanili kulturni dédictvi naroda. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby ziskali ptehled o kulturnim déni ve své zemi i v regionu a uvédomili si také vliv
prostiedkit masové komunikace na utvareni kultury.

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- slusnému vystupovani
- pochopeni ptecteného textu (rozvijeni ¢tenarské gramotnosti)
- uvédomovani si kulturnich tradic naroda (Gicta a ochrana materidlnich 1 kulturnich
hodnot)
- toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi
- tomu, aby m¢li piehled o kulturnim déni v regionu

Pojeti vyuky

Vyuka je realizovana formou fizeného rozhovoru, objasiiovani pojml a situaci. Diraz je
kladen na préci s textem — vlastni Cetba, tiché a hlasité ¢teni, poslech ¢tenych ukazek, rozbor
textu pomoci otazek, reprodukce obsahu. Zaci jsou vedeni ke kultufe osobniho projevu a
k estetickému citéni. Vyuziva se audiovizualnich pomtcek — DVD, interaktivni tabule,
internet
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Pomiicky

Literarni vychova pro OU, Citanka pro uéng, Citanka pro Zivot

knihy probiranych autorti, obrazovy materidl, interaktivni tabule, internet, dal$i aktualni
materialy, Classroom

Hodnoceni vysledkii Zakii

Hodnoti se aktivita a samostatnost zakt, upeviuji se Ctenarské dovednosti a navyky.
Individuélng pfistupujeme k zakim se specifickymi poruchami uceni — zejména s dyslexii a
dysgrafii.

Zpusoby hodnoceni: frontalni opakovani — Zaci jsou hodnoceni prubézn¢ v hodinach, literarni
testy, rozbor textu. Je uplatiiovan individualni pfistup k slabsim zaktam.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucéasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Komunikativni kompetence — z4ci by méli byt schopni:
e vyjadiovat se v Ceském jazyce piriméiené komunikacni situaci
e vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zdsadami spolecenského chovani a kultury
osobniho projevu
e aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e (ist s porozuménim, naslouchat mluvenému projevu a interpretovat jeho obsah

Socidlni a persondlni kompetence — z4ci by méli byt schopni:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych tkola
nepodléhat predsudkim v pristupu K jinym lidem, pfedchazet konfliktim
vyuzivat zkuSenosti jinych lidi, u€it se 1 na zdklad¢ zprostiedkovanych informaci
piijimat hodnoceni svych vysledkil a adekvatné na né reagovat
dale se vzdélavat, rozsifovat si sviij obzor
ziskat pozitivni vztah k beletrii a uméni viibec

Kompetence K #eSeni problémii — zaci by méli byt schopni:
e volit prostfedky a zplisoby vhodné ke splnéni riznych aktivit
e vyuzivat védomosti a zkuSenosti dfive nabytych
e ziskavat ¢tenim nové informace potiebné k feSeni problému

Obcanské kompetence — Zaci by méli byt schopni:
e jednat samostatn¢ a odpovédné ve vlastnim 1 ve vefejném zajmu
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
e uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu, pfistupovat s toleranci k identite
druhych
e zajimat se o spolecenské déni u nas a ve svété (v Evrop¢)
e uznavat tradice a hodnoty ¢eského naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — Z4ci by méli
byt schopni:

e pracovat s informacemi

e pracovat s textem
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Kompetence K pracovnimu uplatnéni — zaci by méli:
e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikii
e uvédomovat si dilezitost celozivotniho vzdélavani a pruzné se ptizptisobovat ménicim
se pracovnim podminkam

Uplatnéni priarezovvch témat

Obcan v demokratické spolec¢nosti
- umét jednat s lidmi
- diskutovat o rtiznych problémech a hledat kompromisni feSeni
- odolavat myslenkové manipulaci (stat si za svym nazorem a umét ho obhajit)
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi
- poznavat svét a Iépe mu porozumet, orientovat se v globalnich problémech lidstva
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani (v osobnim Zivote, v pracovnim procesu)
- ochranovat zivotni prostfedi, mit zdjem ho zlepSovat
- smeéfovat k udrzitelnému rozvoji

Clovék a svét price
- uveédomovat si vyznam vzdélani pro zivot, schopnost pribézné se vzdélavat
- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu
- umét formulovat své priority

Informacni a komunikacéni technologie
- vyhledavat a posuzovat informace
- pracovat s prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii

Multikulturni vychova
- poznavat tradice a hodnoty jinych kultur
- uvédomovat si svoji vlastni kulturni identitu
- komunikovat a zit ve skupin¢ s piislusniky odliSnych socidlnich a kulturnich skupin
- uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych
- chapat a tolerovat odlisné z4jmy, ndzory a schopnosti druhych

Literatura — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Prace s literarnim textem

- vysvétli pojem lidova slovesnost Ceska literatura 19. stoleti 2

- charakterizuje baladu, pohadku, - Karel Jaromir Erben

povidku - Bozena Némcova

- srovna spoleCenské postaveni zen

v 19. stoleti a dnes
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- pracuje s textem, na zaklad¢
prectenych ukazek porovna rizné
pohledy na valku

- charakterizuje Svejka, najde shodné
prvky mezi literarni postavou a ¢eskou
narodni povahou

- vysvétli pojem Nobelova cena

- fesi otazku Zivota a smrti

Obraz valky v literature

- Jaroslav Hasek — Osudy dobrého
vojaka Svejka

- Erich Maria Remarque — Na zapadni
fronté klid, Romain Rolland — Petr a
Lucie

- Ernest Hemingway — roman Sbohem
armado, novela Stafec a more

- rozezna basen od prézy, popise, ¢im
se lisi, osvoji si zdkladni poznatky o
poezii

- pochopi smysl prectené basné
(zdkladni myslenku)

Poezie
- Jaroslav Seifert
- dalsi basnici (dle vybéru)

- interpretuje pfectenou ukazku, najde
odpovédi na otazky v textu

- diskutuje, vytvaii si vlastni ndzor

- chape vyznam a nadc¢asovost dila
Karla Capka, vyjmenuje hlavni dila a
rozdéli je podle druhti a zanrt

Ceska4 literatura 1. poloviny 20. stol.
- Ivan Olbracht — Nikola Suhaj
loupeznik

- Eduard Bass — Cirkus Humberto

- Karel Capek — novindf, spisovatel,
humanista

- pracuje s textem, ¢te s porozuménim,
posloucha ¢tenou ukazku

- hleda v textu hlavni myslenku

- orientuje se v postaveni Zidi ve 20.
stoleti a zeyjména za 2. svétové valky

- vysvétli na piikladech, jak se nacisté
chovali k Zidéim

Spisovatelé Zidovského piivodu
- Karel Polacek — Bylo nés pét

- Ota Pavel — sportovni reportaze,
povidky

- Arnost Lustig — Modlitba pro
Katetinu Horovitzovou

- vyjadii vlastni proZitky z vybranych
literarnich d¢€l (na zaklad¢€ prectenych
ukazek)

- diskutuje o vztahu ¢lovéka k ptirode,
o smyslu ptatelstvi

- charakterizuje literarni postavy
(pébitele)

- zajima se o soucasnou ¢eskou
beletrii, jmenuje oblibené autory,
navstivi Skolni knihovnu

- vysvétli termin exilova literatura,
objasni pfinos nakladatelstvi

v Torontu pro Sifeni ¢eské kultury

Ceska literatura 2. poloviny 20. stol.
- Jaroslav Foglar — Rychlé sipy

- Bohumil Hrabal — rozbor nékterého
znamého dila

- Michal Viewegh — sou¢asna proza

- Josef Skvorecky — exilova literatura

- zdivodni vyznam ¢eského narodniho
obrozeni, uvede ptiklady z ¢innosti
buditelt

- popiSe okolnosti vystavby Narodniho
divadla

Ceské divadlo

- Josef Kajetan Tyl

- Narodni divadlo

- Osvobozené divadlo, Jan Werich
- Semafor

- Divadlo Jary Cimrmana
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- vyhledé informace o divadelni a
filmové tvorb¢ JifthoVoskovce a Jana
Wericha

- pochopi vyznam politické satiry

V Zivot¢ naroda

- zhlédne ukazky z tvorby divadel
malych forem, debatuje o nich a
srovnava riizna pojeti tvorby

- zna hlavni udalosti z historie nasi
kinematografie
- interpretuje zhlédnuty film

Prehled ¢s. a ¢. filmu
- rozbor vybraného filmového dila

- popise vhodné spolecenské chovani
pro danou situaci

- vytvofi si vlastni ptedstavy o bydleni
a vhodném oblékani, na prikladech
vysvétli modni trendy

- charakterizuje kulturni dédictvi Ces.
naroda, jmenuje piiklady riznych
kulturnich pamatek

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci v misté Skoly i svého bydlisté
- objasni pojmy uZité umeni, design

2. Kultura

Principy a normy kulturniho chovani
Kultura bydleni a odivani

Ochrana a vyuZivani kulturnich
hodnot (vztah ke kulturnimu dédictvi)
Kulturni instituce v CR a v regionu
(JihoCesky kraj)

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé
predmétl bézného zivota (uzité
umeni)
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Nazev a adresa Skoly: Sti‘edni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost §kolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyu¢ovaciho pfedmétu: Obcanska vychova

Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani je piipravit zaky na aktivni soukromy i
obcansky zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje
K pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakiu, vede je K aktivité, ke sluSnosti,
odpovédnosti a toleranci. Rozviji odpovédné postoje zakli v rodinném souziti, ve Skole i na
pracovisti. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu, v némz Ziji, hledat a uvédomovat si
vlastni identitu a svoji roli v obcanské spolecnosti (= kdo jsou z hlediska naroda, uzemi,
nabozenstvi, s kym se ztotoziuji, jaky cht&ji mit Zivotni styl). Zaci jsou vedeni k tomu, aby
jednali rozumné, uvazlivé a odpovédné nejen k vlastnimu prospéchu, ale také pro vefejny
z4jem. Pfirozenou cestou je posilovan respekt k zdkladnim principtim demokracie a k lidskym
pravam.

Uc¢ivo je zaméfeno na uplatnéni v praktickém Zivoté, aby zaci byli schopni vyuZivat ziskané
védomosti a dovednosti ve styku s jinymi lidmi, institucemi a také pfi feSeni svych problému
osobniho, pracovniho a socialniho charakteru. Poskytuje zakiim zaklady pravniho védomi.
Cilem je vychovat aktivniho, informovaného a samostatného obcana, ktery nemysli jen na
sebe, neneché se manipulovat, ale je plnohodnotnou soucasti lidského spolecenstvi.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celkd, které se vztahuji ke spolecenskovédnim disciplindm
(mezilidské vztahy, obCanska spoleCnost, pravo, politika, ekonomika, zdravi, historie...).
Vyuka je upravovana podle konkrétni situace ve tfidach. Klademe diraz na vytvéieni dobrych
mezilidskych vztahid, dbdme na vzdjemnou uctu mezi lidmi, na vstficny postoj k minoritnim
skupindm. ZAci jsou vybaveni zakladnimi poznatky o podstaté a fungovani demokracie, o
lidskych pravech, o povinnostech obcana. Jsou rovnéZ pfipraveni na to, aby obstdli na
pracovnim trhu. U¢ivo vychéazi z rdmcovych vzdélavacich plant a zahrnuje téZ néktera témata
z okruht Vzdélavani pro zdravi a Estetické vzdélavani.

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:

- Cestnému, odpovédnému a solidarnimu jednani, zdravému sebevédomi a objektivnimu
hodnoceni svych schopnosti

- obcanské aktivité a uznavani demokratickych principti a lidskych prav

- angazovanosti nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem, K vystupovani proti
korupci a kriminalité, odmitani projevt rasismu, xenofobie a intolerance

- jednani a chovani v souladu s humanitou, vlastenectvim, toleranci, solidaritou

- utvafeni vlastnich nazort a k jejich obhajobé

- tomu, aby se oprostili od pfedsudkll ve vztahu k lidem jiné viry, narodnosti, politické
ptisluSnosti nebo socialniho zafazeni a nenechali se sebou manipulovat
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- péstovani dobrych rodinnych a pratelskych vztaht, k uchovéavani rodinnych tradic

- zlepSovani a ochrané Zivotniho prostiedi, k ekologickému jednani a uvédoméni si
vyznamu ekologie pro zachovani zivota na nasi planeté

- hospodarnému uvazovani, ucté k majetku a hodnotam lidské prace

- promyslenému feseni svych finan¢nich zélezitosti, k rozvoji finanéni gramotnosti

- ziskévani informaci z riznych zdroju, kritickému hodnoceni a icelnému vyuzivani

- tomu, aby si vazili zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot

Pojeti vvuky

Vyuka ma vyrazné vychovny charakter. Vede k porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta a
k tomu, aby v ném ¢lovek dobie a Cestné obstal. Je dulezité uvédomovat si vzajemny vztah
obcan — spolecnost (nejen od spolecnosti brat, ale také spolecnosti déavat). Vychovné
vzdélavaci proces je organizovan prakticky. Vedle forem fizeného rozhovoru, vykladu
spojené¢ho s objasniovanim novych pojmil je kladen diraz na samostatné vyhledavani
potiebnych informaci, jejich vyhodnocovani a spravnou interpretaci. Zaci by méli byt schopni
vytvaret si vlastni nazor na danou problematiku, vhodnym zpiisobem jej prezentovat a
Vv diskusi na dané téma obhajovat. Pti vyu€ovacich hodinach zaci pracuji samostatné nebo ve
skupinach.

Pii vyuce je vyuzivano nazornych pomucek, pracuje Se Sobrazovym materidlem a
s dokumenty. Zaci jsou vedeni ke sledovani aktualnich zprav ve sd&lovacich prosttedcich
(tisk, televize, internet). Je podporovano vyuzivani modernich informaénich technologii. Zaci
se uci pracovat s texty, hodnotit je a vyuzivat k feSeni samostatnych ukolt.

Pomiicky
Obcanska nauka pro SOU (1, II, III) — zékladni studijni material

seSity, dalsi ucebnice, mapy, dokumenty, obrazovy material, aktualni ¢lanky z tisku, filmy,
DVD, internet, informace z dal$ich médii, interaktivni tabule, Classroom

Hodnoceni vysledku zZakii

Pti hodnoceni Zaktli se zamétujeme na hloubku osvojeni uc¢iva, na schopnost aplikovat ziskané
poznatky v praktickém zivoté. U zakt dbame na utvareni vlastniho nazoru na probirana
témata (souhlasného i kritického) a na to, aby si svllj ndzor dokézali obhdjit. Hodnoti se Ustni
projev 1 pisemné vyjadieni mySlenek, aktivni prace a spoluprace v hodinach, zapojeni do
diskusi, schopnost pracovat s informacemi a vyuzit je pii feSeni konkrétnich situaci.

Zpusoby hodnoceni: frontdlni opakovani, ustni zkouseni, pisemné testy, samostatné vystupy —
referaty, diskusni pfispévky, prace ve skupinach, domaci tkoly.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu Kk rozvoji kliCovvch kompetenci

Kompetence k uceni — motivovat zaky pro celozivotni vzd€lavani, tzn., aby pochopili nutnost
ziskavani novych védomosti a dovednosti:
e pracuji s u€ebnimi pomuickami, s texty
o efektivné se uci, voli vhodné techniky duSevni prace, uplatituji zasady dusevni
hygieny
e jsou smérovani k samostatnému vyhledavani informaci, k formulovani vlastnich
nazort na danou problematiku (uci se nazory obhajovat)
e vyuzivaji zkuSenosti svych i jinych lidi
e Castym opakovanim upeviuji védomosti
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pfijimaji hodnoceni vysledkl uceni

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci, tzn., aby byli
schopni:

srozumitelné a souvisle se vyjadfovat (astn€ i pisemn¢), komunikovat se spoluzéky,
s uciteli 1 ostatnimi dospélymi pfimétené k ucelu jednani

aktivné se ucastnit diskusi, argumentovat, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, zaroven respektovat i odlisné nazory druhych

pozorné naslouchat druhym, pochopit obsah sdéleni a adekvatné na néj reagovat
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami slusného chovani

vhodn¢ se prezentovat pii oficialnich jednéanich (na Gfadech, se zaméstnavatelem

apod.

Socidlni a personalni kompetence — rozvijet u zakti schopnost spolupracovat s ostatnimi,
uznavat praci vlastni i druhych, tzn., aby byli schopni:

realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti a podle nich si stanovovat cile
(planovat sviij Zivot a kariéru podle svych schopnosti, vlastnosti a studijnich vysledk)
adaptovat se na zmény pracovnich a zivotnich podminek, pfijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly

pracovat samostatné i v tymu, uznavat autoritu nadfizenych

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti, predchézet osobnim konfliktim
a potirat diskriminaci

dale se samostatné vzdélavat, vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi

pfijimat hodnoceni svych vysledk ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat,
pfijimat radu i kritiku

Kompetence Kk i‘eSeni problémit — podnécovat zaky k tvofivému mysSleni a logickému
uvazovani, tzn., aby dokazali:

porozumét zadani tkkolu, navrhnout zptisob feSeni a odiivodnit jej

volit prosttedky a zpiisoby vhodné pro splnéni prace

vyuzivat védomosti, zkuSenosti a dovednosti nabytych v jinych predmétech nebo
samostatné (mezipfedmétoveé vztahy)

rozpoznat problémovou situaci v redlném Zivoté (napt. ohroZeni zivota, zdravi,
trestnou ¢innost apod.) a zodpovédné piistupovat k jejimu feseni (popsat problém,
pfivolat pomoc, svéfit se, pozadat o radu a dobrou radou se 1 fidit)

piijimat disledky svych rozhodnuti, véfit ve své schopnosti a nevzdavat se pfi prvnim
neuspéchu

Obcanské kompetence — vést zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a
odpovédné bytosti, dokazali uplatnit svd prava a napliovali své povinnosti, tzn., aby byli
schopni:

uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v souladu s udrzitelnym
rozvojem

dodrZzovat zékony, respektovat prava druhych, oprostit se od nesnaSenlivosti a nasili
chapat nebezpeci rasismu a xenofobie, respektovat ndrodnostni a kulturni odlisnosti,
tolerovat minoritni skupiny ve spole¢nosti

jednat v souladu se zasadami spolecenského chovani

nést odpoveédnost za svoje chovani, zivot a zdravi
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e uznavat hodnoty a tradice svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v kontextu
evropského vyvoje

e s zaky jsou aktualné rozebirany situace z denniho Zivota, s kterymi se seznamuji
prosttednictvim médii

Matematické kompetence — 7aci by méli:
e aplikovat matematické postupy pfi feseni béznych situaci kazdodenniho zivota
e umgét Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata...)
e provadét realny odhad vysledku pii projednavani problémi

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — vést zaky
k tomu, aby dokazali efektivné pracovat s informacemi:

e pracovat s osobnim pocitac¢em a vyuzivat internet

e vyhledavat informace, posuzovat jejich vérohodnost

e vyuzivat informace pfi feSeni praktickych situaci ve svém zivoté

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti

- usili o zachovani a zdokonalovani demokracie, preference demokratickych hodnot

- jednani v duchu humanity, vlastenectvi a tolerance, rozvoj funkéni gramotnosti zakt

- hledani kompromisti mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach

- realizovano diskusi, vyménou poznatkil a zkusenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazord, vytvofenim demokratického klimatu Skoly (ptfatelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a Zivotni prostiedi

- zaméfeno na tvorbu a ochranu Zivotniho prostfedi, environmentalni vychovu,
udrzitelny rozvoj

- postaveni ¢lovéka v piirodég, vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot, zdsady zdravého
zivotniho stylu

- prehled o zpiisobech ochrany ptirody

- realizovano formou vytvareni navykt (Cistota skoly, tfidy, uspora energii a materiald,
tfidéni odpadli, mimoskolni aktivity)

Clovék a svét price

- osvojeni aktudlnich poznatkil z oblasti pracovné pravnich vztahi

- uspésné uplatnéni v Zivote i na trhu prace (znalost pracovnich prav a povinnosti,
profesni a vzdélavaci orientace)

- ziskavani a vyhodnocovani informaci o pracovnich pfilezitostech

- zdkladni pfedstava o pravnich, ekonomickych, administrativnich a etickych aspektech
soukromého podnikéani

- rozvijeni finan¢ni gramotnosti (speSné feSeni svych finan¢nich a socialnich
zalezitosti — spravovani osobniho a rodinného rozpoctu, vyuzivani spoficich,
uveérovych a pojistovacich produktl, promyslené investovani volnych finan¢nich
prostiedkit)

- realizovano poskytovanim aktualnich informaci (spoluprace s ufadem prace),
exkurzemi do provozii (dle u¢ebniho oboru)
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Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych uddlosti (vzdélavani pro zdravi)

rychlost a pohotovost v rozhodovani (rozpoznat hrozici nebezpeci a racionalné
reagovat Vv situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti)

uloha statu a mistni samospravy pii ochran¢ zivota a zdravi obyvatelstva (varovani,
evakuace, ukryti, pomoc)

realizovano v hodinach obcanské vychovy, télesné vychovy a pfi praktickém cviceni
k ovéteni znalosti a dovednosti (1. a 2. ro¢niky)

Informacni a komunikacni technologie

vyuzivani internetu k vyhledavani informaci

kriticky ptistup k masovym médiim i k ziskanym informacim — medidlni gramotnost
optimalni vybér uzitecnych a kvalitnich produkta pro své potteby (pouceni i zabavu)
vztah medidlniho sd¢€leni a reality

lepsi porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta a narokiim, které zivot v soucasné
dobé na lidi klade

realizovano pii samostatné praci zaki a pfi diskusich na dané téma

Ob¢anska vychova — 1. roénik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Clovék v lidském 11
spolecenstvi
- popise na zaklad¢ pozorovani a Lidska spolecnost a spoleCenské
informaci z médii obecné lidskou skupiny
spolecnost, usporadani a rozvrstveni
soucasné ¢eské spolecnosti, Soucasna ¢eska spole¢nost a jeji
charakterizuje ji z pohledu etnického, | vrstvy
socialniho a ndbozenského
- popiSe znaky rasy a naroda Rasy, narody a narodnosti
- na aktualnich ptikladech objasni Vétsina a menSiny ve spolecnosti
konflikty mezi majoritou a mensinami, | Multikulturni souziti — klady a
uvede divody napéti a konfliktt problémy
- vyjmenuje pficiny a dasledky Socialni nerovnost a chudoba
socidlni nerovnosti mezi lidmi V soucasné spolecnosti
- dovede aplikovat zasady sluSného Zasady slusného chovani:
chovani, vazi si druhych lidi 1 sebe,
respektuje odlisné lidi, v jednani - Odpovédnost, slusnost, optimismus
uplatiiuje toleranci a vstficnost - Dobry vztah k lidem v rodiné
- vysvétli potieby déti a starych lidi - Dobry vztah k lidem v $ir$i komunité
- objasni pojem S$ikana, potlacuje - Formy naésili, Sikana
nevrazivost, agresivitu a lhostejnost,
posiluje ptatelské vztahy mezi
spoluzéky
2. Ceska republika, Evropa
a svét
- vysvétli okolnosti vzniku CSR i CR | Vznik CSR a CR
- charakterizuje 1. republiku 6
- rozli$uje uzemi obou stati (CSR,
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CR)

- objasni vyznam odboje pro nérod,
uvede formy boje ob¢anti za svobodu
- vysvétli, jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich, popise
vyznamné udalosti spojené s utlakem a
bezpravim

- vyhled4 informace o pronasledovani
obcant za komunistického rezimu,
dokéze srovnat obdobi demokracie

s obdobim totality, objasni postaveni
nasi zemé v rozdéleném svété a boj
proti komunistickému rezimu

- analyzuje zmény nésledujici po padu
komunismu, popise okolnosti, které
vedly k rozdéleni Ceskoslovenska

- vysvétli rozdéleni CR na kraje,
orientuje se v ¢lenéni zemé na mensi
spravni celky

Druha svétova valka
- genocida v dobé 2. svétové
valky (Zidé, Romové, Slované,
politi¢ti odpiirci)

Komunisticka diktatura

Pad komunismu, zmény po roce 1989

Uzemnéspravni ¢lenéni CR

- uvédomuje si odpovédnost za zdravi

3. Péce o zdravi
Odpovédnost za zdravi (t€lesné a

své i druhych duSevni zdravi) 11
- charakterizuje télesné a dusevni
zdravi, zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu pro ¢loveka
- ovlada zakladni znalosti o stavbé a Cinitelé ovliviujici zdravi
funkci lidského organismu jako celku | (zivotni styl, prostiedi, pohybové
- popiSe faktory, které ovlivituji zdravi | aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
lidi, vysvétli vliv fyzického a psych. rizikové chovani)
zatiZeni na lidsky organismus
- uplatiiuje modelové postupy k feSeni | Rozvoj osobnosti
konfliktnich situaci - socialni dovednosti
- odlisi rizikové (patologické) chovani
od normy - rizikové faktory poskozujici
- dovede posoudit vliv pracovnich zdravi
podminek na své zdravi v dlouhodobé
perspektive, znd kompenzace disledkt
W mfz n,u jewquktory IZOSkOZU_] el _zdravrl - toxikomanie a jin¢ zavislosti
- vysvétli pticiny a disledky zavislosti
- popiSe, kde a jak hledat pomoc, jak L.
aktivné chranit své zdravi - Vvolny Cas
- uvé€domuje si vyznam aktivniho
odpocinku pro zdravi (provozuje sport, ]
tvaréi ¢innosti) Hygiena
- je veden k upeviiovani hygienickych
navyku a k posilovani pozitivnich
vztahl k prostfedi (pracovisté, domov)

Vzijemné vztahy mezi ¢lovékem a
- popise vztah ¢loveka k pifrods, zna | Zivotnim prostfedim
historii vzdjemného ovliviiovani
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- objasni ptisobeni Zivotniho prostiedi
na ¢loveéka a jeho zdravi

- charakterizuje rtizné typy krajiny,
vyjmenuje zakladni znecist'ujici latky
V ovzdusi, ve vodé a v pudé, vyhleda
informace o aktualni situaci v CR

- zné chranéna tizemni v regionu

- popiSe zplsoby nakladani s odpady,
sam aktivné tiidi odpad

- vysvétli pojem udrzitelny rozvoj,
zdtvodni odpovédnost statti 1 kazdého
jedince za ochranu Zivotniho prostiedi
- sleduje globélni zmény klimatu a
proménlivost pocasi

Ochrana pfirody a krajiny
(péce o zivotni prostiedi)

Odpady a odpadové hospodaistvi

Zasady udrzitelného rozvoje

- popise mimoiadnou udalost, vysvétli
rozdil mezi zivelni pohromou a havarii
- rozpozna hrozici nebezpeci, spravné
reaguje v situacich hromadného i
osobniho ohrozeni

- objasni ulohu statu i samospravy pfi
ochrang Zivotl, zdravi a majetku
obyvatel

- zna varovny signal, vyjmenuje obsah
evakuacéniho zavazadla, ovlada zasady
chovani obyvatel béhem evakuace a

Vv tkrytech

- prokdZe dovednosti pii pouzivani
improvizovanych prostfedki osobni
ochrany a pfi poskytovani prvni
pomoci

4. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti
Mimotéadné udélosti
- zivelni pohromy
- havarie
- krizové situace

Zéakladni tkoly ochrany obyvatelstva
- Vvarovani
- evakuace

Ob¢anska vychova — 2. roénik
Pocet hodin: 32

Ucivo

Pocet hodin

Vysledky vzdélavani
Zsk:

- popise role muzl a zZen v soucasné
roding 1 v moderni spole¢nosti

- uvede ze své zkuSenosti piiklady
poruSovani genderové rovnosti

- diskutuje o potiebnosti duchovniho
zivota pro ¢lovéka, zdivodni sviij
postoj k nabozenstvi

- hodnoti chovani a jednani z pohledu
dobra a zla, uvédomuje si hranice
lidské diistojnosti

1. Clovék v lidském
spolecenstvi
Postaveni muzi a zen v roding a ve
spole¢nosti

Nabozenska vira a ateismus, moralka
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- vyjmenuje a strucn¢ charakterizuje
hlavni svétova nabozenstvi, popise
specifika kiestanstvi, judaismu,
islamu

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty, zamysli se nad
dasledky nabozenské nesnasenlivosti
- vyhleda informace o ndbozenském
fundamentalismu

- uvede diuvody migrace a konkrétni
ptiklady ochrany mensin v demokrat.
spolecnosti

- je schopen rozeznat ptiklady
ovliviiovani vefejnosti (média,
reklama)

Nabozenstvi a cirkve

Nabozenska hnuti a sekty

Nébozensky fundamentalismus

Migrace v souc¢asném svéte
- migranti, azylanti

- charakterizuje, co tvoii obcanskou

2. Clovék jako ob&an
Obcanska spolecnost

spole¢nost, uvede piiklady pozitivni 12
obcanské angazovanosti
- vyjmenuje prava a povinnosti Osobnost ob¢ana — ob¢anské ctnosti,
obcantl, popise postaveni obCana ve prava a povinnosti
staté
- uvede zakladni zasady a principy, na | Zikladni hodnoty a principy
nichz je zalozena demokracie demokracie
- vysvétli, co ohrozuje demokracii
- Objasni V}”ZIlam dodrzovani lldSk}”Ch Lidska préva _jejich Obhajovéni a
prav, uvede piiklady jejich ohroZovani | zneuzivani, vefejny ochrance prav
a poruSovani
- popise, kam se obratit, kdyz jsou
prava ohroZena
- zné prava déti a vi, kde jsou Prava dé&ti
zakotvena
- debatuje o tom, jaké vlastnosti by
mél mit obéan demokratického statu
- objasni funkci médii (pro osobnostni | Svobodny pfistup k informacim
rozvoj, pouceni, zabavu) - Meédia — funkce
- je veden k tomu, aby si vybiral - Média jako zdroj zabavy
potfebné a vhodné informace a pouceni (kriticky piistup)
- vysvétli, proc€ je tieba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich pf’l_] imat - Medialni obraz krésy lidského
kriticky téla, komeréni reklama
- zvladne posoudit vliv médii a
reklamy na zivotni styl jedince a na
péci o své zdravi
- chépe, k ¢emu je pro obcana Stat a jeho funkce
prospésny demokraticky stat
- popise formy statu, objasni funkce Formy statu
a vyznam statu
- definuje pojmy narod, narodnost
- uvede a na ptikladech vysvétli
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rozdily mezi obanskym a narodnim
statem, objasni pojmy vlastenectvi,
narodni tradice a narodni hrdost

- charakterizuje CR jako demokraticky
a pravni stat, orientuje se v ustaveé

- dokaze vysvétlit rozdéleni statni
moci (podle ustavy)

- uvede ukoly parlamentu, popise jeho
strukturu

- definuje vladu, na konkrétnich
ptikladech dolozi vztah parlament —
vlada, objasni postaveni a pravomoci
prezidenta

- definuje soud jako nezavisly organ,
vyjmenuje tkoly soudu

- vysvétli pojmy politika, politicka
strana, politicky program

- popiSe ulohu politiky ve spole¢nosti
a politickou scénu v CR, rozdéli polit.
strany na pravicové a levicové

- uvede piiklady extremismu a
vyzdvihne nebezpedi extremistickych
nazort pro spolecnost

- objasni vyznam svobodnych voleb,
vysvétli podle ¢eho se orientovat pri
vybéru politickych stran a hnuti

- jmenuje piiklady pozitivni ob¢anské
angazovanosti

- charakterizuje volebni pravo v CR

- porovna pojmy volby a referendum
- stanovi rozdily mezi statni spravou
a samospravou, uvédomuje si své
obcanské povinnosti, orientuje se na
ufadech v misté svého bydlisté

Ceska republika — tstava
Statni moc
- zékonodarna (Parlament CR)

- vykonna (vlada, prezident)

- soudni (soudy)

Politicky systém CR
- politika, politické strany
- politicky radikalismus a
extremismus
- mladez a extremismus

Volby, volebni pravo

Veftejna sprava — struktura
Obecni a krajskd samosprava

- uréi polohu CR v Evropé, dovede ji
najit na mapé

- vyjmenuje a ukdze na mapé€ sousedni
staty, zjisti o nich zajimavosti

- popise Ceské statni symboly, vysvétli
pravidla jejich pouzivani, uvede, kde
se s nimi jako obc¢an setka

- objasni rozdil mezi statnim a nérod.
symbolem

- charakterizuje udélosti, které souvisi
se statnimi svatky

- uvede, k jakym nadndrodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky

3. Ceska republika, Evropa a
svét
CR a jeji sousedé

Statni a narodni symboly, statni svatky

Evropska integrace
- Evropska unie a NATO
- principy EU, hlavni organy
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- popise, proc existuje EU a NATO,
vysvétli vyznam Clenstvi v téchto
organizacich, rozli$i povinnosti a
vyhody pro nase obCany

- Zjisti aktualni informace o evrop.
institucich

- charakterizuje roli CR v Evropé a ve
sveéte

- vyjmenuje a ukéze na mapé¢ velmoci,
nejvyspélejsi zeme a rozvojové zeme,
posoudi jejich tlohu ve svéte a jejich
problémy

- lokalizuje na map¢ ohniska napéti ve
svete

- na piikladech z ekonomiky, politiky
a kultury objasni pojem globalizace

- debatuje o0 nejpalcivéjsich globalnich
problémech dnesniho svéta, navrhne
moznosti jejich feSeni a uréi podil
jednotlivce, statu i svétového
spole¢enstvi na jejich urovnani

- vysvétli metody pouzivané teroristy a
ucel jejich konani

Soucasny svét
- bohaté a chudé zemé, velmoci

- ohniska napéti v soudobém
sveéte

Globalizace a globalni problémy
lidstva

Nebezpeci nesnasSenlivosti a terorismu
ve svEté

- vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi

- orientuje se v zasadach zdravé
vyZivy, objasni disledky socidlné
patologickych zavislosti na zdravi

- vyjmenuje bézné civilizaéni choroby,
popise, ¢im jsou zpusobeny a jak je
mozné jim predchazet

- respektuje pravo handicapovanych
lidi na plnohodnotny Zivot

- prokéze dovednosti pifi poskytnuti
prvni pomoci sobé i druhym

- diskutuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych / nevhodnych
partnerech pro spolecny Zivot

- odpovédné piistupuje k pohlavnimu
Zivotu

4. Péée o zdravi

Prevence nemoci a Giraza
(druhy nemoci, BOZP)

Prava a povinnosti v pfipad€ nemoci
nebo urazu

Partnerské vztahy (lidské sexualita)

- uplatni zékladni zasady prvni pomoci
- prokaze dovednosti pfi pouzivani
improvizovanych prostfedkl osobni
ochrany

- vyjmenuje stavy ohrozujici zZivot

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na n¢ reagovat a kde zjistit
informace

5. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti

Prvni pomoc

- urazy, néhlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném
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- ovlada rozdéleni nebezpecnych latek,
uvede piiklady, znd jejich oznaceni

- charakterizuje jadernou havarii,
uvede priklady téchto havarii ve svété
- popise tlohu statu a obci pii ochrané
zivotl a zdravi obyvatel

- uvede zatfizeni v regionu (v misté
bydlisté), kterd pecuji o zdravi obcanti

zasazeni obyvatel (stavy
ohrozujici Zivot)

Havdérie s unikem nebezpecnych latek

Péce o vetejné zdravi v CR

Obcanska vychova — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32

[/jsledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Clovék a pravo
- rozlisi, co je v jeho okoli spravedlivé | Pravo a spravedInost
a nespravedlivé 14
- definuje pravni stat, vyjmenuje Pravni stat, pravni ochrana ob&anti
a struéné charakterizuje druhy prava
- popiSe strukturu a organizaci souda Soustava soudi v CR
v CR, vyjmenuje pravnicka povolani Pravnicka povolani
- uvede, ¢im se zabyva trestni fizeni - soudci, advokati, notafi
a obCanskopravni fizeni
- objasni tvrzeni ,,neznalost zakona Trestni pravo
neomlouva“ a ,,rovnost pred zakonem* - druhy kriminality
- vysvétli, co je protipravni jednani,
popise rozdily mezi prestupkem - organy ¢inné v trestnim fizeni
a trestnym ¢inem, uvede piiklady
trestné Cinnosti - trestni odpovédnost, tresty
- VYSVétH, co je vazba ajakou ma a ochranna Opatf'eni
funkci
- vyjmenuje organy ¢inné v trestnim
fizeni, specifikuje jejich ¢innost
- objasni, kdy je clovek zpusobily Kriminalita pachana na détech
k pravnim tikontim a od kolika let ma | 5 mladistvych
trestni odpovédnost
- vyjmenuje a charakterizuje druhy Kriminalita pachana mladistvymi
trestd, uvede konkrétni ptiklady
- aplikuje postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti
kriminélniho jednani
- definuje vyznam zakona pro obCana, | Obgéanské pravo (pravo a mravni
popise moznosti zastupovani pii odpovédnost)
pravnich tkonech
- rozlisi a charakterizuje pojmy - vlastnictvi a spoluvlastnictvi
vlastnictvi a spoluvlastnictvi, osobni
a soukromy majetek, fyzicka
a pravnicka osoba
- zjisti z textu fiktivni smlouvy, jaké - smlouvy
Mu z ni vyplyvaji prava a povinnosti,
uvédomuje si, jaké disledky vyplyvaji
54
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z neznalosti smlouvy

- ukaze na ptikladech, jak uplatiovat
prava spotiebitele — dovede
reklamovat zbozi nebo sluzbu

- objasni rozdil mezi dédictvim ze
zavéti a ze zakona, vysvétli pojem
neopomenutelny dédic

- uvede, ¢im se rodinné pravo zabyva
- popise okolnosti, které brani vzniku
manzelstvi, objasni pravni podstatu
registrovaného partnerstvi

- vysvétli vyznam rodiny pro jeji ¢leny
- charakterizuje funkce rodiny ve
vztahu ke spolecnosti

- uznava a rozviji hodnoty, tradice

a soudrznost

- Vyjmenuje prava a povinnosti mezi
rodici a détmi, mezi manzeli

- vysvétli vyznam vyzivovaci
povinnosti pro nezaopatiené déti

- vyhleda informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému

- charakterizuje rtizné formy nahradni
rodinné péce

- orientuje se v socialnim systému

v CR, zjisti, na co maji rodiny s détmi
narok, zna kontaktni mista v regionu

- odpovédnost za Skodu, prava
spotiebitele

- dédictvi

Manzelstvi a partnerstvi

Rodina

- déti v rodiné
- pravni vztahy mezi rodici a

détmi

- domaci nésili (ndhradni
rodinnd péce)

- stanovi cenu jako soucet ndklad,
zisku a DPH

- vysvétli, jak se cena muze lisit podle
raznych kritérii

- rozpozna rizné cenové triky a
klamavé nabidky

- charakterizuje ¢innost Gifadu prace

- dovede vyhledat nabidky zaméstnani,
kontaktovat ufad prace nebo
pfipadného zamé&stnavatele

- prezentuje své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

- sestavi rozpocet, rozliSuje pravidelné
a nepravidelné piijmy a vydaje

- navrhne feSeni schodkového
rozpoctu 1 zpisoby vyuZiti volnych
finan¢nich prostiedkt — vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro spofeni
nebo investovani

- zvoli vyhodny tvérovy produkt —

S ohledem na své potieby, posoudi
vysi trokovych sazeb a na piikladu

2. Clovék a hospodarstvi
Trh a jeho fungovani

- zboZi, stanoveni ceny

- nabidka, poptavka

Hledani zaméstnani, sluzby uradt
prace

Nezaméstnanost, podpora

V nezamgéstnanosti, rekvalifikace
Rozpocet jednotlivce a domacnosti

- piijmy a vydaje

- spofeni, investovani, pijcky

18
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objasni rozdil mezi arokovou sazbou
a RPSN

- definuje zivotni a existencni
minimum, vypo¢ita ZM své rodiny a
porovna ho s realnymi piijmy

- vysvétli dusledky nesplaceni piijcek
a navrhne moznosti feSeni tizivé
finan¢ni situace

- rozliSuje hotovostni a bezhotovostni
platby, uvede vyhody a nevyhody
kazdého zpiusobu placeni

- vysvétli podstatu inflace, posoudi jeji
dopady na piijmy obcanti, vklady,
uvery 1 dlouhodobé finan¢ni planovani
- zjisti sluzby poskytované penéznimi
ustavy (banky, pojistovny), rozhodne,
zda jsou nabizené sluzby pro ného
nutné, unosné, vyhodné

- dovede si zfidit penézni Gcet, provést
bezhotovostni platbu a sledovat pohyb
penéz na svém uctu, sménit penize

- vyhled4 aktudlni informace o
socialnim systému v CR, zjisti, na co
maji obcané a rodiny narok, zna
kontaktni mista v regionu

- vysvétli, jak se zabezpeci na stari

- zvladne vyhledat pomoc, pokud se
ocitne v tizivé socialni situaci

- objasni, pro¢ ob¢ané plati dang,
orientuje se v rozdéleni dani

- ovlada zakladni pojmy ze ZP

- popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva

- uvede, kde vyhledat pouceni nebo
pomoc V pracovnépravnich
zalezitostech

- orientuje se ve vyplatnim listku,
rozliSuje hrubou a ¢istou mzdu

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda odpovida pracovnimu zatrazeni
a pracovni smlouve

- vysvétli vyznam odvodi na zdravotni
a socialni pojisténi

- rozliSuje pojiSténi povinné ze zdkona
a dobrovolné pojisténi obcanti

Zivotni a existen¢ni minimum

Reseni krizovych finan¢nich situaci

Penize
- hotovostni a bezhotovostni
penézni styk
- inflace

Sluzby penéznich ustavi

Socialni zajisténi ob&anil
- davky nemocenského pojisténi
- davky statni socialni podpory

Pomoc statu a charitativnich instituci
potfebnym ob¢aniim

Dan¢
Danova ptiznéani

Zakonik prace
- vznik, zmény a ukonceni
pracovniho poméru
- povinnosti a prava
zaméstnance a zaméstnavatele

Mzdy (druhy mezd)

Pojisténi
- zdravotni a socialni
- komeréni
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- popise Skody, které mize zplisobit Skody podle ZP

zamg&stnavateli a Skody, které mize - druhy Skod
utrpét na pracovisti - predchazeni Skodam
- objasni, kdo je za Skody odpoveédny - odpovédnost za skodu

- zné opatteni, ktera eliminuji Skody
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Nazev a adresa Skoly: Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost §kolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v raznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
Vv dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném c¢ase apod.).

Uvedené vysledky a uc¢ivo prezentuji v odborném Skolstvi zdklad matematického vzdélavani
pro dany stupeni vzdélani.

Charakteristika uciva

Zaci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realitd. Zaci jsou vedeni k vyuZivani riiznych
zdrojii informaci, které jsou stézejni pro vykon povolani (naptf. odborna literatura,
encyklopedie, internet), dile k dovednosti orientovat se v matematickém textu, porozumét
zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit informace ziskané z grafi, tabulek a diagramd.
Zaci maji pozitivni vztah k matematice jako souéasti lidské kultury.

Pii vyuce matematiky by méli zéci ziskat divéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru
sebevédomi a odpovédnosti, posilit vlastnosti jako napt. ptesnost, houzevnatost, dislednost,
komunikativnost apod.

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:

- vyuZivani matematickych poznatki v praktickém Zivoté - v situacich, které souviseji s
matematikou

- efektivité numerickych vypoctl, pouzivani a pievadéni jednotek (délky, hmotnosti,
Casu, objemu, povrchu, rychlosti, mény apod.)

- zkoumani a feSeni problému

- orientovani se v matematickém textu a porozuméni zadani matematické ulohy

- ke kritickému vyhodnoceni informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych
zdroji — grafti, diagramt a tabulek a ke spravnému matematickému vyjadfovani

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani
- davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni zptsob vyuky formou vykladu,
vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich metod je vyuZzivana
skupinové prace zakl, vyhleddvani informaci vyuzivanim prosttedka IKT.
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Hodnoceni vysledka Zaku

Kritéria hodnoceni odpovidaji klasifikaénimu fadu SSR a ZS Sobéslav

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 - 5.

Pti hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych ptipadech uplatiiuje bodovaci systém.
Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho tadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.)
pofizovat si poznamky

uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zv1asté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledéavat a zpracovéavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Socidlni a persondlni kompetence — vést zaky k préci ve skupin¢:

pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a predchéazet konfliktim
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, umét ptijimat radu i kritiku
ovéetovat si ziskané poznatky

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

Kompetence K FeSeni problémii:

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
K feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mySleni a myslenkové operace, volit
prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit

vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:

pracovat s pocitacem — ziskavat informace z internetu

komunikovat elektronickou postou

vybirat informace zraznych zdroji (tiSténych, elektronickych a audiovizuélnich),
posuzovat rozdilnou vérohodnost zdroji

Matematické kompetence:

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roving a
prostoru
spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
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e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkol, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukolii v béznych situacich

Uplatnéni priifezovych témat
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici prufezova témata:

Clovék a svét price
- vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti
- posiluje vlastnosti jako duslednost, dikladnost, piesnost, odpovédnost, pracovni
moralka
- vede zaky k zajmu o celozivotni vzdélavani

Clovék a Zivotni prostiedi
- pri vyuce matematiky upozoriiujeme na rtizna nebezpecna chovani ohrozujici zivotni
prostfedi prostfednictvim ziskdvani a vyhodnocovéani informaci z médii, dale
zpracovavanim riiznych statistickych udaji, vhodné zvolenymi slovnimi illohami
- pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi 1ze posilit i vytvafenim piijemného prostiedi
béhem vyuky

Informacni a komunikacni technologie
- pfi vyuce matematiky Zaci zpracovavaji rGzné tabulky, grafy a ptehledy pomoci
vypocetni techniky
- Zpracovavaji referaty na zdklad€ informaci ziskanych z celosvétové sité Internet

Obcéan v demokratické spoleCnosti
- vyuka matematiky posiluje sebevédomi, odpoveédnost, uci zaky ptijimat kompromisy,
kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a pracovni vysledky

Matematika — 1. roénik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Operace s realnymi &isly 17
- provadi aritmetické operace - pfirozena a celd Cisla
S pfirozenimi a celymi €isly; - racionalni ¢isla
- pouziva rizné zapisy raciondlniho
Cisla;

- provadi aritmetické operace
s desetinnymi Cisly;
- zaokrouhli desetinné i ptiroz. Cislo;

2. Planimetrie 15
- vyuZziva polohové a metrické - zékladni pojmy (bod, pfimka,
vlastnosti zakladnich rovinnych polopiimka, rovina, polorovina,
utvard pii feSeni uloh a problémd; uhel)
- sestroji trojuhelnik, rizné druhy - zékladni ptevody jednotek
rovnobéZnikl z danych prvki; - trojihelnik
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Matematika — 2. ro¢énik
Pocéet hodin: 32

Stiedni Skola FemeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Operace s realnymi &isly 18
- operace se zlomky; - realna Cisla (racionalni a iracionalni)
- znazorni redlné Cislo na ¢iselné ose; | - procento a procentova Cast,
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu jednoduché trokovani
¢isla pomoci kalkulatoru; - mocniny a odmocniny
- pouziva troj¢lenku a tesi praktické
ulohy s vyuzitim procentového
poctu;
2. Planimetrie 14
- sestroji lichobéznik z danych prvki | - mnohouhelniky
- ur¢i obvod a obsah trojuhelnikt a - kruznice a kruh
rovnobéznik
- ur¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice;
Matematika — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Vyrazy a jejich upravy, feSeni 12
- ur¢i hodnotu vyrazu linearnich rovnic
- upravuje jednoduché vyrazy; - vyrazy s proménnymi, mnohoclen
- fesi jednoduché linearni rovnice o - linedrni rovnice o jedné nezndmé
jedné neznadmé;
2. Funkce 6
- rozli8i graf pfimé a nepiimé
umeérnosti, posoudi, kdy funkce roste
nebo klesa;
3. Vypocet povrchii a objemi téles 12
- uréi vzajemnou polohu bodu, pifimek | - zdkladni polohové a metrické
arovin; vlastnosti v prostoru
- rozliSuje zékladni télesa a urci - télesa
povrch a objem krychle, kvadru a
valce
4. Prace s daty 2
- vysvétli a pouzije data vyjadiena
v diagramech, grafech a tabulkach
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Nazev a adresa Skoly: Stiedni Skola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyucovaciho piedmétu: Télesna vychova

Pocet hodin celkem: 192

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zakii. Vychova a
vzdélavani sméfuji k upeviiovani pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu
zivota a ke spolupraci pti spoleénych akcich. Télesna vychova by méla byt pfitazliva pro
vSechny zéky, méla by plsobit na jejich vnitini motivaci a vSestranné pohybov¢ je kultivovat.
Kazdoro¢né na skole probiha fada sportovnich soutézi.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Charakteristika uciva

Ucivo v predmétu podporuje vSestranny rozvoj pohybovych aktivit a pozitivnich vlastnosti
osobnosti zdka. V rdmci hodin télesné vychovy jsou zaci seznamovéni také s orientacni
zdatnosti, dodrzovanim zésad bezpecnosti pii sportu a s prevenci urazii pii pohybovych
aktivitach. Ziskavaji rovnéz informace o hygiené a zakladech prvni pomoci.

Velmi dobré materidlni podminky nasi Skoly pfispivaji ke kvalité pohybového uceni.

Télesna vychova je realizovdna v dotaci dvou hodin tydné.

Cile vzdélavani
ZAci jsou vedeni k:
- rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti
- rozvoji sily, obratnosti, kloubni pohyblivosti
- rozvoji moralné volnich vlastnosti
- rozvoji koordinace pohybti, prostorové orientace, estetického projevu
- r0zvoji soutézivosti, Cestnosti, souhry
- spravnému drzeni téla a dosazeni optimalniho télesného rozvoje v ramci svych
moznosti
- ovladani emoci a sebekontrole, k odpovédnosti a ochoté spolupracovat s ostatnimi
- vyrovnavani nedostatku pohybu a jednostranné télesné nebo dusevni zatéze
- pocitu radosti a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti
- odpovédnému jednani podle zasad fair play, k naplinovani olympijskych myslenek
- tomu, aby vnimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu
prozivani Zivota

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v 1., 2. 1 3. ro¢niku 2 hodiny tydné. Je vyuzivano télocvicného nafadi a
nacini. Vyuka probiha v télocvicné, na atletickém stadionu, na hfisti a v pfirod¢.

Pro zajemce je organizovan lyzaisky a vodacky kurz.
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Pomicky
Sportovni naradi a nacini, odborna literatura, pravidla sportii, Casopisy, instruktazni filmy,
DVD, internet.

Hodnoceni vysledkii Zakii
Kontrolni méteni vykonnosti, pohybovych schopnosti a dovednosti.
Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucéasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kompetence kK uceni — motivovat zaky ke kulturnimu projevu a chovani pii pohybovych
aktivitach, k péci o své fyzické i dusevni zdravi.

e hledat souvislosti (pfi vyvozovani nového uciva vyuzivat dosavadni poznatky)

e ucit se sebehodnoceni (poznavat vlastni pokroky ve vzdélavani)

Komunikativni kompetence — vést zaky k vyjadfovani a vystupovani v souladu se zasadami
kultury télesného projevu a chovani pfi télesnych aktivitdch

Socidlni a persondlni kompetence — vést zaky k préci ve skupin€, odpovédné plnit svéfené
ukoly, pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht.

Kompetence K #eSeni problémii — podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému tsudku:
— volit prostiedky a zptisoby vhodné ke splnéni aktivit
— vyuzivat védomosti ziskanych diive
— umét si najit vhodné informace, orientovat se v nich a vyhodnocovat je
— uplatnovat pii feSeni problému rizné postupy (dokazat vybrat nejoptimalng;jsi)
— pracovat samostatné 1 v tymu, podilet se na ptiprave a realizaci spole¢nych ¢innosti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:

e vybirat informace z riznych zdroji (tiSténych, elektronickych a audiovizualnich)

e posuzovat rozdilnou vé€rohodnost zdroji

e vyuzivat informace pfi feSeni praktickych situaci v Zivoté

Uplatnéni prarezovvch témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti
- rozvijena schopnost jednani s lidmi
- ucit se vyjadfit a obhdjit svlij ndzor, hledat kompromisni feseni, odolavat myslenkové
manipulaci, vazit si hodnot

Clovék a fivotni prostiedi
- zékladni orientace v globalnich problémech lidstva
- porozuméni béZnym prejatym sloviim
- ochrana ptirody a zivotniho prostfedi

Clovék a svét price
- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu
- odpovédnost za vlastni Zivot i zivot budouci generace (déti)
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- dtlezitost vzdélani pro Zivot, schopnost pribézné se vzdélavat a pozitivné ptijimat

nové véci
- zformulovat své pozadavky

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych uddlosti
- rychlost a pohotovost v rozhodovani (rozpoznat hrozici nebezpeci a racionalné
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti)

- realizovano v hodinach obc¢anské vychovy, télesné vychovy a pti praktickém cviceni

k ovéteni znalosti a dovednosti (1. a 2. ro¢niky)

Informacni a komunikacni technologie
- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci z oblasti sportu
- kriticky pfistup k masovym médiim i k ziskanym informacim — medialni gramotnost
- posouzeni vlivu médii a reklamy na zivotni styl jedince a obraz krasy lidského téla
- lepsi porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta a naroktim, které zivot v soucasné

dobé na lidi klade

Télesna vychova — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Teoretické poznatky 4
- voli spravné sportovni vybaveni - vyznam pohybu pro zdravi
(vyzbroj a vystroj) podle ptislusné - prostiedky ke zvySovani sily,
¢innosti a s ohledem na podminky rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
prostiedi, bezpecnost a hygienu - technika a taktika ve sportu
- vhodné komunikuje, dodrzuje - odborné nazvoslovi
smluvené signaly a pouziva odbornou
terminologii hygiena
- udrzuje a oSettuje sportovni - vhodné obleceni (cvic¢ebni tibor a
vybaveni obuv)
- dokaze sledovat vykony jednotlivcti | - regenerace a kompenzace
a posoudit jejich kvalitu - relaxace
- uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach bezpecnost
- zapoji se do organizace sportovnich | - zachrana, dopomoc
soutéZi a turnaji - chovani v rlizném prostiedi
- vyhleda pottebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu - pravidla her, soutézi a zavodi

- pohybové testy, méteni vykonil

- rozhodovani

- zdroje informaci

2. Télesna cviceni rovnomerné
- rozviji pohyblivost, svalovou silu, - potfadova V celém
rychlost, vytrvalost a obratnost - vSestranné rozvijejici ro¢niku
- ovlada kompenzaéni cviceni - kondi¢ni, koordinaéni, kompenzaéni
k regeneraci t€lesnych a dusevnich sil | - relaxacni
(s ohledem na své budouci povolani)
- uplatiiuje osvojené zplisoby -> zatrazeno optimalné do vSech
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relaxace
- kultivuje své télesné a pohybové
projevy

tematickych celkt

3. Atletika 18
- dovede rozvijet svalovou silu, - sprint (60, 100 m), vytrvalostni b¢h
rychlost, vytrvalost a pohyblivost (800, 1500 m), nizky a vysoky start,
- umi uplatiovat zasady sportovniho | hod granatem, vrh kouli (3 a 4 kg),
tréninku hod kriketovym mickem, skok daleky
- diskutuje o pohybovych ¢innostech
a hodnoti je
- chova se v ptirod¢ ekologicky
4. Gymnastika 16
- rozviji a upeviuje obratnost, - cviCeni s nacinim, cviceni na naradi
koordinaci pohybti, kloubni (hrazda, koza, Svédska bedna,
pohyblivost, prostorovou orientaci trampolina), akrobacie (sestavy), $plh
- je schopen sladit pohyb s hudbou (ty¢, lano), Svihadlo
- ptipravi prostfedky k planovanym - rytmickd gymnastika, aerobik
pohybovym ¢innostem
5. Sportovni a pohybové hry 20
- pouziva herni ¢innosti jednotlivce, | - zaméfeni na jednotlivé sporty
herni kombinace, tymové herni (ptehazovana, vybijend, basketbal)
¢innosti - okrajove (kopana, florbal), herni
- sleduje vykony jednotlived i tymt, | kombinace
posoudi jejich kvalitu
- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku
- rozli8i chovanti fair play od
nesportovniho jednani
6. Upoly 2
- pozna ukazatele své télesné - zékladni a pfiméfena sebeobrana
zdatnosti - padové techniky, pretahy a pretlaky
- vyuziva rizné pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pfipravu a zvySovani
télesné kondice
- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky
7. Zasady jednani v situacich 4

- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak
na n¢ reagovat

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

- zna zasady ekologického a
bezpecného chovani v ptirode pii
turistickych akcich, popise, jak
zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi lidi
- orientuje se Vv terénu podle mapy,
zna topografické znacky

osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti
- prvni pomoc, urazy, stavy
ohrozujici Zivot, pfesun ranénych
- chovani ¢lovéka pii mimotadnych
udalostech
- topografické znacky, busola,
orientace v terénu
- pfiprava a realizace turistickych
akci
- turistika a pohyb v ptirodé
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Télesna vychova — 2. ro¢nik
Pocet hodin: 64

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Teoretické poznatky 4
- voli spravné sportovni vybaveni - vyznam pohybu pro zdravi
(vyzbroj a vystroj) podle ptislusné - prostiedky ke zvySovanti sily,
¢innosti a s ohledem na podminky rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
prostiedi, bezpec¢nost a hygienu - technika a taktika ve sportu
- vhodné komunikuje, dodrzuje - odborné nazvoslovi
smluvené signaly a pouziva odbornou
terminologii hygiena
- udrzuje a oSetfuje sportovni - vhodné obleceni (cvic¢ebni tibor a
vybaveni obuv)
- dokaze sledovat vykony jednotlivcti | - regenerace a kompenzace
a posoudit jejich kvalitu - relaxace
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach bezpecnost
- zapoji se do organizace sportovnich | - zachrana, dopomoc
soutézi a turnaji - jednani v rizném prostredi
- vyhled4 pottebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu - pravidla her, soutézi a zavodu
- pohybové testy, méfeni vykont
- rozhodovani
- zdroje informaci
2. Télesna cviceni rovnomérné
- rozviji pohyblivost, svalovou silu, - pofadova Vv celém
rychlost, vytrvalost a obratnost - vSestranné rozvijejici ro¢niku
- ovlada kompenzacni cviceni - kondi¢ni, koordinaéni, kompenzaéni
k regeneraci t€lesnych a dusevnich sil | - relaxa¢ni
(s ohledem na své budouci povolani)
- uplatiiuje osvojené zplisoby —> zatazeno optimalné do vSech
relaxace tematickych celkl
- kultivuje své télesné a pohybové
projevy
3. Atletika 18
- dovede rozvijet svalovou silu, - sprint (60, 100 m), vytrvalostni béh
rychlost, vytrvalost a pohyblivost (800, 1500 m), nizky a vysoky start,
- umi uplatiovat zdsady sportovniho | hod granatem, vrh kouli (3 a 4 kg),
tréninku hod kriketovym mickem, skok daleky
- diskutuje o pohybovych ¢innostech
a hodnoti je
- chové se v pfirodé¢ ekologicky
4. Gymnastika 16
- rozviji a upeviiluje obratnost, - cviceni s nacinim, cviceni na naradi
koordinaci pohybti, kloubni (hrazda, koza, Svédska bedna,
pohyblivost, prostorovou orientaci trampolina), akrobacie (sestavy), Splh
- je schopen sladit pohyb s hudbou (ty¢, lano), $vihadlo
- ptipravi prostfedky k planovanym - rytmickéa gymnastika, aerobik
pohybovym ¢innostem
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5. Sportovni a pohybové hry 20
- pouziva herni ¢innosti jednotlivce, | - zaméfeni na jednotlivé sporty
herni kombinace, tymové herni (ptehazovana, vybijena, basketbal,
¢innosti odbijend)
- sleduje vykony jednotliveii i tymii, | - okrajové (kopand, florbal), herni
posoudi jejich kvalitu kombinace, herni systémy
- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku
- rozlisi chovani fair play od
nesportovniho jednani

6. Upoly 2
- pozna ukazatele své télesné - zékladni a pfiméfena sebeobrana
zdatnosti - padové techniky, pietahy a pietlaky
- vyuziva rizné pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pfipravu a zvySovani
télesné kondice
- uplatiiuje techniku a zéklady taktiky

7. Zasady jednani v situacich 4

osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti

- rozpoznd hrozici nebezpeci a vi, jak | - prvni pomoc, Urazy, stavy
na n¢ reagovat ohrozujici zivot
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni | - chovani ¢loveka pfi mimotadnych
pomoci sob¢ a jinym udalostech
- zna zasady ekologického a - topografické znacky, busola,
bezpecného chovani v ptirodé pti orientace v terénu
turistickych akcich, popise, jak - ptiprava a realizace turistickych
zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi lidi | akei
- orientuje se Vv terénu podle mapy, - turistika a pohyb v ptirode
zna topografické znacky
Télesna vychova — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Teoretické poznatky 2
- voli spravné sportovni vybaveni hygiena
(vyzbroj a vystroj) podle ptislusné - vhodné obleceni (cvic¢ebni tibor a
¢innosti a s ohledem na podminky obuv)
prostiedi, bezpecnost a hygienu - regenerace a kompenzace
- udrzuje a osetiuje sportovni - relaxace
vybaveni
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pti bezpecnost
pohybovych aktivitach - zachrana, dopomoc
- zapoji se do organizace sportovnich | - jednani v riizném prostiedi
soutézi a turnajii

2. Télesna cviceni rovnomerné
- rozviji pohyblivost, svalovou silu, - potfadova V celém
rychlost, vytrvalost a obratnost - vSestranné rozvijejici ro¢niku
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- ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil
(s ohledem na své budouci povolani)
- uplatiiuje osvojené zptisoby
relaxace

- kultivuje své télesné a pohybové
projevy

- kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacéni
- relaxacni

-> zarazeno optimalné do vSech
tematickych celkt

3. Atletika 20
- dovede rozvijet svalovou silu, - sprint (60, 100 m), vytrvalostni béh
rychlost, vytrvalost a pohyblivost (800, 1500 m), nizky a vysoky start,
- umi uplatiovat zasady sportovniho | hod granatem, vrh kouli (3 a 4 kg),
tréninku hod kriketovym mickem, skok daleky
- diskutuje o pohybovych ¢innostech
a hodnoti je
- chova se v ptirodé ekologicky
4. Gymnastika 18
- rozviji a upeviluje obratnost, - cviceni s nacinim, cviceni na naradi
koordinaci pohybti, kloubni (hrazda, koza, §védska bedna,
pohyblivost, prostorovou orientaci trampolina), akrobacie (sestavy), $plh
- je schopen sladit pohyb s hudbou (ty¢, lano), $vihadlo
- ptipravi prostfedky k planovanym - rytmickd gymnastika, aerobik
pohybovym ¢innostem
5. Sportovni a pohybové hry 20
- pouziva herni ¢innosti jednotlivece, | - zaméfeni na jednotlivé sporty
herni kombinace, tymové herni (pfehazovana, vybijena, basketbal)
¢innosti - okrajove (kopana, florbal), herni
- sleduje vykony jednotlived i tymt, | kombinace
posoudi jejich kvalitu
- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku
- aktivné se zapojuje pii rozhodovani
6. Upoly 4

- rozli$i chovani fair play od
nesportovniho jedndni

- pozna ukazatele své télesné
zdatnosti

- vyuziva rtizné pohybové ¢innosti
pro vSestrannou ptipravu a zvySovani
télesné kondice

- uplatiiuje techniku a zéklady taktiky

- zékladni a pfiméfena sebeobrana
- padové techniky, pretahy a pretlaky
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Nazev a adresa Skoly: Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Platnost §kolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022
Nazev vyucovaciho piedmétu: Informacni a komunikacni
technologie

Pocet hodin celkem: 96

Pojeti vyucovaciho predmétu

- obecny cil VP

- charakteristika uciva

- cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
- vyukové strategie (pojeti vyuky)

- hodnoceni vysledkt zakt

- popis piinosu predmétu k rozvoji KK a aplikaci PT

Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s
prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi tak, aby byli
schopni je efektivné vyuzivat v pribéhu ptipravy, v dal§im studiu i pfi vykonu povolani po
absolvovani $koly, ale i v soukromém a ob&anském Zzivoté. Zaci porozumi zikladéim
informacnich a komunikac¢nich technologii, nauci se na uzivatelské urovni pouzivat operacni
systém, kancelarsky software, budou pracovat s dalSim béznym aplikaénim programovym
vybavenim a budou schopni naucit se pouzivat nové aplikace. Dovedou efektivné vyhleddvat
informace a komunikovat prostfednictvim internetu.

Charakteristika uciva

V predmétu Informacni a komunikacni technologie budou probirany rizné tematické celky.
Jako zaklad je tfeba podrobné seznamit zaka se zakladnimi pojmy z IKT. Dalsi dulezitou ¢asti
jsou operacni systémy a pocitaCové sité. Orientace v nich a jejich zvladnuti po praktické
strance je zakladem pro dalsi praci. Dalsi ¢ast je vénovana textovym procesorim a jejich
vyuziti. V jiné €asti osnovy jsou probirany tabulkové procesory a grafické vyjadieni tabulek.
Nasleduje ¢ast vénovana uvodu do pocitacové grafiky. Posledni ¢ast je vénovéana internetu a
komunikaci jako zédkladnimu otevienému informac¢nimu zdroji a prosttedku pro dorozumivani
mezi UCastniky.

Vzdélavani by mélo vytvortit pifedpoklady pro ziskani odbornych védomosti a dovednosti,
dale vytvofit navyky k trvalému a pravidelnému vzdélavani v oboru IKT v souladu s
rozvojem vypocetni techniky a vyrobnich technologii. Toto by mélo napomoci k rozvoji
technického mysleni jak v pfedmétu IKT, tak v ostatnich predmétech.

Vyuka je rozdélena na teoretickou cast, ve které zaci dostanou jistou cast dualezitych
informaci, bez kterych nelze dale postupovat, a na praktickou ¢ast, ktera by méla zaujimat
nejvetsi prostor dany vyuce. Zde by si zaci méli dobfe osvojit ovladani pocitae a Siroké
moznosti jeho vyuzivani nejen Vv ramci predmétu, ale pfedevSim pro zivot. Treti ¢ast vyuky je
pfipravena pro vytvafeni souhrnnych projektl na konci jednotlivych probiranych témat.
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Cile vzdélavani v oblasti citu, postoju, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k:

- vyuzivani prostfedki informacnich a komunikacnich technologii pii dalSim
studiu 1 v praktickém Zivote

- zpracovani dat v pocitaci, k praci s operacnim systémem a s daty

- préci s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- komunikaci pomoci internetu, k ziskavani a vyuzivani informaci z celosvétoveé
sit¢ Internet a k orientaci v nich

- uvédomeéni si nutnosti posuzovani vérohodnosti informaci

- prezentaci informaci a vysledka své prace

- aktivnimu pouzivani prostiedki zabezpeceni dat pied zneuzitim a k ochrané dat
pied zni¢enim

- dodrzovani autorskych prav

- ziskani davéry ve vlastni schopnosti pti préci s prostiedky informacnich

- a komunikac¢nich technologii

- ziskani potfeby déle se vzdélavat a vyuzivat nové prostiedky a aplikace

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovdna tak, aby vedla zdky k uplatiovani jejich znalosti a
dovednosti v samostatnych cvi¢enich. Cést vyuky je nezbytné nutné realizovat teoretickou
formou, kdy jsou zadkim vysvétleny a prezentovany potifebné informace ke zvladnuti dané¢ho
tematického celku. Prakticka vyuka probihd v nové pocitacové ucebné, kdy kazdy zak miize
samostatné pracovat u pocitace na zadanych tlohach.

Prevazna ¢ast vyuky je realizovana pomoci praktickych cvi¢eni s maximalnim vyuzitim
prostfedi Google Workspace pro vzdélavani.

Hodnoceni vysledku Zaki

Ke kazdému tématu budou zatazovany ovétovaci praktické ukoly, které budou vSichni Zaci
fesit soubézné. Klasifikace bude vychazet nejen z vysledkl praktickych cviceni zaka, ale bude
zohlednén 1 pfistup zéka k feSeni jednotlivych uloh pfi procvicovani uc¢iva. Hodnoceni bude
mit motivacni charakter, zaci budou vedeni tak, aby citili potfebu vzdélavat se s ohledem na
vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dalSim studiu i v praktickém Zzivoté.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi
e s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.)
pofizovat si poznamky
e uplatiiovat rtizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
e 7znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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Kompetence socidlni a persondlni — vést zaky k préci ve skuping:

piijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

pfispivat k vytvéareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni konflikta
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, umet ptijimat radu i kritiku
ovetovat si ziskané poznatky

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

Kompetence Kk FeSeni problémii:
°

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

uplatiiovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni a mysSlenkové operace, volit
prostiedky a zpusoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi:

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline
komunikace

pracovat s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedki informacnich
a komunikaénich technologii

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacénich a komunikacénich
technologii

ucit se pouzivat nové aplikace

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim internetu

Uplatnéni prurezovych témat

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici priifezova témata:

Clovék a svét prace

k tomuto tématu maji vztah vSechny tematické celky predmétu Informacni

a komunikacni technologie
Zaci se uci pracovat s informacemi a uvédomuji si, Ze je informace zbozi se vSemi
dasledky a dopady ve spole¢nosti
zaci si osvojuji praktické ¢innosti, které budou moci nabizet a uplatiiovat v pracovnim
procesu
dosazené znalosti a dovednosti z oboru informac¢nich technologii poméhaji dotvaret
profesni profil jedince a jsou zarukou kvalitniho uplatnéni ve spolecnosti
znalost informacnich a komunikacnich technologii a odbornost dava dobrou zaruku pfi
vstupu na trh prace

Clovék a ivotni prostiedi

téma je dulezité v pochopeni zasadniho vyznamu pfirody a zivotniho prostfedi pro
Cloveéka, téZ zalezi na povédomi ¢lovéka o zékladnich ekologickych zakonitostech
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a negativnich dopadech plisobeni ¢lovéka na piirodu a Zivotni prostiedi
- zaci si béhem vyucovaciho procesu buduji takové postoje a hodnotové orientace, na
jejichz zakladé budou utvaret sviij budouci zivotni styl v mezich udrzitelného rozvoje
a podle ekologicky piijatelnych hledisek

Obcan v demokratické spoleCnosti

- postoj k demokracii zaujimaji Zzaci i v prostiedi Skolni vyuky, uplatiiuji ho pti vlastni
komunikaci s okolim, pfi spolupraci v pracovnim tymu, na spole¢nych akcich skoly

1 v mimos$kolnich aktivitich

- pii vyuce informacnich a komunikacnich technologii se nau¢i spravnému vyuzivani
modernich komunikacnich prostfedki, zpracovani a prezentaci projekti v souladu se
spolecenskymi normami a na zakladé utvareného pravniho védomi

Informacéni a komunika¢ni technologie — 1. roénik

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: Prace s pocita¢em, operacni systém,
soubory, adresarova struktura, 12
souhrnné cile
Pouziva pocitac a jeho periferie Soucasti pocitace, Hardware
(obsluhuje je, detekuje chyby, Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
vyméiuje spotiebni material) — prace s PC a elektrickymi zafizenimi
Je si védom mozZnosti a vyhod, ale i Datova pamétova média, jednotky
rizik (zabezpedeni dat pred informace (informativné), kapacita
zneuzitim, ochrana dat pied Komprimace
zni¢enim, porusovani autorskych Software (a autorska prava)
prav) a omezeni (zejména Operalni systémy (zakladni
technickych a technologickych) charakteristika a rozd¢leni)
spojenych s pouzivanim vypocetni Zakladni aplikacni vybaveni OS
techniky Népoveédy a manualy
Dodrzuje zasady zabezpeeni dat Soubory a slozky
ptred zneuzitim a ochrany dat pted Zakladni typy soubort
zni¢enim; - nastavuje uzivatelské Souborove operace
prostfedi operaéniho systému Souborové manazery
Orientuje se v systému adresar, Programovani — zaklady
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubort a pracuje s
nimi
Pracuje s napovédou
Uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zpusobu ovladani riznych
aplikaci; - vybird a pouziva vhodné
programové vybaveni pro feSeni
béznych konkrétnich ukoli
Prace se standardnim aplika¢nim 16
programovym vybavenim
Vytvafti, upravuje a uchovava textové | Textové editory a procesory
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dokumenty

(charakteristika a rozdéleni)
Zakladni ovladani
Formatovani pisma a odstavce
Jednoduchy text

Ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
ptiprava pro tisk, tisk)

Tabulkové procesory (charakteristika,
rozdéleni, zakladni pojmy)

Format bunky

(pismo, zarovnani, vypli)

Format cCisla

Zakladni vypocty

Zna hlavni typy grafickych formatt,
na zakladni Grovni grafiku tvoii a
upravuje

Pouzivé bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

Pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v ptislusné profesni
oblasti

Grafickée editory (charakteristika,
rozdéleni, zakladni pojmy)

Zakladni typy grafickych souborti
Digitalni fotografie (jednoducha
editace)

Jednoducha rastrova grafika
Seznameni s vektorovou grafikou
Prezenta¢ni manazery (charakteristika,
rozd¢leni, zdkladni pojmy)
Jednoducha prezentace (navrh snimku,
vloZeni textového pole, nastaveni
pozadi, pismo, vlozeni obrazku)
Sdileni dat v siti

Export a import dat

Préace s dalsimi aplikacemi

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni a
prenosové moznosti internetu

Uvédomuje si specifika prace v siti
(v€etné rizik), vyuziva jeji moznosti a
pracuje s jejimi prostiedky
Komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zasilani ptilohy, ¢i naopak jeji
piijeti a nasledné otevieni

Ovlada dalsi bézné prostredky online a
offline komunikace

Sit’, ptihlaseni do sité, sitova jednotka,
specifika a bezpec¢nost pfi praci LAN a
WAN

E-mail, instantni komunikace
(charakteristika, ucet)

Sdileni soubori

Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

Voli vhodné informaéni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptusoby) k jejich ziskavani
Ziskéava a vyuzivé informace z
otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledéavani;

Orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér

Zaznamenava a uchovava textové,

Internetové prohlizece a vyhledavace
(charakteristika, rozdéleni, zakladni
pojmy)

Jednoduché vyhledavani, porovnavani
z vice zdrojt, validita

Stiedni Skola FemeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

73




Pecovatelské sluzby
RVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

grafické i numerické informace
zpisobem umoziujicim jejich dalsi
vyuziti

Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informac¢nich zdroju a pouZiti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému
Spravné interpretuje ziskané
informace; - rozumi jednoduchym
graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Informaéni a komunika¢ni technologie — 2. ro¢nik

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Prace s po€itatem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura, 9
souhrnné cile
Pouziva pocitac a jeho periferie Periferie pocitace, rozdéleni, jejich
(obsluhuje je, detekuje chyby, pripojeni
vyméiuje spotiebni material) Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Je si védom moznosti a vyhod, ale i — prace s PC a elektrickymi zafizenimi
rizik (zabezpeéeni dat pred Jednotky informace — zakladni
zneuzitim, ochrana dat pred informace o binarni ¢iselné soustave
zni¢enim, poruSovani autorskych Komprimace a konverze dat
prav) a omezeni (zejména Sprava vlastni plochy
technickych a technologickych) Instalace programt - typy licenci
spojenych s pouzivanim vypocetni Soubory a slozky — vlastnosti
techniky Ochrana autorskych prav
Dodrzuje zasady zabezpedeni dat Asociace souborti a aplika¢niho
ptred zneuzitim a ochrany dat pted softwaru (vyhledavani vhodnych
zni¢enim; - nastavuje uzivatelské programil)
prostiedi opera¢niho systému Programovani - vytvoreni
Orientuje se v systému adresaid, jednoduchého programu
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubort a pracuje s
nimi
Pracuje s napovédou
Uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zpusobu ovladani raznych
aplikaci; - vybird a pouZiva vhodné
programové vybaveni pro feseni
béznych konkrétnich ukolil
Prace se standardnim aplika¢nim 18
programovym vybavenim
Vytvaii, upravuje a uchovava textové | Formatovani stranky
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dokumenty

Zahlavi a zapati dokumentu

Styly dokumentu (informativng)
Najit a nahradit

Vkladani objektl (obrazek, tabulka)

Ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
pfiprava pro tisk, tisk)

Listy seSitu
Vlozeni jednoduchych vzorct a funkei
Jednoduchy graf

Zna hlavni typy grafickych formatt,
na zakladni Grovni grafiku tvoii a
upravuje

Pouzivé bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

Pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v ptislusné profesni
oblasti

Digitalni video (zakladni pojmy)
Editace digitalni fotografie (barvy,
aplikace filtra, prava pro e-mail,
socialni sité a internet)

Rastrovy graficky editor
Vektorovy graficky editor
Zakladni sezndmeni s 3D grafikou
Prezenta¢ni manazery -pokrocilé
funkce

Vytvoteni jednoduchého formulate
Seznameni s redak¢énimi systémy
Antivirové programy a firewally -
zékladni charakteristika

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni
a prenosové moznosti internetu

Uvédomuje si specifika prace v siti
(v€etné rizik), vyuziva jeji moznosti a
pracuje s jejimi prostredky
Komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zasilani pfilohy, ¢i naopak jeji
prijeti a nasledné otevieni Ovlada dalsi
béZzné prostiedky online a offline
komunikace

Server, pracovni stanice, pfipojeni
K siti

Sdileni dokumenti a prostiedkil

v LAN a WAN siti

Internetové prohliZece a jejich
zékladni nastaveni

E-mail (vkladani a otevirani pfiloh,
bezpecnost

Chat, videokonference

Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

Voli vhodné informaéni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani
Ziskava a vyuziva informace

z otevienych zdrojli, zejména pak

z celosvétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani

Orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér

Zaznamenava a uchovava textoveé,
grafické 1 numerické informace
zpiisobem umoziyjicim jejich dalsi
vyuZziti

Pokrocilé vyhledavani podle typu
informaci

Ulozeni vyhledanych informaci,
ochrana autorskych prav

Netiketa
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Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojii a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

Spravné interpretuje ziskané
informace

Rozumi jednoduchym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)

Informacéni a komunikaéni technologie — 3. ro¢nik

Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Prace s po€itatem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura, 8
souhrnné cile
Pouziva pocitac a jeho periferie Periferie a ovladaci panely, pfipojeni
(obsluhuje je, detekuje chyby, tiskarny a dalSich periferii
vyménuje spotiebni materidl) Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Je si védom moznosti a vyhod, ale i — prace s PC a elektrickymi zafizenimi
rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim, | OS mobilnich zatizeni
ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani | Prostfedky pro zabezpeceni dat pied
autorskych prav) a omezeni (zejména | zneuZitim a znicenim (zélohovani,
technickych a technologickych) skartace, Sifrovani)
spojenych s pouzivanim vypocetni Soubory a slozky — zabezpeceni a
techniky opravnéni
Dodrzuje zasady zabezpeceni dat pted | Autorska prava - audio a video
zneuZzitim a ochrany dat pfed Manualy a napovéda
zni¢enim; - nastavuje uzivatelské Programovani - jednoduchy program
prostiedi opera¢niho systému
Orientuje se v systému adresafd,
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, ptesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy soubori a pracuje s nimi
Pracuje s napovédou
Uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zpusobu ovladani riznych aplikaci
- vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich tikola
Prace se standardnim aplika¢nim 18
programovym vybavenim
Vytvafi, upravuje a uchovava textové | Styly dokumentu
dokumenty Osnova dokumentu
Tisk
Vkladani objektl (obrazky, tabulky,
nakresy)
Hypertextové odkazy
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Sdileni souboru

Ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
piiprava pro tisk, tisk)

Jednoducha editace grafu
Podminéné formatovani
Funkce

Jednoducha prace s daty
Formulare

Zna hlavni typy grafickych formatt,
na zakladni Grovni grafiku tvoii a
upravuje

Pouzivéa bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

Pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v ptislusné profesni
oblasti

Online grafické editory

Vkladani textu do obrazku
Komprimace

Déavkova tiprava

Sdileni dat (online fotoalba)
Prezentace (zvyraznéni, pozndmky,
jednoduché animace)

Prezentace jako katalog (vyuziti
hypertextovych odkazii)
Jednoducha prace v redakénim
systému

Antivirové programy a firewally-
zékladni nastaveni

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni
a prenosové moznosti internetu

Uvédomuje si specifika prace v siti
(v€etné rizik), vyuziva jeji moznosti a
pracuje s jejimi prostiredky
Komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zasilani ptilohy, ¢i naopak jeji
piijeti a nasledné otevieni

Ovlada dalsi béZzné prostredky online a
offline komunikace

Typy pfipojeni k siti a zékladni sitové
prvky

E-mail (bezpecnost, spam — zakladni
informace, filtrovani zprav)
Internetova telefonie, komunikacni
programy a rizika jejich pouzivani

Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

Voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptsoby) k jejich ziskavani
Ziskava a vyuziva informace

z otevienych zdrojii, zejména pak

z celosveétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani

Orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér

Zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpusobem umoziujicim jejich dalsi
vyuziti

Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojii a pouziti
informaci relevantnich pro potieby

Sdileni ziskanych dat Vv siti
Socialni sité, jejich vyhody a
nebezpeci

Bezpecnost na internetu
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feSeni konkrétniho problému
Spravné interpretuje ziskané
informace

Rozumi jednoduchym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)
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Odborné vzdélavani

Néazev a adresa Skoly: Sti‘edni Skola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost §kolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucovaciho piedmétu: Zdravovéda

Pocet hodin celkem: 160

Obecné cile

Ve vyucovacim piedmétu Zdravovéda ziskaji zaci zakladni védomosti v oblasti péce o zdravi,
somatologie, prvni pomoci, nej¢astéjsi zdravotni problematice détského a seniorského veku.
Nauci se pozorovat, méfit a hodnotit zdkladni ukazatele zdravotniho stavu a jejich zmény.
Seznami se se zdsadami a slozkami zdravého Zivotniho stylu, télesného a duSevniho zdravi,
problematikou civilizaénich chorob. Zaci si osvoji poznatky 0 prevenci tirazii, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi.

Charakteristika udiva
V predmétu Zdravovéda budou probirdny rizné tematické celky. Na tivod jsou zafazena
témata tykajici se péce o zdravi — Cinitelé ovliviujici zdravi, zdravy zivotni styl, §itfeji
problematika télesného a duSevniho zdravi. Dalsi dilezitou ¢asti jsou poznatky ze
somatologie. Orientace ve stavbé a znalost funkci lidského téla je nedilnou soucasti péce
o Cloveéka. Dalsi Cast je vénovana ziskavani védomosti a schopnosti poskytnout prvni pomoc
pfi urazech a nahlych zdravotnich pfihodach, stavech ohroZujicich Zivot a pfi hromadném
zasazeni obyvatel. Vzdé€lani v pfedmétu Zdravovéda zavrSuji poznatky o projevech, méfeni
a pozorovani ukazatelll zdravotniho stavu a jejich zménéch a poznatky o nejcastéjsi zdravotni
problematice détského a seniorského v€ku — ve&kovych skupin, které jsou nejcastéjSimi
uZzivateli socialnich sluzeb.
Vzdélavani by mélo vytvofit predpoklady pro ziskani odbornych v&domosti a dovednosti
Vv oblasti lidského zdravi, dale vytvofit navyky k trvalému vzdé€lavani a ziskavani informaci
Vv oblasti zdravovédy, aplikaci ziskanych poznatkl nejen v profesnim, ale i soukromém Zivoté
zaku.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Technologie

- Zaklady pecovatelstvi

- Odborny vycvik
Ucivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu prevazné z okruht:

- Vzd¢lavani pro zdravi

- Pecovatelstvi

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- tomu, aby si vazili zdravi a cilevédomé je chranili, uméli rozpoznat rizika pro télesné
nebo duSevni zdravi
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- vnimani zdravi jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota

- zdravému zivotnimu stylu, péc¢i o Zivotni prostiedi

- raciondlnimu jednani v situacich ohrozeni nebo pfi poruse zdravi

- efektivnimu poskytnuti prvni pomoci, rozpoznani stavii ohrozujicich zivot

- vyuzivani poznatkl o zdravi a funkcich lidského téla nejen v profesnim, ale i osobnim
Zivoté

- posouzeni zékladnich projevi zdravi ¢i nemoci, posouzeni zmén zdravotniho stavu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich ptedpist pii praci

Pojeti vyuky
Pfedmét je zatazen ve vSech ro¢nicich - 2 vyucovaci hodiny tydné v 1. a 3. ro¢niku,

1 vyucovaci hodina tydn¢ ve 2. roéniku. Vyuka je vedena metodou vykladu, fizené¢ho
rozhovoru, diskuse a samostatné prace zaki (pozornost je zaméfena na jevy se kterymi se zaci
setkaji v bézném Zzivoté a zpétn¢ znalosti mohou uplatnit). Je vyuzivano ucebnic pro dany typ
Skoly, nazornych ukazek a pomicek, obrazového materidlu. Z vyucovacich hodin si zaci
potizuji zapis do sesitd, ktery byva obohaceny o obrazovy material. Je vénovan prostor pro
upevilovani a opakovani uciva.

Metody a formy préce (vyuky):

kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny
rozhovor na dané téma, nazorné ukazky, ptiklady z praxe, objasiiovani pojmu, shrnuti a
zopakovani nové latky, zapisy do sesitll, procvicovani uciva, zaddvani domadcich tkoli, prace
s ucebnici a obrazovym materidlem, samostatna prace.

Pomiicky:

ucebnice pro OU, odborné knihy, odborné casopisy, obrazky, obrazovy material, soubor
hygienickych norem, seSity, predpisy bezpecnosti prace, interaktivni tabule, nakresy, nazorné
ukazky postupti, pomicek a drobnych pfistroju.

Hodnoceni vysledku Zakii

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.
Zaci se hodnoti z istniho a pisemného projevu s pfihlédnutim k individualité 7aka - které
hodnoceni mu Iépe vyhovuje. Je bran zietel na k individualni schopnosti zaka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchové slabsim zakim.

Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hoding.

Prinos predmétu Kk rozvoji kliCovvch kompetenci

Kompetence k uceni — Zzaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych 1 jinych lidi
ptijimat hodnoceni vysledkli uceni od jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence Kk #eSeni problémii — zaci jsou schopni:
e volit prostfedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych ¢innosti
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

80

Stiedni Skola FemeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405



Pecovatelské sluzby
RVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni:
e srozumiteln¢ formulovat své myslenky
¢ naslouchat pozorn¢ druhym
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni:

e odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

e pfijimat radu i kritiku

e ov¢tovat si ziskané poznatky, zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi duasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a ptedchazet osobnim
konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou schopni:
¢ jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu
e jednat v souladu s moralnimi principy
e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot, partnersky zivot
I zivot v §ir§im kolektivu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - 7Zaci jsou schopni:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i k vzdélavani
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni
e pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zaci jsou schopni:

e ziskavat informace z otevienych zdroji

e Uleln€ vyuZivat internet

Uplatnéni prurezovych témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
- vhodné mira sebevédomi, odpovédnosti
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a %ivotni prostiedi
- pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami
- postaveni ¢lovéka v pifirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot
- zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi, moznost
ovlivnit zdravi druhych
- dodrzovani pozadavkl na hygienu a bezpecnost prace
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Clovék a svét prace

- zodpovédnost za vlastni zivot, za zdravi nebo kvalitu Zivota jinych

- zodpovédnost za svétené hodnoty

- vyuzivani poznatki ziskanych z oboru v praktickém Zivoté

- vyznam vzdélani pro zivot
- vztah k oboru

- respektovani pracovni moralky, prav a povinnosti zaméstnanct i zamé&stnavatela
a dodrzovani prislusnych pravnich predpisii

Informacni a komunikacni technologie

- vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- vyuziti pfipraci pracovnika v socidlnich sluzbach — dokumentace, zaznamenavani

udaji

Zdravovéda - 1. ro¢nik
Pocéet hodin: 64

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

- vysvétli zékladni pojmy nauky 1. Uvod do pFedmétu, zakladni pojmy 2
o lidském téle
2. Péce o zdravi 12
- vyjmenuje a popise etapy télesného a | Etapy télesného a dusevniho vyvoje
dusevniho vyvoje ¢loveka cloveka
- vysvétli vliv riiznych &initeld na Cinitelé ovliviujici zdravi
lidské zdravi, vyjmenuje faktory Rizikové faktory ovliviiujici zdravi
ovlivityjici zdravi, uvede rizikové
faktory pro lidské zdravi
- vysvétli pojem a vyznam dusevniho | DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti
zdravi Drogové a jiné zavislosti
- charakterizuje vyznam sexuality Lidska sexualita — partnerské vztahy,
v zivoté ¢loveéka, ur¢i vyznam pohlavni Zivot, antikoncepce, pohlavni
partnerského vztahu, uvede metody nemoci
antikoncepce a pohlavné ptenosné
nemoci
- objasni zodpovédnost za vlastni Mlady €lovek a zdravi — zodpoveédnost za
zdravi zdravi
- uvede zakladni prava pacienta nebo
klienta, objasni pojem pacient / klient | Prava pacienta / klienta
- vysvétli pojmy anatomie, fyziologie | 3. Zaklady biologie ¢lovéka 50
- vyjmenuje stavebni jednotky Stavebni jednotky lidského téla
lidského téla
- popise stavbu lidského téla a funkci | Kosterni soustava
jednotlivych orgénti a organovych Svalova soustava
soustav; pouziva spravné ceskou Ob¢hova soustava
terminologii Mizni soustava
Dychaci soustava
Travici soustava
Vylucovaci soustava
Soustava 714z s vnitini sekreci
Nervova soustava
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Pohlavni soustava, rozmnozovani
Smyslova soustava

Kize
Zdravovéda - 2. rocnik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Prvni pomoc
- vysvétli pojem a vyznam prvni Vysvétleni pojmu prvni pomoc 1
pomoci
- uréi zésady jednani pti poskytovani | Zasady prvni pomoci a jednani 1
prvni pomoci a jednéani v krizovych Vv krizovych situacich
situacich, uvede postup poskytovani | Postup poskytovani prvni pomoci 1
- vyjmenuje prostiedky prvni pomoci | Prostiedky prvni pomoci 1
- vyjmenuje druhy ran, objasni jejich | Rany 5
vlastnosti, popise oSetieni, vysvétli - druhy ran a jejich vlastnosti
zéasady prvni pomoci pokud je v rané | - oSetfeni rany
cizi téleso - oSetfeni povrchového poranéni
- cizi téleso v rané
- vyjmenuje druhy krvéaceni a jeho Krvéceni 2
zavaznost, popise prvni pomoc pii - druhy krvaceni
ruznych druzich a stupnich krvaceni | - prvni pomoc pfi krvaceni
- uvede druhy, pfi¢iny a popise Poranéni kosti a kloubti 4
ptiznaky poranéni kosti a kloubt, - druhy poranéni kosti a kloubli
popiSe postup pii poskytnuti prvni - pficiny a ptiznaky poranéni kosti
pomaoci a kloubt
- zésady pii poranéni kosti a kloubt
- charakterizuje popaleniny, omrzliny | Popaleniny 2
a poleptani — projevy, stupné, urcuje | - pficiny, pfiznaky, stupné, prvni
zéavaznost, popiSe zasady a postup pfi | pomoc pii popaleninach
poskytnuti prvni pomoci Omrzliny 1
- pficiny, pfiznaky, stupné, prvni
pomoc pii omrzlinach
Poleptani 1
- pti€iny, pfiznaky, prvni pomoc pfi
poleptani
- uri a charakterizuje stavy ohrozujici | Stavy ohrozujici Zivot 9
Zivot, popise projevy, zavaznost, - bezvédomi
objasni prvni pomoc - rozsahlé krvaceni
- Sok
- zachvaty
- nahlé piihody
- vysvétli pojem resuscitace, uvede jeji | Zaklady resuscitace 4
slozky, popiSe postupy provadéni
jednotlivych slozek resuscitace
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Zdravovéda - 3. ro¢nik
Pocéet hodin: 64

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Civiliza¢ni choroby 20
- ma piehled o nejcastéjsich Charakteristika a prevence
civiliza¢nich chorobéach civiliza¢nich chorob
- vyjmenuje rizika, ktera piedstavuji - diabetes
pro organismus - poruchy piijmu potravy (obezita,
- objasni, jakym zptisobem se da t€émto | anorexie, bulimie)
onemocnénim predchazet - onemocnéni srdce a cév
- nadorova onemocnéni
- psychické potize
- alergie, astma
2. Nejcastéjsi zdravotni 15
- ma piehled o nejcastejSich détskych problematika détského véku
chorobach Prevence urazi, nemoci a rizik
- popiSe nejcastéjsi urazy hrozici ohrozujicich zdravi
v détském veéku a jejich prevenci Nejcastéjsi détské nemoci
Dité s postizenim
3. Nejcastéjsi zdravotni 20
- vysvétli, jaké urazy a nemoci problematika seniori
nejcasteji ohrozuji zdravi seniorii Prevence urazl, nemoci a rizik
- vysvétli a popiSe pojmy — ohrozujicich zdravi
opruzeniny, prolezeniny, imobilita, Imobilita
oralni zdravi Opruzeniny
a chape jejich vliv na fyzické Prolezeniny
a psychické zdravi ¢lovéka Pohybovy aparat, dychaci soustava
Oralni zdravi + trav. a vylug. soustava
Smyslova soustava a kiize
4. Sledovani zdravotniho stavu 9
- uvede a charakterizuje ukazatele Ukazatele zdravotniho stavu,
zdravotniho stavu — tep, dech, télesna | fyziologické funkce
teplota, krevni tlak, hmotnost, Védomi
prokrveni, mikce, stolice Tep
- zna jejich fyziologické hodnoty, Dech
které je schopen sledovat T¢lesna teplota
Krevni tlak
Télesna hmotnost
Prokrveni
Mikce a stolice
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Nazev a adresa Skoly: Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost §kolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Epidemiologie a hygiena

Pocet hodin celkem: 64

Pojeti vyucovaciho predmétu

- obecny cil VP

- charakteristika uciva

- cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci
- vyukové strategie (pojeti vyuky)

- hodnoceni vysledki zakt

- popis prinosu predmétu k rozvoji KK a aplikaci PT

Obecné cile

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s vyznamem obort epidemiologie a hygieny, s jejich
zékladnimi poznatky — druhy nékaz, zakonitostmi, pfi¢inami a podminkami vzniku ndkaz,
pfenosem nakaz a jejich pavodci. Zaci by méli znat zpiasoby, jak pfenosnym nemocem
pfedchazet, méli by objasnit pisobeni okolniho prostiedi na clovéka, uvést piiznivé
a nepiiznivé Cinitele plsobici na lidsky organizmus béhem jeho Zivota, vyhodnotit opatieni,
kterd potlacuji neptiznivé vlivy a posiluji vlivy pifiznivé. Nedilnou soucasti pfedmétu jsou
poznatky o zdravém zplsobu zivota.

Charakteristika uciva
V predmétu Epidemiologie a hygiena jsou probirany rizné tematické celky. Na uvod jsou
probirany zakladni pojmy epidemiologie a hygieny, zaklady vSeobecné epidemiologie. Dalsi
Cast je vénovana charakteristice, pfenosu, vyvoji a ptiznakim infekénich onemocnéni,
druhiim nékaz a jejich prevenci. Zaci se seznami se zaklady hygieny a komunélni hygieny.
Nedilnou soucasti vzdélani v tomto pfedmétu je hygiena a bezpe€nost prace, ktera zahrnuje
znalosti rizikovych pracovist a rizik spojenych s praci pecovatele, ochrany pracovnikl
v socidlnich a zdravotnich zafizenich, predpisii bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,
povinnosti zaméstnancll i zameéstnavateldl.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predmeéty (mezipfedmétoveé vztahy):

- Zdravovéda

- Zaklady pecovatelstvi

- Technologie

- Odborny vycvik
Ucivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu prevazné z okruht:

- Vzd¢lavani pro zdravi

- Pecovatelstvi

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- orientaci v pojmech oborti epidemiologie a hygiena
- znalosti zakonitosti infekénich onemocnéni — pfenosu, prevenci
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- aktivnimu pasobeni proti infekénim onemocnénim

- pochopeni souvislosti zivotniho prostfedi a Zivotnich podminek na zdravi ¢lovéka

- vyuzivani poznatkli hygieny a epidemiologie v pracovnim i soukromém Zzivoté

- dodrzovani hygieny prace v prib¢hu pracovnich ¢innosti

- dodrzovani bezpecnostnich ptedpist pfi praci

- pochopeni bezpecnosti prace jako nedilné soucasti péce o zdravi své
a spolupracovnikti

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii podle platnych ptfedpist
pro jednotlivé ¢innosti

- osvojeni zasad a navyki bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

- ekonomickému nakladéni s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
(s ohledem na Zivotni prostredi)

- péci o zivotni prostiedi

- dodrZovani povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

Pojeti vyuky

Ptedmét je zatazen do 1. a 2. ro¢niku - 1 vyucovaci hodina tydné.

Metody a formy prace (vyuky):

kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny
rozhovor na dané téma, nazorné ukazky, ptiklady z praxe, objasiiovani pojmu, shrnuti a
zopakovani nové latky, zapisy do sesitll, procvicovani uciva, zaddvani domadcich ukoli, prace
s ucebnici a obrazovym materidlem, samostatna prace.

Pomiicky:

ucebnice pro OU, odborné knihy, odborné ¢asopisy, obrazky, obrazovy material, propagacni
materidly, seSity, soubor hygienickych norem, ptedpisy bezpecnosti prace, interaktivni tabule,
video.

Hodnoceni vysledku Zakii

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.
Zaci se hodnoti z istniho a pisemného projevu s pfihlédnutim k individualité zaka - které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Je bran zfetel na individudlni schopnosti Zaka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchové slabsim zakim.

Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hoding.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni — Zzaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusSenosti svych 1 jinych lidi
ptijimat hodnoceni vysledkli uceni od jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence Kk #eSeni problémii — zaci jsou schopni:
e volit prostfedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych ¢innosti
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
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e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni:
e srozumitelné formulovat své myslenky
e pozorné naslouchat druhym
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence — zaci jSou schopni:

e odhadovat diisledky svého jednédni a chovani v riznych situacich

e pfijimat radu i kritiku

e ov¢iovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
adaptovat se na ménici zivotni a pracovni podminky
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a pfedchazet osobnim
konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jSou schopni:
¢ jednat odpoveédné a samostatn¢ nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
e jednat v souladu s moralnimi principy
e chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot, partnersky zivot
i zivot v $ir§im kolektivu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zaci jsou schopni:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i kK vzdélavani
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni

piizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

uznavat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikll

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zaci jsou schopni:

e ziskavat informace z otevienych zdroji

e vyuzivat internet

Uplatnéni prarezovvch témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
- vhodné mira sebevédomi, odpovédnosti
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi
- pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostedi a lidskymi aktivitami
- postaveni ¢loveka v prirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
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- zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, moznost

ovlivnit zdravi druhych

- dodrzovani pozadavkil na hygienu a bezpecnost prace

Clovék a svét prace

- zodpovédnost za vlastni zivot, za zdravi nebo kvalitu zivota jinych
- zodpovédnost za svétené hodnoty
- vyuzivani poznatki ziskanych z oboru v praktickém Zivoté

- vyznam vzdélani pro zivot
- vztah k oboru

- respektovani pracovni moralky, prav a povinnosti zaméstnanct i zamé&stnavatela
a dodrzovani prislusnych pravnich predpisii

Informacni a komunikacni technologie

- vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- vyuziti IKT pfi praci pracovnika v socidlnich sluzb4ach — dokumentace, zaznamendvani

udaji

Epidemiologie a hygiena - 1. ro¢nik

Poéet hodin: 64

Vysledky vzdélavani Uéivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod 1
- rozliSuje zakladni pojmy v oblasti Zéakladni pojmy epidemiologie
hygieny a epidemiologie a hygieny
2. Zaklady vSeobecné epidemiologie 12
- ziska zékladni poznatky o mikrobech | Zakladni poznatky o mikrobech
- charakterizuje specifika infek¢nich Infekéni onemocnéni — prenos, vyvoj,
nemoci prabeh
- vysvétli pojmy — imunita, alergie, Imunita
ockovani Alergie
- urci zakladni postupy niceni pivodcti | Zakladni postupy ni¢eni ptivodct
Nemoci nemoci
Oc¢kovani
3. Infekéni nemoci a jejich prevence 19
- charakterizuje infekéni nemoci Druhy nakaz
a objasni jejich prevenci - vzdusné
- rozliSuje druhy nékaz a specifika - pfenosné potravni cestou
jejich prevence - ranné
- pohlavni
- pfenosné hmyzem a zvitaty
- nemocnicni
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Epidemiologie a hygiena - 2. ro¢nik

Pocet hodin: 32

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod 1
- rozliSuje zékladni pojmy v oblasti Zékladni pojmy epidemiologie
hygieny a epidemiologie a hygieny
- ma piehled o dopadech zivotniho Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka 2
prostiedi na zdravi ¢loveka Cinnost hygienické sluzby
- charakterizuje ¢innost hygienické
sluzby
3. Hygiena, bezpe¢nost a ochrana 10
- zna zakladni ptedpisy BOZP pro zdravi pri praci
pracovniky pfimé obsluzné péce Zakladni pfedpisy BOZP pro
- uvede rizika prace, choroby pracovniky ptfimé obsluzné péce
Z povolani a jejich prevenci Rizikova pracovisté, rizika prace
- orientuje se v povinnostech Choroby z povolani a jejich prevence
zaméstnance a zaméstnavatele na Povinnosti zaméstnance a
useku prevence onemocnéni zaméstnavatele na useku prevence
onemocnéni
19
2.Z4klady hygieny a komunalni
hygieny
- popiSe a charakterizuje zasady Hygiena pracovnika pecovatelské
hygieny pracovnika pecovatelské sluzby
sluzby
- vyjmenuje slozky hygieny bydleni, Hygiena bydleni
jednotlivé slozky popise (zdroje, Ovzdusi — sloZeni, znecistovani, vliv
druhy, znecistovani..) a vysvétli na zdravi ¢loveéka
jejich vyznam pro zdravi ¢lovéka Svétlo — zdroje, druhy, podminky
vidéni, slune¢ni zareni
a zdravi
Hluk — zdroje, rusici vlivy, vliv na
zdravi
- vysvétli pojmy — tfidéni odpadi, Voda — zdroje, druhy, vyznam pro
likvidace odpadd, recyklace — a vliv zdravi
na zivotni prostredi Odpady — zdroje, druhy, tfidéni,
likvidace, recyklace
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Nazev a adresa Skoly: Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nézev vyucovaciho predmétu: Spolecenska vychova

Pocet hodin celkem: 32

Pojeti vyucovaciho predmétu

- obecny cil VP

- charakteristika uciva

- cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojti, hodnot a preferenci
- vyukové strategie (pojeti vyuky)

- hodnoceni vysledki zakt

- popis prinosu predmétu k rozvoji KK a aplikaci PT

Obecné cile

Ve vyuéovacim predmétu Spolecenska vychova ziskaji zaci zakladni védomosti a dovednosti
v oblasti spolecenského chovani, jednani a vyjadiovani. Seznami se Se zasadami chovani
Vv riznych situacich, jednani v soukromi a na vefejnosti, zdkladnimi etickymi normami ve
vztahu Kk oboru.

Charakteristika udiva
V predmétu Spolecenskd vychova jsou zafazeny rlzné tematické celky. Na tvod jsou
probirana témata tykajici se obecné ¢loveéka jako soucasti spolecnosti, jeho kulturnich projevi
Vv oblékani, bydleni a stolovani. Déle je vénovana pozornost jednani a komunikaci s lidmi se
zaméfenim na vyznam a Slozky komunikace a komunikacni prosttedky mezi lidmi, na
zvukovou a jazykovou stranku vyjadfovani. Zaci ziskaji védomosti o socialné
komunikativnich dovednostech — asertivité, empatii, uméni naslouchat a feSeni konfliktt.
Dale se Zaci seznami se zasadami jednani a chovani k osobam obojiho pohlavi, rizného véku,
spolecenského a pracovniho postaveni, se zasadami jednéni a komunikace se starymi lidmi,
S nemocnymi nebo postizenymi a s détmi nebo pii nastupu do prace, ke spolupracovnikiim.
Vzdélavani v tomto predmétu by mélo vytvofit predpoklady pro ziskani odbornych védomosti
a dovednosti v oblasti chovani a jednani v rtiznych situacich soukromého a profesniho Zivota
zakd, pomoci se spravné vyjadiovat, orientovat se a pouzivat slozky komunikace a socialné
komunikacni dovednosti potfebné pro vykon povolani v oboru pecovatel.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétoveé vztahy):

- Cesky jazyk

- Obcanské vychova

- Zaklady pecovatelstvi

- Psychologie

- Technologie

- Odborny vycvik
Ucivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu prevazné z okruht:

- Vzd¢lavani a komunikace v Ceském jazyce

- Obcansky vzdélavaci zaklad

- Pecovatelstvi
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Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:

- chovani podle zakladnich pravidel spoleCenského chovani, jednani a vyjadifovani —
kultufe chovani, kultufe osobnosti, kultute oblé¢kani, kultute bydleni

- rozliSovani vhodnosti formalniho a neformalniho chovani v komunikaci mezi lidmi

- dodrzovani etickych a moralnich norem v péci o ¢loveka

- rozliSovani a pouzivani slozek komunikace

- osvojeni si a aplikaci socidln¢ komunikativnich dovednosti — zejména asertivity,
empatie, uméni naslouchat, fesit konflikty

- spravnému vyjadfovani a prezentaci sama sebe

- dodrzovani zasad chovani a jednani k osobam obojiho pohlavi, rizného véku,
spolecenského a pracovniho postaveni, pfi nastupu do préce, ke spolupracovnikiim, se
zasadami jedndni a komunikace se starymi lidmi, s nemocnymi nebo postizenymi a
S détmi

- prijeti norem spole¢enského chovani

- aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti v profesnim i soukromém Zivoté

Pojeti vyuky

Predmét je zatazen do 1. ro¢niku - 1 vyucovaci hodina tydné. Vyuka je vedena metodou
vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse a samostatné¢ prace zakl. Nedilnou soucasti jsou
modelové situace k probiranym tématiim (pozornost je zamétfena na jevy se kterymi se zaci
setkaji v bézném Zivoté a zpétné znalosti uplatni). Je vyuzivadno ucebnic pro dany typ skoly,
nazornych ukazek a pomticek, obrazového materidlu. Z vyucovacich hodin si Zéaci pofizuji
zapis do sesitl, ktery je obohaceny o obrazovy materidl. Je vénovan prostor pro upeviiovani
a opakovani udiva. Zaci jsou aktivné zapojovani do probirané latky prostiednictvim
modelovych situaci pro lepsi ndzornost a upevnéni poznatki.

Metody a formy prace (vyuky):

kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny
rozhovor na dané téma, modelové situace, ndzorné ukéazky, ptiklady z praxe, objasnovani
pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do sesitl, procvicovani uciva, zadavani
domaécich tikold, prace s textovym a obrazovym materidlem, samostatna prace.

Pomiicky:

ucebnice pro OU, odborné knihy, odborné casopisy, obrazky, obrazovy material, eticky kodex
pracovnikd pfimé obsluzné péce, sesity, interaktivni tabule, nakresy, ndzorné ukazky postupti
a stylli jednani, vytvafeni modelovych situaci ucitelem i samotnymi Zaky.

Hodnoceni vysledku Zaki

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.
Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu, s piihlédnutim k individualité Zaka - které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Je bran zfetel na individudlni schopnosti zaka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchové slabsim zaktim.

Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti, hloubka
porozumeéni uc¢ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hoding.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni — zaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
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e ovladat praci S textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

e vyuzivat ke svému uceni riizné¢ informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
e piijimat hodnoceni vysledkii uc¢eni od jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence K FeSeni problémii — zaci jsou schopni:
e rozpoznat jadro problému, ziskat informace k feSeni problému a navrhnout feseni
samostatné nebo pod vedenim jinych lidi
e volit prostfedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych ¢innosti
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)
e vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
vhodné¢ se prezentovat pti oficialnim jednani

srozumitelné formulovat své myslenky

pozorné naslouchat druhym, vyjadiovat se pfimérené tématu diskuse
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jSou schopni:

e odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich

e adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

e ov¢tovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpov&dné plnit svéfené ukoly

e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, pfedchazet osobnim
konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou schopni:

¢ jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu

e dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

e uvédomovat si vlastni kulturni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identit¢ druhych

e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot, partnersky Zivot
I zivot v §ir§im kolektivu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zaci jsou schopni:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i k vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
¢ vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
e uznavat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnika
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — Zaci jsou schopni:

e ziskavat informace z otevienych zdroji

e vyuzivat internet

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- vhodné mira sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho tisudku
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti
- odolavani myslenkové manipulaci
- jednani s lidmi, schopnost diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledani kompromisniho feseni
- ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi
- pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani
- zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét price
- zodpovédnost za vlastni zivot, za zdravi nebo kvalitu Zivota jinych
- zodpovédnost za svétené hodnoty
- vyuzivani poznatki ziskanych z oboru v praktickém zivoté
- vyznam vzdélani pro zivot
- vztah k oboru
- respektovani pracovni moralky, prav a povinnosti zaméstnanct i zamé&stnavateld
a dodrZzovani pfislusnych pravnich predpist
- komunikace a vyjadfovani pti dtlezitych jednanich

Informacni a komunikacni technologie
- vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- vyuziti IKT pfi praci pracovnika v socidlnich sluzbach — dokumentace, zaznamendvani
udajl

Spole¢enska vychova - 1. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Iv/jsledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: . . . 1. Uvod — predmét spoledenska vychova,
- orientuje se v obsahu spolecenské . . 1

\/¥ch obsah a cil pfedmétu

ychovy
2. Clovék — soudast spolecnosti 7

- popise razné vztahy mezi lidmi Vztahy mezi lidmi, ptatelstvi, laska
- definuje zékladni etické normy Zakladni etické normy
- chape kulturu chovani a osobnosti, Kultura chovani a kultura osobnosti,

rozliSuje formalni a neformalni formalni a neformalni chovani

chovani
- zajima se o kulturu oblékani, Kultura oblékani, péce o zevnéjsek

bydleni, stolovani Kultura bydleni
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Kultura stolovani

3. Komunikace 15
- vysvétli vyznam a slozky - vyznam, slozky
komunikace - verbalni komunikace, jak dobfe mluvit
- je schopen navazat kontakt s lidmi - navazovani kontaktu s lidmi — pozdrav,
(pozdrav, osloveni, ptedstaveni) osloveni, ptedstaveni
- dovede vyjadrovat postoj, nazor, - vyjadfovani postoju, nazori, zadosti,
zadost, ptani, odmitnuti prani, odmitnuti
- pouziva neverbalni komunikaci - neverbalni komunikace, komunikace
a komunikaci ¢iny ¢iny
- je schopen vést rozhovor - vedeni rozhovoru, podminky rozhovoru
- dokéaze naslouchat druhému Socialn€é komunikativni dovednosti
- umi vysvétlit pojmy — empatie, - uméni naslouchat druhému, empatie,
asertivita asertivita (zasady asertivity)
- pfiméfené reaguje na konfliktni - jednani a chovani v konfliktnich
Situace situacich
- respektuje zasady a pravidla chovani | 4. Zasady a pravidla chovani 9
k osobam obojiho pohlavi, rizného | - k osobam obojiho pohlavi, rizného
veku, spolecenského a pracovniho veku, spolecenského a pracovniho
postaveni postaveni (nadiizenym, vedoucim
- pohotové reaguje v riznych pracovnikim)
zivotnich situacich (v zaméstnani, pti | - pfi hledani zamé&stnani a nastupu do
jednéni se starymi lidmi, nemocnymi | préace
a postizenymi, détmi..) - ke spolupracovnikiim
- uplatituje zasady komunikace se - pfi jednani se starymi lidmi
smyslove, psychicky a télesné - pfi jednani s détmi
hendikepovanymi
osobami a s malymi détmi
- osvojil si zdsady komunikace a - zadsady komunikace a jednani s OZP,
jednani s OZP, véetné osob, jejichz vcetneé osob, jejichz projevy
projevy chovani kladou vys$si naroky | chovani kladou vyssi naroky na péci
na péci
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Nazev a adresa Skoly: Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nézev vyucovaciho predmétu: Zdklady pecovatelstvi

Pocet hodin celkem: 64

Pojeti vyucovaciho predmétu

- obecny cil VP

- charakteristika uciva

- cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci

- vyukové strategie (pojeti vyuky)

- hodnoceni vysledkt zakt

- popis piinosu predmétu k rozvoji KK a aplikaci PT

Obecné cile

Cilem pfedmétu je objasnit vyznam, napli a Ukoly pecovatelské Cinnosti, jeji uzivatele
a soucasti, osobnost a praci pecovatele, pravni a etické podminky poskytovani péce klientim
vV riznych zafizenich nebo v domacim prostfedi. Pfedmét vysvétluje systém socidlni péce,
socidlniho zabezpeceni a socidlni pomoci. Pfinasi informace o poskytovatelich a o druzich
poskytované péce riznym skupinam klienti.

Charakteristika uciva
V piedmétu Zaklady peCovatelstvi se zaci seznami S vyznamem, naplni, druhy a souc¢astmi
pecovatelské sluzby. Osvoji si pozadavky kladené na pracovniky socidlnich sluzeb, poznaji
pravni a etické podminky poskytovani socidlnich sluzeb v rGznych zatfizenich nebo
Vv domdacim prostiedi. Dale se Z4ci sezndmi se systémem socidlni péCe, zabezpeceni a pomoci
— ze strany poskytovatele, riznych druhd zafizeni a druhil socidlnich sluZzeb. Pfedmét tvofi
obecnou kostru a zdzemi pecovatelské ¢innosti, je tizce spjat s pfedmétem Technologie, kde
jsou probirany postupy rtiznych druhti péce.
Vyucovaci predmét je dale spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Spolecenska vychova

- Psychologie

- Odborny vycvik
Uc¢ivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu prevazné z okruht:

- Obcansky vzdélavaci zaklad

- Pecovatelstvi

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- orientaci v pojmech a systému socialnich sluzeb
- znalosti vyznamu, naplné€ a tkolll pe¢ovatelské ¢innosti nebo prace osobniho asistenta
- osvojeni a dodrzovani pravnich a etickych norem, bezpecnych postupti prace
- znalosti a aplikaci riiznych forem aktivizace klienta
- dodrzovani kvality socidlnich sluzeb
- osvojeni zdsad a navyktl bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
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Pojeti vyuky

Predmét je zatazen ve 2. a 3. rocniku — v obou ro¢nicich 1 vyucovaci hodina tydné.

Metody a formy prace (vyuky):

kombinovany typ vyufovaci hodiny, opakovani minulé latky, vyklad nové latky, tfizeny
rozhovor na dané téma, nazorné ukazky, piiklady z praxe, objasiiovani pojmu, shrnuti a
zopakovani nové latky, zapisy do sesitl, procvicovani uciva, zadavani domacich tkoli, prace
a obrazovym a textovym materialem, samostatna prace.

Pomtcky:

odborné knihy, odborné casopisy, obrazky, obrazovy material, propaga¢ni materialy, seSity,
Zakon o socialnich sluzbach v platném znéni, Eticky kodex pracovnikii v socidlnich sluzbach,
ptredpisy bezpecnosti prace, interaktivni tabule, video.

Hodnoceni vysledku Zakii

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.
Zaci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité Zéka - které
hodnoceni mu lépe vyhovuje. Je bran zietel na individualni schopnosti zéka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim.

Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, doméaci
prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hodin¢.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni — zaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat praci s textem, umé&t vyhledavat a zpracovéavat informace
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledki u€eni od jinych lidi
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence Kk #eSeni problémii — zaci jsou schopni:
e volit prostfedky a zplsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych ¢innosti
e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence — zaci jsou schopni:
e srozumiteln¢ formulovat své mySlenky
e pozorng naslouchat druhym
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jSou schopni:
e odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich
e pfijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky
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e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht a predchdzet osobnim
konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou schopni:
¢ jednat odpoveédné a samostatn¢ nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
e jednat v souladu s moralnimi principy
e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
[ ]

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot, partnersky zivot
I zivot v §ir$im kolektivu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - zaci jsou schopni:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i k vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkadm
e uznavat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnika

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — Zaci jsou schopni:

e ziskéavat informace z otevienych zdroji

e vyuzivat internet

Uplatnéni prarezovvch témat

Obcéan v demokratické spolecnosti
- vhodné mira sebevédomi, odpovédnosti
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi
- pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami
- pochopeni postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
- zésady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, moznost
ovlivnit zdravi druhych
- dodrzovani pozadavkl na hygienu a bezpec¢nost prace

Clovék a svét price
- zodpovédnost za vlastni Zivot, za zdravi nebo kvalitu Zivota jinych
- zodpovédnost za svétené hodnoty
- vyuzivani poznatki ziskanych z oboru v praktickém Zivoté
- vyznam vzdélani pro Zivot
- vztah k oboru
- respektovani pracovni moralky, prav a povinnosti zameéstnanci i zaméstnavatell
a dodrzovani ptislusnych pravnich predpisii

Informacni a komunikacni technologie
- vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
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- vyuziti IKT pfi praci pracovnika v socidlnich sluzbach — dokumentace, zaznamendvani

tdajt

Zaklady pecovatelstvi - 2. ro¢nik

Pocet hodin: 32

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Uvod — vyznam a naplii pfedmétu 1
- objasni vyznam predmétu
2. Pecovatelska ¢innost 9
- charakterizuje vyznam a ucel Vyznam a ucel pecovatelské sluzby,
pecovatelské sluzby charakteristika klienta socialnich
- vysvétli na prikladech, kdo je sluzeb
povazovan za klienta socidlnich
sluzeb Pracovnik socialnich sluzeb,
- specifikuje osobnost pecovatele, pracovnépravni problematika,
popise své postaveni v tymu a zasady | spoluprace s dal§imi pracovniky
spoluprace s dal§imi pomahajicimi
profesionaly v zajmu klienta Strucna historie peCovatelské
v multidisciplindrnim tymu a socialni sluzby
- znd stru¢nou historii pe¢ovatelské Etické zasady socialni péce, prava
sluzby socialniho klienta
- uvede zakladni etické zasady prace
pracovnika v socialnich sluzbach Osobni asistence
- objasni pojmy osobni asistence, Soucasti pecovatelské sluzby — ukony
pecovatelska sluzba pecovatelské sluzby
Pristup ke klientim
- respektuje individudlni pfistup ke
klientim
3. Aktivizace klienta 13
- vysvétli pojem aktivizace klientl Zpisoby aktivizace klienta:
- charakterizuje zplsoby aktivizace - pohybové — nacvik sedu,
klienta (pohybova, socidlni) vstavani,stoje, chiize
- socialni - vypliovani volného casu
klientd
- uvédomuje si diilezitost nacviku Sobéstacnost klienta — nacvik
sobéstacnosti klienta, schopnosti sebeobsluhy
sebeobsluhy
- vyjmenuje a popise nacvik
sebeobsluhy rtiznych slozek péce
0 svoji osobu
- objasni zdsady denniho rezimu Denni rezim
a spravné zZivotospravy Zasady zivotospravy
4. Sluzby klientim v domacim 4
prostiredi
- charakterizuje sluzby klientim Vyznam a ucel terénni pecovatelské
V domdcim prosttedi (vyznam a ucel | sluzby
terénni peCovatelské sluzby, jeji Ukony terénni pedovatelské sluzby
ukony) Specifika péce v doméacim prostiedi
- charakterizuje specifika péce Péce o domacnost klienta
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V domdacim prostiedi
- uvede plnéni ukoll terénni
pecovatelské sluzby

5. Léky podavané klientiim )
- vyjmenuje zakladni formy a zptisoby | Zakladni formy a zptisoby podavani
podavani 1€ki 1€ki
- uvede, jakym zptuisobem jsou 1éky Baleni, oznacovani a uchovavani 1éka
baleny, oznaceny a jak se maji
uchovéavat
- respektuje, jaky je ukol peCovatele Ukol pecovatele pii podavani 1éki
pii podavani 1€kt
- popiSe rizika zneuzivani 1ékl Zneuzivani 1ékt
Zaklady pecovatelstvi - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Uéivo Pocet hodin
Z4k: 1. Uvod — vyznam a naplii pfedmétu 1
2. Socialni sluzby 12
- charakterizuje systém socialnich Systém socialnich sluzeb
sluzeb v CR a v regionu Socialni sluzby v regionu
- uvede formy socidlnich sluzeb a typy
socidlnich zatizeni
- uvede pravni a ekonomicky ramec Pravni ramec poskytovani socialnich
poskytovani socidlnich sluzeb sluzeb
Ekonomicky ramec poskytovani
socidlnich sluzeb
- uvede nezbytné administrativni Nezbytné administrativni tkony
ukony spojené se socialni sluzbou
- popise ucel, obsah a zptisob vedeni Kvalita socialnich sluzeb
dokumentace pecovatelské sluzby
- respektuje poZadavky na poskytovani
kvalitnich socidlnich sluzeb
- uvede zékladni etické zasady prace
pracovnika v socialnich sluzbach ve
vztahu ke kvalité socialnich sluzeb
3. Socialni sluzby a péce lidem v 15

- orientuje se v socialnich sluzbach
uréenych vybranym skupindm klientl
(seniortim, rodindm s détmi, mladym
lidem ve slozité zivotni situaci,
osobam se zdravotnim postizenim,
obétem nasili)

- vysvétli na piikladech formy

socialniho vylouceni, uvede nastroje,

kterymi lze tuto problematiku fesit, a

povolani, ktera se podileji a mohou

participovat na feSenti,

nepriznivych socialnich situacich
Socialni sluzby a péce seniorim
(charakteristika stafi, stary ¢lovek
a spolecnost, moderni trendy v péci
0 seniory)

Socialni sluzby a péce rodinam

s détmi, détem a mladym lidem ve
slozité Zivotni situaci

Socialni sluzby a péce osobam se
zdravotnim postizenim

Socialni sluzby a péce obétem nasili
Socialni sluzby a péce -
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- popise pfi¢iny a rizikové faktory
vzniku riznych typa neptiznivych
socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi,zadluzenosti,
nezameéstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani

bezdomovectvi,zadluzenost,
nezamestnanost, zavislosti

- orientuje se v systému poskytovatell
socialnich sluzeb a pomoci, rozlisuje
subjekty socialnich sluzeb

- vyjmenuje tkoly statu a obce
V systému socialnich sluzeb

- objasni vyznam a napln
dobrovolnické ¢innosti

4. Poskytovatelé socialnich sluzeb
a pomoci
Subjekty socialnich sluzeb

Ukoly statu a obce v systému
socialnich sluzeb
Dobrovolnicka ¢innost
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Nazev a adresa Skoly: Stiredni $kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Psychologie

Pocet hodin celkem: 32

Pojeti vyucovaciho predmétu

- obecny cil VP

- charakteristika uciva

- cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
- vyukové strategie (pojeti vyuky)

- hodnoceni vysledkt zakt

- popis piinosu predmétu k rozvoji KK a aplikaci PT

Obecné cile

Cilem predmétu je naucit zaky vyuzivat poznatky z obecné, vyvojové a socialni psychologie,
psychologie osobnosti a psychopatologie v praci pecovatele. Pfedmét objasiiuje zakladni
slozky psychologie ve spojeni s pfimou péc¢i o klienty a ve vztahu k osobé pecovatele.

Charakteristika uciva
V ptedmétu Psychologie se Zaci sezndmi s vyznamem, slozkami a disciplinami psychologie se
zaméfenim na oblast aplikované psychologie. Do pfedmétu jsou zafazena témata obecné,
vyvojové a socialni psychologie, psychologie osobnosti a psychopatologie v propojeni s praci
pedovatele. Zaci se seznami s pozadavky a naroky na psychiku pecovatele, psychologickymi a
psychickymi riziky pomahajicich profesi.
Vyucovaci predmét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Zdravovéda

- Spolecenska vychova

- Zaklady pecovatelstvi

- Technologie

- Odborny vycvik
Ucivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pievazné z okruhi:

- obcansky vzdélavaci zaklad

- Pecovatelstvi

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- orientaci v pojmech a oblastech psychologie
- pochopeni vyznamu a vyuziti psychologie v praxi
- znalosti psychickych procesi, stavli a vlastnosti a k jejich uplatnéni pfi praci s klienty
- spravné aplikaci riiznych psychologickych piistupt k riznym skupinam klient
- osvojeni zdsad a navyktl bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
- prevenci psychickych rizik v praci pecovatele
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Pojeti vvuky

Pfedm¢t je zatazen ve 3. ro¢niku — 1 vyu€ovaci hodina tydné.

Metody a formy préce (vyuky):

kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny
rozhovor na dané téma, ukéazky, pfiklady z praxe, objasiiovani pojmd, shrnuti a zopakovani
nov¢ latky, zéapisy do seSitl, procviCovani uciva, zaddvani domacich ukold, prace
a obrazovym a textovym materialem, samostatna prace.

Pomicky:

odborné knihy, odborné casopisy, obrazovy materidl, propagacni materidly, seSity, Eticky
kodex pracovnikil v socidlnich sluzbach, interaktivni tabule, video.

Hodnoceni vysledku Zakii

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucéasti $kolniho fadu.
Zaci se hodnoti z istniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité 7aka - které
hodnoceni mu lépe vyhovuje. Je bran zietel na individualni schopnosti zéka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchové slabsim zakam.

Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se ptipravenost, domaci
prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hodiné.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni — zaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledki u¢eni od jinych lidi
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémii — Zaci jsou schopni:
e volit prostfedky a zptisoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych ¢innosti
e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni:

vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci
srozumiteln€ formulovat své mySlenky

pozorné naslouchat druhym, vyjadfovat se pfimétené tématu diskuse
vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jSou schopni:
e odhadovat diisledky svého jednéni a chovani v riznych situacich
e pfijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
e pfispivat k vytvaieni vstiicnych mezilidskych vztahi a pfedchazet osobnim
konfliktim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou schopni:
¢ jednat odpoveédné a samostatn¢ nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
e respektovat prava a osobnost druhych lidi, oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie
a diskriminace
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot, partnersky zivot
i zivot v §ir§im kolektivu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zaci jsou schopni:
e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i k vzdélavani
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni
e pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam
e uznavat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnika

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — Zaci jsou schopni:

e ziskéavat informace z otevienych zdroji

e vyuzivat internet

Uplatnéni prarezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- vhodné mira sebevédomi, odpovédnosti
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi

Clovék a Zivotni prostiedi
- pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy Vv prostiedi a lidskymi aktivitami
- pochopeni postaveni ¢lovéka v piirod€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot
- zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi, moznost
ovlivnit zdravi druhych
- dodrZovani pozadavkil na hygienu a bezpecnost prace

Clovék a svét price
- zodpovédnost za vlastni Zivot, za zdravi nebo kvalitu Zivota jinych
- zodpovédnost za svétené hodnoty
- vyuzivani poznatki ziskanych z oboru v praktickém zivoté
- vyznam vzdélani pro Zivot
- vztah k oboru
- respektovani pracovni moralky, prav a povinnosti zaméstnanct i zamé&stnavateld
a dodrzovani pfislusnych pravnich predpist

103

Stiedni Skola FemeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405



Pecovatelské sluzby
RVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Informacni a komunikacni technologie

- vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- vyuziti IKT pfi praci pracovnika v socidlnich sluzbach — dokumentace, zaznamendvani

udajt

Psychologie - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Uvod, piedmét psychologie, 1
- charakterizuje vyznam slova prinos psychologie pro ¢lovéka
psychologie a vyznam védy
psychologie pro ¢lovéka
2. Psychologické discipliny 24
- vyjmenuje psychologické discipliny | Psychologické discipliny — piehled
a jejich napln Psychické jevy, stavy a procesy
- rozliSuje psychické jevy, stavy
a procesy Psychologie osobnosti
- definuje pojem osobnost - pojem osobnosti
v psychologii, orientuje se ve - struktura osobnosti
struktufe osobnosti, vysvétli vyznam | - 0sSobnost a motivace
motivace a potieb ¢lovéka
- uvede a charakterizuje jednotlivé Vyvoj osobnosti
etapy vyvoje a zivotniho cyklu
¢loveka a psychologické zvlastnosti
jednotlivych etap vyvoje
- vysvétli proces socializace ¢loveka, | Socialni psychologie
popise vyznam socialnich skupin, - socializace jedince
systém roli, vysvétli pojem sociélni - socialni skupiny, systém roli, socidlni
chovani chovani
- objasni vyznam psychopatologie Psychopatologie
- charakterizuje dusevni zdravi - dusevni zdravi
- uvede projevy zavislosti a jinych - projevy zavislosti
socialné patologickych jevi, se - socialné patologické jevy
kterymi se muze u klientu setkat - poruchy chovani u seniort
- charakterizuje psychologické Aplikovana psychologie
zvlastnosti vybranych druhti klientd | - osobnost klienta
- uplatiuje zasady komunikace se - zvladani nepiijemného klienta
smyslove¢, psychicky a télesné - zvladani agresivniho klienta
hendikepovanymi osobami a s - zvladani apatického klienta
malymi détmi - zvladani klienta v Krizi
- fe$i vhodnym zpisobem rizné
komunikativni situace, pouziva
zékladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity, uplatiiuje
zé4sady jednéni v krizové situaci
- charakterizuje osobnost pracovnika | 3. Psychologie pecovatele 7
socialnich sluzeb a vysvétli naroky Osobnost pracovnika socialnich sluzeb
kladené na jeho praci
- uziva zakladni dovednosti potiebné Formovani osobnosti pecovatele
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pro uceni, sebepoznani, sebevychovu
a sebehodnoceni

- popise jak zvladat naro¢né pracovni
a zivotni situace

- rozviji vlastni osobnost

- uvede priklady relaxa¢nich metod
a technik

- charakterizuje syndrom z vyhoteni
a jeho prevenci

- objasni zasady dusevni hygieny

(seberegulace, sebehodnoceni, tymova
prace)

Psychicka rizika prace pecovatele

- zvladani zatézovych situaci

- syndrom z vyhoteni

Zasady dusevni hygieny
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Nazev a adresa Skoly: Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Néazev vyucovaciho predmétu: Technologie

Pocet hodin celkem: 352

Pojeti vyucovaciho predmétu

- obecny cil VP

- charakteristika uciva

- cile vzdé€lavani v oblasti citli, postojli, hodnot a preferenci
- vyukové strategie (pojeti vyuky)

- hodnoceni vysledki zakt

- popis prinosu predmétu k rozvoji KK a aplikaci PT

Obecné cile

Cilem ptfedmétu je seznamit zaky se zdsadami a bezpeCnymi pracovnimi postupy pii riznych
pecovatelskych ¢innostech - a to pfi $iti a opravach pradla, pii piipravé pokrmd, pii prani
a zehleni pradla, pti tklidovych pracich a pfi ptimé péci o Cloveka.

Charakteristika uciva
V piedmétu Technologie se zaci seznami s vyznamem, soucastmi a postupy pecovatelskych
¢innosti. U€ivo je rozdéleno podle oblasti, kde je vyuzivana prace pecovatele. Jedna se o Siti,
prani, ptipravu pokrmi, uklidové prace a péci o &lovéka. Zaci si osvoji bezpednostni
a hygienické predpisy v Sici dilné, v pradeln€ a obecné pfi prani pradla, pii ptipravé pokrm,
pti tklidovych pracich v riznych zatfizenich nebo v domacnosti klienta a pfi piimé péci
o klienta.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétoveé vztahy):

- Zdravovéda

- Spolecenské vychova

- Psychologie

- Odborny vycvik
Ucivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pievazné z okruhi:

- Pecovatelstvi

- Uklidové prace

- Ptiprava pokrmi

- Siti a opravy pradla a bytovych dopliikii

- Prani a zehleni pradla a odévt

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- znalosti vyznamu, napln¢ a ukoll pecovatelské ¢innosti nebo prace osobniho asistenta
- osvojeni a dodrZzovani pravnich a etickych norem
- znalosti a dodrZzovani bezpecnych postupti prace pii §iti a opravach pradla, pti prani a
zehleni pradla, pfi piipravé pokrma, pfi tklidovych pracich a pii pfimé péci o klienty
V riznych zatfizenich nebo v domdacnostech klienti
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- dodrzovani kvality socialnich sluzeb
- osvojeni zasad a navyki bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

Pojeti vyuky
Predmét je zafazen ve vSech ro¢nicich — v 1. a 2. ro¢niku 4 vyucovaci hodiny tydné, ve 3.
ro¢niku 3 hodiny tydné.
Ucivo predmétu Technologie je rozdéleno do dvou tematickych celku:
e Technologie provozu zahrnuje Siti a opravy pradla a bytovych doplitkd, Ptiprava pokrmd,
Prani a Zehleni pradla a odévi a Uklidové prace

- vyucovéano 4h tydné v 1. a 2h tydné ve 2. ro¢niku
e Technologie piimé péce obsahuje kapitoly pfimé obsluzné péce klienta

- vyucovano 2h tydné v 2. a 3h tydné ve 3. ro¢niku.
Metody a formy prace (vyuky)
kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani minulé¢ latky, vyklad nové latky, fizeny
rozhovor na dané téma, nazorné ukazky, ptiklady z praxe, objasiiovani pojmu, shrnuti a
zopakovani nové latky, zapisy do sesitll, procvicovani uciva, zaddvani domadcich ukoli, prace
a obrazovym a textovym materidlem, samostatna prace.
Pomicky:
odborné knihy, odborné Casopisy, obrazovy material, propaga¢ni materialy, seSity, Zakon
o socialnich sluzbach v platném znéni, Eticky kodex pracovnikli v socialnich sluzbach,
ptredpisy bezpecnosti prace, interaktivni tabule, video.

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucéasti $kolniho fadu.
Zaci se hodnoti z Gistniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité Z4ka - které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Je bran zfetel na individudlni schopnosti zéka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchové slabsim zakim.

Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hoding.

Prinos predmétu Kk rozvoji kliCovvch kompetenci

Kompetence k uceni — Zzaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledkl uceni od jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence K #eSeni problémii — zaci jsou schopni:
e volit prostfedky a zplisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych ¢innosti
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence — Zaci jSou schopni:
e srozumitelné formulovat své myslenky
e pozorné naslouchat druhym
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e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence — Zaci jSou schopni:

e odhadovat diisledky svého jedndni a chovani v riznych situacich

e pfijimat radu i kritiku

e ov¢iovat si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusSevni rozvoj,
uveédomovat si disledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a pfedchazet osobnim
konfliktim

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jSou schopni:
¢ jednat odpovédné a samostatn€ nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
e jednat v souladu s moralnimi principy
e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot, partnersky zivot
i zivot v $ir§im kolektivu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - 7aci jsou schopni:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i k vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
e uznavat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacCnich technologii a pracovat
s informacemi — zaci jsou schopni:

e ziskévat informace z otevienych zdroji

e vyuzivat internet

Uplatnéni prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- vhodna mira sebevédomi, odpovédnosti
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi

Clovék a %ivotni prostiedi
- pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami
- postaveni ¢lovéka v pifirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
- zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi, moznost
ovlivnit zdravi druhych
- dodrzovani pozadavkl na hygienu a bezpecnost prace

Clovék a svét price
- zodpovédnost za vlastni Zivot, za zdravi nebo kvalitu Zivota jinych
- zodpovédnost za svétené hodnoty
- vyuzivani poznatki ziskanych z oboru v praktickém zivoté
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- vyznam vzdélani pro Zivot
- vztah k oboru

- respektovani pracovni moralky, prav a povinnosti zaméstnanct i zamé&stnavatela
a dodrzovani ptislusnych pravnich ptedpisu

Informacni a komunikacni technologie

- vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- vyuziti IKT pfi praci pracovnika v socialnich sluzbach — dokumentace, zaznamenavani

udaji

Technologie provozu - 1. ro¢nik

Pocet hodin: 128

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: Uvodni hodina, vyznam a naphi 1
- objasni vyznam predmétu predmétu
technologie v odborné piipravé na 1. Siti a opravy pradla a bytovych
budouci povolani dopliika
- popiSe organizaci a zafizeni Sici 1.1. Sici dilna - charakteristika 2
dilny, charakterizuje zasady provozu, BOZP
bezpecnosti prace na Sici diln¢€ a pii
Siti
- vyjmenuje a popise pomucky Pomucky pfi Siti 1
pouzivané pfi Siti
1.2. Pradlové a bytové textilie a 15
drobna priprava
- popiSe rozd¢€leni pradlovych textilii, | - rozd¢€leni, vlastnosti a uziti
charakterizuje jednotlivé druhy textilii pro zhotovovani pradla a
a jejich vlastnosti, uvede jejich bytovych doplnki
vhodné pouZiti
- rozliSuje textilie podle materialu
(ptivodu vlékna) a zptisobu vyroby, - vrchové materidly a zékladni odévni
vlastnosti, vzhledu a omaku piiprava
- vyjmenuje prvky drobné textilni a
technické pfipravy a charakterizuje je | - drobna textilni ptiprava
- urc¢i vhodnost pouziti jednotlivych - drobna technicka ptiprava
druhti drobné textilni a technické
ptipravy pii zhotovovani a opravach
pradla a bytovych dopliki
1.3. Ru¢ni Siti 8
- ovlada techniku ru¢niho S$iti, - technika ruc¢niho Siti
dodrzuje bezpecnost prace, pouziva
vhodné pracovni pomtcky - stehy, prisivani knoflikd, Siti direk,
- charakterizuje jednotlivé druhy pruzenek, zapinadel
stehtl, direk, pruZenek a zapinadel
podle stanovenych pracovnich
postupt a urcuje, na ktery vyrobek je
pouzije
- popise druhy knoflikli a zptsoby
jejich prisSivani
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1.4. Sici stroj, strojové iti 12
- vysvétli princip strojového Siti - princip strojového Siti
a postup prace na Sicim stroji
- zna bezpecnost prace na Sicim
stroji
- ma spravné ergonomické navyky pfi
Siti — drZeni téla a ekonomicnost
pohybt
- Objasni obsluhu a udrzbu Siciho - obsluha a udrzba Siciho stroje
stroje - druhy $vu
- popise rizné druhy $vi, zaSevk, - drobné opravy pradla
zéhybt, rohy a dirky
- popise prisivani knoflikti, aplikaci,
zéaplatovani, lemovani, zacistovani,
obrubovani
1.5. Zhotoveni bytovych dopliki 6
- rozpozné material vhodny pro - Siti prostéradla, zaveésu
zhotoveni bytovych doplink - §iti povlaku na polstar
- uvede, jak ziska potfebné rozmeéry - §iti kapny
bytovych doplnkt - §iti chnapky
- popiSe technologicky postup Siti
bytovych dopliki (napt. zavésy,
lozni prédlo, potahy)
1.6. Zehleni p¥i Siti 3
- vysvétli ucel zehleni pii Siti - vyznam a druhy Zehleni pfi Siti
- uvede bezpecné postupy zehleni - postupy zehleni, bezpec¢nost prace
2. Priprava pokrmii
- popise kuchyinisky provoz 2.1. Charakteristika kuchyriského 6
- zna BOZP a hygienické zasady provozu
pfi pfipravé pokrmu - BOZP, organizace prace, hygienaa
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik hygienické poZadavky na ptipravu
pfti pracich v kuchyniském provozu, pokrmt
nejcastéjSich pficin trazi a jejich
prevence
2.2. Vyziva Clovéka 11
- vyjmenuje a charakterizuje zasady - zasady spravné vyzivy pro zdravi
spravné vyzivy, vysvétli vyznam cloveka, stravovaci navyky,
racionalni stravy pro zdravi ¢lovéka racionalni vyziva
- uvede piiklady nespravnych
stravovacich navyki a vysvétli jejich
vliv na zdravi
- vysvétli zasady racionalni vyzivy - [é¢ebna vyziva (dietetika)
déti a dospélych, doloZi priklady
vhodnych a nevhodnych potravin a
pokrmt
- objasni podstatu racionalni (zdravé) a
1écebné vyzivy
- charakterizuje jednotny dietni
systém, orientuje se v zakladnich
druzich diet a jejich ureni
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2.3. Vyrobni stiedisko 7
- popiSe Clenéni a vybaveni kuchyné - zékladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné
a sklada potravin - déleni a zakladni vybaveni skladii
- uvede a charakterizuje zafizeni potravin
a stroje ve vyrobnim stfedisku, zna - technologicka zafizeni ve vyrobnim
bezpecné pracovni postupy na Stiredisku
strojich v kuchyni
2.4. Potraviny a napoje 34
- uvede, rozlisuje a charakterizuje - zékladni druhy potravin a napoju
zakladni druhy potravin a napoju,
objasni jejich vyznam ve vyzivé a
technologické vyuziti jednotlivych
druht
- vysvétli spravny zptsob skladovani | - pfijem, ndkup, uchovavani
a oSetfovani jednotlivych druhii a skladovéni potravin a napojt
potravin a napoji
2.5. Technologie pFripravy pokrmi 18
- uvede zpusoby predbézné pripravy - priprava a ptedbézna uprava surovin
surovin a zékladni tepelné Gpravy - zékladni tepelné Gpravy pokrmil
pokrmil - technologické postupy piipravy
- vysvétli vhodnost jednotlivych vybranych pokrmt, uchovéavani
surovin a technologickych postupii pokrmu
pro piipravu pokrmu - regenerace zchlazenych a
- vysvétli postup pifi zamrazovani a zmrazenych potravin a pokrmui
uchovavani mrazenych potravin a - ptiprava teplych népoji
pokrmi a jejich regeneraci
- uvede zakladni technologické
postupy pfipravy teplych a studenych
pokrmi a napoji
2.6. Zaklady stolovani 4
- objasni na piikladech pravidla - zésady stolnic¢eni
kulturniho stolovani a ¢asté chyby - inventaf, prostirani a uprava stolu,
proti etiketé zasady obsluhy
- vyjmenuje a charakterizuje inventaé | - pravidla a zvyklosti stolovani
podle pouziti, vysvétli jeho udrzbu
a oSetfeni
- uvede zasady podavani jidel
a stolovani
Technologie provozu - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: Uvodni hodina, vyznam a naphi 1
predmétu
1. Prani a Zehleni pradla a odévi 4
- vysvétli vyznam péce o pradlo 1.1. Organizace pradelny
- charakterizuje druhy pradelen, - druhy préadelen, prani v domacnosti
specifika prani v domdacnosti
- popiSe organizaci provozu pradelny, | - organizace provozu pradelny
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navaznost jejich jednotlivych ¢asti

- objasni navaznost praci v pradelné,
vysvétli rozdé€leni Cistého
a Spinavého provozu

- uvede zasady bezpecnosti prace
Vv pradelné

- uvede priklady bezpecnostnich rizik
pfi prani, suSeni a obsluze
elektrickych strojl, uvede nejcastéjsi
priciny urazu a jejich prevenci

- bezpecnost a rizika souvisejici
S praci v pradeln¢ (prani, suseni, el.
stroje)

1.2. Prijem pradla 3
- identifikuje symboly oSetfovani - symboly pro oSetfovani textilii
textilnich vyrobkl pouzivané vyrobci
z hlediska technologie prani, suSeni,
zehleni, chemického ¢iSténi a béleni
- uvede a charakterizuje jednotlivé - pfijem a tfidéni pradla, odévi a
prace pfi piijmu pradla bytovych doplikl
- vyplni ptijmovy listek
- popiSe zpUsoby tiidéni pradla
- vysvétli zdsady manipulace se
Spinavym pradlem - manipulace se Spinavym pradlem
1.2. Prani pradla, odévii a bytovych 13
- charakterizuje pouZzivané ptipravky dopliki
na prani pradla a odévi z hlediska - praci ptipravky, bezpecnost prace
jejich urceni, technologického
postupu
- vysvétli spravné ddvkovani
piipravki - Skrobeni — Skrobici ptipravky
- charakterizuje Skrobici prostfedky
a jejich pouziti, uvede zasady
bezpecnosti prace - avivazni ptipravky
- charakterizuje avivazni prostfedky
a jejich pouziti, uvede zasady
bezpecnosti prace - béleni pradla - bélici ptipravky,
- charakterizuje béleni a bélici postup béleni, bezpecnost prace pii
prostiedky a jejich pouziti, uvede béleni
zasady bezpecnosti prace - dezinfekce pradla - dezinfekéni
- charakterizuje dezinfekci pradla, piipravky, postupy a zpiisoby
zpisoby dezinfekce pradla dezinfekce pradla, bezpec¢nost prace
- vyjmenuje dezinfekéni prostiedky pti dezinfekci pradla
a popise jejich pouziti, uvede zasady
bezpecnosti prace - ruéni prani pradla, odévi a bytovych
- vysvétli specifika a popise doplnkt
technologicky postup ru¢niho
prani
- zdivodni postup tfidéni textilnich
vyrobkil pro ruéni a mechanické
prani - prani pradla a odévli — praci stroje,
- uvede druhy pracich strojt, vysvétli jejich udrzba
jejich zakladni Gdrzbu - prani V automatické pracce
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- charakterizuje postupy prani
Vv automatické pracce

- zdivodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odévt podle
druhti a stupné znecisténi

- charakterizuje prani v praci lince

- zné zéasady bezpecnosti prace pfi
prani

nebo praci lince

- bezpecnost prace pfi prani

- charakterizuje procesy zdimani,

1.3. Zdimani, odstired’ovani,

odstfed’ovani a rozvoliovani rozvoliiovani
- uvede zplsoby suSeni pradla 1.4. SuSeni pradla, odévii a bytovych
- zna zafizeni pro suseni pradla, dopliiku

charakterizuje je
- ovlada zasady bezpecnosti prace pii
suSeni pradla

- zpuisoby suseni
- zafizeni pro suSeni
- bezpecnost prace pfi suseni

- uvede a popiSe vybaveni a stroje pro
zehleni pradla

- popiSe postupy ru¢niho a strojového
zehleni pradla

- ovlada zasady bezpecnosti prace pii
zehleni pradla

1.5. Zehleni pradla a odévi
- vybaveni a stroje pro Zehleni pradla

- postupy zehleni pradla (rucni,
strojové)
- bezpecnost prace pii zehleni

- popise postupy ruéniho skladani
pradla

- charakterizuje strojové skladani
pradla

- uvede zplsoby vydeje pradla, objasni
zasady manipulace s ¢istym pradlem

- popiSe ukladani pradla a odév
v domécnosti klienta

1.6. Vydej pradla
- ruéni a strojové skladani pradla

- baleni pradla
- vydej pradla, manipulace s ¢istym

pradlem
- ukladani pradla v domécnosti klienta

- vysvétli vyznam uklidovych praci
jako slozky péce o ¢loveka, objasni
vyznam Cistoty a hygieny

- uvede zasady bezpecnosti prace pii
uklidovych pracich

- odiivodni vyznam pouzivani
ochrannych pracovnich pomiicek

2. Uklidové prace
2.1. Vyznam uklidovych praci,
bezpecnost prace pri uklidu

- vyjmenuje druhy uklidovych
pomiicek, popise jejich pouziti
a udrzbu

- rozdéli tklidové prostfedky, objasni
jejich pouziti, davkovani
a ekologické hlediska

- uvede zasady péce o uklidové
pomiicky, zna zasady ukladani
uklidovych prostredki

2.2. Uklidové prostiedky a pomiicky

- uklidové pomicky

- uklidové prosttedky — druhy,
ekologické vyuzivani uklidovych
prostiedki, davkovani
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2.3. Uklidové stroje a za¥izeni 4

- pozna uklidové stroje a zatizeni, - bezpecné pracovni postupy a tdrzba:

charakterizuje jejich funkci, uvede - vysavacl, Samponovaci

bezpecné pracovni postupy pii praci - elektrickych mycich a lesticich

S jednotlivymi stroji stroji
- popise jednoduchou udrzbu a ¢isténi - myc¢ek nadobi

uklidovych strojti

2.4. Organizace uklidu 17

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi - druhy uklidu — denni, tydenni,

druhy uklidu generalni, po malovani
- vyjmenuje slozky denniho,

tydenniho, velkého (generalniho)

uklidu a tklidu po malovéni
- charakterizuje odlisnosti uklidovych | - specifika tklidovych praci

praci v domacnosti klienta v domacnosti klienta
- uvede a popiSe obecné zasady - zasady provadéni uklidu

provadéni uklidu
- definuje jednotlivé Casti zafizeni - uklid jednotlivych ¢asti socialniho

(Casti oSetfovaci jednotky), vysvétli nebo zdravotnického zatizeni

zasady a vyznam uklidu
- charakterizuje postupy tklidu pro

jeho soucasti — kuchyné, pradelna,

pokoje klientti, spole¢né prostory,

prostory uréené zaméestnancim
- vysvétli vyznam a uvede zésady - dezinfekce pfti uklidu

a zpusoby dezinfekce pii uklidu
- popiSe spravné a bezpecné pracovni | - bezpecné pracovni postupy pii:

postupy jednotlivych tkont uklidu - myti stén a podlah

pii: myti stén, podlah, oken, zrcadel - myti oken, zrcadel a dvefi

a dveri, ¢isténi osvétlovacich téles, - Cisténi osveétlovacich téles

¢iSténi a udrzbé nabytku, ¢iSténi - CiSténi a 0drzbe nabytku

koberct, textilnich podlahovych - ¢i8téni koberct, textilnich

krytin, klidu socidlniho zatizeni podlahovych krytin

(WC, koupelna) - tklidu socialniho zatizeni (WC,

koupelna)

- uvede hygienické zasady a postup - odstranovani odpadl

odstranovani odpadt z pracovisteé
Technologie piimé péce - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod do pitedmétu, vyznam
- vysvétli pojmy piima obsluzna péce, a napli predmétu, zakladni

socialni klient pojmy 1
- uvede slozky pfimé obsluzné péce Slozky pfimé obsluzné péce 1
- popise rozdily v péci o klienta Péce z pohledu sobéstacnosti 1

mobilniho, ¢aste¢né mobilniho

a imobilniho, objektivné posoudi

stupeni jeho sobéstacnosti
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2. Osobni hygiena 17
- uvede vyznam a slozky osobni
hygieny klienta Myti klienta z pohledu sobé&sta¢nosti
- charakterizuje péci o osobni hygienu
klienta dle stupné sob&stacnosti Myti klienta ve vané, pod sprchou
- popiSe spravné a bezpecné postupy Celkové myti na lizku, myti na lizku
jednotlivych slozek osobni hygieny Péce o vlasy, nehty, oci, usi
- vyjmenuje potiebné pomticky pro Péce o kuzi
osobni hygienu a objasni jejich Péce o dutinu tstni
spravné pouziti Hygienické vyprazdnovani,
- vysvétli piistup a chovani pecovatele | inkontinence
ke klientovi v pribéhu péce Osetieni znecisténého klienta
0 hygienu Péce o lozni a osobni pradlo
3. Luzko 10
- objasni vyznam ltzka pro klienta, Lizko — vyznam, typy luzek
charakterizuje typy lazek
- uvede a popiSe zdkladni a pomocnd | Zakladni vybaveni lizka
vybaveni lizka, charakterizuje jejich | Pomocna vybaveni luzka
funkci
- popiSe upravu lizka Uprava ltizka
- uvede postup vymeény lozniho pradla | Vymeéna lozniho pradla
u prazdného luzka
- uvede postup vymeény lozniho pradla | Vymeéna lozniho pradla s lezicim
pokud je na ltzku lezici klient Klientem
- charakterizuje vyznam a zasady Uprava prostiedi ltizka
upravy prostiedi lizka
4. Stravovani 6
- popiSe vyznam vyzivy pro ¢lovéka Stravovani klientii v domacnosti
- objasni specifika stravovani Stravovani v socialnich
v domacnosti klienta (zajistovani a zdravotnickych zatizenich
stravy) nebo v Gstavnich zafizenich
- uvede zasady podavani stravy Zasady podavani stravy a ndpoja
a napoji
- charakterizuje vyznam a spravnou Uprava prostiedi pii podavani jidla
upravu prostiedi pii podavani jidla
- uvede postupy a zasady podavani Podavani stravy a napoji lezicim
stravy a napoju leZicim klientim
a nesobéstacnym klientiim, Podavani stravy a napoji
popiSe pouZivané pomiicky nesobéstaénym klientim, pomicky
5. Pomoc rodiné s ditétem 21
- charakterizuje pomoc pecovatele predskolniho véku
rodiné s ditétem
- uvede spravné a bezpecné postupy Koupani novorozencti, kojenct,
péce o déti rizného véku batolat a starSich déti
- definuje pomticky pouzivané v péci | Péce o pokozku ditéte
o déti Péce o Cistotu nosu, oci, vlasi, nehtt
- uvede zasady a postup pfi u déti
ptebalovani déti, objasni vedeni déti | Pfebalovani, hygienické
k samostatnému vyprazdnovani vyprazdiovani déti
- uvede zasady vyzivy déti
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- orientuje se v moznostech vyzivy
déti (pfirozené a umelé)

- popise postup pii krmeni déti

- charakterizuje vyznam odévu

- popise oblékani déti podle veéku

- chépe vyznam a funkci détské hry

- uvede potiebné vlastnosti détské
hracky z pohledu véku ditéte,
estetiky, bezpeci a zdravotni
nezéavadnosti

- orientuje se ve zpusobech podpory
motorického, psychického, fecového
a socialniho rozvoje ditéte do 6 let

- popiSe vyznam a zasady vedeni
ditéte k samostatnosti

Vyziva déti, krmeni déti

Oblékani déti

Détska hra a hracka
Péce o0 nemocné dité

Zpusoby podpory motorického,
psychického, feCového a socialniho
rozvoje ditéte do 6 let

Vedeni ditéte k samostatnosti

- vysvétli vyznam nezavadného 6. Péce o prostiedi klienta 7
a bezpecného prostiedi pro vyvoj Péce o prostiedi ditéte
ditéte
- charakterizuje vyznam prostiedi pro | Péce o bezpecné prostiedi
¢loveka vV domacnosti klienta
- objasni problematiku bezpe¢ného
prostfedi v domacnosti klienta
vzhledem Kk jeho mobilité,
sobéstacnosti a rozumovym
schopnostem
- uvede vyznam a slozky denniho Denni rezim dospélého klienta
rezimu dospélého klienta a ditéte Denni rezim ditéte
- vysvétli pojem Zivotosprava, Zivotosprava
orientuje se v zasadach Zivotospravy
Technologie piimé péce - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 96
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: Uvodni hodina — vyznam a naplii 1
predmétu
1. Zvlastnosti péce o dlouhodobé 51
- vysvétli pojem dlouhodobé nemocny nemocné a nesobéstacné klienty
a nesobéstacny klient Péce o klienta s diabetem
- orientuje se v jednotlivych Péce o klienta s bércovymi viedy
problematikach, postupech péce Péce o klienta s kolostomii
a zasadach v péci o klienty Péce o klienta po amputaci
dlouhodobé nemocné Péce o klienta s chorobami nervového
- uvede postupy hygieny, specifika systému - cévni mozkovou piihodou
upravy lizka a stravovani - senilni demenci,
u jednotlivych skupin klientt Alzheimerovou chorobou
vyzadujicich dlouhodobou péci - parézami, plegiemi,
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po poranéni michy
- détskou mozkovou obrnou
Péce o klienta s bolesti
Péce o klienta s mentalnim postizenim
Péce o klienta s onkologickym
onemocnénim

- vysvétli pojem imobilni klient 2. Péce o imobilniho Kklienta 10
- charakterizuje vyznam a zasady Polohovéni klienta
polohovani
- uvede postup a zasady posouvani, Posouvani, obraceni klienta
obraceni a piesuni klienta Ptesuny klienta
- vyjmenuje pomucky usnadiujici péci | Pomucky pro péci o imobilniho klienta
o imobilniho klienta
- objasni zasady bezpecnosti pii péci Zasady bezpecnosti pti péci
o nepohyblivého klienta o imobilniho klienta
3. Lécebna rehabilitace 18
- vysvétli pojem a vyznam lécebné Vyznam a slozky 1é¢ebné rehabilitace
rehabilitace
- charakterizuje moznosti vyuziti
lécebné rehabilitace v praci
pecovatele
- orientuje se ve slozkach 1éebné
rehabilitace
- popiSe vyuziti 1écebné rehabilitace
pii praci s klienty
- charakterizuje obor protetika 4. Protetika 7
- uvede vyznam protetickych Vyznam a druhy protetickych
a kompenzacnich pomticek pomiicek
- orientuje se v druzich a pouziti Spravné pouzivani protetickych
protetickych a kompenzac¢nich pomiicek
pomiicek
- vysvétli vyznam spravné péce 5. Péce o pomiucky 4
o pomicky Vyznam péce o pomiicky
- dodrzuje zasady péce o pomtcky Vybaveni pro péci o pomticky
- popiSe postupy péce o pomiicky Péce o pomucky podle materidlu
podle materidlu, ze kterého jsou
vyrobeny
- vysvétli pojem thanatologie 6. Otazky z thanatologie 3)
- orientuje se v problematice Euthanasie
euthanasie Jednani s umirajicim
- uvede etické zasady péce o klienta Péce o umirajiciho a zemtelého
nevyléciteln€ nemocného nebo Ptiznaky umirani a smrti
umirajiciho
- uvede zéasady jednani s umirajicim
- objasni pfiznaky umirani a smrti
- vysvétli péci o mrtvé télo
- popiSe postup uklidu lizka
a pomiicek po zemielém
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Nazev a adresa Skoly: Stiredni Skola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav,
Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Pecovatelské sluzby

Koéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 1920

Obecné cile

Odborny vycvik spociva v osvojovani si zdkladnich dovednosti, Cinnosti, navyka, zasad
a odpovidajiciho chovani, které jsou potiebné pro vykon socidlnich sluzeb. Pfedmét je veden
tak, aby prakticky ptipravil zaky na vykonavani téchto sluzeb klientim, zhotovovani vyrobki
a uchovani materialnich hodnot svéfenych véci. Méli by téz uplatiiovat v praxi dovednosti
ziskané v odbornych vyuGovacich predmétech. Zaci se seznami s bezpe¢nostnimi
a hygienickymi pfedpisy, které chrani zdravi a zivot jejich 1 klientti, o které pecuji, pfi kazdém
novém pracovnim tkonu nebo na novém pracovisti. Ziskaji celkovy piehled 0 oboru, kladny
piistup k praci a osvoji si pracovni navyky. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad sluného
chovani a profesniho vystupovani, k estetickému citéni a vztahu k zivotnimu prostiedi.
Nedilnou soucasti piipravy je sméfovani zakl K pfesnému plnéni pracovnich povinnosti,
k dodrZovani technologickych postupti a k hospodarnosti.

Charakteristika uciva

Vyuka v odborném vycviku je tézistém pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci
vSeobecnych a odbornych znalosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji
praktické Cinnosti nutné k ziskani profesiondlnich navykt pti Siti a opravach préadla, pfi
piipravé pokrmd, pfi prani a zehleni pradla a odévi, pfi tklidovych pracich a pii ptimé péci
0 klienta. Upevnuji se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou pfipravou,
utvafeji se potiebné navyky a ziskavaji prvni zkuSenosti. U¢ivo je zaméfeno na Ucelnou
organizaci prace, chovani a osobnost pecovatele, dodrzovani zasad bezpeCnosti prace,
hygienickych a ekologickych norem, odpovédnost za plnéni kol a kvalitu vykonané prace.
Z4ci se naudi jednotlivé ¢innosti z naplné prace peovatele, aby byli schopni postarat se o
klienta v jeho domacnosti nebo v riznych typech zatizeni. U¢ivo ve tfetim roéniku je
pfedev§im zaméfeno na piimou obsluznou pééi a na piipravu k zavére¢nym zkouSkam.
Dostate¢na pozornost je v€novana procvicovani a upeviiovani uciva jednotlivych ro¢niki.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétoveé vztahy):

- Zdravovéda
- Epidemiologie a hygiena
- Spolecenské vychova
- Zaklady pecovatelstvi
- Psychologie
- Technologie
Uc¢ivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu prevazné z okruht:
- Pecovatelstvi
- Uklidové prace
- Pfiprava pokrmil
- Siti a opravy pradla a bytovych dopliiki
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- Prani a Zehleni pradla a odévii
- Vzdélavani pro zdravi

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:

- dodrzovani osobni hygieny a hygieny prace v prubéhu pracovnich ¢innosti

- péCi o pouzivané pomiicky

- dodrzovani vnitinich fadl zatizeni, kde je odborny vycvik vykonavan

- pouzivani vhodnych prostiedkl a pomicek pro dany druh prace

- hospodarnému vyuzivani pomucek, energii a casu

- ovladani postupt jednotlivych slozek prace pecovatele - pfi Siti a opravach pradla, pti
piipraveé pokrmii, pii prani a zehleni pradla a odévu, pti uklidovych pracich a pii ptfimé
péci o klienta

- dodrZovani spravnych a bezpecnych technologickych postupii

- dodrzovani pravidel spolecenského chovani, etiky péce, systemického pfistupu ke
klientim

- dodrzovani posloupnosti praci a ¢asového harmonogramu

- pouzivani technickych a technologickych zatizeni

- dodrzovani bezpecnosti prace jako nedilné soucéasti péfe o zdravi klientl, své
1 spolupracovnik

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki podle platnych ptedpisi
pro jednotlivé ¢innosti

- chapani kvality jako vyznamného néstroje konkurenceschopnosti a dobrého jména
zafizeni nebo svého jména

- znalosti a dodrzovani standardu kvality socialnich sluzeb

- chapani vyznamu, Ucelu a uzite¢nosti vykondvané prace

- ochrané Zivotniho prostiedi

- efektivnimu hospodafeni s finanénimi prostiedky

- ekonomickému nakladani s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
(s ohledem na zivotni prostiedi)

Pojeti vyuky

Odborny vycvik je integrujicim pfedmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovani a upeviiovani
odbornych védomosti ziskanych v ostatnich vyucovacich pfedmétech. Odborny vycvik uci
zaky aplikovat tyto védomosti pii praktické Cinnosti a osvojovat si odborné dovednosti
a navyky.

Piedmét je zafazen do vSech roénikd, 1. ro¢nik — 18 hodin, 2. ro¢nik — 21 hodin a 3. ro¢nik —
21 hodin tydné. Ucivo tvofi v 1. ro¢niku tfi tematické celky - Siti a opravy pradla, pfiprava
pokrmt a piima péce o klienta. Ve 2. ro¢niku tfi tematické celky - prani a zehleni pradla a
odévi, uklidové prace a piima péce o klienta. Ve 3. ro¢niku je ucivo zaméteno vyhradné na
piimou péci o klienta. Kazdy celek je doplnén tematickymi exkurzemi (napi. exkurze do malé
i velkokapacitni pradelny, do riznych typt socialnich zafizeni aj.).

Vyuka odborného vycviku probihd dle potieby — Vv Sici diln€, ve cvicnych kuchynich, ve
cvicné mistnosti a na smluvnich pracovistich - v pradelné, v kuchyni, na useku tklidu a
Vv pfimé interakci s klienty a persondlem smluvniho zatizeni.

Metody a formy préce (vyuky):

ucebni den, zakladni nacvik, vyklad, vysvétlovani, rozhovor, pifedvedeni, instruktaz Gvodni,
prubézna, individualni, doplitkova, zaverecnd, cviceni k ziskani a upeviiovani dovednosti,
nacvik, vlastni prace zakd, prace ve skupinach, prace na smluvnich pracovistich, samostatna
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prace zakl, prace S jednotlivcem, prohlubovani dovednosti, nadvykt a znalosti, exkurze,
vycvik v druzstvech. Volba metod a postupt v odborném vycviku bude posuzovana
Z hlediska pfimétenosti k vékovym zvlastnostem zéka, k individualit¢ zaka a ke skupiné
odborného vycviku.

Pomtcky:

odborné knihy, odborné ¢asopisy, video, soubor hygienickych norem, piedpisy z bezpe¢nosti
prace pro jednotlivé tematické celky, osobni ochranné pracovni pomucky dle vykonavané
prace, pracovisté - zajisténa smlouvou o provadéni odborného vycviku.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

U odborného vycviku se hodnoti dosazeny stupent uvédomélosti a aktivity zaka v jednotlivych
Castech vyucovaciho dne, pozitivni vztah K ziskavani dovednosti a postoj k pracovnim
¢innostem. Pozornost je vénovéna také spojeni praxe s odbornou teorii, aktualnimu vyuziti
teoretickych znalosti k osvojeni praktickych dovednosti, sebehodnoceni a kolektivnimu
hodnoceni. Piihlizi se k individudlnim schopnostem zdka. Zvlastni pfistup je uplathovan
u prospechove slabsich zak.

Kritéria hodnoceni:

kvalita prace, pracovni vykonnost, odpovédnost, potfadek a Cistota, upravenost, hospodarnost,
chovani zaka v pribéhu prace a zejména chovani ke klientovi a komunikace s Klientem,
spoluprace s ostatnimi pracovniky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni - Zaci jsou schopni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

S porozuménim poslouchat mluvené projevy

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledkl uceni od jinych lidi

mit aktivni piistup k ucasti na prezentaci oboru a povolani

sledovat a vyuzivat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
posoudit alternativy svého pracovniho uplatnéni

Kompetence Kk #eSeni problémii - Zaci jsou schopni:
e porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému
o ziskat informace potiebné k feSeni problému bud’ samostatné nebo s vedenim jinych
lidi
e navrhnout zplsob feSeni
e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence - Z4ci jsou schopni:
e vyjadfovat se pfimétfene tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych
e srozumitelné formulovat své myslenky
e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné priméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socialni kompetence - Zaci jsou schopni:

realn¢ posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek

adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

overovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,
uveédomovat si disledky nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a fesit své

socidlni i ekonomické zalezitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, pfedchazet osobnim konfliktim
a odmitat diskriminaci

byt finanéné gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - Zaci jsou schopni:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, ptispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - Zaci jsou schopni:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i k vzdélavani,

uvédomovat si vyznam celozivotniho ueni a ptizplisobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm

orientovat se v moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky, umét je srovnavat se svymi
piedstavami a piredpoklady

vhodné€ komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli a uZivateli socidlnich sluzeb
uznavat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl

Matematické kompetence - z4ci jsou schopni:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadeét realny odhad vysledku pti feSeni dané ulohy

aplikovat matematické postupy pfii feseni praktickych ukola v béznych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zaci jsou schopni:

ziskavat informace z otevienych zdroja
vyuZivat internet
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Uplatnéni prurezovyvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

rozvijet schopnost jednani s lidmi

vhodna mira sebevédomi, odpovédnosti za sebe i za druhé

odolavat myslenkové manipulaci

vazit si hodnot

hledat kompromisni feSeni, ucit se piijimat kompromisy

pfijimat kritiku od jinych lidi

objektivné hodnotit své vlastni pracovni vysledky

vazit si dobrého zivotniho prostfedi, snazit se je chranit a zachovat pro budouci
generace

angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro druhé

Clovék a Zivotni prostiedi

kvalita pracovniho prostiedi

vliv pracovnich ¢innosti na zivotni prostiedi a zdravi lidi

hospodafteni s vodou, energiemi a surovinami

manipulace s obaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohrozeni zivotniho
prostiedi, ukladani vratnych obali (tfidéni odpadu — ziskévani druhotné suroviny
formou recyklace)

chépani vyznamu zivotniho prostredi

vliv zZivotniho prostiedi na zdravi clovéka

realizovani formou vytvareni navyki (Cistota tfidy, pracovisté, tfidéni odpadki)
zéasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi
druhych lidi (klientt)

dodrzovéni pozadavki na hygienu a bezpe¢nost prace

vyuzivani ispornych spottebici a postupti

Clovék a svét prace

pracovni uplatnéni

orientace v nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti

rozpoznavani svych redlnych kvalit, pfedpokladii

zvazovani moznosti svého pracovniho uplatnéni

seznameni s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzd¢lani - formou diskuse s ucitelem odborného vycviku, pomoci ptikladt

Z jednotlivych pracovist’ odborného vycviku

zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele, mzda

spoleCenska vychova - sluSnost, zdvofilost, takt, sebeovladani, empatie, aktivni
naslouchani, neverbalni komunikace, vedeni rozhovoru s klientem

vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni pro Zivot

zodpovédnost za vlastni Zivot

srozumitelné formulovani svych pozadavku

pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni doba

poZadavky zaméstnavatelli

jednéni s potencidlnimi zaméstnavateli

volba povoléani, hleddni zaméstnani a rekvalifikace
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Informacni a komunikacni technologie

- vyuzivani prostfedkt informac¢nich a komunikaénich technologii - ziskavani

védomosti a dovednosti

- vyhledavani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace

- komunikace elektronickou postou, zaslani, pfijeti a otevieni ptilohy

- vytvareni, uprava a uchovani textovych dokumentt

- vyuziti IKT pfi praci pracovnika v socialnich sluzbach - dokumentace,

zaznamenavani udaji

Odborny vycvik - 1. ro¢nik
Pocet hodin: 576

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Uvod 30
1.1. Sezndmeni Zak s organizaci 6
uciliste, organizaci OV, naplni
pfedmétu, s jednotlivymi provozy
- dodrzuje pravidla chovani 1.2. Zasady a ptedpisy bezpecnosti 6
na pracovisti prace a ochrany zdravi pfi praci,
- fidi se pokyny nadfizenych protipozarni piedpisy, zdsady ochrany
- dodrzuje legislativni ustanoveni zivotniho prostiedi
tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence
- respektuje zasady ochrany zivotniho
prostiedi
- pfi obsluze, bézné drzb¢ a ¢isténi 1.3. Bezpecnost prace pii pouzivani 6
stroji postupuje v souladu s predpisy | elektrickych strojl a piistrojt
a pracovnimi postupy
- dodrzuje zasady osobni hygieny 1.4. Zasady osobni hygieny a 12
- udrZuje pracovni odév v Cistoté a pouZzivani osobnich ochrannych
- pouziva osobni ochranné pracovni pracovnich prostiedkd, hygiena
prostfedky pracoviste
- dodrzuje hygienu a potradek na
pracovisti
- uvede ptiklady bezpe€nostnich rizik,
nejcastjsi priiny Urazi na pracovisti | Rizika souvisejici s vykonem prace
a v domacnosti a jejich prevenci Pracovni urazy
- uvede priklady infek¢nich nakaz a
popise zptisoby jejich prevence
- je pripraven poskytnout nebo zajistit
prvni pomoc
- vysvétli, jak bude postupovat
Vv ptipadé€ svého pracovniho urazu
nebo urazu klienta a co ma udélat
zaméstnavatel
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- chape vyznam piedmétu technologie | 2. Siti a opravy pradla a bytovych 258
v odborné ptipravé na budouci dopliki
povolani
- popiSe organizaci a zatizeni Sici
dilny, zna zasady bezpecnosti prace | 2.1. Seznameni s pracovistém, 12
na Sici dilné a pfi Siti bezpecnost prace v Sici dilné
- vyjmenuje a popise pomiicky
pouzivané pfi Siti 2.2. Zéklady ru¢niho Siti 72
- ovlada techniku rucniho Siti, - zakladni pomucky pro rucni Siti
dodrzuje bezpecnost prace, pouziva a jejich pouzivani
vhodné pracovni pomticky - nacvik spravného drzeni téla a jehly
- ma spravné ergonomické navyky pfi | pfi ru¢nim Siti
Siti — drzeni t¢la a ekonomicnost
pohybt
- §ije jednotlivé druhy stehi, direk a - stehy, rucni $iti direk, zapinadel,
zapinadel podle stanovenych zasivani
pracovnich postupti a vi, na ktery
vyrobek je pouzije
- ovlada strojové $iti a postup prace na | 2.3. Zaklady strojového Siti 66
Sicim stroji - sezndmeni se Sicim strojem,
- dodrzuje bezpecnost prace na Sicim | navlékani nité, obsluha stroje, bézna
stroji udrzba, bezpecnost prace
- ovlada obsluhu a udrzbu Siciho - cviceni strojového $iti bez navlekt
stroje - dodrZovani zdsad ekonomiky pohybt
- ma spravné ergonomické navyky pfi | - zésady strojového Siti s ndvlekem na
Siti — drZeni téla a ekonomicnost textiliich, procvicovani strojového Siti
pohybt - §iti riznych druhd $va, direk,
- §ije rizné druhy $vi, zaSevka, ptisivani knoflikl
zahybu, rohy a dirky, pfisiva
knofliky, aplikace 2.4. Provadéni jednoduchych oprav 48
- provadi jednoduché opravy pradla, pradla - zaplatovani, zaSivani,
odévu a bytovych dopliki — aplikace, vSivani zdrhovadla,
zéaplatuje, zaSiva, pfisiva aplikace, zadistovani
vsiva zdrhovadlo, zacist'uje
2.5. Zhotoveni bytovych doplnki a 54
drobnych vyrobki
- vybere material vhodny pro
zhotoveni bytovych dopliki
- zméfenim ziska pottebné rozméry
bytovych dopliki
- uSije bytové dopliikky (napt zavesy,
potahy, povleceni, polstaiky,
chnapky, dekora¢ni pfedméty) podle
stanoveného technologického
postupu
- ovlada bezpecné postupy Zehleni pii | 2.6. Ru¢ni zehleni pii Siti 6
Siti
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- dodrZuje bezpecnost prace 3. Priprava pokrmu 222
a hygienické ptedpisy pro kuchynsky | 3.1. Bezpec¢nost, hygiena a organizace 24
provoz, dodrzuje pracovni postupy prace v kuchynském provozu, rizika

- uvede priklady bezpecnostnich rizik
pii pracich v kuchyniském provozu,
nejCastéjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

- orientuje se v ¢lenéni a vybaveni 3.2. Kuchynsky provoz: ¢ast vyrobni, 18
kuchyn¢ a skladl potravin odbytova, skladovaci

- vybaveni nabytkem, stroji
a zafizenim, pomuckami, dal§im
inventafem

- rozliSuje a charakterizuje zékladni 3.3. RozliSovani zakladnich druhii 30
druhy potravin a napoja, jejich potravin, poznavani jejich kvality
vyznam ve vyzive a technologické
vyuziti jednotlivych druhii

- rozeznava kvalitu potravin

- spravné skladuje a osetiuje jednotlivé | 3.4. Skladovani potravin a napoju, 6
druhy potravin a napoju manipulace s nimi

- dodrzuje zasady manipulace
S potravinami

- ovlada zptisoby piedbézné pripravy | 3.5. Pfredbézné technologické 48
surovin a zékladni tepelné Gpravy zpracovani a upravy potravin
pokrmil - predbézné Gpravy potravin

- opracuje a upravi suroviny pro dany | rostlinného a zivocisného pivodu
pokrm - upravy potravin za studena a za

syrova

- zékladni tepelné Gpravy: spafovani,
vareni, duseni, peceni, smazeni,
zapekani

- zvoli a pouzije vhodné suroviny a 3.6. Ptiprava zakladnich skupin 96
technologické postupy pro pfipravu | pokrmi
pokrmu - polévky, zavarky a vlozky

- pfipravi vybrané pokrmy studené - bezmasé pokrmy
a teplé kuchyné podle receptury - ptilohy a dopliky k hlavnim

- ovlada a dodrzuje zékladni pokrmim
technologické postupy piipravy - moucniky
teplych a studenych pokrmt a napoji | - salaty

- zvoli a pouzije vhodné suroviny - omacky
a technologické postupy pro pfipravu | - masité pokrmy
pokrmil - pomocné prace pii ptiprave polévek,

- ptipravi rizné druhy polévek, hlavnich jidel, mouc¢niki a salatt,
bezmasych pokrmi, ptiloh, dietnich pokrmt
moucnik, salatdi, masitych pokrmii | - samostatnd ptiprava jednodussich
a omacek pokrmil

- pfipravi pokrmy z polotovari podle
udajt na obalu

- pfipravi bézné napoje (studené, - pfiprava napoji
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teplé)
- vhodné upravi hotovy pokrm pied
podavanim

- spravn¢ uchovava a ohtiva pokrmy

- uprava hotového pokrmu pted
podavanim

- zéklady stolovani

- uchovavani pokrmut

- dodrzuje pravidla chovani
na pracovisti

- fidi se pokyny nadiizenych

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
BOZP a PO

- vysvétli na ptikladech pozadavky na
hygienu v socialnich zafizenich,
uvede piiklady infekénich nakaz a
popise zpuisoby jejich prevence

- dodrzuje zasady ochrany zivotniho
prostiedi

- dodrzuje zasady osobni hygieny

- udrzuje pracovni odév v Cistote

- pouziva osobni ochranné pracovni
prostredky

- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
nejéastéjsi priciny Grazd a jejich
prevenci

- dodrzuje zasady etiky a moralky
V péci o Cloveka

- uplatiluje etické zasady prace
pecovatele

- respektuje prava klientd — uZivatela
socidlnich sluzeb

- uziva riznych druhii komunikace

- navazuje s klienty kontakt, vhodné je
oslovuje

- dodrzuje zasady vedeni rozhovoru

- fe$i vhodnym zplisobem rtizné
komunikacni situace

- vstiicné komunikuje s klienty

- uplatiiuje principy a normy
kulturniho chovani a vyjadfovani

- aktivné pomaha vypliiovat volny cas
klientt

- vyuziva prostredky ergoterapie

- pouziva rizné druhy volnoc¢asovych
aktivit pro klienty

- zajist'yje klientovi kontakt se
spoleCenskym a ptirodnim
prostiedim

4. Pecovatelstvi

4.1. Uvod

- seznameni s pracovis§tém, organizaci
prace, pracovnimi predpisy

- BOZP, PO

- rizika plynouci z ¢innosti na
pracovisti OV

- hygiena a prevence infek¢nich nakaz
v socialnich sluzbach

- etika v praxi pecovatele

4.2. Komunikace s klienty

- navazovani kontaktu s Klienty,
oslovovani

- vedeni rozhovoru s klienty

- pomoc pii vypliovani volného ¢asu
klienti

66
36
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Odborny vycvik - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 672

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Prani a Zehleni pradla a odévi 154
- orientuje se v provozu pradelny, 1.1. Sezndmeni s pracovistém 14
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace Bezpecnost, hygiena, organizace
Vv pradeln¢, pouziva ochranné prace, rizika
pracovni pomucky
- uvede rizika souvisejici s praci
Vv pradeln¢, dba na prevenci
- udrzuje potradek na pracovisti a
dodrzuje zasady osobni hygieny
- sleduje ndvaznost praci, rozlisuje 1.2. Pradelna — jednotlivé provozni 14
jednotlivé provozni ¢asti pradelny — | Casti, vybaveni ndbytkem, stroji a
Cisté a Spinavé ¢asti zafizenim
- ovlada jednotlivé prace pfi piijmu 1.3. Pfijem a vydej pradla 21
pradla
- ptijima a vydava pradlo dle
ptijmového listku
- vyplni piijmovy listek
- provadi kontrolu pradla
- tfidi pradlo, odévy a bytové doplnky | - tfidéni pradla podle druhu, barvy
podle sortimentu, druhu materialu, a textilniho materialu, urCovani stupné
barevnosti a stupné znecisténi znecisténi a zpusobu osetfeni
- rozeznava vyznamy symbolil pro
oSetfovani textilii
- dodrzuje zasady manipulace se
Spinavym pradlem
- pocita a vazi pradlo - pocitani a vaZeni pradla evidence
pradla
1.4. Prani pradla 63
- ptipravuje davky pradla do pracek - pfipravné prace — sestavovani davek
- zvoli vhodny pfipravek pro dany pradla, ptiprava pomicek a prostiedki
druh pradla a v souladu s
doporucenim vyrobce a zvolenym - davkovani pracich a dezinfek¢nich
technologickym postupem- spravné | prosttedkil
davkuje ptipravky
- dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochrannd opatieni pfi praci
s ptipravky a pfi jejich uskladnéni
- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravku a jejich
ekologickou likvidaci (véetn€ oball) | - rucni prani
- pere pradlo a odévy rucné, - prani v prackach a pracich linkach
Vv automatické pracce nebo praci
lince, dodrzuje spravny postup
a bezpecnost prace - machéni, béleni a Skrobeni pradla
- macha, béli, Skrobi a dezinfikuje - prani vysoce zneciSténého pradla
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pradlo, dodrzuje spravny postup
a bezpecnost prace
- ovlada zptisoby dezinfekce pradla
- vhodné zvoli technologicky postup
pro prani pradla a odévii
- dodrzuje zasady prani pradla a odévii
- provadi zdimani, odstied’ovani
a rozvoliiovani
- ovlada rtizné zplisoby suseni pradla
- obsluhuje zafizeni pro suSeni pradla
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace

(naméceni, predpirani, odstraiiovani
skvrn)

- dezinfekce pradla

- technologie prani pradla podle druhu,
textilniho materialu, barvy

- véSeni a suSeni pradla
- skladani ¢istého pradla a jeho
piiprava pro strojové zehleni

pii suSeni pradla a odévu 1.5. Zehleni pradla, odévi a bytovych 42
doplikt
- pripravuje pradlo k zehleni - priprava pradla k zehleni
- zehli préadlo, odévy a jiné textilni - ruéni zehleni pradla, bezpecné
vyrobky Zehli¢kou, voli vhodnou pracovni postupy pii ruénim zehleni
teplotu a spravny postup Zehleni - strojové zehleni — druhy Zehlicich
- pouziva vybaveni a stroje pro zehleni | stroji, postup pfi zZehleni, bezpe¢né
pradla pracovni postupy pii strojovém
- zehli pradlo a jiné textilni vyrobky na | Zehleni
zehlicim stroji - skladéani a ukladani vyzehleného
- dodrzuje zasady BOZP a PO pfi pradla
ruénim 1 strojnim zehleni, uvede
ptiklady bezpecnostnich rizik pii
zehleni- ruéné sklada rizné druhy
pradla
- obsluhuje pfistrojové a technické
vybaveni pradelny, pti manipulaci s
nim dodrzuje bezpecnostni piedpisy
- provadi béZnou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného pfistrojového a
technického vybaveni a zatizeni
pradelny
2. Uklidové prace 210
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace 2.1. Charakteristika provozu, pracovni 28
pii uklidovych ¢innostech, pouziva odév a osobni ochranné pomticky;
pracovni odév, piedepsanou obuv bezpecnost prace, rizika
a osobni ochranné pracovni pomiicky
- uvede rizika souvisejici s praci
na useku tklidu, dba na prevenci
- vysvétli rozdily mezi dennim, - druhy uklidu
tydennim a generalnim uklidem
- vybere pro dany druh tklidu material | 2.2. Uklidové pomiicky a prostiedky 35
a vhodné chemické a dezinfekéni - druhy, el pouziti, skladovani,
uklidové prostiedky a potiebné tiidéni odpada
pomucky
- dodrzuje spravné davkovani
uklidovych prostiedka - piiprava mycich a dezinfekénich
- pouziva ochranné pracovni roztokli
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pomucky

- pfi manipulaci s tklidovymi
prostredky dodrzuje zasady BOZP a
PO

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani tklidovych prostredki a
jejich bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti

- objasni spravné tfidéni a nakladani
s druhotnymi odpady, identifikuje
pouzivané oznaceni

- vysvétli zasady spravné manipulace s | 2.3. Uklidové pomiicky a stroje 42
uklidovymi pomuackami a stroji a - druhy uklidovych stroji a pfistroju
jejich ukladant; - bezpecné pracovni postupy pfi
- pouziva uklidové stroje a zatizeni pouzivani tklidovych strojii - prace
v souladu se zasadami jejich obsluhy a | S vysavaci, Samponovaci, elektrickymi
pfi manipulaci s nimi dodrzuje mycimi, leSticimi stroji, myckami
bezpecnostni predpisy; nadobi
- provadi béZnou tdrzbu a ¢isténi - béZné udrzba tklidovych strojt
pouzivanych pomucek, stroji a
Zarizeni;
- popise pravidla tklidu v domécnosti | 2.4. Podil na pravidelném (dennim, 105
klienta a denniho nebo jednordzového | tydennim) a generalnim tklidu a
uklidu v socidlnim zafizeni; provadéni jednordzového tklidu
- vysvétli vyznam uklidového a - technologické postupy a pravidla
dezinfekéniho planu socialnich uklidu
zafizeni; — organizace a provadéni
- provadi uklid v doméacnosti jednorazového uklidu v socialnim
Vv souladu s technologickymi postupy a | zafizeni
zasadami; - uklidové prace v domacnosti
- pouziva spravné technologicke
postupy
uklidovych praci a techniky bezpecné
pro své zdravi;
- podili se na zajiSténi jednorazovych
uklidovych praci v sociadlnim zafizeni,
na organizaci a realizaci pravidelného
(denni, tydenni), poptipadé
generalniho tklidu
- myje a stira rizné druhy podlah, stird | - myti a stirani podlah podle druhu,
prach, myje dvefte, Cisti stény stirani prachu, myti dvefi, ¢iSténi stén,
- odstranuje odpady z pracoviste za likvidace odpadt
dodrzeni hygienickych
a ekologickych zasad
- dodrzuje zasady uklidu socialnich - tklid socialnich zafizeni
zatizeni
- Cisti a udrzuje nabytek — kovovy, - udrzba a ¢isténi nadbytku (kovového,
drevény, Calounény drevéného, Calounéného)
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- myje okna a sklenéné plochy, Cisti
a udrzuje zrcadla a svitidla

- ¢isti a udrzuje koberce, textilni
podlahové krytiny, bytovy textil

- dodrzuje technologické postupy pro
dany druh prace

- dba na navaznost uklidovych praci

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace

- myti sklenénych ploch, vnitinich
oken, zrcadel, svitidel

- udrzba a ¢isténi kobercti

a textilnich podlahovych krytin

3. Priprava pokrmiu 84
- ovlada postup a respektuje zasady pti | 3.1. Myti nadobi, uklid pracovisté, 21
myti nadobi odstranovani odpada
- udrzuje potradek na pracovisti a
dodrzuje hygienické pozadavky
- provede uklid pracovisté po skonceni
prace
- dodrzuje hygienické zasady pii
odstraniovani odpada 3.2. Zaftizeni, stroje a pomucky pro 35
- obsluhuje technologicka zatfizeni ve | technologické opracovani a zpracovani
vyrobnim stfedisku, oSetfuje je a potravin v kuchyiiském provozu
zabezpecuje po ukonceni prace; pti
manipulaci s nimi dodrzuje - bezpecné postupy pfi praci se stroji
ustanoveni tykajici se bezpecnostia | pouzivanymi v kuchytiském provozu
ochrany zdravi pfi préci a - prace s jednotlivymi pfistroji, stroji
protipozarni ochrany a zafizenim pfi Gipravé potravin
a pripraveé pokrmil
- provadi ¢isténi a zakladni Gdrzbu - ¢iSténi a zakladni udrzba
kuchyniského zatizeni, stroju
a nastroju
3.3. Podavani jidel 28
- pouzije inventaf podle jeho urceni - ptiprava stolniho inventate a dalSich
- oSetfuje a udrzuje inventar pomucek
- vysvétli zasady pii podavani jidel - Uprava stolu, jidelny
a stolovani
- ovlada techniku jednoduché obsluhy | - vydavani jidel, obsluha
- zabezpeci inventar po skonceni
provozu
4. Pecovatelstvi 224
- pecuje o lizko, jeho zakladni 4.1. Luzko 98
a pomocna vybaveni - stlani lizka
- provadi Upravu lizka - péce o pomocna zatfizeni lizka
- dodrzuje postup vymény lozniho - vyména lozniho pradla
pradla u prazdného lizka - manipulace s ¢istym a Spinavym
- dodrzuje postup vymény lozniho pradlem
pradla, pokud je na lazku leZici klient
- dodrzuje zasady manipulace s Cistym
a Spinavym pradlem
- dba na Cistotu a upravenost prostiedi | 4.2. PéCe o Cistotu, upravu 42
klientii a bezpecnost prostiedi
130

Stiedni Skola FemeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405




Pecovatelské sluzby
RVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby

- posoudi vybaveni a uspotadani
domaécnosti nebo pokoje klienta
Z hlediska bezpecnosti

- dodrzuje a uplatituje zasady hygieny
bydleni

- pouziva vhodné pracovni
a kompenzacni pomiicky, oSetfuje je
a dezinfikuje

- postupuje pii pouzivani pracovnich
a kompenzacnich pomuicek,
technickych pfistrojii a zatizeni,
jejich osetfovani nebo dezinfekei v
souladu s piedpisy a pracovnimi

postupy

4.3. Organizace prace, pracovni
a kompenzacni pomucky, pouzivani,
péce o pomiicky

84

Odborny vycvik - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 672

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

- dodrzuje pravidla chovani
na pracovisti

- fidi se pokyny nadfizenych

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, pozarni prevence

- pouziva pii péci o klienta techniky
a postupy bezpecné pro svoje 1 jeho
zdravi

- dodrZuje zasady osobni hygieny

- udrzuje pracovni odév v Cistote

- pouziva osobni ochranné pracovni
prostiedky

- uvede ptiklady bezpe€nostnich rizik,
nejcastjsi priciny Urazu a jejich
prevenci

- dodrzuje zasady ochrany Zivotniho
prostredi

- vysvétli na piikladech pozadavky na
hygienu v socialnich zafizenich,

- uvede priklady infek¢nich nakaz a
popise zpuisoby jejich prevence

- dodrzuje zasady etiky a moralky
V péci o Cloveka

- uplatiiuje etické zasady prace
pecovatele

- respektuje prava klientli — uzivatelil
socialnich sluZzeb

1. Uvod - pecovatelstvi

- sezndmeni s pracovistém, organizaci
prace, pracovnimi predpisy

- bezpecnost a ochrana zdravi pii
praci, hygiena prace

- rizika plynouci z ¢innosti na
pracovisti OV

- hygiena a prevence infek¢nich nakaz
v socialnich sluzbach

- etika v praxi pecovatele
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2. Prima obsluzna péce o klienty 623
- efektivné organizuje praci s ohledem | - vyznam, slozky, organizace prace 21
na prani klienta
- ovlada postupy pro zvladani béznych | 2.1. Zajistovani osobni hygieny 133
ukonut péce 0 osobu klienta podle Klienta
stupné sebepéce a sobéstacnosti, - myti klienta ve vang, pod sprchou
pomoc pfi osobni hygiené; tikony - celkové myti na lazku, myti na lazku
provadi bezpecné, zru¢né a - péce o vlasy, nehty, o¢i, usi
ohleduplIné ke klientovi - péce o kizi
- S klientem udrzuje béhem prace - péCe o dutinu ustni
kontakt a pfimétené komunikuje - péce o hygienické vyprazdnovani
- pouziva vhodné pomiicky - péCe o inkontinentni
- monitoruje ptfiznaky zmén - oSetfeni znecisténého klienta
zdravotniho stavu a chovani klienta - péCe o Cisté lozni a osobni pradlo
V prubéhu péce
- ovlada postupy pro zvladani béznych | 2.2. Pomoc pfi oblékani a sviékani 35
ukonut péce 0 osobu klienta podle
stupné sebepéce a sobéstacnosti,
pomoc pri oblékani a svlékani;
ukony provadi bezpecné, zruéné a
ohleduplIné ke klientovi
- ovlada bezpecné postupy a dodrzuje | 2.3. Pomoc pfi chiizi, sedani 56
zéasady pomoci pfi vstavani, sedani a vstavani, pouzivani kompenzacénich
a chiizi pomucek
- pouziva spravné a eticky vhodné
kompenzacni pomiicky
- informuje klienta, jak kompenzacni
pomiucky pouzivat
- respektuje specifika stravovani 2.4. Stravovani 70
Vv domadcnosti klienta (zajistovani - podavani jidla a napoji, obsluha,
stravy) nebo v tstavnich zafizenich | pomicky
- dodrZzuje zasady podavani stravy - pomoc pfi jidle a piti
a napoju - podavani stravy nesobéstacnym
- ovlada postupy pro zvladani béznych | klientim, osobam se sniZenou
ukonti péce 0 osobu klienta podle mobilitou a détem
stupné sebepéce a sobéstacnosti, - uprava prostiedi pii podavani jidla
pomoc pii stravovani (véetné
krmeni); ukony provadi bezpec¢né,
zrucné a ohleduplng ke klientovi
- ovlada techniku jednoduché obsluhy
véetné bezpecného a etického
podavani pokrmti a ndpojli osob¢ se
ztizenou mobilitou nebo malym
détem
- provadi spravnou Upravu prostiedi
pfi podavani jidla
- pouziva vhodné pomucky
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- sleduje pfijem potravy a tekutin u
klientd vyzadujicich zvySenou péci

- sledovani pfijmu potravy a tekutin

- vede Klienta k co nejvétsi mite 2.5. Vytvareni dovednosti sebeobsluhy 42
sobéstacnosti a sebeobsluhy
- provadi s klientem nacvik
sobéstacnosti (nacvik ukoni péce
o vlastni osobu)
- dodrzuje bezpecné postupy péce 2.6. Poskytovani pomoci a péce 42
0 imobilniho klienta mobilnimu a imobilnimu klientovi
- pouziva vhodné pomiicky (dospélému 1 ditéti)
- aktivné pfedchazi syndromu mobility
u klientli
- respektuje zasady provadéni 2.7. Poskytovani drobnych osobnich 28
drobnych osobnich sluzeb klientim sluzeb klientim
V daném zafizeni - provadéni nakupi
- popiSe na prikladech, jak zajistit - obstaravani servisnich a jinych
servisni a jiné sluzby klientam, jak sluzeb
jim pomoci v krizové situaci
- provadi drobné nékupy a jejich
finan¢ni vyrovnani s klientem
- provadi sluzby klientim v domacim | 2.8. Sluzby klientim v domacim 84
prostiedi prostiedi
- pouziva vhodné postupy a techniky - péce o domécnost
péce o domacnost véetné zajisteni - uklidové prace
stravy podle pozadavka klienta - ptiprava stravy a napoji
- obstaravani nakupti
- doprovazi klienta pfi riiznych 2.9. Doprovazeni klientl 28
prilezitostech (k 1¢kati, na - transport klienta na voziku
spolecenskou mistnost) - doprovod autem pecovatelské sluzby
- dodrzuje bezpecné postupy pii nebo sanitkou
transportu klienta na rliznych typech | - doprovod ditéte
voziki - doprovod nevidomého nebo
- doprovazi klienta autem neslysiciho ¢lovéka
pecovatelske sluzby
- dodrzuje zasady doprovodu ditéte,
nevidomého nebo neslySiciho —
pouziva vhodny druh komunikace
- podili se na socializaci klienta, na 2.10. Aktivizace klienta, socialni 49
piiprave a realizaci volnocasovych aktivizace
aktivit;
- zajist'uje se klientovi kontakt
spolecenskym a ptirodnim
prostiedim
- aktivné pisobi proti socidlnimu
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vylouceni nebo socialni izolaci
klienta

- vede Kklienta k zajmu o svoje okoli

- aktivné pomaha vypliovat volny ¢as
klientt

- vyuziva prosttedky ergoterapie

- pouziva ruzné druhy volnoc¢asovych
aktivit pro klienty

- vede dokumentaci o poskytovanych | 3. Dokumentace PS 35
sluzbach;
- popise ucel, obsah a zpusob vedeni
dokumentace pecovatelské sluzby
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7. Spoluprace se socialnimi partnery, spoluprace s rodici,
prezentace Skoly na verejnosti

Spoluprace se socialnimi partnery
Podstatnd cast spoluprace se realizuje pii zabezpeCovani odborného vycviku, jedna se
o skupinovou vyuku na smluvnich pracovistich pod vedenim uciteli odborného vycviku.
Pracovisté socialnich partnert: Tep — Domov pro seniory Veseli nad Luznici,

G — centrum Tabor,

Senior diim Sobéslav.
Spoluprace a komunikace se zucastnénymi zafizenimi je na dobré Urovni. Zastupci z fad
pracovist se ucastni zavéreénych zkouSek. Kromé nacviku rGznych pracovnich c¢innosti
probiha na pracovistich téz pifimy kontakt zakt s klienty, zaméstnanci a vedenim zafizeni, coz
tvoii nedilnou souc¢ést vyuky tohoto oboru. Pfednosti smluvnich pracovist’ je moznost poznéni
novych technologiich, pomiicek a postupti. Zaci se piimo potkavaji se Sirokou skalou klienti.
Pozitivni je také skuteCnost, Ze v posledni dobé se nejen zvySuje zdjem zaméstnavateli o
absolventy, ale i ochota aktivné¢ se podilet na piipravé zaki.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz $kola udrzuje kontakt, jsou Ufad prace v Sobéslavi
a v Tébofe. Ty jsou vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regionalnim trhu prace
a umoznuji tak $kole orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v oboru. Spole¢nou snahou
je, aby absolventi neméli po ukonceni odborné piipravy problém ziskat zaméstnani v oboru,
na ktery se pripravovali. V regionu je uplatnéni absolventli dobré, zejména diky zaméfeni
oboru na péci o seniory — V okoli $koly jsou 3 zatizeni tohoto typu.

Spoluprace s rodici

Nezbytnou podminkou Gspé$né prace Skoly je aktivni spoluprace s rodi¢ovskou veiejnosti. Ta
se odehravé na bazi bézného kontaktu rodict se skolou formou tiidnich nebo individualnich
schiizek, zapisem do zakovskych knizek a na bazi ovliviiovani chodu skoly tcasti v Radé
Skoly.

K predéavani zakladnich informaci o Skole slouZi webové stranky, kde jsou umistény kontakty
na vedeni Skoly, aktudlni zpravy o akcich Skoly, podminky pro pfijimani zakt a zakladni
popis jednotlivych obori vzdélavani. Pomoci komunikacniho systému se 1ze kdykoli spojit se
Skolou nebo ptislusnym pedagogem, z domova je mozno omlouvat absenci Zaka.

Ttidni schiizky se konaji dvakrat do roka, rodice jsou zvani prosttednictvim zakovskych
knizek. Pokud je zak nepiitomen, voli se pozvani formou dopisu. Rodi¢tm, ktefi se nemohou
dostavit na tfidni schiizky, poskytujeme moznost nahradniho terminu. Rodi¢e mohou navstivit
Skolu také mimo tfidni schiizky a informovat se o vysledcich zdka. SnaZime se rodi¢im
krom¢ vysledkii hodnoceni také uvazlivé poradit, jak mohou svému ditéti pomadhat.
Spoluprace rodich a wuciteli ma byt zaloZena na davéte a vzdjemné informovanosti.
S rodici jedname individualné a taktné.
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8. Evaluace vzdélavaciho programu

Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s pievahou teoretického zaméteni a praktickych

¢innosti Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se hodnoti :

« ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, faktd, pojmi, definic,
zékonitosti a vztahli a schopnost vyjadfit je

+ kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti

« schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych
ukola

« schopnost vyuZzivat a zobecniovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech

« kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvotivost

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim

« presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho i pisemného projevu

« kvalita vysledkl ¢innosti

- osvojeni u€innych metod samostatného studia.

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zikonitosti v podstaté uceleng,
pfesné a Upln€¢ a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavéd pozadované intelektualni a
praktické Cinnosti. Samostatn¢ a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukoli, pfi vykladu a hodnoceni jevii a zdkonitosti. Mysli logicky
spravng, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je
spravny, piesny a esteticky. Vysledky jeho Ccinnosti jsou kvalitni, pouze s menSimi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta a pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,
ptesné a Uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni a praktické ¢innosti. Samostatné
a produktivné nebo podle mensich podnétt ucitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti
pfi feSeni teoretickych a praktickych tkold, pfi vykladu a hodnoceni jevil a zakonitosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledku ¢innosti je zpravidla bez
podstatnych nedostatkd. Graficky projev je esteticky bez vétsich nepiesnosti. Zak je schopen
samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkt, faktd, pojma,
definic a zadkonitosti nepodstatné mezery. PoZadované intelektudlni a praktické Cinnosti
nevykondva vzdy piesné. PodstatnéjSi neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych ukold s chybami.
Uplatiuje poznatky a provadi hodnoceni jevii a zakonitosti podle podnéti ucitele. Jeho
mysleni je veelku spravné, neni vzdy tvofivé. Ustni a pisemny projev neni vzdy spravny,
piesny a vystizny, graficky projev je méné esteticky. Cast&j§i nedostatky se projevuji v kvalité
vysledkt jeho ¢innosti. Je schopen samostatné studovat podle ndvodu ucitele vhodné texty.

Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, piesnosti a Giplnosti osvojeni pozadovanych poznatkll zavazné mezery.
Pfi provadéni pozadovanych intelektualnich a praktickych c¢innosti je malo pohotovy a ma
vetsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pii fesSeni teoretickych a
praktickych ukolli se vyskytuji zdvazné chyby. Pfi vyuzivani poznatkll pro vyklad a
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hodnoceni jevil je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni je
zpravidla malo tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma zpravidla vazné nedostatky ve
spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Vysledky jeho ¢innosti nejsou kvalitni, graficky projev je
malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zdk s pomoci ucitele opravit. Pii
samostatném studiu ma velké t€zkosti.

Stupeni 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, pfesné a uplné, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a praktické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky.

V uplatnovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukoli
se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni jevll a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u
n¢ho Casté logické nedostatky. V ustnim a pisemném projevu ma zévazné nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledka jeho ¢innosti a graficky projev jsou na
nizké Grovni. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede
samostatné studovat vhodné texty.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech vychov

Do této skupiny patii zejména vytvarna vychova a télesnéd vychova.

« stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

- osvojeni potiebnych védomosti, zkuSenosti, Cinnosti, jejich tvotfiva aplikace

* poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti

- kvalita projevu

- vztah zéka k ¢innostem a zajem o né

- estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu

v télesné vychové, s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu zéka, vSeobecna télesna zdatnost,
vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi

Stupen 1 (vyborny)

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuziva svych osobnich
predpokladii a velmi uspé$né je podle poZadavkii ucebnich osnov rozviji v individudlnich a
kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, origindlni, procitény, v hudebni a
télesné vychove presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé v novych
tikolech. M4 aktivni zdjem o uméni, estetiku, kulturu a projevuje aktivni vztah k nim. Usp&$né
rozviji svlyj esteticky vkus, télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné
svych schopnosti. Jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti,
dovednosti a ndvyky maji CetnéjSi mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Ma
zdjem o umeéni, estetiku a télesnou kulturu, ale nerozviji daslednéji sviij esteticky vkus,
télesnou zdatnost.

Stupeni 3 (dobry)
Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvotfivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo
uspokojivé. Ukoly fesi s Castymi chybami. Své minimalni védomosti a dovednosti aplikuje
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jen s velkou pomoci. Projevuje velmi malou snahu a z4jem o Cinnosti, nerozviji dostatecné
svij vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
poveétsiné chybny a nemé estetickou hodnotu. Minimalni osvojené¢ védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o Cinnost a nevyviji potfebné usili rozvijet svij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeni 5 (nedostatecny)
Zak projevuje okdzaly nezajem o Cinnost ve vyucovacim predmétu, nevyviji zadné usili pro
rozvoj své télesné zdatnosti Ci estetického vkusu.

Zasady hodnoceni vysledkt zaka

Pfi stanoveni vysledné zndmky vychazeji vyucujici z vysledkl Gstniho zkouSeni a pisemnych
zkousek s pfihlédnutim k aktivité a praci zaka pii vyucovani, ucasti v soutézich apod. Jako
minimélni podminku ke klasifikaci u pfedmét s jednohodinovou tydenni dotaci musi mit
vyucujici ke stanoveni zavére¢né klasifikace k dispozici alespont dvé zndmky z priibézného
hodnoceni, u pfedmétii s dvouhodinovou dotaci alespont tfi zndmky a u predmétl s tii a
vicehodinovou dotaci minimalné pét znamek. Jednotlivé znamky z pribézného hodnoceni
nemusi byt rovnocenné, uéitel vsak musi zaky sezndmit s vahou kazdé znamky. Ustni
zkouSeni probihd pted skupinou zakl navstévujicich pfislusny predmét, na konci zkouSeni
ozndmi vyucujici Zakovi hodnoceni a stru¢né ho zduvodni. Pfi pisemném zkouSeni vyucujici
sdéli zakovi hodnoceni do 14 dnti od vykonani zkousky, pficemz umozni kazdému zakovi
nahlédnout do opravené prace a piipadné sdéli divody hodnoceni. Pokud zédk zameSka za
pololeti vice nez 25 % vyucovacich hodin, nemusi byt z tohoto pfedmétu hodnocen a feditel
stanovi pro klasifikaci nahradni termin.

Konéni komisionalni zkousky

Zak kona komisionalni zkousku vzdy v téchto ptipadech:

a) kona-li opravné zkousky,

b) pozada-li zletily Zdk nebo zdkonny zéastupce nezletilého zdka o jeho komisionalni
prezkouseni z diivodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci pololeti,

c) nafidi-li komisionalni ptezkouSeni feditel Skoly na zdklad¢ zjiSténi, Ze vyucujici porusil
pravidla hodnoceni. Komisionalni zkousky podle bodu a) se konaji v poslednim tydnu
mésice srpna téhoZ Skolniho roku, ve vyjime¢nych ptipadech v zafi nasledujiciho Skolniho
roku.Terminy komisiondlniho ptfezkouseni podle bodl b) a c) stanovi feditel Skoly bez
zbyte¢ného odkladu. Vysledek komisiondlni zkouSky podle tohoto bodu je rovnéz
hodnocenim zdka z dané¢ho pfedmétu za piislusné pololeti.

ZkusSebni komise pro komisionalni zkousky je nejméné tficlennd. Jejim ptedsedou je feditel

Skoly nebo jim povéteny ucitel, zkousejicim je ucitel vyucujici zaka danému piredmétu a

ptisedicim ucitel s aprobaci pro vyuku téhoz nebo podobného predmétu. Dalsi ¢lenové komise

jsou na zvazeni feditele Skoly.

Komisiondlni zkouska mtze mit ¢ast pisemnou a ustni a musi svym rozsahem pokryvat celé

obdobi, za které je stanovena. Vysledek komisionalni zkousky vyhlési pfedseda v den konani

posledni ¢asti zkousky.
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Hodnoceni chovéni zaka

Chovani zéka se klasifikuje témito stupni:

1 - velmi dobr¢, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé.

Klasifikaci chovani zaki navrhuje tfidni ucitel po projednéni s ostatnimi vyucujicimi a
schvaluje teditel skoly po projednani v pedagogické radé. Chovani neovlivituje klasifikaci
vysledkti ve vyucovacich predmétech.

Chovani se klasifikuje podle toho, jak zak dodrzuje vnitini fad Skoly s ohledem na vékové
zvlastnosti takto:

Stupeii 1 (velmi dobr¢)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla slusného spole¢enského chovani a vnitini ¥ad $koly.
Ptispiva k jeho upeviiovani a k utvareni pracovnich podminek pro vyucovani a pro vychovu
mimo vyucovani. Ojedinéle se muze dopustit méné zdvaznych pfestupkl proti ustanoveni
Skolniho adu nebo vnitiniho fadu skoly.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zéka je v podstaté¢ v souladu s ustanovenimi vnitiniho fddu Skoly a se zdsadami
spolecenského chovani. Dopusti se zavaznéjsiho prestupku nebo se opakované dopousti méné
zévaznych prestupkll proti ustanoveni Skolniho fadu nebo vnitiniho fadu Skoly. Je vSak
pfistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)
Chovani zaka ve Skole i mimo Skolu je v rozporu se zdsadami spoleCenského chovani a
vnitinim fadem Skoly. Zak se dopusti zavazného prestupku proti Skolnimu a vnitinimu fadu

24

neni piistupny vychovnému ptisobeni.
Vychovna opatieni

+ Vychovnymi opatienimi jsou napomenuti, ditky, podminéné vylouceni ze Skoly, vylouceni
ze Skoly, pochvaly a jind ocenéni.

+ V ptipad€ zavazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych Skolskym zdkonem nebo
timto Skolnim fadem mulze fteditel Skoly rozhodnout o podminéném vylouceni nebo
vylouceni zaka ze Skoly. U podminéného vylouceni stanovi rovnéz zkusSebni lhutu, a to
nejdéle na dobu jednoho roku. Reditel §koly informuje o svém rozhodnuti pedagogickou
radu.

«Za poruSeni povinnosti stanovenych timto Skolnim fadem lze podle zdvaznosti tohoto
poruseni zakovi uloZit:

- napomenuti tfidniho ucitele

- ditku tfidniho ucitele

- ditku feditele Skoly.

« Napomenuti tfidniho ucitele a ditku tfidniho ucitele uklada t¥idni ucitel na zaklad¢ svého
rozhodnuti nebo

z podnétu jiného pedagoga za méné zavazna poruseni Skolniho fadu. Tt¥idni ucitel rozhodne o

ulozeni datky nebo napomenuti nejpozdéji do 14 dnii ode dne, kdy se o provinéni zéka

dozvédél. UlozZeni ditky tfidniho ucitele oznami tfidni ucitel neprodlené fediteli Skoly. Dltku
feditele Skoly uklada feditel Skoly na zékladé svého rozhodnuti nebo z podnétu jiného
pedagoga po projednani v pedagogické radé za zavaznéjsi poruseni $kolniho fadu. Reditel

Skoly rozhodne o ulozeni dutky feditele Skoly nejpozdéji do 30 dnli ode dne, kdy se o

ro~vr

provinéni Zaka dozvédel.
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+ Ttidni ucitel mize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé¢ podnétu ostatnich
vyucujicich po projednani s feditelem Skoly ud¢lit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny
projev Skolni iniciativy nebo za déle trvajici ispéSnou praci.

- Reditel $koly mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické
¢i fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za mimotadny projev lidskosti, obanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in
nebo za dlouhodobou uspéSnou praci. Pochvala nebo jiné ocenéni muze byt udéleno
bezprostfedné potom, kdy nastaly divody pro udéleni, nebo za dlouhodobou praci vzdy v
zavéru kazdého pololeti.

« Ttidni ucitel oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo ulozeni napomenuti nebo dutky
prokazatelnym zptisobem zdkonnému zastupci nezletilého zdka a zapiSe toto vychovné
opatteni do Skolni matriky (katalogovy list).

Celkové hodnoceni

« prospél s vyznamendnim — zak neni v zadném povinném a volitelném predmétu klasifikovan
znamkou horsi nez stupeni 2 - chvalitebny a primérny prospéch z povinnych a volitelnych
predméti neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré;

s prospél - zak neni v zddném povinném a volitelném piredmétu klasifikovan znamkou 5
nedostatecny;

- neprospél — zdk je aspoil v jednom povinném nebo volitelném predmétu klasifikovan
znamkou 5 — nedostate¢ny.

7k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych predmétil, kona

opravnou zkousku nejpozdéji do konce srpna. Opravné zkousky jsou komisionalni. Ma-li

zletily zak ¢i zadkonny zastupce zletilého Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci

roku, muze do tii pracovnich dni, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozveédél, nejpozdéji vsak

do tfi dnd od vydéani vysvédceni, pozéadat feditele Skoly o komisionélni ptezkouseni.
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