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1. Identifikacni udaje
UCIME SE HROU

Sti‘edni §kola Femeslna a Zakladni Skola, Sobéslav
Wilsonova 405

Wilsonova 405, 392 01 Sobéslav

Ing. Darja Bartova

72549572

181 033 488

389 822 800

info@ssrsobeslav.cz

Koordinator SVP: Mgr. Ivana Ludvikova

Kontakt:

Zrizovatel:
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Kontakty:

389 822 890

Jihocesky kraj 5
U Zimniho stadionu 1952/I1, Ceské Budéjovice
386 720 111

Platnost dokumentu:

Datum: 1. zari 2016

Podpis reditele:

Razitko:



2. Charakteristika Skoly
Zakladni udaje

Skola vznikla v roce 2006 slou¢enim Odborného ucilisté a Praktické $koly v Sobéslavi, Zvlastni
Skoly v Sobéslavi a Zvlastni Skoly ve Veseli nad Luznici.

V soucasnosti ma Skola pro zakladni vzdélavani tyto soucasti:

Zakladni 3kola v Sobéslavi, Skolni ndmésti 56

Zakladni skola ve Veseli nad LuZnici, K Zastavce 532

Skolni druzina

Obé zakladni Skoly jsou Uplné s 1. -9. postupnym rocnikem a poskytuji zakladni vzdélani détem
s lehkym mentdalnim postizenim.

Skola se zapoijila do realizace projektu OPVK (Operacni program vzdélavani pro
konkurenceschopnost). Ucitelé si samostatné vypracovali metodické materidly vhodné pro nase
zaky. Vybavili jsme Skolu moderni informacni technologii tak, aby si zZaci odnesli do Zivota
poznatky, védomosti, bez kterych se v praxi neobejdou.

Velikost Skoly

Kapacita obou zékladnich skol je 116 Zaka, skutecny pocet se kazdorocné méni a je kolem 60
zakU. ReZim vyuky je podfizen poctu zakl v jednotlivych rocnicich, zpravidla jde o seskupeni vice
ro¢nikl v jedné tridé.

Vybaveni skoly
Vybaveni Zakladni skoly v Sobéslavi

Sidlo skoly je téméfr ve stfedu mésta, v blizkosti ndmésti. Je dobfe dostupna z autobusového i
vlakového nadrazi. Skolu navitévuje mnoho 7akd z pfilehlych obci.

Budova je umisté&na na Skolnim namésti naproti zakladni $kole b&Zného typu. Stravovani probihd
pfimo v budové ve vydejné obédu.

Velikosti tfid odpovidaji nizsSimu poctu Zaka a pobyt v nich je pfirozené uzplsoben individualnimu
vzdélavani. V budové skoly jsou 3 ucebny, samostatna pracovna pro $iti, hudebni vychovu, dilna
kovo-drevo, pocitaCova ucebna s pfipojenim na internet, ucebna s interaktivni tabuli, cvicna
kuchyné, cvicny byt, herna pro $kolni druzinu a télocvicna. Hygienické zazemi neni dostatecné,
chybi prevlékarny pro pfipravu na hodiny TV pro Zaky. Soucasné stavebni dispozice budovy to
neumoznuji. Pfilehla Skolni zahrada umoznuje pracovni ¢innosti v ramci vyuky a rekreacni aktivity
zak(. Pocitacova ucebna je vybavena 9 Zakovskymi stanicemi a dataprojektorem. Ve sSkole jsou
vyuzivany televizory s videorekordéry a prehravaci DVD.

Pro uloZeni pomUicek a materialu slouzi kabinet, knihovna a strojovna. Pro pfipravu mohou
pedagogové vyuzivat pocitaCovou ucebnu s pfipojenim na internet a kopirku ve sborovné skoly.



Viechny gkolni prostory jsou svétlé a &isté. Satna pro zaky je umisténa v pFizemi gkoly, kde je
rovnéz télocvi¢na, dilna a vedlejsi vchod na Skolni zahradu. Velkou vyhodou je stravovani pfimo
v budové skoly.

Vybaveni Zakladni Skoly ve Veseli nad LuZnici

Zakladni Skola je umisténa na okraji mésta. Nedaleko je autobusova i vlakova zastdvka, a tak
mohou dobre dojizdét také déti ze spadovych obci. Budova skoly stoji v pomérné rozlehlé
zahradé, coz je pro chod Skoly velice vyhodné. Zahrada se vyuzivd v hodinach pracovniho
vyucovani (péstitelské prace), pfi télesné vychoveé a déti zde také travi delsi prestavky, zejména
poledni. V zahradé jsou umistény dva zahradni domky. V jednom je uskladnéno zahradnické
naradi, druhy vyuziva predevsim skolni druZina pfi odpoledni ¢innosti.

Ve Skole je 5 uceben, které jsou barevné odlisené. Ucebny odpovidaji nizSimu poctu zaka. Déti
maji dale k dispozici dilnu a cvicnou kuchynku, kde probiha vyuka pracovniho vyuéovani a
pocitacovou ucebnu, kterou podle potfeby vyuZivaji vSichni vyucujici v riznych predmétech.

V jedné z uceben je nainstalovdna interaktivni tabule.

Vybavenost skolnimi pomUckami je dostacujici. V kazdé tridé je k dispozici audiovizudlni technika,
ucitelé mohou vyuzivat digitalni kameru a fotoaparat, pro mensi déti mame k dispozici dostatek
motivacnich her a stavebnic, které se snaZzime pravidelné doplfiovat a obnovovat. VSechny
dostupné pomlcky se pouZivaji také ve skolni druziné.

JelikoZ pfi Skole neni télocvi¢na ani sportovni hfisté, probiha vyuka télesné vychovy na
sportovisStich mésta — sportovni hala, atleticky stadion a v zimnich mésicich zimni stadion, kam
chodi Zaci bruslit.

Stravovani zak{ je zajisténo pfimo ve skole. Obédy se dovazeji ze sousedni materské skoly.

Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je na vysoké profesiondlni drovni. Mame stoprocentni aprobovanost. Ve Skole
kromé ucitell pracuji také vychovatelky skolni druziny. Vychovny poradce, metodik prevence
socidlné patologickych jevl a koordinator ICT je na kmenové skole. Vsichni pedagogicti pracovnici
se priibézné vzdélavaji formou odbornych seminafl prostfednictvim pedagogickych center. Mezi
uciteli panuje dlvéra, vzajemna ochota a snaha o vytvoreni pfiznivého klimatu.

Pedagogicti Pedagogicka Specidlni pedagogika
pracovnici kvalifikace

Ucitelé 7 7
Vychovatelé 2 1

celkem 9 8




Charakteristika zaku

Podle tohoto programu jsou v nasi Skole vzdélavani zaci se stfedné tézkym mentalnim
postizenim, Zaci s kombinovanymi vadami. Jde o Zaky s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi od
tfetiho stupné. Pro nékteré zaky jsou ve spoluprdci s pedagogickym centrem vypracovany
individualni vzdéldvaci programy - IVP. Jedna se zejména o déti s kombinovanymi vadami.

Zaci jsou do nasi $koly zatazovany v souladu s pravnimi predpisy na zakladé odbornych posudkd a
doporuceni poradenskych instituci.

Spoluprace s rodici a s jinymi subjekty

Rodice jsou informovdni o prospéchu a chovani déti prostfednictvim zakovskych knizek a
notysk(. Vazinéjsi problémy jsou neprodlené feseny pozvanim rodicl do skoly. Rodiée jsou
pravidelné zvani na tfidni schiizky.

Tridni ucitelé poradaji pro vychazejici Zaky a jejich rodice mimoradné schizky, kde poskytuji
informace tykajici se vybéru vhodného ucebniho oboru a jiného uplatnéni po ukonceni skolni
dochazky.

Skola dale spolupracuje s odbory socialni pé&e a s Policii CR pfi feseni rdznych problém(
vyplyvajicich z rodinného prostiedi. V oblasti prevence socialné patologickych jevi lze
spolupracovat s riiznymi neziskovymi organizacemi.

Za velmi dualezZitou a prospésnou povazujeme spolupraci s organizacemi, které nabizeji
moznost vyuZiti volného casu. Nase déti se zapojuji do krouzkd v Domech déti nebo

v télovychovnych organizacich.



3. Charakteristika SVP

Skolni vzdé&lavaci program je uréen 7akiim se stfedné t&7kym mentalnim postizenim a soub&Znym
postizenim vice vadami.

SVP je vypracovan na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu specialni.
Skolni vzdélavaci program vede 7aky k ziskavani praktickych dovednosti, které jim usnadni orientaci
v béZném Zivoté a ve spolecnosti. Je zaloZen na ucelené vyuce a vychové. Umoziuje Zakim osvojit si
zékladni védomosti, dovednosti a navyky a umét se orientovat v rliznych Zivotnich situacich. Rozviji
jejich schopnosti pfi respektovani individudlnich schopnosti jednotlivych Zaku. Usiluje o dosazeni
maximalni drovné vzdélavani a vychovy béhem celé Skolni dochazky.

Zabezpeceni vyuky Zaka s kombinovanym postiZzenim bude realizovano na zakladé doporuceni
prislusného speciadlné pedagogického centra s vyuZitim vSech moznych dostupnych pomdcek,
pfipadné pofizeni pomucek specialnich.

Neméné ddlezitym cilem SVP je, pokusit se pripravit déti na pokracovani v u¢ebnich oborech, které
by jim umoznily uplatnit se na trhu prace. Tento pozadavek je v naiem SVP zaji§tén navysenim
vyucovacich hodin v oblasti Clovék a svét prace.

Zaclenéni prirezovych témat

Priifezova témata reprezentuji v RVP Z8S okruhy aktualnich problém souc¢asného svéta. Jsou
nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Vytvareji prilezitosti pro individuaini uplatnéni zaku, pro
jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost kazdého Zaka se stfedné tézkym mentdlnim
postizenim.

Uplatnéni jednotlivych prirezovych témat ve vyucovacich predmétech je uvedeno v nize uvedenych
tabulkach.

Osobnostni a socialni vychova

Tematické okruhy prochdzeji napftic vétsinou vzdélavacich oblasti a jsou vychodisky pro naplfiovani
jednotlivych kompetenci.

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova reflektuje osobnost Zaka, jeho individudlni potreby i
zvlastnosti, je praktické a ma kazdodenni vyuZiti v bézném Zivoté. Jeho smyslem je pomahat kazdému
Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.

Tematické okruhy prufezového tématu :

a) osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feseni problém{



Sebepozndni a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje
télo; maj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; Seberegulace a
sebeorganizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni
dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; organizace ¢asu; dovednosti zvladani
stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni — relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfi potizich

b) socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socialni skupiny)

Komunikace - fec téla, rec¢ zvukl a slov, re¢ pfedmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, rec
lidskych skutk(; cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi,
vyraz feci, cviéeni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni

konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

Spoluprace a soutézivost - rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.;
rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se)

¢) moralni rozvoj

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro Feeni problém(i a rozhodovani z
hlediska rGznych typl problém( — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne

Vychova demokratického ob¢ana

Tematické okruhy jsou integrovany predevsim ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét a Clovék
a spolec¢nost. Prlifezové téma Vychova demokratického ob¢ana ma mezioborovy a multikulturni
charakter. V obecné roviné predstavuje syntézu hodnot, a to spravedinosti, tolerance a
odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prdv a
povinnosti a porozuméni demokratickému usporadani spole¢nosti a demokratickym zplsobim
feseni konflikt a problém.



Tematické okruhy prufezového tématu :

Obcanska spolecnost a skola - Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole; zplsoby uplatiovani
demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly; spoluprace Skoly se spravnimi organy
a institucemi v obci

Obcan, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spoleénosti (jeho prava a
povinnosti, schopnost je uplatnovat); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana;
uloha obcana v demokratické spole€nosti; principy souziti s minoritami (vztah k jinému, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté — demokratické volby (parlamentni, krajské a
komundlni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Tematické okruhy jsou integrovény zejména ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a
pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi, z&3asti i ve vzdélavacim oboru Hudebni vychova.
Prarezové téma Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech podporuje ve vzdélavani
evropskou dimenzi, kterd podporuje globalni mysleni a mezinarodni porozuméni a jako princip
prostupuje celym

zakladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova budoucich evropskych
obcan(, v dospélosti schopnych mobility a flexibility v obcanské a pracovni sféfe i v osobnim Zivoté.
Rozviji védomi evropské identity pfi respektovani identity narodni. Otevird zakam Sirsi horizonty
poznani a perspektivy Zivota v evropském a mezindrodnim prostoru, seznamuje je s moznostmi, které
jim tento prostor poskytuje.

Tematické okruhy prufezového tématu :

Evropa a svét nds zajima - rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti v
blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich; lidova
slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni
setkavani; statni a evropské symboly

Jsme Evropané - Evropska unie



Multikulturni vychova

Tematické okruhy jsou integrovany predevsim do predmét( vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost a dalsich. Prifezové téma Multikulturni vychova
v zakladnim vzdélavani umoznuje zaklm seznamovat se s rozmanitosti rlznych kultur, jejich
tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak Zzaci mohou Iépe uvédomovat i svoji vlastni
kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Tematické okruhy prufezového tématu:

Kulturni rozdily - jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani

zvlastnosti rGznych etnik (zejména cizincl nebo prislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly)

Lidské vztahy — prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy s
jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z
jejich rozdilnosti); dilezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahd
pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni pfispéni k zapojeni Zzakd z odliSného kulturniho prostredi do
kolektivu tridy

Etnicky plivod - rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna
rovnost; rlizné zpUsoby Zivota

Enviromentalni vychova

Enviromentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruh(, které umoznuiji celistvé pochopeni
problematiky vztaht clovéka k Zivotnimu prostredi. Vede zaky k uvédomeéni si zakladnich podminek
Zivota a odpovédnosti sou€asné generace za Zivot v budoucnosti.

Tematické okruhy jsou v nejvétsi mite integrovany do predmétd vzdélavacich oblasti Clovék a
priroda, Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace a Uméni a kultura.

Tematické okruhy prufezového tématu :

Ekosystémy - les (les v nasem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem
¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s
vodnim hospodarstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro
biosféru); lidské sidlo - mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace
az po dnesek)

Zakladni podminky Zivota - voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda );
ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); pida ( zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli); ochrana biologickych druhtl (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druh);
ekosystémy; energie (energie a zZivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuzivani
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energie); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostredi, vyznam a zplsoby
ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdrojd v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické
zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a
ekologicka zatéz); priimysl a Zivotni prostredi (vliv primyslu na prostfedi, zpracovavané materidly);
odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplisoby hospodareni s odpady,
druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich
pamatek; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes,
vliv lidskych aktivit);

Vztah clovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a
jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie,
odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostredi na
zdravi, moznosti a zpUsoby ochrany zdravi)

Medialni vychova

Tematické okruhy jsou integrovany zejména do vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni
technologie a do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Priifezové téma Medialni vychova v
zakladnim vzdélavani nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a
prace s médii. Média a komunikace predstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitkt a poznatk(
pro stale vétsi okruh prijemcu. Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je duleZité umét zpracovat,
vyhodnotit a vyuZit podnéty, které prichazeji z okolniho svéta, coZ vyZzaduje stale vétsi schopnost
zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty pfichdzejici z médii. Média se stavaji dllezitym socializa¢nim
faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spole¢nosti, na utvareni Zivotniho stylu a na kvalitu
Zivota vlbec. Pfitom sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter, vyznacuji se
svébytnym vztahem k pfirodni i socialni realité a jsou vytvarena s riznymi (namnoze nepfiznanymi, a
tedy potencialné manipulativnimi) zaméry. Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru
jejich vzniku (informovat, presvédcit, manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (vécna
spravnost, logicka argumentacni stavba, hodnotova platnost) vyZzaduje znacnou prlpravu. Medialni
vychova ma vybavit Zaka zakladni drovni medialni gramotnosti.

Tematické okruhy prurezového tématu:

Vnimani medialnich sdéleni — hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich
funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii v kazdodennim
Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne; vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté
jednotlivce, rodiny, spolecnosti)
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Prirezova témata v tabulkach

Uplatnéni jednotlivych prifrezovych témat ve vyucovacich predmétech je uvedeno v tabulkach podle roénika.

Prafezova témata

1. -3. rocnik

4. - 6. rocnik

7. - 10. rocnik

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

INT/Pv,WV,CJS,RV,Ct,Ps

INT/Ct,Ps,WV,CJS,M,IKT

INT/WV,CP,CS,IKT,Ct,Ps

Sebepoznani a sebepojeti INT/Pv,TV,CJS,M,Ct,Ps | INT/CJS INT/Pv,VkZ,TV,CP,RV
Seberegulace a sebeorganizace INT/Pv, TV, RV,Ct INT/Pv,TV INT/Pv,VkZ,CP
Psychohygiena INT/TV,CJS,Ct,Ps INT/Pv,TV,RV,Ps,VV INT/Pv,VkZ, TV,WV,Ct,Ps
Poznavaci schopnosti INT/RV INT/CP,CS

Mezilidské vztahy INT/Pv,TV,CJS,RV INT/Pv,TV,Ps INT/Pv,VkZ,TV,CS,RV,Ct,Ps
Komunikace INT/TV,Ps,RV,CJS,Ct INT/Pv,TV,IKT,RV INT/Pv,VkZ,CP,CS,IKT,RV,Ct,Ps
Spoluprace a soutéZivost INT/TV,WV,Ct,Ps INT/Pv,TV,VV,RV,Ct INT/Pv,VV,CP,M,IKT,RV,Ct,Ps
Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti INT/CJS INT/VV,CIS INT/Pv,VkZ,TV,CP,Ps
Hodnoty, postoje a prakticka etika INT/VkZ

Vychova demokratického ob¢ana

Obcanskd spolec¢nost a $kola INT/CIS INT/IKT INT,CS

Ob¢an, obc¢anska spole¢nost a stat INT/CJS INT/Pv,CS,CP,HV

Formy participace obcan( v politickém Zivoté INT/CS
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech

Evropa a svét nds zajima INT/HV INT/VkZ,CP,CS
Objevujeme Evropu a svét INT/VkZ,CP,CS

Jsme Evropané INT/VkZ,CP,CS
Multikulturni vychova

Kulturni rozdily INT/HV,CJS,M,Ps INT/TV,RV,Ct INT/VkZ,HV,CS,RV,Ct
Lidské vztahy INT/HV,CJS,M,RV,Ct,Ps | INT/Ct,Ps,RV,CJS INT/VKZ,TV,HV,CS,RV,Ct,Ps
Etnicky pGvod INT/HV, WV, CJS,Ct INT/WV INT/VkZ,WV,CS,Ct
Enviromentdlni vychova

Ekosystémy INT/VV, INT/Pv,VV,CP

Zakladni podminky Zivota INT/CJS,RV,Ct INT/PV,CJS,RV INT/Ct,Ps,RV,CP

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi INT/Pv,TV,CJS INT/Pv,VV,CP,M

Vztah ¢lovéka k prostredi INT/VV INT/VV,Ct INT/Pv,VkZ, TV, VV,CP,M,Ct
Medialni vychova

Vnimani mediélniho sdéleni INT/IKT

Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality INT/Pv

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti INT/PV INT/Pv INT/IKT
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Zkratky vyucovacich predmétt v tabulkach
Cteni - Ct

Psani - Ps

Recova vychova - Rv
Matematika - M
Informatika - Inf

Clovék a jeho svét — CJS
Clovék a spoleénost — CS
Clovék a p¥iroda - CP
Hudebni vychova - Hv
Vytvarnd vychova — Vv
Vychova ke zdravi - VkZ
Télesnd vychova - TV

Pracovni vyucovani - Pv
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4. Ucebni plan 1. stupen

Vzdélavaci oblasti Pfedméty RVP-hodiny | 1. 2. 3. . . Casova dotace
Cteni 16 3 3 3 2+1 3 2+1 16+2

Jazykova komunikace Psani 10 1 1 2 2 2 2 10
Recova vychova 12 2 2 2 2 2 2 12

Matematika a jeji

aplikace Matematika 12 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 12+6

Informacni a Informatika

Igomunikaénl’ technologie 2 0+1 1 1 2+1

Clovék a jeho svét 16 2 2 2 3 3 4 16
Hudebni vychova 2 2 2 1 1 1 9

Umeéni a kultura Vytvarna vychova 18 2 2 2 1 1 1 9

Clovék a zdravi Télesna vychova 18 3 3 3 3 3 3 18

’ Pracovni vyucovani

Clovék a svét prace 21 3 3 3+1 4 4 4 21+1

Hodinova dotace 125 20+1 20+1 21+2 20+3 22+1 2242 125+10

Celkem hodin 135 21 21 23 23 23 24 135

Ucebni plan 2. stupen

Vzdélavaci oblasti Predméty RVP-hodiny 7. 8. 9. 10. Casova dotace

Jazyk a jazykova Cteni 12 3 3 3 3 12

komunikace Psani 7 2 2 2 1+1 7+1

Redova vychova 4 1 1 1 1 4
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Matematika a jeji aplikace

Matematika 12 3+2 3+2 3+2 3+2 12+8
Informacni a komunikaéni | Informatika
technologie 4 1 1 1 1 4
Clovék a spole&nost 8 2 2 2 2 8
Clovék a ptiroda 12 3 3 3 3 12

Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Uméni a kultura Vytvarna vychova 8 1 1 1 1 4

Vychova ke zdravi 2 1 1 2
Clovék a zdravi Télesna vychova 12 3 3 3 3 12
Clovék a svét prace Pracovni vyu€ovani 22 6 6 5+1 5+1 2242
Hodinova dotace 103 26 +2 26+2 26 +3 25+4 103 +11
Celkem hodin 114 28 28 29 29 114
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5. Ucebni osnovy

Nazev vzdélavaci oblasti: Jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stéZzejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Rozviji u 74k osvojeni a pouZivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zéaci se uéi vnimat rizna
sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakl probihd paralelné s rozumovym a
emocionalnim zranim.

s

Vzdélavaci oblast zahrnuje uclivo zamérené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfrovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a
Recova vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k
rozvijeni ¢teci dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s
porozuménim. DlleZité je povzbuzovat u zakd zajem o ¢teni, jako o jeden ze zdrojd informaci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze
vede 7aka k:

* rozvijeni fe¢ovych schopnosti a mysleni

* srozumitelnému vyjadfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych
situacich

* dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazor
* osvojeni techniky Cteni a psani

*  ziskdvani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

* zvladani orientace v jednoduchych textech rlzného zaméreni

»  ziskdvani zdjmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

* zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

*  praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

17



Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni

Kompetence k uceni

Zak by mél:

7

* ovlada zaklady cteni, psani a vyuziva je ke svému vzdélavani

*  pouZiva ucebnice, uc¢ebni materidly a u¢ebni pomucky

* dodrzuje ndvykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

* chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, md zajem o ziskdvani novych

poznatk

* poutziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

* ovlada elementarni zplsoby prace s pocitatem

* uplatiuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

ucitel umoznuje zaklm osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uéeni

- vede Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykl

- dba na jeho dodrZovani formou pribézné pozitivhi motivace

- vede Zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zit spolecné s ostatnimi
lidmi

- poskytuje dostatek pfileZitosti k ziskani zkuSenosti s jinymi lidmi a vede je

k poznani a toleranci k odliSnostem riznych skupin ve spolec¢nosti

Kompetence k feSeni problému

Zak by mél:
* prekondava problémy pfimérené ke svym moZnostem
* tesSi zndmé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
* vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych zkusenosti
* nenecha se pfifeseni problému odradit nezdarem
* vi, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feseni problém{

- ucitel pomaha zaklm, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuZivali
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je v osobnim i pracovnim Zivoté
- umoznuje zaklm osvojeni sebeobsluznych cinnosti a zakladnich
pracovnich dovednosti a navyk( na takové urovni, aby je byli schopni
vyuZzit v ob¢anském Zivoté a pti plnéni pozadavkl podporovaného

zaméstnani nebo chranénych dilen

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

* komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

* rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych mozZnosti

* vyjadfuje své pocity, prozitky a ndlady vhodnym zplsobem

* chépe jednoduché, béziné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly
* zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

* vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij nazor

*  vyuziva pro komunikaci béZné informacni a komunikacni prosttedky

*  vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych ke
spolecenské integraci

- ucitel vede Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci

- usnadnuje verbalni popfipadé neverbalni dorozumivani s okolim

vyuzivanim vSech dostupnych systém( a forem komunikace — napf.

pocitacl, systému augmentativni a alternativni komunikace

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:
* ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

* orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije
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* podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach

* uplatnuje zékladni navyky spolecenského chovani

* navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

* rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi dlsledky

* uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

* prokazuje ziskanou sebed(véru pfi vystupovani v nezndmém prostredi

ucitel podnécuje zaky k mysleni na podkladé ndzoru a podnécuje je k feseni
probléma

sy

podporou nazorného mysleni a GUzkého sepéti s realitou vytvari stereotypy
chovéni pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich

vytvari u zakd potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani,

jednani, prozivani zivotnich situaci
rozviji vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostredii k pfirodé

zajistuje zakim dostatek prilezitosti k ziskavani zkusenosti v ¢innostech, které je
uspokojuji a pfinaseji jim radost

umoznuje jim podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Kompetence obcanské

74k by mél:

*  vyuZivd osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti

* ma povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcanli

* dodrZuje zadkladni spolecenské normy a pravidla souZiti

chrani své zdravi, dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a

ochrany Zivotniho prostredi

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

podle pokyni kompetentnich osob

ucitel rozviji u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy
vlastni i druhych

vede Zaky ke schopnosti redlného pohledu na svou osobu i na osoby ve
svém nejblizsim okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych

umoznuje jim zazit uspokojeni z vysledkul spole¢né prace
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Kompetence pracovni

Zak by mél:
* ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych mozZznosti

* zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech

* pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly

* soustiedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

* respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace

*  pfijima posouzeni vysledku své prace

* dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi
pfi  pracovnich ¢innostech podle nauéenych stereotypl

- ucitel pfipravuje Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naplnovali
své povinnosti

- rozviji u zakl schopnost vyjadrit své pozadavky a potireby, podporuje
rozvoj jejich samostatnosti.

- uc€i zaky chrdnit vlastni zdravi i zdravi jinych

- vytvafi a upeviuje poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti
osobniho bezpeci a pfi ochrané pred moznym sexudlnim zneuzivanim,

vede je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni rezimu podporujiciho zdravi

21



Nazev vyudovaciho predmétu: Cteni

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Predmét se vyucuje v bloku s psanim, matematikou, fe¢ovou vychovou a vzdélavacim
predmétem Clovék a jeho svét. Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace.

Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu, pocitacovou uéebnu.

vvs

Realizace soutézi, besed, projektl a dalsich s vyukou souvisejicich ¢innosti,
probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly a zarazena do skolnich

pland. BEhem vyucovacich hodin ucitel i Zaci vyuzivaji vSechny dostupné ucebni pomacky.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu cteni:

e rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadfovaci schopnosti, ¢teni s porozuménim, praci
s literdrnim textem

e vede k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti,
k vnimani a chapani rdznych jazykovych sdéleni - u¢i spravnému a srozumitelnému
vyjadfovani

e zamérfuje se na postupné vytvareni zakladnich ¢tenafskych dovednosti a navykl a na
odpovidajici reprodukci pfecteného textu

e seznamuje zaky prostfednictvim cetby se zakladnimi literdarnimi formami, uci je
rozliSovat predstavy od skute¢nosti

Formy a metody prace:

e frontalni vyuka s demonstracnimi pomuckami

e skupinova prace (s vyuzitim dostupnych pomicek, pracovnich sesitQ, ucebnic,
vyukovych program(i na pocitaci a interaktivni tabuli, slovnik(i a encyklopedi)

e individualni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

e vyuziti knih v zakovské knihovné

e opakovani, procvicovani

e navstévy divadelnich predstaveni

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zakladd vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

e zvladal ¢teni vSech tiskacich i psacich pismen

e precetl jednoduché véty nebo text, orientoval se ve ¢teném textu
e dokazal precteny text reprodukovat

e orientoval se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych navodech
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Psani

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické dovednosti 7Zakd, jejich jemnou motoriku a

grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné

7 o v

zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti davd Zzakim moznost

jednoduché pisemné komunikace.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu psani:

rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadiovaci schopnosti,

vede k rozvijeni slovni zasoby, fe¢ovych schopnosti a komunikacnich dovednosti,

k vnimani a chapani rlznych jazykovych sdéleni - uéi spravnému a srozumitelnému
vyjadrovani

zaméruje se na postupné vytvareni zakladnich dovednosti a navyk( v oblasti psani
seznamuje zaky prostiednictvim psani se zakladnimi literarnimi formami, uci je rozliSovat

predstavy od skutecnosti

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami

skupinova prace (s vyuzitim dostupnych pomdcek, pracovnich sesitl, u¢ebnic, vyukovych
program( na pocitaci i interaktivni tabuli)

individudIni ¢innosti

opakovani, procvi¢ovani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

rozvijeni fe€ovych schopnosti a mysleni

srozumitelnému vyjadfovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béZznych

situacich

dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazoru

osvojeni techniky ¢teni a psani

orientace na fadku a strance

rozeznavani hlasek a pismen

psani htlkového a psaciho pisma i Cislic

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného a psaného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméreni

zvladani opisu a prepis jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

zakladni hygienické navyky pti psani

23



Nazev vyucovaciho predmétu: Re¢ova vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vzdélavaci obor Re€ova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho
mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadrovani a rozviji komunikacni dovednosti Zak(, které
jsou predpokladem funkéniho dorozumivani' s okolim, Uspésné socialni integrace a jejich dalSiho
vzdélavani.

Vzhledem k individudlné variabilnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani reci
pfimérené véku a schopnostem jednotlivych Zaka.

Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu, pocitacovou uéebnu.

Realizace soutézi, besed, projektl a dalsich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich
mimo uvedena mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly a zafazena do $kolnich plant. BEhem
vyucéovacich hodin ucitel i Zaci vyuZzivaji vSechny dostupné ucebni pomucky.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu fecova vychova:

e rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadfovaci schopnosti,

e vede k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti a komunikacnich dovednosti,

e kvnimani a chapani rlznych jazykovych sdéleni - uéi spravnému a srozumitelnému
vyjadrovani

e zamérfuje se na postupné vytvareni zakladnich dovednosti a navyk( v oblasti psani

e seznamuje zaky prostfednictvim psani se zakladnimi literdrnimi formami, udi je
rozliSovat predstavy od skutecnosti

Formy a metody prace:

e frontalni vyuka s demonstracnimi pomuckami

e skupinova prace (s vyuZitim dostupnych pomicek, pracovnich sesit(l, ucebnic,
vyukovych program(l na pocitaci a interaktivni tabuli, slovnik(i a encyklopedii)

e individualni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

e vyuZiti knih v Zakovské knihovné

e opakovani, procvicovani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

e rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

e srozumitelnému vyjadrovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych

situacich

o Kk Uspésné integraci

e dorozumivaniv béznych komunikacnich situacich, ke sdélovani nazoru

e osvojeni techniky ¢teni a psani

e ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
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e zvladani orientace v jednoduchych textech rlizného zaméreni
e ziskdvani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu
praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani
Nazev vzdélavaci oblasti: Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Znalosti v oblasti matematiky jsou zaloZeny na praktickych dovednostech, Zaci je vyuzivaji
v béZném Zivotd. Posiluje se schopnost logického mysleni a predstavivosti. Zaci se seznamuji
s matematickymi pojmy, symboly a postupy. Zaci se uéi pe¢livosti a pfesnosti.

Vzdélavaci oblast je rozdélena do &ty tematickych okruh( Razeni a tfidéni predmétd, Cisla a
pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Zaklady geometrie
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Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni

Kompetence k uceni

Zak by mél:

e ovladat zaklady matematiky a rozvijet logické mysleni, prostorovou orientaci a komunikativni
dovednosti
- ucitel vyucuje Zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti
e pouzivat ucebnice, odpovidajici pomucky a studijni materialy
- uCitel probouzi u Zaka zajem o nové poznatky
o aplikovat ziskané védomosti, zkusenosti a navyky v praktickém Zivoté
e vyuzivat didaktickych her jako motivacniho prostfedku pro zvladani uciva
- ucitel zafazuje pamétni procvi¢ovani jednoduchych priklad( a ciselnych rad
- vyuziva pexeso, domino, Clovéce, nezlob se!, tabulky &iselnych fad, nasobk,
folie, kreslici tabulky, karticky s Cisly a puntiky, drobné pfedméty, puzzle,
pocitacové programy.

Kompetence k feseni problému

74k by mél:

e pfimérené svym moZnostem samostatné resit problémy
. zvladat negativni emoce a tim prodlouzit dobu pracovniho nasazeni
e nenechat se odradit neldspéchem
e v pripadé potreby si vyzadat pomoc
- ucitel vede zdka podle jeho individudlnich moznosti a schopnosti

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

e komunikovat s lidmi
e chapat vyznam matematickych pojmu a symbold
e orientovat se v kvantitativnich vztazich
e vyuzZivat pocitadlo, kalkulator, drobnych pfedméti jako cestu ke spravnému vysledku
e pracovat s pocitacovymi programy
e zapojit se aktivné v rdmci tfidy do soutéZi i dalSich aktivit
- ucitel vyucuje Zaka podle jeho individualnich moZnosti a schopnosti
komunikovat s lidmi
- ucitel by mél zvolit vyhovujici pracovni tempo, postup, pomucky
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Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

e orientovat se v béZném Zivoté

e vyuzivat spravnych navyku spolecenského chovani
- uditel zapojuje Zzaky do rliznych skolnich i mimoskolnich akci

Kompetence obcanské

Zak by mél:

e chranit své zdravi
e uvédomovat si sva prava a povinnosti

v

o dodrZovat zékladni spole¢enské normy chovani

- ucitel uci Zzaka vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti a navyky
k maximalnimu zapojeni do spolecnosti

Kompetence pracovni

Nabadame Zaka s ohledem na své moZnosti a schopnosti:

o plnit dle instrukci jednoduché ukoly
e zapojovat se aktivné do vsech forem vyuky
- ucitel zadava zakovi ukoly ndzorné po jednotlivych krocich a tim
rozviji jeho schopnost pracovat samostatné
e hodnotit svij vykon spolu s ucitelem
- ucitel poskytuje Zakovi dostatecny prostor pro vlastni préci, tempo i
sebehodnoceni
- klade velky dliraz na motivaci zaka, zejména motivaci vliastnim
dosazenym Uspéchem
- Ukoly Zakovi zaddva nazorné po jednotlivych krocich a tim
rozvijime jeho schopnost pracovat samostatné
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Nazev vyucovaciho pfredmétu: Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:
Obor Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou tfidu, IT nebo AV uéebnu.

PFi vyu€ovacim procesu ucitel i Zaci v maximalni mife vyuzivaji vSechny dostupné adekvatni ucebni
pomuicky.

Nasim cilem je, aby Zak ziskal zaklady vzdélani s ohledem na jeho zdravotni stav, moZnosti a
individualni schopnosti.

Tydenni ¢asova dotace vyucovaciho pfedmétu matematika je dle tabulky.
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu
Cilem je, aby Zak:

e pocital v oboru pfirozenych ¢isel do 100 ?

e znal a umél pouzivat bankovky a mince

e orientoval se v Case

e zvladl urcovani délky, objemu a hmotnosti v zakladnich jednotkach
e manipuloval s rysovacimi potifebami

e vyuzival kalkuldtoru, pocitadla

Uplatfiované metody a formy prace:

Formy a metody prace vychdzeji z didaktickych zdsad — pfiméfenosti, posloupnosti a ndzornosti.
Jednotlivé formy a metody prace rozvijeji pamét, logické mysleni, grafomotorické schopnosti a jsou
voleny s ohledem na vék a mentalini Groven zakd.

Metody uUstniho sdélovani jsou rovnomérné stfidany s pisemnymi a praktickymi ¢innostmi. Vyuka
probiha individualné nebo ve skupinach.

Vyuzivame ucebnice, pracovni sesity, sesity, rysovaci potreby, cvicné hodiny, budik, cvicné penize, PC
programy.

Zafazena priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova prolina celou Skolni dochdzkou. Na ,,Sebepozndani a sebepojeti” se
zaméruje ve 2. a 3. ro¢niku, na ,Rozvoj schopnosti poznavani“ ve 4. a 5. ro¢niku a ,Spoluprace a
soutéZivost” v 9. ro¢niku.

Multikulturni vychova je realizovana v 1. ro¢niku tématy ,Kulturni rozdily“ a , Lidské vztahy
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Enviromentdlni vychova je uplatiovdna ve vyuce tématy ,Vztah ¢lovéka k prostfedi” v 7. ro¢niku a
,Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi v 10. ro¢niku. Vychova prolina uc¢ivem v feSeni

slovnich uloh.

Nazev vzdéldvaci oblasti: Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Oblast zahrnuje zéklady prace s osobnim pocitacem a vybranym programovym vybavenim.
Zaci si osvojuji obsluhu pocitace na elementérni Grovni. Ziskané uZivatelské dovednosti jim usnadriuji
zpUsob komunikace v praktickém Zivoté.
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Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni

Kompetence k uceni

Zak by mél:

e dostat pfilezZitost pracovat s pocitacem
e byt veden ke spravnému pouzivani pocitace
- ucitel vyucCuje Zaka s ohledem na jeho individudlni moZnosti a schopnosti
e pouzivat ucebnice, odpovidajici pomucky a studijni materialy
- ucitel probouzi u Zaka zdjem o nové poznatky
e aplikovat ziskané védomosti, zkusenosti a navyky v praktickém Zivoté
e ziskat informace z vice zdrojli — vyukové programy, internet, vyukové hry

Kompetence k feSeni problému

Zak by mél:

e primérené svym moznostem samostatné resit problémy
e zvladat negativni emoce a tim prodlouzit dobu pracovniho nasazeni
e nenechat se odradit neldspéchem
e v pfipadé potreby si vyZzadat pomoc
- ucitel vede zdka podle jeho individudlnich moznosti a schopnosti:

Kompetence komunikativni

74k by mél:

e orientovat se v kvantitativnich vztazich
- ucitel vyucuje Zaka podle jeho individudlnich moZnosti a schopnosti
e komunikovat s lidmi
e zapojit se aktivné v rdmci tfidy do soutéZi i dalSich aktivit
- ucitel by mél zvolit vyhovujici pracovni tempo, postup, pomucky
e byt veden k jednoduché komunikaci pfes internet

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

e orientovat se v béZném Zivoté
e vyuzivat spravnych navyku spolecenského chovani
- ucitel zapojuje zaky se do rliznych skolnich i mimoskolnich akci
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Kompetence obcanské

Zak by mél:

e chranit své zdravi
e uvédomovat si sva prava a povinnosti
e dodrZovat zakladni spole¢enské normy chovani
- ucitel u¢i Zaka vyuzivat ziskané védomosti, dovednosti a navyky
k maximalnimu zapojeni do spolec¢nosti

Kompetence pracovni
Zak by mél:

e plnit dle instrukci jednoduché ukoly
e zapojovat se aktivné do vSech forem vyuky
- ucitel zadava Zakovi ukoly nazorné po jednotlivych krocich a tim rozviji jeho
schopnost pracovat samostatné
- hodnotit sv{j vykon spolu s ucitelem
- ucitel poskytuje zdkovi dostatecny prostor pro vlastni praci, tempo i
sebehodnoceni
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Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a zakladnim programovym vybavenim, zejména
dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Z&ci si prostfednictvim préace s vyukovymi programy
v oblastnich vzdélavacich oborech osvojuji obsluhu pocitac¢e na elementdrni uzivatelské urovni.

0Od 1. ro¢niku jsou zaci vedeni k dobrému zvladnuti ¢tendrskych dovednosti, rozsifuji si komunikaéni
dovednosti, uci se samostatné resit problémy a rozhodovat se, hodnotit a sebehodnotit. Pomoci
vyukového softwaru si zvysi efektivnost svého uceni. Vzdélavani ve vyucovacim predmétu
Informatika

- rozviji pocitatovou gramotnost

- zaméfuje se na zdkladni obsluhu pocitace

- vede k praci vybranymi a pfimérenymi vyukovymi a zdbavnymi programy

- upeviuje rozeznavani hlasek a pismen

- vede k dodrZovani pravidel bezpecné a zdravotné nezdvadné prace s vypocetni technikou
- zdokonaluje psani jednoduchych slov a vét

- umoznuje vyhledat informace na internetu

- napomahd ovladat zakladni funkce mobilniho telefonu

Uplatfiované metody a formy prace:

Formy a metody prace vychdzeji z didaktickych zdsad — pfiméfenosti, posloupnosti a ndzornosti. Jsou
voleny s ohledem na vék a mentalini Groven zakd.

- frontalni vyuka

- skupinova prace

- individudlni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

- opakovani, procvi¢ovani
Zaci vyuzivaji ICT k osvojovani ziskanych védomosti a dovednosti jak v predmétu Informatika, tak i
v ostatnich predmétech (fecové vychové, matematice, VV, ¢teni, psani....)

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zakladd vzdélani dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:

- byl schopen pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii
- vyuzival tyto prostfedky i v obéanském Zivoté

- mél predstavu o vypocetni technice a naucil se pracovat s PC

- umél vyhledavat a zpracovavat informace
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Nazev vzdélavaci oblasti: Clovék a spoleénost

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost mé vyznamnou roli v pfipravé 74k na ob&ansky Zivot.
Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvéii a rozviji osobnost zakd po
strance mravni, formuje jejich vnitfni postoje k dileZitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim
orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u zak(l formuji socialni dovednosti a postoje
dllezité v obcanském Zivoté. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k
Ucté a ochrané prirodniho prostredi a kulturnich hodnot.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

e ziskavani zakladnich poznatk( o minulosti a souc¢asnosti nasi zemé
e poznavani postupné zmény zplsobu Zivota lidi
e poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejblizsim okoli

e zvladani pfimérené narocnych situaci bézného zivota

e osvojeni zakladd spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych
vztah(

e vyjadrovani vlastnich myslenek, postojl a potfeb, nachazeni své role ve spole¢nosti
e (cté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnik{im

e rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a rliznych
spolecenstvi

e pochopeni prav a povinnosti obéand, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho
dasledka
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Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni:

Kompetence k uceni

Zak by mél:

e ovladat zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuZivat je ke svému vzdélavani
e poutzivat ucebnice, uc¢ebni materialy a ucebni pomucky
e dodrzovat ndvykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni
e chapat pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, mit zdjem o ziskavani novych poznatkd
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e ovladat elementarni zplsoby prace s pocitacem
e uplatfiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- ucitel vede Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
- usnadnuje verbalni popfipadé neverbdlni dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech
dostupnych systém( a forem komunikace — napf. pocitacd, systémua augmentativni a
alternativni komunikace

Kompetence k feSeni problému

Zak by mél:

e prekonavat problémy prfimérené ke svym moznostem
e tesit znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti
e vnimat problémové situace a resit je s pomoci naucenych stereotyp( i ziskanych zkusenosti
e nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
e védét na koho se mliZze obratit o pomoc pfti feseni problému
- ucitel pomaha zaklm, aby poznavali své schopnosti a moznosti a vyuZivali je v
osobnim i pracovnim Zivoté
- umoznuje zakiim osvojeni sebeobsluznych cinnosti a zakladnich pracovnich
dovednosti a navyk( na takové urovni, aby je byli schopni vyuzit v ob¢anském Zivoté
a pfi pInéni pozadavkli podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

e komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moZnosti

e vyjadrovat své pocity, proZitky a ndlady vhodnym zplsobem

o chapat jednoduché, béiné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly

e zvladdat jednoduchou formu pisemné komunikace

e vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat sviij nazor

e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky

e vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahi potfebnych ke spoleenské
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integraci

ucitel umoznuje zaklm osvojit si strategii u¢eni a motivuje je k uceni

vede Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyk

dba na jeho dodrZovani formou pribézné pozitivni motivace

vede zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udi je Zit spolecné s ostatnimi lidmi
poskytuje dostatek pfilezitosti k ziskani zkusenosti s jinymi lidmi a vede je k
poznani a toleranci k odliSnostem rlznych skupin ve spole¢nosti

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

e mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

e orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije

e podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

e uplatfiovat zakladni navyky spolec¢enského chovani

e navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt sezndmen s jeho moznymi disledky

e uvédomovat si nebezpecdi mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

e prokazovat ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v nezndmém prostredi

ucitel podnécuje zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feseni problémua

podporu nazorného mysleni a Uzkého sepéti s realitou vytvari stereotypy chovani pro
uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich

vytvari u Zakd potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci

rozviji vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostfedi i k pfirodé

zajistuje zakam dostatek pfrileZitosti k ziskavani zkusenosti v ¢innostech, které je
uspokojuji a ptinaseji jim radost

umoznuje jim podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Kompetence obcanské

74k by mél:

e vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

e mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant

e dodrZovat zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

e chranit své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany

Zivotniho prostredi

e dokdzat chovat se v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi

¢lovéka podle pokynl kompetentnich osob

ucitel rozviji u Zakd schopnost spolupracovat a respektovat prdci a Uspéchy vlastni i
druhych

vede Zaky ke schopnosti realného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém
nejblizsSim okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych

umoziuje jim zaZzit uspokojeni z vysledk( spolecné prace
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Kompetence pracovni

- Z&k by mél:
e mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moZnosti

e zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech

e pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly

e soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni

e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviovat kvalitu spole¢né
prace

e pfijimat posouzeni vysledkd své prace

dodrzovat zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

- ucitel pfipravuje zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prdva a napliovali své
povinnosti

- rozviji u Zakd schopnost vyjadFit své pozadavky a potfeby, podporuje rozvoj jejich
samostatnosti

- u€i zaky chrdnit vlastni zdravi i zdravi jinych

- vytvafi a upeviuje poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci
a pfi ochrané pfed moznym sexudlnim zneuZivanim

- vede je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni rezimu podporujiciho zdravi
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Nazev vyucovaciho predmétu: Clovék a spoleénost

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni:

Vzdélavaci obor Clovék a spoleénost poskytuje zakiim zakladni poznatky o vyvoji lidstva, i
vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamné;jsimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které
ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro souéasnost.

Zaméruje se na formovani osobnosti Zakl po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich
funkci tak, aby jejich za¢lefiovani do spolegenskych vztahd bylo co nejuspé&inéjsi. Zaci ziskavaji
zakladni védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcan.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost zahrnuje tematické okruhy:
e Historie naseho ndroda
e Clovék ve spolecnosti
e Poznatky o spolecnosti

e Péce o obCana

Predmét Clovék a spole¢nost je vyu¢ovan v sedmém, osmém, devatém a desatém rocniku.
Uplatiované metody a formy prace:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, ¢ast také v pocitaové u¢ebné nebo mimo Skolu
(naptiklad pti vychazkach do pfirody, exkurzi do podnikli s ekologickym zamérenim, navstév vystav,
apod.). Pfi rozvijeni zajmu Zaku o historii vyuziva ucitel co mozna nejsirsi rejstrik prostredk a metod,
kromé vyuky i dokumentarni filmy, exkurze, vychdazky, vylety, projekty atd.

Zafazena prlifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova je zafazena do vsech ro¢nik(l. Tématy se ulitel zabyva jak na 1., tak i
na 2. stupni a prolind tedy celym vychovné vzdélavacim procesem zdaka.

Vychova demokratického obcana je realizovdna v 7. az 10. ro¢niku prostfednictvim témat o historii
naseho naroda.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je realizovdna v 7. az 10. ro¢niku
prostfednictvim témat o postaveni ob¢an( ve staté a v Evropé.

Multikulturni vychova je realizovana v 7. az 10. ro¢niku prostfednictvim tématu ,, Pé¢e o ob¢ana”

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktudlni situace ve Skole, reflektuji aktudlni
déni v misté skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace daného tematického okruhu,
popf. tématu mohou byt ovlivnény vzajemnou dohodou uditel(, ucitell a rodicl apod.
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Nazev vzdélavaci oblasti: Clovék a pFiroda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera
pfiblizuje prirodovédné ucivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani a kooperuje s ostatnimi
vzdélavacimi oblastmi. Dava zakam prileZitost seznamit se s pfirodou jako systémem, jehoZ soucasti
jsou vzajemné propojeny, pGsobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich
zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuiji se s vlivy lidské ¢innosti na stav
Fivotniho prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané
zakladni prirodovédné znalosti k ochrané prirody.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdéldvani v této vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze
vede Zaka k:

e rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZit v praxi

e seznameni s pri¢inami pfirodnich jev(

e vnimani vztah( a souvislosti mezi ¢cinnostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

e podileni se svym chovdnim na ochrané zZivotniho prostredi

e  ziskavani praktickych zkusenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

e ziskani elementdrniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

e utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni
prostredi
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Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni:

Kompetence k uceni

Zak by mél:

e ovladat zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuZivat je ke svému vzdélavani
e poutzivat ucebnice, u¢ebni materialy a ucebni pom(cky
e dodrzovat ndvykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni
e chapat pochvalu jako motivaci k dalsimu uceni, mit zdjem o ziskavani novych poznatkd
e pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
e ovladat elementarni zplsoby prace s pocitacem
e uplatfiovat ziskané zkuSenosti v praktickych situacich
- ucitel vede Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
- usnadnuje verbalni popfipadé neverbdlni dorozumivani s okolim vyuzivanim vSech
dostupnych systém( a forem komunikace — napf. pocitacd, systémua augmentativni a
alternativni komunikace

Kompetence k feSeni problému

74k by mél:

e prekonavat problémy pfimérené ke svym mozZnostem
e fesit znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
e vnimat problémové situace a resit je s pomoci naucenych stereotypl i ziskanych zkusenosti
e nenechat se pfi feseni problému odradit nezdarem
e védét na koho se mliZze obratit o pomoc pfti feseni problému
- ucitel pomaha zaklim, aby poznavali své schopnosti a moZnosti a vyuZivali je v
osobnim i pracovnim Zivoté
- umoznuje zaklm osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich
dovednosti a ndvyk(l na takové urovni, aby je byli schopni vyuzit v obcanském Zivoté
a pfi pInéni pozadavk( podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

e komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

e rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moZnosti

e vyjadrovat své pocity, proZitky a ndlady vhodnym zplsobem

e chapat jednoduché, béiné uzivané texty, zaznamy a obrazové materialy

e zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

e vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svij nazor

e vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky

e vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah( potifebnych ke spole¢enské
integraci
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ucitel umoZnuje zaklm osvojit si strategii u¢eni a motivuje je k uceni

vede Z4ky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navyk

dba na jeho dodrzovani formou prlibézné pozitivni motivace

vede zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udi je zZit spolecné s ostatnimi lidmi
poskytuje dostatek pfilezitosti k ziskani zkusenosti s jinymi lidmi a vede je k
poznani a toleranci k odliSnostem riznych skupin ve spoleénosti

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:

e mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

e orientovat se v prostredi, ve kterém Zije

e podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach

e uplatfiovat zakladni navyky spolecenského chovani

e navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi

e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt sezndmen s jeho moznymi dasledky

e uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzZivani vlastni osoby

e prokazovat ziskanou sebed(veéru pfi vystupovani v nezndmém prostredi

ucitel podnécuje zaky k mysleni na podkladé nazoru a k feseni problém{

podporu nazorného mysleni a Uzkého sepéti s realitou vytvati stereotypy chovani pro
uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich

vytvari u Zzakd potrebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zZivotnich situaci

rozviji vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i k pfirodé

zajistuje Zaklm dostatek prileZitosti k ziskavani zkusenosti v ¢innostech, které je
uspokojuji a ptinaseji jim radost

umoznuje jim podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Kompetence obcanské

Zak by mél:

e vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti

e mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcant

e dodrzovat zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti

e chranit své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany

Zivotniho prostredi

e dokazat chovat se v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi

¢lovéka podle pokynli kompetentnich osob

v

ucitel rozviji u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i
druhych

vede Zaky ke schopnosti realného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém
nejblizsim okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych

umoznuje jim zazit uspokojeni z vysledkl spole¢né prace
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Kompetence pracovni
Zak by mél:

e mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
e zvladdat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich
¢innostech
e pracovat podle nauéeného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché
ukoly
e soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviovat kvalitu spole¢né
prace
e prijimat posouzeni vysledkd své prace
e dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho
prostiedi pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
- ucitel pfipravuje Zaky k tomu, aby si uvédomovali svd prdva a napliovali své
povinnosti
- rozviji u zak( schopnost vyjadrit své pozadavky a potireby, podporuje rozvoj jejich
samostatnosti
- uci zaky chranit vlastni zdravi i zdravi jinych
- vytvafi a upeviiuje poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci
a pfi ochrané pfed moznym sexudlnim zneuzivanim
- vede je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni reZimu podporujiciho zdravi
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Nazev vyuéovaciho predmétu: Clovék a pfiroda

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni:

Vzdélavaci obor Clovék a pfiroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, p¥irodovédné a
zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoznuje Zakim hloubéji porozumét procesiim
probihajicim v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahlim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky

nejen ve svém nejbliz&im okoli a na Uzemi CR, ale i v Evropé&. Vychazi z osobnich poznani zakd a
jejich zkusenosti.

Uplatiované metody a formy prace:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, ¢ast také v pocitacové ucebné nebo mimo skolu
(naptiklad pti vychazkach do prirody, exkurzi do podnikll s ekologickym zamérenim, navstév vystav,
apod.). Pfi rozvijeni zajmu Zaka o historii vyuZiva ucitel co mozna nejsirsi rejstfik prostredk( a metod,
kromé vyuky i dokumentarni filmy, exkurze, vychazky, vylety, projekty atd.

42



Nazev vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani zaki a zakladni poznatky o okolnim
svéte, Zivoté spoletnosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a
situace na zéklad€ pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci
uplatiiovat v bé€Zném Zzivote. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsituji.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zaktim ziskat dovednosti, jak se co
nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si pocinat pii feSeni riznych zivotnich situaci.

Vzdélavaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je lenén do tematickych okruhi:
e Misto, kde Zijeme
o Lidé kolem nas
o Lidé acas
o Rozmanitost prirody
e Clovek a jeho zdravi

Propojovanim tematickych okruhii se mohou tvofit ve SVP riizné varianty. Lze je vzajemné
spojovat a dopliovat.

Vzdélavaci oblast je dilezitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a piiroda a Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zzaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se
v ném a citit se bezpecn€. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své znalosti
roz§ituji o dilezita mista v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds se zaci uéi zakladnim zpusobum spole¢enského chovani
a jednani. Pti praktickych ¢innostech se uci vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se, jak
reagovat pfi setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci u¢i orientovat se v ¢ase a ur€ovat ho, rozliSovat déj v
minulosti a budoucnosti. DiilleZitou slozkou je praktické poznavani zptisobu zivota v nejbliz§im okoli,
poznavani vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost p¥irody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé v priabéhu
roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech sledovat, k jakym zménam v piirodé dochazi béhem ro¢nich
obdobi. Vytvarteji si vztah k ptirodé a uci se poznavat diilezitost ochrany zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznavaji sami sebe prostiednictvim svého
téla. UCi se dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat sebeobsluzné ¢innosti podle svych
moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, a uci se o né¢ pecovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede
Zaka k:

e vytvareni a upevnovani hygienickych a sebeobsluznych navykl

e osvojovani pravidel slusSného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztah

e pozndvani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

e rozvoji mysleni a vyjadiovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jevl a déjl

e chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzdjemnych vztah( a souvislosti

e pojmenovavani predmétd, cinnosti, novych poznatkl a zkusenosti z kazdodenniho Zivota

e utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i neZivé pfirodé
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Rlupeviovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ke spravnému jednani v situacich ohroZujicich
jeho zdravi a bezpecnost

Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni:

Kompetence k uéeni

Zak by mél:

ovladat zaklady cteni, psani a pocitani a vyuzivat je ke svému vzdélavani
pouZivat ucebnice, u¢ebni materiadly a u¢ebni pomucky
dodrzovat navykové stereotypy uceni, snazit se o koncentraci na uceni
chapat pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, mit zajem o ziskavani novych poznatku
pouzivat terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota
ovladat elementarni zplsoby prace s pocitatem
uplatiovat ziskané zkusenosti v praktickych situacich
- ucitel vede Zaky k vSestranné a ucinné komunikaci
- usnadnuje verbalni popfipadé neverbdlni dorozumivani s okolim vyuzivdnim vsech
dostupnych systém( a forem komunikace — napf. pocitacd, systémua augmentativni a
alternativni komunikace

Kompetence k feSeni problému

74k by mél:

prekonavat problémy pfimérené ke svym moznostem
resit znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti
vhimat problémové situace a resit je s pomoci naucenych stereotypt i ziskanych zkusenosti
nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
védét, na koho se miZe obratit o pomoc pfi feseni problémi
- ucitel pomaha zaklim, aby poznavali své schopnosti a mozZnosti a vyuzivali je v
osobnim i pracovnim Zivoté
- umoznuje zaklm osvojeni sebeobsluznych ¢innosti a zakladnich pracovnich
dovednosti a ndvyk(l na takové urovni, aby je byli schopni vyuzit v obcanském Zivoté
a pfi pInéni pozadavkli podporovaného zaméstnani nebo chranénych dilen

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem

rozumét sdéleni a reagovat na né podle svych moZnosti

vyjadrovat své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplsobem

chapat jednoduché, bézné uzivané texty, zdaznamy a obrazové materidly
zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace

vyjadrovat své nazory a postoje, vhodnou formou obhajovat svij nazor
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e vyuzZivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky
e vyuZivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych ke spolecenské
integraci
- ucitel umozZnuje Zakm osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni
- vede Zaky k ustalenému postupu osvojovani dovednosti a navykd,
- dba na jeho dodrzovani formou priibézné pozitivni motivace
- ucitel vede zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a udi je zit spolecné s ostatnimi lidmi
- poskytuje dostatek pfilezitosti k ziskdni zkuSenosti s jinymi lidmi a vede je k poznani a
toleranci k odlisnostem rznych skupin ve spolec¢nosti

Kompetence socialni a persondlni

Zak by mél:

e mit zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi
e orientovat se v prostfedi, ve kterém Zije
e podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach
e uplatfiovat zakladni navyky spolec¢enského chovani
e navazovat a udrZovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi
e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, byt sezndmen s jeho moznymi disledky
e uvédomovat si nebezpedi mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby
e prokazovat ziskanou sebedUvéru pfi vystupovani v nezndmém prostredi
- ucitel podnécuje zaky k mysleni na podkladé nazoru a k reseni problém{
- podporuje nazorné mysleni a Uzké sepéti s realitou
- vytvafi stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich Zivotnich situacich
- vytvafi u Zakd potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani Zivotnich situaci
- ucitel rozviji vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostredi i k pfirodé
- zajistuje zakam dostatek prileZitosti k ziskavani zkusenosti v ¢innostech, které je
uspokojuji a ptinaseji jim radost
- umoznuje jim podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitach

Kompetence obcanské

Zak by mél:

e vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole€nosti
e mit povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant
e dodrzovat zakladni spole¢enské normy a pravidla souZiti
e chranit své zdravi, dodrZovat naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi
e dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynl kompetentnich osob
- uditel rozviji u Zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i
druhych
- vede Zaky ke schopnosti redIného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém
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nejblizsim okoli, porozumét chovani a ¢innostem druhych
- umoZnuje jim zazit uspokojeni z vysledku spolecné prace

Kompetence pracovni

Zak by mél:

e mit osvojené hygienické ndvyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moznosti
e zvladat zdkladni pracovni dovednosti, operace a postupy pti jednoduchych pracovnich
¢innostech
e pracovat podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché
ukoly
e soustfedit se na pracovni vykon a byt schopen vytrvat pfi jeho plnéni
e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace
e prijimat posouzeni vysledkd své prace
e dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi
pfi pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt
- ucitel pfipravuje Zaky k tomu, aby si uvédomovali svd prdva a napliovali své
povinnosti
- rozviji u zak( schopnost vyjadrit své poZzadavky a potreby, podporuje rozvoj jejich
samostatnosti
- u€i zaky chrdnit vlastni zdravi i zdravi jinych
- vytvafi a upeviuje poznatky a dovednosti v péci o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci
a pfi ochrané pfed moznym sexudlnim zneuzivanim
- vede je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni rezimu podporujiciho zdravi
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Nazev vyucovaciho predmétu: Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni:

Vzdélavaci obor Clovék a jeho svét poskytuje zakiim zakladni poznatky o misté, kde Zije,
domové, Skole, bezpecénosti v dopravé, o obci nebo mésté, ve kterém Zije a okolni krajiné. Poznatky o
lidech kolem nas, rodiné a spolecnosti, mezilidskych vztazich, zakladech spolec¢enského chovani,
pracovni ¢innosti, osobni bezpecénosti, o nebezpedi socialné patologickych jevi a jejich prevenci.

Dale seznamuje Zaky se situacemi hromadného ohrozZeni a dllezZitymi telefonnimi Cisly. U¢i
Zaky orientaci v ¢ase, jeho uréovani, rozvrzeni dennich Cinnosti, ale také orientace v déjinnych
souvislostech. Vzdélavaci obor poskytuje zaklm zakladni poznatky o rozmanitosti pfirody, rocnich
obdobich, chovani rostlin a Zivocich( a péci o né, seznamuje je s dfevinami a bylinami, ovocem,
zeleninou, praci na zahradé, poli, ptfindsi poznatky o spole¢enstvu les a ochrané pfirody. DalSimi
poznatky jsou poznatky o ¢lovéku v souvislosti se zdravim, aby mél zak povédomi o lidském téle a
jeho castech, zdravé vyZivé a dennim reZimu, osobni hygiené, umél oSetfit drobna poranéni a dbat
vlastniho bezpedi, at uz v silniénim provozu nebo pfi mimoradnych udalostech. DlleZité jsou
poznatky o ochrané sama sebe, svého téla pfed obtézovanim a zneuzivanim a navozeni preventivniho

chovani zneuzivani nebezpecnych latek.

Clovék a jeho svét je vyucovan v prvnim, druhém, tietim, étvrtém, patém a Sestém rocniku.

Uplatfiované metody a formy prace:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, ¢ast také v pocitaové u¢ebné nebo mimo Skolu
(napriklad pfi vychazkach, navstévach pamatnych mist, historickych pamétihodnosti, exkurzi do
podnik( nebo obchod(, apod.). Pfi rozvijeni zajmu Zakd o ucebni latku vyuziva uditel co mozna
nejsirsi rejstrik prostfedkd a metod, kromé vyuky i dokumentarni filmy, exkurze, vychazky, vylety,
projekty atd.

Zafazena prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova je zafazena do vsech rocnikd. Tématy se ucitel zabyva jak na 1., tak i
na 2. stupni a prolinda tedy celym vychovné vzdélavacim procesem Zaka.

Vychova demokratického ob¢ana je realizovédna v 1. - 6. ro¢niku prostrfednictvim tématu ,, Misto, kde
Zijeme”, , Lidé a ¢as” a,, Lidé kolem nas”.

Multikulturni vychova je realizovana v 1. — 6. ro¢niku tématem ,, Lidé kolem nds”.

Environmentalni vychova je naplfiovana v 1. — 6. ro¢niku prostfednictvim tématu ,,Rozmanitost
prirody“ a ,Clovék a zdravi“.
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Nazev vzdélavaci oblasti: Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Tato oblast provazi zaky po celou dobu Skolni dochazky. Dava prostor pro uplatnéni tvofivych
schopnosti a zprostfedkovava zazitky prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Naplfiuje pfirozenou
potfebu projevit se. Ve vyuce je mozné priblizit Zakim hudebni i vytvarné uméni a plsobit tak na
jejich estetické vnimani.

Vzdéldvaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxaéni charakter. Napomaha k odreagovani,
koncentraci pozornosti, k prekondni Unavy. SniZuje se vnitifni napéti, psychickd nevyvazenost a
nesoustfed&nost 7akd. Zaci s mentdlnim postizenim maji predpoklady k osvojeni hudebnich i
vytvarnych dovednosti a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrych vysledki.

7

Tato vzdéldvaci oblast napomaha k rozvoji smyslového vnimani, vytvari prilezitosti pro
vzajemnou spoluprici, toleranci a napomaha utvareni postoji a hodnot.

Cilové zaméreni:
e vyuZzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
e rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
e rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi
e kultivované vystupovani a ziskavani sebed(ivéry
e poznani, Ze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka
e pozndavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, Ze je ji tfeba chranit
e seznameni se s kulturou jinych narod( a etnik

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura se realizuje ve vzdélavacich oborech Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.
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Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvari u 7zakd kladny vztah khudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné pouzit. Hudebni cinnosti podporuji u zakl
rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni
pozitivné ovliviuji i rozvoj feci Zaka.

Casové vymezeni:
Tydenni ¢asova dotace vyucovaciho predmétu hudebni vychova je dle tabulky

Uplatiiované metody a formy prace:

Ve vyucovacim procesu vyuzivdme metod, které aktivné motivuji zaky ke spolupraci pfi vyuce
i samostatném projevu.

Zafazena prufezova témata:

Multikulturni vychova je realizovanav 1. - 3. a 7. — 10. ro¢niku tématy , Lidské vztahy” a ,Kulturni
rozdily”, v 1. — 3. ro¢niku pfistupuje ,,Etnicky pavod”

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech je realizovdna tématem , Evropa a svét
nas zajima“ v 1. — 3. ro¢niku.

Vychova demokratického obcana se uskutecnuje v 7. - 10. rocniku okruhem ,,Obc¢an, ob¢anska
spolec¢nost a stat”.
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Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni:

Kompetence k uceni

Zak by mél:
e pozndvat, Zze kultura a uméni obohacuiji Zivot ¢lovéka
e chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
- ucitel umoZnuje zaklm orientovat se ve svété hudby

- vede Zaky k osvojovani termint, symbold a znakd

Kompetence k feseni problému

Zak by mél:
e vnimat bézné Zivotni situace a snazit se premyslet nad jejich feSenim
e nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
e prirteseni slozitéjsich problémd umét pozadat o radu

- ucitel zaddva ukoly umozniujici volbu rGznych feseni

- ucitel vede zdky ktomu, aby se nenechali odradit nezdarem a pfimérené ke
svym moznostem problémy prekonavali

- ucitel motivuje zaky kladnym hodnocenim

- ucitel vytvari vhodné klima ve tfidé a tim podporuje u Zakl moznost pozadani o
radu

Kompetence komunikativni

74k by mél:
e rozumét obsahu sdéleni a pfimérené na néj reagovat
e vyjadrovat své postoje, pocity a zazitky vhodnym zplsobem
e vyuZivat béZné informacni a komunikacni prostfedky
- ucitel si pribézné ovétuje pochopeni zadaného tkolu

- vede Zaky k vyjadfovani vlastnich nazor(, zplGsobU feseni

- rozviji v Zacich dovednosti vhodnou formou obhdjit svij nazor
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- vede Zaky k vyuzivani vhodnych pomucek a technik

Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:
e prokazovat ziskanou sebed(veéru pfi vystupovani v nezndmém prostredi
e snazit se upeviovat dobré mezilidské vztahy

- ucitel umoziuje zaklim spolupraci ve skupiné, podporuje diskuzi

Kompetence obcanské

Zak by mél:
e pozndvat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a chranit je
e pfijimat kultury jinych narod( a etnik

- ucitel pouziva dostupnou didaktickou techniku a vyuzivd medialnich prostfedki
k zprostredkovani poznani kultur jinych etnik a narodu

Kompetence pracovni

Zak by mél:
e zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy s ohledem na bezpecnost
e byt schopen se soustredit, dokoncit ukol a redlné posoudit vysledek
- vede Zaky ke zvladnuti zakladnich pracovnich dovednosti
- pracuje se zaky individualné podle potieby

- ucitel spolecné se zaky porovnava a hodnoti dosazené vysledky prace
- motivuje Zaky k dalsi praci kladnym hodnocenim
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Ndazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostfedkd vytvarného jazyka a
k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka. Prostfednictvim tvlréich cinnosti zaméfenych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost
vyjadfovat emoce, pfedstavy, pocity a zkusenosti. Vytvarnd vychova pomaha uplatiiovat neverbdlni
komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku.

Casové vymezeni:
Tydenni ¢asova dotace vyucovaciho predmétu vytvarna vychova je dle tabulky
Uplatfiované metody a formy prace:

Ve vyucovacim procesu vyuzivdme metod, které aktivné motivuji Zaky ke spolupraci pfi vyuce
i samostatném projevu.

Zafazena pruifezova témata

Osobnostni a socialni vychova je naplfiovana v ramci Globalni vychovy dvojim zplsobem — jednak
v pribéhu samotného vzdélavaciho a vychovného procesu formou metod prace a pfistupem uditele
k Zdkdm, jednak nékterymi konkrétnimi tématy v ramci tématickych okruhl ,Rozvoj schopnosti
poznavani“ (1. — 10.), ,Spoluprace a soutéZivost” (1. — 10.), ,Psychohygiena” (7. — 10.), a ,Redeni a
problém{ a rozhodovaci dovednosti“ (4. — 6.)

Multikulturni vychova je realizovana v rdmci tematického okruhu , Etnicky ptvod“ (1.-10.).

Environmentalni vychova je realizovana v ramci tematického okruhu ,Vztah ¢lovéka k prostredi (1.
—10.), ,,Ekosystémy“ (4. — 10), , Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi (7. — 10.).
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Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni:

Kompetence k uceni

Zak by mél:

dokazat vyhledat a vyuZivat informace v praktickém Zivoté
poznavat, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot ¢lovéka
- ucitel vede Zaky k vyuzivani vhodnych pomicek a technik

Kompetence k feseni problému

Zak by mél:
. vnimat bézné Zivotni situace, spolecenské problémy a pfemyslet nad jejich fesenim
. nenechat se pfi feSeni problému odradit nezdarem
° pfi feseni slozZitéjsich problém( umét pozadat o radu

- ucitel zadava ukoly umoznujici volbu riznych rfeseni

- ucitel vede Zaky k tomu, aby se nenechaly odradit nezdarem a pfimérené k svym
moznostem problémy prekonavaly

- ucitel vytvari vhodné klima ve tfidé a tim podporuje u zakd moZnost pozadani o
radu

- ucitel motivuje zaky kladnym hodnocenim

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

. rozumét obsahu sdéleni a pfimérené na néj reagovat

. vyjadfovat své postoje, pocity a zazitky

. umét vhodnou formou obhdjit svij nazor

° vyuzivat rGzné informacni zdroje (TV, internet, video, radio, divadlo, film) pro ziskani

aktualnich informaci

v

- ucitel si prbéZzné ovétuje pochopeni zadaného ukolu
- uCitel vede Zaky k vyjadrovani vlastnich nazord, zplsobU reseni
- ucitel rozviji v Zacich dovednosti vhodnou formou obhdjit sv(j nazor
- ucitel vede Zaky k vyuzivani vhodnych pomtcek a technik
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Kompetence socialni a personalni

Zak by mél:
. podilet se spolu s pedagogem na vytvareni pravidel prace v tymu
. posilovat své socidlni chovani a sebeovladani, mél by byt vnimavy k potfebam ostatnich,

snazit se upevnovat dobré mezilidské vztahy

- ucitel umozZnuje Zakam spoluprdci ve skupiné, podporuje diskuzi
- ucitel voli rGzné formy skupinové prace a ddva tak moznost spoluprace mezi zaky

- ucCitel vede zaky k udrZovani dobrych vztah( s vrstevniky, k respektovani druhych
lidi a upevnovani mezilidskych vztah(

Kompetence obcanské

74k by mél:
. pozndvat narodni kultury, jejich duchovni hodnoty a chranit je
° pfijimat kultury jinych narodd a etnik

Kompetence pracovni

74k by mél:

. zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy s ohledem na bezpecnost
° pracovat podle daného pracovniho postupu nebo nacrtu

. byt schopen se soustredit, dokoncit Ukol a redlné posoudit vysledek

- uCitel spolecné se Zaky porovnava a hodnoti dosazené vysledky prace
- motivuje zaky k dalsi praci kladnym hodnocenim

- vede k sebehodnoceni, ke schopnosti najit chyby a umét je napravit

- ucitel vede zaky ke zvladnuti zakladnich pracovnich dovednosti
- pracuje se zaky individudlné podle potieby

- ucitel vede zaky pracovat podle slovniho navodu a predlohy

- uplatiiuje podle potfeby Zak( individualni pfistup
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Ndazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a casové vymezeni:

Vzdélavaci obor Télesna vychova umoziiuje zaklm vyuZivat vlastni pohybové moznosti. Ve
shodé s vékem, postiZzenim a pohybovymi moZnostmi je vede od spontdnniho pojeti pohybu, k fizené
pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatk( v diferenciaci a
koordinaci pohybd.

Pro pohybové vzdélavani zakl je dllezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani
pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béZznych i specifickych formach
pohybového uéeni — v povinné télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Korektivni a
specidlni vyrovndvaci cviceni mohou byt v hodinach télesné vychovy preventivné zarfazovdna a
vyuzivana u vsech Zakd nebo jsou vyuZivana pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které
jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Uplatfiované metody a formy prace:

SVP predmétu Télesna vychova, Zdravotni télesnd vychova a Vychova ke zdravi je
rozpracovan podle druhu uciva. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vzdélavani Zaka s tézkym mentdlnim
postizenim a moZznym soubéZinym postizenim vice vadami, c¢innosti v jednotlivych rocnicich se
opakuji. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno viem zakam, tedy chlapctim i divkam.

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova a Vychova ke zdravi patfi do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi.

Vyucovaci predmét se realizuje bud' ve tfidé, v télocvicné, na Skolnim htisti, na Skolni zahradé
nebo v terénu. Realizace vyucovaciho predmétu probiha zejména formou vyucovaci hodiny.
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Ndazev vyucovaciho predmétu: Zdravotni télesna vychova a Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, organizacni a casové vymezeni:

Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se
ztizuje pro Zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina).
Vyuziva Cinnosti a zatéze, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni
zak(. Zarazeni zakl do ZdrTV se provadi na doporuceni lékare. Specifické Ukoly zdravotni télesné
vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zakd. Obsah je vidy upravovan
vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni.

Cilem je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu.

Uplatfiované metody a formy prace:

SVP predmétu Télesna vychova, Zdravotni télesnd vychova a Vychova ke zdravi je
rozpracovan podle druhu uciva. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vzdélavani Zaka s tézkym mentdlnim
postizenim a moZznym soubéZinym postizenim vice vadami, Cinnosti v jednotlivych rocnicich se
opakuji. Ucivo celé vzdélavaci oblasti je urceno vsem zakam, tedy chlapciim i divkam.

Télesna vychova, Zdravotni télesna vychova a Vychova ke zdravi umoznuje zakiim aktivné
vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové mozZnosti s ohledem na zdravi a pohybovd omezeni. Vede je
od spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci. Ui je
zakladni pravidla sportu, sluSného chovani a vystupovani. Obsahuje prevenci ochrany ¢lovéka za
mimoradnych situaci, drogové problematiky, prevence proti negativnim vliviim spole¢nosti a zaklady
prvni pomoci a predchdazeni Uraztim.

Télesna vychova a Zdravotni télesna vychova a Vychova ke zdravi patfi do vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi.

Vyucovaci predmét se realizuje bud' ve tfidé, v télocvic¢né, na Skolnim hfisti, na skolni zahradé
nebo v terénu. Realizace vyucovaciho predmétu probiha zejména formou vyucovaci hodiny.
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Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni:

Kompetence k uéeni

74k by mél:

e prakticky si osvojit cviceni podle pokynl a povell

ucitel vede zaky ke zvladani zakladnich pokynt a povel(i
uplatniuje podle potfeby zakl individualni pfistup

e poznavat vlastni pokroky a uvédomovat si problémy, které mu brani v pokroku

ucitel vede zaky k samostatnosti a sebekontrole

e chapat obecné pouZivané terminy, znaky a symboly

ucitel seznamuje Zaky se vSemi terminy, znaky a symboly souvisejicimi se sportem

e uvédomovat si vyznam vzdélani v souvislosti s pracovnim uplatnénim

ucitel zaky vhodnymi metodami seznamuje s rlznymi druhy povolani a potfebnymi
zvladnutymi schopnostmi

ucitel Zaky vhodné motivuje a vzbuzuje zajem o pracovni ¢innosti

Kompetence k feseni problému

Zak by mél:

vhimat problémové situace a hledat nejvhodné;jsi zplsoby reseni

ucitel zadava ukoly umozniujici volbu rdznych postupt

zadava zaklm individualni i skupinové cviky a pomaha jim adekvatnim zplisobem
s feSenim problému

resit samostatné bézné Zivotni situace a pfimérené ke svym moznostem prekonat

Zivotni prekazky

ucitel pfimérenym rozborem situace pomaha zaklim pojmenovat konkrétni problém
a jeho zavaznost

vytvarenim vhodného klimatu ve tfidé podporuje u Zakd moznost pozadani o pomoc
¢i radu

nenechat se odradit pfi nedspéchu

ucitel motivuje Zaky k prekonani netdspéchu

ucitel vede zaky k tomu, aby se nenechali pti feSeni problému odradit nezdarem a
pfimérené ke svym moznostem prekonavali Zivotni prekazky
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° dokaze privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
- ucitel seznamuje Zaky se zpUsoby privolani pomoci, s dodrZovani pravidel
bezpecénosti prace

Kompetence komunikativni

Zak by mél:
. rozumét obsahu sdéleni a pfimérené na néj reagovat
- ucitel si prlibéZné ovéruje pochopeni zadaného ukolu
. vyjadfovat své nazory a postoje a umét vhodnou formou obhajit sv(ij nazor
- ucitel vede Zaky k vyjadrovani vlastnich nazord, zplsobl rfeseni, umoznuje diskuzi
- rozviji v Zacich dovednosti vhodnou formou obhijit sviij nazor
. vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k pracovni

spolupraci s ostatnimi lidmi
- ucitel voli rizné formy skupinovych, tymovych cvik( a her a dava tak moznost rlizné
spoluprace mezi zaky

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:
. posilovat své sebevédomi na zakladé poznani a pochopeni vlastni osoby
. respektovat pravidla prace v tymu a svymi ¢innostmi a vykony ovliviiovat kvalitu

spolec¢né préace
- ucitel voli rizné formy skupinovych, tymovych cvik( a her a dava tak moznost rlizné
spoluprace mezi zaky
. rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné duisledky
- ucitel vede Zaky k zodpovédnosti a védomi si disledku své prace a chovani
. podilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, navazovat a udrzovat vztahy s
vrstevniky, respektovat druhé lidi, snaZit se upeviovat dobré mezilidské vztahy
- ucitel umoznuje zakim spolupraci ve skupiné, nabizi skupinové projekty, podporuje

diskuzi
. v pfipadé potteby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
. posilovat socidlni chovani a sebeovladani, byt vnimavy k potfebdm starych,

nemocnych a postizenych lidi
- ucitel vede zaky k tomu, aby dokazali pomoci ostatnim lidem
. uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obcanské

Zak by mél:
. znat zakladni prdva a povinnosti, respektovat spole¢enské normy a pravidla souziti
° chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podilet se na

ochrané Zivotniho prostredi
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- ucitel vhodnymi metodami seznamuje Zaky s moZnostmi prevence urazd, s pravidly
bezpecénosti prace
- seznamuje se zpUsoby zdravého Zivotniho stylu a nasledky jeho poruseni
- ddva zakim moznost aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi.
. dokazat se chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynl kompetentnich osob a uplatrfiovat osvojené dovednosti a postupy.
- ucitel umoznuje Zakam rtznymi situacnimi hrami rozvijet zplsoby spravného chovani
v krizovych ¢i Zivotu ohroZujicich situacich

Kompetence pracovni

Zak by mél:
. zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy
- ucitel vede Zaky ke zvladnuti zdkladnich pracovnich dovednosti
- pracuje se zaky individualné podle jejich potieby
. snazit se o provedeni prace v co nejlepsi kvalité
- ucitel zaky vhodné motivuje a povzbuzuje pfi prdci, v ptipadé potreby a zajmu zaka
poskytuje adekvatni pomoc
- pfi praci uplatiiuje individualni pfistup ke vSem zakdm
. dodrZovat zdsady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostredi a

spolecenskych hodnot a uplatfiovat je pfi pracovnich ¢innostech
- ucitel poskytuje moznost pracovat rdznymi druhy naradi a vybavenim
- dba na dodrzovani pravidel bezpecnosti prace a vymezenych pracovnich pravidel
. byt schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni
- ucitel spolec¢né s zaky porovnava a hodnoti dosazené vysledky prace
o redlné posoudit vysledek své prace i prace ostatnich
- motivuje zaky k dalsi praci kladnym hodnocenim

- vede k sebehodnoceni, ke schopnosti najit chyby a umét je napravit
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Nazev vzdélavaci oblasti: Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéiejnich oblasti také v zakladnim
vzdélavani zakd s nejtézsim mentadlnim postizenim. Zahrnuje pracovni Cinnosti, které vedou Zzaky
k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd. Zaméfuje se na rozvijeni motorickych
schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navyka a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy.

Tato vzdéldvaci oblast je realizovana ve vzdélavacim oboru Clovék a svét prace v pribéhu
celého zékladniho vzdélavani.
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Klicové kompetence — metody a strategie pro jejich rozvijeni

Kompetence k uéeni

74k by mél:
e prakticky si osvojuje préci podle navodu
- ucitel vede Zaky ke zvladani zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomuckami
- ucitel uci zaky pracovat podle slovniho navodu a predlohy
- ucitel uplatiuje podle potreby Zakl individualni pfistup
e umi si planovat dil¢i ¢innosti pfi praci
- uCitel Zaky ndzorné seznamuje s planovanim dil¢ich Cinnosti pfi praci, pfipravou
potfebnych pomucek

- ucitel vede Zaky k samostatnosti a sebekontrole formou samostatné prace

- ucitel vede zaka k dodrzovani navykovych stereotypl uceni

Kompetence k feseni problému

74k by mél:
e vnimat problémové situace a hledat nejvhodnéjsi zptsoby reseni

- ucitel zadava ukoly umoznujici volbu rlznych pracovnich postupl
- ucitel zadava individualini i skupinovou praci a pomaha jim s feSenim problému
- uCitel uci Zaka resit znamé a opakuijici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti

o dokdzat popsat problém a svéfit se s nim, v pfipadé sloZitosti poZzadat o radu

- ucitel pomaha primérenym rozborem situace pojmenovat konkrétni problém
- vytvorenim vhodného klimatu ve tfidé podporuje u Zakl moznost pozadani o pomoc ¢i radu
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e prijimat dlsledky svych rozhodnuti
- ucitel vede zaky k tomu, aby se nenechali odradit nezdarem
e dokazat pfivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

- ucitel seznamuje zaky se zpUsoby privolani pomoci, s dodrzovanim pravidel bezpecnosti
prace
- ucitel udi Zaka, na koho se mlze obratit o pomoc pfi feseni problému

Kompetence komunikativni

Zak by mél:
e rozumét obsahu sdéleni a pfiméfené na néj reagovat
- uCitel si prabézné ovéruje pochopeni zadaného ukolu
e srozumitelné se vyjadiovat a umét vést dialog
- ucitel vede Zaky k vyjadrovani vlastnich nazord, zplsobU reseni, umoziiuje diskuzi

- ucitel rozviji v Zacich dovednost vhodnou formou obhdjit svij nazor.

- uCitel uci Zaka komunikovat s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
- uCitel uci zZaka vyuzivat ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztaht

potifebnych ke spolecenské integraci

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:

e respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné
prace

- ucitel voli rizné formy tymové prace a dava tak moznost rlizné spoluprace mezi zaky
e rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani a uvédomovat si jeho mozné disledky

- ucitel vede Zaky k zodpovédnosti a uvédoméni si disledkl svého chovani
- ucitel vede Zaka k uvédoméni si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani
vlastni osoby

e podilet se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky,
respektovat druhé lidi, snaZit se upeviovat dobré mezilidské vztahy

- ucitel umoznuje zakam spolupraci ve skupiné, podporuje diskuzi
. v pfipadé potteby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

. uplatniovat zakladni navyky spole¢enského chovani

62



Kompetence obcanské

Zak by mél:
e znat zakladni prava a povinnosti, respektovat spole¢enské normy a pravidla souziti
e vyuZivat osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti

e chrdnit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podilet se na ochrané
Zivotného prostredi

- ucitel pomoci vhodnych metod seznamuje Zaky s moZnostmi prevence urazd, s pravidly
bezpecénosti prace
- ucitel dava zakiim moznost aktivné se podilet na ochrané Zivotniho prostredi

. dokazat se chovat v krizovych situacich podle pokynd kompetentnich osob a uplatfiovat
osvojené dovednosti a postupy.

- ucCitel umoznuje zaklm rdznymi situacnimi hrami rozvijet zplsoby spravného chovani
v krizovych ¢i Zivotu ohroZujicich situacich

Kompetence pracovni

Zak by mél:

e mit osvojené hygienické navyky, zvladat sebeobsluhu podle svych moZnosti

zvladat zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy

- ucitel vede zaky ke zvladnuti zakladnich pracovnich dovednosti
- ucitel pracuje s zaky individualné podle jejich potreby

pracovat podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plnit zadané jednoduché
ukoly

dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi
pfi pracovnich c¢innostech podle nauéenych stereotypt

pouzivat bezpecné a ucinné technické materialy, nastroje a vybaveni, dodrZovat vymezend
pracovni pravidla, pfizpGsobovat se zménénym, nebo novym pracovnim podminkam

- ucitel poskytuje Zaklim mozZnost pracovat s rliznymi druhy materialQ, nastrojl a vybaveni
- ucitel dba na dodrzovani pravidel bezpecnosti a vymezenych pracovnich pravidel

. snazit se o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

- ucitel Zaky vhodné motivuje a povzbuzuje pfi prdci, v pfipadé potireby a zajmu Zaka
poskytuje adekvatni pomoc
- pti praci uplatiuje individudlni pfistup ke vSem zakim
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. realné posoudit vysledek své prace i prace ostatnich

- ucitel spolecné s zaky porovnava a hodnoti dosazené vysledky prace
- motivuje Zaky k dalsi praci kladnym hodnocenim,
- vede k sebehodnoceni, ke schopnosti najit chyby a umét je napravit

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pracovni vyucovani

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Ukolem pracovniho vyucovani je rozvijet jemnou motoriku 7k, zvy$ovat jejich samostatnost
a sobéstacnost a udit je pracovat s riznymi druhy materialQ.

Obsah pracovniho vyucovani je rozdélen na tematické okruhy:
e sebeobsluha

e prdce s drobnym materialem

e prdce montazni a demontazni

e péstitelské prace

e prace vdomacnosti

e prace s technickymi materidly (zafazeny pouze na druhém stupni)

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni:

SVP predmétu Clovék a svét prace je rozpracovan do tiech obdobi. Prvni obdobi zahrnuje 1. —
3. ro¢nik, druhé obdobi 4. — 6. ro¢nik a obdobi treti 7. — 10. rocnik.

Hodiny pracovniho vyucovani probihaji ve tfidé, cvicné kuchyni, na skolni zahradé a v terénu.

Uplatfiované metody a formy prace:

Pfedmét je realizovan formou vyucovaci hodiny. Kuceni je vyuzivano individudlnich i
skupinovych forem prace, které motivuji Zaky ke spoluprdci ve vyuce. Metody prace jsou zaméreny
na spolecnou i samostatnou praci Zzakd. Je vyuzivano vSech dostupnych pom{cek.

Zafazena prufezova témata:

Osobnostni a sociadlni vychova se realizuje tématy ,Seberegulace a sebeorganizace” a ,Mezilidské
vztahy” v 1. — 10. rocniku, ,,Sebepoznani a sebepojeti“ v 1. — 3. a 7. — 10. rocniku, ,Psychohygiena“,
,Komunikace“, ,Spoluprace a soutézivost” ve 4. — 10. ro¢niku, ,Re$eni problémi a rozhodovaci
dovednosti“v 7. — 10. ro¢niku a ,, Rozvoj schopnosti poznavani v 1. — 3. ro¢niku.
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Environmentalni vychova je soucasti vyuky okruhy ,Ekosystémy“ v 7. — 10. rocniku, ,Zakladni
podminky Zivota“ ve 4. — 6. roc¢niku, , Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi“ v 4. — 10. ro¢niku
a ,Vztah c¢lovéka k prostredi” v 7. — 10. ro¢niku

Vychova demokratického obcana je tématem ve vyuce v 7. — 10. ro¢niku okruhem ,,Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat”.

Medialni vychova se realizuje ve vyuce v1. — 6. roCniku tématem ,Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti“ a tématem ,,Interpretace medidlnich sdéleni a reality” v 7. — 10. roéniku.

6. Hodnoceni zaku

Stupné hodnoceni prospéchu a chovani v pripadé pouziti klasifikace v zakladni Skole specialni

Hodnoceni pribéhu a vysledkd vzdélavani a chovani ve Skole a na akcich pofddanych Skolou:

- je soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni

- klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadfuji slovnim hodnocenim, ve
vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje klasifikace prabéina a celkova (priibézna —
hodnoceni dil¢ich vysledkl a projevl zaka; celkova — na konci kazdého pololeti)

- motivacné jsou zaci hodnoceni za jednotlivé diléi Ukoly znamkou / ¢islice 1*,1,1- / nebo
barevnymi tiskatky s obrazky

- prGbéZzné slovni hodnoceni vykon Zaka pedagogem s pfihlédnutim k individudlnim
moznostem, schopnostem a vynaloZzenému Usili. UCitel sdéluje Zakovi hodnoceni jeho
vykonu bezprostfedné po dokonceni tkolu a poukazuje hlavné na klady jednotlivych
hodnocenych vykon( nebo vysledkl zakovy ¢innosti.

- prGbéiné hodnoceni vykon( Zakl navzajem a pribézné hodnoceni vlastniho vykonu
zakem s prihlédnutim k mentalni drovni

Hodnoceni pribéhu a vysledk( vzdélavani a chovani Zaku je: jednoznacné, srozumitelné, pedagogicky
zdUvodnitelné.

Celkové hodnoceni:

Zakladni $kola specidlni hodnoti jednotlivé predméty formou Sir§iho slovniho hodnoceni. Sirsi slovni
hodnoceni obsahuje ustalena slovni spojeni, kterd odpovidaji stupni Ciselné klasifikace. / viz. Pfiloha /
Zaktim, ktefi se vzdélavaji podle vzdélavaciho programu ZSS se vydava na konci prvniho a druhého
pololeti vysvédceni.

Slovni hodnoceni jednotlivych predmétl zahrnuje miru zvladnuti védomosti, dovednosti

a stupen samostatnosti Zaka ve vztahu k o¢ekavanym vystupim.
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PFi posuzovani vykonU Zaka prevazuje kladné motivujici hodnoceni jako je pochvala, uznani,
povzbuzeni, vyjadreni kladného ocekavani. Ucitel pfihliZi k usili vynaloZzenému zakem, k jeho
postojdm k uceni, jeho snaze a mife jeho postiZeni.

Chovani se klasifikuje stupni:

- velmi dobré
- uspokojivé
- neuspokojivé

Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

,

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
- soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pripravenosti na vyucovani

- rdznymi druhy provérovani jeho védomosti, dovednosti a navyk( (praktické, pohybové,
Ustni, pisemné, grafické)

- analyzou vysledkd rGznych aktivit Zaka zvlasté se zamérenim na manualni zru¢nost,
Uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky SPC

- rozhovory se zakem, rodici nebo jeho zakonnymi zastupci
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Ptiloha:

Hodnoceni zaku v Zakladni skole specialni

Cteni

Psani

z

Recova vychova

Matematika

Informacni a komunikacni
technologie

Clovék a jeho svét

Clovék a spoleénost

1 ¢te samostatné, plynule a s porozuménim
2 Cte s pomoci a s ¢astecnym porozuménim
3 Cte s pomoci

4 Cte pouze s trvalou pomoci

5 ucivo dosud nezvlada

1 piSe samostatné, Citelné a uhledné
2 pise Uhledné a Citelné

3 pise s pomoci

4 napodobuje tvary pismen a slov

5 ucivo dosud nezvlada

1 ucivo chdpe a spravné reprodukuje

2 ucivu rozumi, na otazky spravné odpovida
3 ucivo castecné zvlada

4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 ucivo nezvlada

1 pocita presné a pohotové

2 podita s drobnymi chybami

3 pocita s pomoci

4 pocitd pouze s trvalou pomoci
5 ucivo dosud nezvlada

1 zcela samostatné zvlada obsluhu

2 Castecné zvlada zakladni obsluhu

3 zakladni obsluhu zvlada s pomoci

4 ziskava povédomi o vyuziti IKT

5 dosud nezvlada zakladni obsluhu

1 ucivo chdpe a spravné reprodukuje

2 ucivu rozumi a na otazky spravné odpovida
3 ucivo C¢astecné zvlada

4 utivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 ucivo nezvlada

1 ucivo chape a spravneé reprodukuje

2 ucivu rozumi a na otazky spravné odpovida
3 ucivo Castecné zvlada

4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 ucivo nezvlada
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Clovék a pfiroda

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova
( zdravotni TV)

Clovék a svét prace

Vychova ke zdravi

1 ucivo chape a spravné reprodukuje

2 ucivu rozumi a na otazky spravné odpovida
3 ucivo Castecné zvlada

4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 ucivo nezvlada

1 ma dobry hudebni sluch i rytmus, pékné zpiva
2 rad zpiva, umi napodobit rytmus

3 rad zpiva a posloucha hudbu

4 rad poslouch3, ale nereprodukuje

5 nerad posloucha ani nereprodukuje

1 tvori samostatné, je kreativni

2 tvofi s malou pomoci

3 pti tvorbé vyZaduje vedeni

4 pfi tvorbé vyZzaduje vedeni a pomoc
5 nerad tvofi

1 je obratny a snazivy

2 je méné obratny, ale snazi se

3 snazi se, cvi¢i podle svych moznosti
4 je méné obratny, cvici s pomoci

5 nerad cvici

1 pracuje samostatné, je zrucny

2 pracuje s malou pomoci

3 pfti praci vyzaduje vedeni

4 pfi préci vyZzaduje vedeni a pomoc
5 nerad pracuje

1 ucivo chdpe a spravné reprodukuje

2 ucivu rozumi a na otazky spravné odpovida
3 ucivo Castecné zvlada

4 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

5 ucivo nezvlada
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Skolni druzina

Skolni druZina pii Stfedni Skole femesIné a Zakladni Skole, Sobéslav,
Wilsonova 405

Skolni vzd&lavaci program SD

- vychazi z RVP ZzV
- je zpracovan tymem pracovniki Skoly
- byl projednan na pedagogické rad¢ konané 23. 6. 2016

Motto: ,,Vychova déti je ¢innost, pii niz musime
obétovat cas, abychom ho ziskali. “
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Identifikaéni idaje o SD

Nazev skoly: Stiedni Skola femesIné a Zakladni Skola, Sobéslav
Wilsonova 405
Adresa skoly: Wilsonova 405, 392 01 Sobéslav

Reditel $koly: Ing. Darja Bartova

I1CO: 72549572
1ZO: 181 033 488
Telefon: 389 822 800, 389 822 890
E-mail: info@ssrsobeslav.cz
Zrizovatel:
Nazev: JihoCesky kraj )
Adresa: U Zimniho stadionu 1952/11, Ceské Bud¢&jovice
Kontakty: 386 720 111

Platnost dokumentu:
Datum: 1. zafi 2016
Razitko:

Podpis feditele:
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Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina ma 2 oddéleni. Prvni oddéleni pracuje v Sobéslavi pii ZS, druhé pti ZS
ve Veseli nad Luznici.
Skolni druZina v Sobéslavi ma své vlastni prostory, k riiznym ¢innostem méa moznost vyuzivat
cvi¢nou kuchyrku, télocviénu, PC u¢ebnu a skolni zahradu.
Skolni druZina, ktera pracuje ve Veseli nad LuZnici, ma své vlastni prostory a pro svou
¢innost muze vyuzivat cvi¢nou kuchyni, PC u¢ebnu, zahradni domek i Skolni zahradu.

Kapacita skolni druziny je 49 déti, ve Veseli nad Luznici 25 déti, v Sobéslavi 24 déti.
V soucasné dob¢ pracuje $kolni druzina ve dvou oddélenich.

Konkrétni cile zajmového vzdélavani

Skolni druzina plni funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni. Svym programem
navazuje na zakladni Skolu, rozviji a prohlubuje védomosti a dovednosti zaka. Cilenymi
¢innostmi rozviji kompetence 74kl a dava tak dostatek podnétli pro smysluplné napliovani
volného Casu. Respektuje potieby vsech zakt a harmonicky rozviji jejich osobnost i s jejich
specialnimi potfebami. Svou nabidkou ¢innosti se snazi o co nejvétsi vyuziti poznatkil
Vv praktickém zivot¢ a samostatnosti. Dale umoziuje odpocinkové ¢innosti aktivni i klidové,
ptipravu na vyucovani a individualni doucovani slabsich. Zajmové vzdélavani ve Skolni
druzin€ naplituje svymi specifickymi prostiedky obecné cile vzdélavani dané Skolskym
zakonem.

Formy a metody prdce SD

Formy a metody prace $kolni druziny obsahuyji:

pravidelnou ¢innost — kaZzdodenni ¢innost napt. pobyt na ¢erstvém vzduchu, kolektivni hry

prilezitostnou ¢innost — akce k riznym piilezitostem

nabidka spontannich aktivit — ranni ¢innost, volné hry
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Materidlni vybaveni

Skolni druZina je vybavena odpovidajicim nabytkem v souladu s bezpe&nostnimi
piedpisy, k hram détem slouzi koberec. Déti maji k dispozici hracky, stavebnice a jiny
didakticky material. Vyuzivaji audiovizualni pomuicky, DVD ptehravaé, video, televizi a
radiomagnetofon, pocitace 1 interaktivni tabuli. Déti si mohou ptijcovat knihy ve Skolni
knihovné. Vybaveni Skolni druziny je pravidelné obnovovéano a dopliovano dle finanénich
moznosti.

Personalni obsazeni

Ve skolni druzin€ pracuji kvalifikované vychovatelky s aprobaci specialni pedagog.
Vychovatelky se dale vzdélavaji v akreditovanych kurzech a samostudiem.

Ekonomické zabezpeceni

Skolni druzina je financovana zrozpoétu $koly. Déti jsou do SD zafazovany
bezuplatné. Pomticky a materidl je financovan z ptimych vydaji urc¢enych pro ¢innost SD.

Dodrzovani BOZP

Bezpeénost a hygiena prace déti SD odpovidd Skolnimu fadu a ostatnim
bezpeénostnim piedpisim. Zasady bezpednosti jsou stanoveny fadem $kolni druZiny. Zaci
jsou pravidelné seznamovani s dodrzovanim bezpecnosti pii hrach, vychazkich a jinych
¢innostech. Dale jsou opakované poucovani o zachdzeni s majetkem Skoly.

7z

Podminky prijimani Zakii do skolni druZiny
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Zaci jsou do kolni druziny pfijimani na zakladé zadosti rodiét. Reditel $koly vyda
rozhodnuti o pfijeti. Pfednost dostavaji déti prvniho stupné a déti dojizdé&jici. Po vzdjemné
dohod¢ lze pfijmout i déti z druhého stupné. Neptitomnost ditéte ve Skolni druziné musi
rodice pisemn¢ omluvit, telefonické omluvy nejsou mozné.

Odchod déti ze skolni druziny je pisemné vyznacen na piihlasce. Vyzvednout dité ze
Skolni druziny mohou pouze osoby uvedené na zapisnim listku.
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Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami

Program Skolni druziny koresponduje s potiebami zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Zaci prakticky vyuZivaji poznatki ziskanych ve vyudovacim procesu, upeviiuji
zékladni dovednosti a ndvyky (hygienické, spolecenského chovani, sebeobsluzné), rozvijeji
kolektivni chovani a dovednosti pfedevSim v oblasti vytvarné, hudebni a télesné. Témto
zakim je tfeba pomoci zvySenou motivaci, vénovat jim vice pozornosti a vyrazné¢ kladné je
hodnotit za malé dil¢i pokroky, dat jim prostor k seberealizaci a k smysluplnému vyuzivani
volného cCasu.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

Cinnosti, které jsou ve §kolni druziné naplni vychovné vzdélavaciho programu, by
mély vyustit v ziskani téchto kompetenci:

Kompetence k uéeni

- budeme déti vést k samostatnosti, ke snaze ¢innost dokoncit, k chapani souvislosti
s ostatnimi ¢innostmi, uplatiovani ziskanych védomosti a dovednosti v praxi, k
hodnoceni vysledki vlastni prace apod.

Kompetence K FeSeni problému

- budeme je vést k pfemysleni o nesrovnalostech a jejich pticinach, k feSeni rtiznych
problémii, hledani shodnych a odli$nych situaci

- kchapani, ze vyhybani se problémim nevede k cili, k rozliSovani spravného a
chybného, k hledani novych feseni

-k dovednosti ptizpuisobit se zménam a uvédomit si zodpoveédnost za své rozhodnuti

- budeme je vést k dokonceni zapocaté prace

Kompetence komunikativni

- budeme déti sméfovat k vhodnému vyjadfovani i k mimoslovni komunikaci, ktera
vyusti k respektovani a naslouchani druhym, vyjadieni vlastniho ndzoru, komunikovat
bez ostychu, zapojit se do diskuse, umi fesit konflikty

- budeme je vést i k vhodnému pisemnému vyjadieni jak psanou formou vlastni i
S vyuzitim audiovizualni techniky

Socialni a interpersonalni kompetence

- budeme ucit zaky planovat a organizovat, fidit a hodnotit, odhadovat rizika své prace

- budeme vést zdky k zodpovédnosti, seznamovat je s kulturnimi tradicemi, zvlasté
s ohledem na krajové odliSnosti

- budeme je ucit pfijmout kompromis, respektovat dohodnuta pravidla, byt solidarni

- budeme Zaky vést k ovladani a fizeni svého jednani a chovani tak, aby doséhl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty
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Obcanské kompetence

- budeme vést zaky k uvédomeni si svych prav a prav druhych, vnimat nespravedlnost,
agresivitu a Sikanu a dovést se jim branit

- budeme vést zaky k zodpovédnému chovani, respektovani socidlniho a kulturniho
prostiedi, které je formovéno tradicnimi, aktudlnimi i o¢ekdvanymi hodnotami naroda,
etnika a socialnimi skupinami

- budeme vést zaky ke kladnému vtahu k tradici a kulturnimu dédictvi, ucit se je chranit
a projevovat pozitivni postoj Kk uméleckym dilim a podilet se na rozvoji kvalitniho
zivotniho prostiedi

Kompetence k traveni volného ¢asu

- budeme vést zdky k orientovani se v moznostech trdvené volného casu a jeho
smysluplného vyuziti

- budeme je vést k uméni vybrat si zdjmovou Cinnost podle svych dispozic, rozvijeni
vlastnich z4jmi

- budeme zaky vést k odmitani nevhodnych nabidek pro traveni volného casu

Obsah vzdélavani

Cile vzdélavani zakt v SD vychazeji s obecnych cild, z rozvoje ditéte a jeho potieb.
Respektuje osvojovani hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost. Ziskava samostatnost a
uci se projevovat jako samostatna osobnost. Dit¢ by se mélo naucit smysluplné vyuzivat
volny ¢as na zakladé poskytovani dostate€ného mnoZstvi podnéti pro jeho napliiovani.

Cinnosti SD vychazeji z konkrétnich aktivit tvofenych na zékladé roénich obdobi a
vztahujicich se k jednotlivym kompetencim, soucasti ¢innosti budou 1 lidové tradice a zvyky.
Jejich nazvy budou vychéazet z charakteristiky jednotlivych obdobi. Vzdélavaci obsah je
zpracovan ve tfech integrovanych blocich, které jsou ramcové, nastinuji cile a zaméry,
stru¢nou charakteristiku vzdélavaci nabidky.
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Integrované bloky:

1. Barevny podzim
2. Bila zima

3. Rozkvetlé jaro

Integrovany blok ¢. 1

Barevny podzim

Cinnostni charakteristika:

JiZ ndzev tohoto tématu pfinese ¢innosti souvisejici s podzimem, ptirodou, pohybem a
zdravim v tomto obdobi. V poptfedi budou vychazky do pfirody s pozorovanim znaki
konciciho 1éta a zacinajiciho podzimu - opadavani listnatych stromt, barvy v pfirodé, tvary
listd, zvitata, jejich pojmenovani a uzitek, uklddani k zimnimu spanku, sklizen vseho, co
pfiroda pfinesla, pozorovani lidi a stroji, které ndm poméhaji, poznavani vynalezl techniky.
Budeme pracovat s pfirodninami a vyrabét z nich rizné vyrobky, nasbirany material nam
bude slouzit i pfi vytvarném vyziti. V dobé hezkého pocasi budeme chodit na turistické
vychdzky, na hiisté¢ a vénovat se sportu. Seznamime se s novymi basni¢kami a pisnickami.
Novému ro¢nimu obdobi se pfizplisobime i jinym oble¢enim, upozornime na nemoci a na
dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, s nezbytnosti konzumovani ovoce, zeleniny a vitamint.

NaSe aktivity:

- budeme se seznamovat snasi Skolou, okolim $koly, dodrzovanim bezpe¢nosti a
pravidel danych fadem SD

- budeme podporovat télesny rozvoj, maximalné podpofime rozvoj tvofivosti a poznani
pfi préci s pfirodninami a podzimnimi plody

- povedeme déti k elementarnimu chapani promeén v ptirodé

- povedeme déti ke spole¢né icasti a spolupodileni se na spole¢nych ¢innostech

- podpofime rozvoj vlastnich zajmua déti na zéklad¢ jejich potieb

- zaméfime se na komunikaci s vrstevniky i dospélymi

- postupné povedeme déti k poznani, ze tak, jak se svobodné rozhodnu, ponesu za své
rozhodnuti zodpoveédnost
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Integrovany blok ¢. 2

Bila zima

Cinnostni charakteristika:

Pocasi zimniho obdobi, snih a jeho vlastnosti, stavba sn¢hulédkli, bobovani, vylet do
ptirody, hledani zvitat podle stop, krmeni ptakill, vanocni stromek pro zvér a ptactvo a dalsi
pozorovani nabidne ptiroda v zim¢.

Bily, modry, ¢erny papir, sné¢hulaci, Certici a Mikuld§ bude motivem pro praci
s papirem a barvou. Cas Vanoc je jako stvofeny pro posileni mezilidskych vztaht, pro
rozhovory na téma rodina, tvorbu drobnych dareckid, pii poslechu koled a sezndmeni se
s vanocnimi zvyky (kapr, stromecek, darky, JeziSek). Nebude chybét ani peceni vdnocniho
cukrovi, vanocek, zdobeni adventniho vénce a zpév koled. Basnicky, koledy, hudba a pohyb
zptijemni détem pobyt ve Skolni druziné.

Po Vanocich se budeme vénovat sportovnim aktivitim a pfipravé na nadchazeji
masopust. Jeho souc¢ésti bude vyroba masopustnich masek a pfiprava masopustniho reje.

Nase aktivity:

- pobytem na zdravém zimnim vzduchu budeme posilovat télesny rozvoj, zdravi déti a
otuzovat se

- budeme pozorovat zmény v piirod€ a jeji kolob&h, vysvétlime si Zivot a péci o zvitata
ve volné ptirode

- priblizime détem tradice Vanoc

- podpofime jejich fantazii a kreativitu

- povedeme déti k socidlni soudrZnosti, dobrym rodinnym vztahtim

- budeme rozvijet feCove a jazykové schopnosti, posilovat kultivovany projev déeti

- podpoifime rozvoj tvofivosti, budeme posilovat pfirozené poznavaci city a schopnost
zamérn¢ tidit svoje chovani

- budeme dale spole¢né vytvatet pravidla spole¢ného souZiti

- budeme se ucit chranit prostiedi kolem nds a rozpoznavat, Ze i lidskou Cinnosti je
mozno poskodit

- procvi¢ime si ¢asové pojmy
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Integrovany blok ¢. 3

Rozkvetlé jaro

Cinnostni charakteristika:

Jiz nazev tématu vypovidd o probuzeni ptirody, ale pfedevsim i nds po zdanlivém zimnim
odpocinku. Predev§im sama piiroda pfichysta fadu pozorovani a ¢innosti, které s ni souvisi. Bude
motivem pro riizné vytvarné techniky, pro praci s riznymi druhy materidli, barvou i pfirodninami.
Rada ¢innosti bude pienaSena ven, vychazky ndm nabidnou ¢&innosti spojené s pohybem a
experimentovanim.

Poslech zvukti v pfirodé, hry na ochrandfe, vnimani zmén pocasi pfinese celkovy
environmentalni rozvoj ditéte. Pfi poznavani ptfirody a s tim spojenymi ¢innostmi vyvstanou zésady
novych spole¢enskych pravidel, bude potfeba respektovat jeden druhého a soucasné ucit se jeden
druhému pomoci a uvédomit si jeho potiebu spoluprace.

Samoziejmé nezapomeneme na svatky jara — Velikonoce, spole¢né si pfipomeneme vyznam
Velikonoc a jejich tradice (barveni vajicek, peceni velikono¢niho peciva, vyroba ozdob apod.)

Dalsim svatkem jara je Svatek matek, ktery pfinese mnoho zazitkli a bude dobrou pidou pro
podtéma rodina a vSe co s nim souvisi (maminka, tatinek, jejich profese, sourozenci, prarodice,
chovani, vzajemné vztahy a tolerance, poznavani vlastni identity a svého mista nejen v roding).

Ptiroda. Pocasi, slunce, boutka, rostliny a jejich plody, zvitata, budou pfedmétem riznych
pohybovych, vytvarnych, pracovnich a péveckych cinnosti. DéEti se setkaji s pé¢i o druhé
v souvislosti s piirodou (v¢ely, mravenci), vyznamem spoluprace, tolerance a ohleduplnosti.

Jednim z podtémat vzd€lavaci nabidky v predprazdninovém obdobi bude také ,ja a moje
télo*, jak se chranit pfed urazy, co ndm hrozi ve vodé,co udélat s odienym kolenem, pro¢ nam vcela
dala zihadlo apod.

V tomto obdobi zatfadime i hry s dopravni tématikou, abychom si uvédomili nebezpeci urazu
V silni¢nim provozu.

NasSe aktivity:

- ptiblizime détem tradice jarnich svatkt

- budeme rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost

- budeme respektovat jeden druhého, vytvaret si dalsi spolecenskd pravidla

- osvojime si poznatky o svém tcle

- osvojime si schopnost sdélit poznatky formou vytvarnou, pohybovou a hudebni

- budeme rozvijet nase smysly, ptechod od konkrétniho k ndzornému

- budeme rozvijet pozitivni city, podporovat ziskani sebedtvéry

- budeme se ucit sebeovladani

- budeme podporovat rozvoj schopnosti zZit ve spolecenstvi ostatnich lidi — spolupodilet se na
esteticnosti prostiedi, ve kterém Ziji

- seznamime se svétem lidi, vytvofime povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

- budeme déle poznavat nase mésto a jeho okoli

- budeme se ucit schopnosti pfizptsobeni se vnéjSiho prosttedi i jeho zménadm

- budeme ucit déti dodrzovat pravidla bezpecnosti i bez dohledu dospélych, podpoiime zajem
ditéte o uceni

- budeme ucit déti dovednostem jak se chovat u vody, ve mésté, na vyleté, vnimat pfirodu a

Zivot v ni.

78



Vyucéovaci predmét- Cteni — 1. — 3. roénik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky:

74k by mél:

dbat na spravnou
vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze
slabik

tvorit véty podle obrazkt
orientovat se na strance i
radku

chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Zak by mél:

spravné dychat pfi ¢teni
seznamit se s leporely a
knihami

Cist obrazky v fadku
rozliSovat pojmy maly,
velky, nahote, dole, prvni,
posledni

orientovat se na strance
tvofit véty k obrazkim
chépat obsah jednoduchych
vét

délit slova na slabiky
vyuzivat fikanky a
rozpocitadla

skladat slova ze slabik

Cteni

1. ro¢nik

Analyticko-syntetické ¢innosti,
alternativni zpisoby cteni
Prtipravna cviceni a hry pro
zahdjeni vyuky c¢teni, rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
Pocatky vyvozovani hlasek a
pismen

2. ro¢nik
Prohlubovani uc¢iva 1. ro¢niku
Vyvozovani hlasek a pismen

3. ro¢nik

Prohlubovani u¢iva predchozich
ro¢nik

D¢leni a skladani slov

Cteni obrazki, slabik, slov,
jednoduchych vét

Poslech pohadek, versu a fikadel

osv

Komunikace — rozvijeni
emocionalniho vniméni
Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Spoluprice a soutéZivost
-rozvoj individudl. dovednosti
Psychohygiena

-hygienické a prac. navyky pro
vycvik organizace ¢asu

osv

-cviceni smyslového vnimani
Sebepoznani a sebepojeti
Psychohygiena

Seberegulace a sebeorganizace
MKV

Lidské vztahy-pomocdruhym
Etnicky piivod

-odlisnost lidi, vzajemna rovnost

osv

-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Komunikace

-sdélovani myslenky

EV

Zakladni podminky Zivota
osv

Komunikace

-sdélovani myslenky

MKV

Lidské vztahy- empatie

Prace s PC programy
Dramatizace pohadek
,,Budka“,

»Zasadil dédecek fepu”




Vyucovaci predmét- Cteni — 1. — 3. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky:

osv

Rozvoj schopnosti poznavani-
uvédoméni si vlastni hodnoty
Komunikace-rozvijeni fecovych
schopnosti,mysleni,emocional.
vnimani

Spoluprace a soutéZivost-
schopnost kooperovat se
spoluzaky

MKV

Lidské vztahy — uvédoméni si
mozné dopady svych verbalnich i
neverbalnich projeva

Etnicky piivod

-odlisnost lidi, vzajemna rovnost

Presah:

Rv - vypravéni

Vv — kresba, ilustrace

Hv - rytmizace

Vv — malba

Cl. a svét prace - modelovani




Vyuéovaci predmét - Cteni — 4. — 6. roénik

OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky:

- Zak by mél:

- zvladat cteni probranych
tiskacich i psacich
pismen

- rozlisit stejné zné&jici slova
rtizného vyznamu

- umét reprodukovat kratky
text podle ilustraci a
navodnych otdzek

- orientovat se ve veté

- Cists porozuménim
jednoduché véty

- prednaset kratké fikanky a
basné

- Zak by mél:

- postupné si osvojit a
upevnit hlasky a pismena

- upeviovat ¢teni slov
zvladnutych v 1.obdobi

- Cist jednoslabi¢na slova

- Cist dvojslabi¢na a
tiislabi¢na slova

- Cist véty obsahujici
snadna slova s pfiméfenym

obsahem

4.ro¢nik

Rozvoj zrakového a sluchového
vnimani

Orientace na strance, ¢teni obrazkt
v fadku

Tvofeni vét k obrazkiim
Vypravovani

5. ro¢nik

Vyvozovani hlasek a pismen, déleni
a skladani slabik a slov

Cteni a tvofeni slabik, slov,
jednoduchych vét

6. ro¢nik

Cteni kratkych textd
S porozuménim
Reprodukce textu

osv

Rozvoj schopnosti poznavani-
cviceni smyslového
vnimani,pozornosti a soustfedéni
MKV

Lidské vztahy -

udrzovat tolerantni vztahy s
jinymi lidmi

EV

Vztah ¢lovéka k prosti‘edi
-nas zivotni styl

osv

Spoluprace a soutéZivost
-rozvoj socialnich dovednosti
-rozvoj individual. dovednosti

MKV
Kulturni rozdily —rtizné zplsoby
Zivota

Piesah:

Rv - vypravéni

Vv — kresba, ilustrace
Hv - rytmizace

VvV - malba

Préace s PC programy
Dramatizace pohadek
ProhliZeni a ¢teni détské
literatury a ¢asopist




Vyuéovaci predmét - Cteni — 7. — 10. roénik

OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky:

- Zak by mél:

- Cist vSechna tiskaci i

- psaci pismena

- zvladat ¢teni kratkého

- jednoduchého textu

- orientovat se ve ¢teném
textu

- zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny
kratky text

- prednaset fikanky a
basnicky

- ziskat pozitivni vztah
k literatufe

- orientovat se
Vv jednoduchych navodech
podle obrazka

74k by mél:

upevilovat hlasky a
pismena

zvladat Cteni slov,vét a
obsahové pfiméfenych
snadnych textl

precist slabiky a slova,
které sam napise
orientovat se v textu
tichym ctenim ¢ist détské
knihy

Cist basnicky, texty pisni a
ucit se je zpaméti

7. ro¢nik

Upeviiovani ¢teni slabik a slov
zvladnutych na prvnim stupni
Postupné osvojovani a upeviiovani
dalsich hlasek a pismen
Prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti, tiché i hlasité ¢teni

S porozuménim

8. ro¢nik

Upevilovani ¢teni slabik a slov
zvladnutych na prvnim stupni
Postupné osvojovani a upeviiovani
dalsich hlasek a pismen
Prohlubovani étenaiskych
dovednosti, tiché i hlasité ¢teni

S porozuménim

9. ro¢nik

Upevnovani ¢teni slabik a slov
zvladnutych na prvnim stupni
Postupné osvojovani a upeviiovani
dalsich hlasek a pismen
Prohlubovani étenatskych
dovednosti, tiché 1 hlasité Cteni

S porozuménim

Reprodukce textu

EV
Zakladni podminky Zivota
-nas zivotni styl

osv

Spoluprace a soutéZivost
-rozvoj indicie. dovednosti pro
spolupraci — nesouhlas,pozitivni
mysleni

osv

Komunikace- sdélovani nazora
Spoluprace a soutéZivost -
rozvoj individualnich dovednosti

Komunikace-sdéleni nazoru
Psychohygiena
- dovednosti pro dobry vztah
k sobé samému

MKV

Kulturni rozdily-rizné zptisoby
Zivota

Lidské vztahy-pochopeni potieb
druhych

osv

Spoluprace a soutéZivost

-rozvoj individudl. dovednosti pro
spolupraci,souhlas,odpor,
pozitivni mysleni

Komunikace

- sdélovani nazort

Préace s PC programy
Dramatizace pohadek
ProhliZeni a ¢teni détské
literatury a ¢asopist




Vyuéovaci predmét - Cteni — 7. — 10. roénik

OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky:

10. ro¢nik

Upeviiovani ¢teni slabik a slov
zvladnutych na prvnim stupni
Postupné osvojovani a upeviiovani
dalsich hlasek a pismen
Prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti, tiché i hlasité ¢teni

S porozuménim

Rozliseni proza a vers

Reprodukce textu

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani
Spoluprace a soutéZivost

-rozvoj individual. dovednosti pro
spolupraci,souhlas,odpor,
pozitivni mysleni

Komunikace

- sdélovani nazoru

Mezilidské  vztahy-  pomoc
slabSim

MKV

Lidské vztahy -

udrzovat tolerantni vztahy s
jinymi lidmi

-uvédomeéni si moznost dopadi
svych verbalnich i neverbalnich
projevi

Etnicky piivod-rovnocennost
vsech etnickych skupin

EV

Vztah ¢lovéka k prosti‘edi-
ochrana pfirody

Zakladni podminky Zivota-

Presah:

Rv - vypravéni

Vv — kresba, ilustrace

Hv - rytmizace

Vv — malba

Cl. a svét prace - modelovani




Vyucovaci predmét- Psani — 1. — 3. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky:

- Zak by mél:

- dodrzovat spravné drzeni
psaciho nadini

- vyvodit pismena podle
obrazku

- odliSovat délku
samohlasek

- psat velka htulkova
pismena

- psat a spojovat pismena a
tvorit slabiky

- zvladat zakladni
hygienické navyky
spojené se psanim

- napsat hulkovym pismem
své jméno

74k by mél:

zvladat a dodrzovat
spravny uchop psaciho
nacini podle svych
schopnosti

sluchové rozlisit hlasku na
zacatku slova

ptifadit pismeno k obrazku
urcit délku samohlasky
zvladat zakladni
grafomotorické cviky
orientovat se na strance a
na fadku

psat Cislice

psat velka tiskaci pismena
spojovat pismena do slabik
dodrzovat spravné sezeni
pii psani

napsat htlkovym pismem
své jméno

1. ro¢nik

Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace

2. roénik

Rozeznavani hlasek a pismen
Psani htilkového pisma
Orientace na fadku a na strance
Psani psaciho pisma, slabiky
Zakladni hygienické navyky pii
psani

3. ro¢nik

Prohlubovani u¢iva predchozich
ro¢nika

Psani htilkového a psaciho pisma
Psani slabik, slov podle napovédy,
opis a prepis

Psani kratkych slovnich spojeni

osv

Komunikace — rozvijeni
emocionalniho vnimani

Rozvoj schopnosti poznavani -
cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni
Psychohygiena - hygienické a
pracovni navyky pro vycvik
psani, organizace ¢asu, hledani
pomoci pii potizich

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového
vnimani,pozornosti a soustiedéni
Spoluprace a soutéZivost
-rozvoj indicie. dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
-pochopeni vlastni hodnoty

MKV

Lidské vztahy- pomoc druhym
Kulturni rozdily-rizné zptisoby
Zivota

osv
Psychohygiena-dovednosti pro
dobry vztah k sob&é samému
-uvolnéni, relaxace

Presah:

Ry - vypravéni

Vv — kresba, ilustrace

Hv - rytmizace

Vv - malba




Vyucovaci pfedmét - Psani — 4. — 6. ro¢nik

Poznamky:
OV RVP oV SvP U¢ivo Prufrezova témata a
mezipredmétové vztahy
- Zak by mél: 74k by mél:
4. ro¢nik osv Mozno procvi¢ovat na PC
- dbat na Citelny pisemny psat psacim pismem Prohlubovani uciva predchozich Rozvoj schopnosti poznavani

projev

- opisovat a pfepisovat
slabiky a jednoducha
slova

- ovladat psani htulkového
pisma

- psat pismena a slabiky
podle diktatu

- opsat Cislice

- prepsat jednoduchy text

pismena, kterd umi Cist

opisovat a prepisovat
slabiky a jednoducha slova

ovladat psani hiilkového
pisma

psat pismena a slabiky
podle diktatu

opsat Cislice

ro¢nikt

Psani hiilkového a psaciho pisma
Psani slabik a slov, opis a pfepis
Psani kratkych slovnich spojeni
Podpis psacim pismem

5. ro¢nik

Prohlubovani uciva predchozich
ro¢niktl

Psani htilkového a psaciho pisma
Psani slabik a slov, opis a pfepis
Psani kratkych slovnich spojeni
Psani nebo opis jednoduchého
sdéleni podle piedlohy

Prepis kratkého textu

6. ro¢nik

Prohlubovani uciva predchozich
ro¢nikt

Opis a piepis, psani kratkych
slovnich spojeni

Psani htulkového a psaciho pisma

cviCeni smyslového vnimani
Mezilidské vztahy- ucta k
starS§im

MKV

Lidské vztahy - uvédoméni si
mozné dopady svych verbalnich i
neverbalnich projevi

osv

Psychohygiena-
uvolnéni,relaxace

-hygienické a pracovni navyky
pro vycvik organizace ¢asu
-hledani pomoci pfi potizich
Rozvoj schopnosti poznavani
-rozvoj individual. schopnosti

MKV
Lidské vztahy - udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi

Presah:

Rv - vypravéni

Vv — kresba, ilustrace
Hv - rytmizace

VvV - malba




Vyucovaci pfedmét - Psani — 7. — 10. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky:

- Zak by mél:

- dbat na Citelny pisemny
projev

- psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

- opsat slova a jednoduché
véty

- napsat nebo opsat
jednoduché sdé€leni podle
predlohy

- prepsat kratky jednoduchy
text

- podepsat se psacim
pismem

- napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — adresu,
ptani, dopis podle vzoru

- psani ¢islic i podle
napoveédy

74k by mél:

dbat na Citelny pisemny
projev

psat slabiky a jednoducha
slova i podle diktatu

opsat slova a jednoduché
véty

opsat jednoduché sdéleni
podle predlohy

piepsat kratky jednoduchy
text

podepsat se psacim
pismem

opsat — adresu, ptani nebo
dopis

psani cCislic i podle
napovedy

7. ro¢nik

Uprava psaného textu
Opis slov a vét

Opis jednoduchych text
Psani na PC

8. ro¢nik

Prohlubovani u¢iva predchozich
ro¢nikl

Diktat slov a kratkych vét

Psani na PC

9. ro¢nik

Prohlubovani u¢iva predchozich
ro¢nikt

Prepisovani slov, vét a
jednoduchych textt

Psani na PC

10. ro¢nik

Prohlubovani uciva predchozich
ro¢nika

Opis jednoduchych textt

Napsat nebo opsat bézné pisemnosti

— adresu, prani, dopis podle vzoru

EV

Zakladni podminky Zivota
MKV

Lidské vztahy

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

-rozvoj individudl. dovednosti
Spoluprice a soutéZivost
ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

osv

-hygienické a pracovni navyky,
-hledani pomoci pfi potizich
Komunikace

- dorozumivani v béznych
situacich
Mezilidskévztahy-pomoc
druhym

osv

Psychohygiena

-dovednosti pro dobry vztah
k sob& samému

Presah:

Rv - vypravéni

Vv — kresba, ilustrace

Hv - rytmizace

Vv - malba




Vyucéovaci pfedmét - Redova vychova — 1. — 3. ro¢nik

OV RVP OV SvpP U¢ivo Prufezova témata a Poznamky:
mezipiedmétové vztahy
74k by mél : Zak by mél: 1. ro¢nik osv
Diagnostika urovné feci a s ni Komunikace — rozvijeni
- reprodukovat Zopakovat jednoduché | spojend depistaz vadné komunika¢nich dovednosti
jednoduché fikanky a iikanky a basnicky vyslovovanych hlasek Rozvoj schopnosti poznavani —
basnitky odpovédst na otazky | Individudlni naprava vadné zjistovani vadné vyslovnosti a
- odpovidat na otazky slovem, celou vétou vyslovnosti Spatnych mluvnich navyki u sebe
slovem, vétou soustiedit se na Dechové, hlasovd a artikula¢ni | SamMa .
- dokazat se poslech pohadek a cviCeni :;zt?g];éﬁ;ihs;lég?;gﬁi - fowvol
koncentrovaF na kratkyCh. pribéhi . Eﬁé:lil;lforr;igifﬁ Zh(;;lutff\l,lé Seberegulace a sebeorganizace —
poslech pohadek a popsat jednoduché cvideni ’ poty kladny piistup k napravé feci
kratkych ptibéht obrazky 2. roénik Mezilidské vztahy

- popsat jednoduché zopakovat kratky text V navaznosti na 1. roénik: -rozvoj komunika¢nich doved. a
obrazky podle otdzek Rozvoj slovni z ésc‘)by a schopnosti ~ vhodnych  k socidlni

- reprodukovat kratky zopakovat Je('inorduché komunikace adaptaci
text podle otazek texty podle kratké Rozvoj poslechu textu (ikanky,

- reprodukovat kratké osnovy basnicky, pohadky) M KV ] o )
texty podle jednoduché vypravét obsah Rozvoj reprodukce slyseného Lidské vztahy — rozvoj vzajemné
osnovy filmového nebo textu tolerance

- vypravét zhlédnuty divadelniho ptibéhu (tikanky, basnic¢ky, pohadky) EV
filmovy nebo divadelni podle otazek Naprava vadné vyslovnosti 74 . . " _

o e , < . akladni podminky Zivota
pr,1beh P odle ] Y’y[iravetjednod’uchy’ 3. r}(l)cmk i utiva piedelvch rozvoj komunikaénich dovednosti
navodnych otdzek piibéh podle obrazkové Pr? }EPOV?m uciva predesly'c vedoucich k uspokojovani

- vyprévét jednoduchy predlohy roénikl}, ndprava vyslovnosti | 1. 4ich sivotnich potfeb
pribéh podle obrazku popsat 0soby, Rozvoj dramatizace textu

- popsat osoby, predméty, tak, jak (fikanky, basnicky, pohadky) Piesah:

predméty podle realu
nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych
otazek

domluvit se v béznych
situacic

realné vypadaji nebo
prostfednictvim
pomocnych otazek

domluvit se v béznych
situacich

Prace s obrazky (popis d¢je,
tvorba déje, tvoreni slovnich
spojeni a vét, otazky a odpovédi)
Rozvoj grafomotoriky
(vymalovavani obrazki a
jednoduché kresby spojené se
spravnou vyslovnosti
jednotlivych hlasek ve slovech,
vétach, fikankach

Vv — kresba, ilustrace, malba
Hv - rytmizace




Vyuéovaci predmét - Re¢ovéa vychova — 4. — 6. roénik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky:

74k by mél:

- zvladat slovni formy
spolecenského styku -
pozdrav, prosba,
podékovani

- dovypravét a
zdramatizovat
jednoduchy kratky
ptibéh z oblasti, ktera
je zakim blizka

- popis osob, pfedmétd
podle realu nebo
vyobrazeni

- dbat na kulturu
mluveného projevu

- komunikovat vhodné v
béZnych situacich a
zvladat zakladni
pravidla komunikace

74k by mél:

umét pozdravit,
poprosit, pod¢kovat

dramatizovat
jednoduchy kratky
ptibéh z oblasti, ktera je
zéktm blizka, pohadka,
bézné zivotni situace

dosahnout
srozumitelného
mluveného
projevu, Sirsi
slovni zasoby,
zietelné
vyslovovat

pouzivat véty
gramaticky spravné

dbat na kulturu
mluveného projevu

- zvladat vhodné
komunikaci v béznych
situacich

4. roénik

Individualni naprava vadné
vyslovnosti

Dechova, hlasova a artikulacni
cviceni

Rozvoj fonematického sluchu
Hudebni, pohybova a rytmicka
cviceni

Rozvoj slovni zasoby

5. roénik

V navaznosti na ptedchozi
ro¢niky:

Rozvoj slovni zasoby a
komunikace jako prosttedku
orientace v ruznych socialnich
situacich

Rozvoj poslechu, reprodukce a
dramatizace textu (basnicky,
pohadky, ptib¢hy)

6. rocnik

Prohlubovani u¢iva piedchozich
ro¢niki

Rozvoj kultury mluveného
projevu, spravné dychani,
vyslovnost, tempo feci
Zdokonalovani techniky cteni
kresba, malba a ilustrace podle
textu, divadelniho ¢i filmového
predstaveni

osv

Psychohygiena — rozvoj a
cviceni smyslového vnimani a
relaxace

Spoluprice a soutéZivost — riizné
formy prace ve skupinach a
dvojicich

Komunikace — rozvoj kultury
mluvniho projevu

MKV

Kulturni rozdily, Lidské vztahy —
udrZovat tolerantni vztahy s
ostatnimi lidmi, s jinymi etnickymi
skupinami lidi

EV

Ziakladni podminky Zivota —
rozvoj komunikac¢nich dovednosti
vedoucich k uspokojovani
zéakladnich Zivotnich potieb

Presah:
Vv — kresba, ilustrace, malba
Hv - rytmizace




Vyucéovaci pfedmét - Re¢ova vychova — 7. — 10. ro¢nik

OV RVP OV SvpP U¢ivo Prufezova témata a Poznamky:
mezipiedmétové vztahy
Zak by mél: 7. roénik
74k by mél: Individualni naprava vadné osv
- dosahnout - -realisticky popsat vyslovnosti (pokud jesté Sebepoznani a sebepojeti — vlastni
srozumitelného déje, jevy a osoby na pietrvava) poznani vadné vyslovnosti a
mluveného obrazcich Dechova, hlasova a artikulacni | $patnych mluvnich navykd,
cviceni schopnost prohlubovani jejich

projevu, Sirsi
slovni zasoby

- pouzivat véty se
spravnymi
gramatickymi
strukturami

- popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich

- vypravét vlastni
zazitky a popsat své
pocity

- prevypravét
vyslechnuty, pfimétené
narocny pitibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

- dramatizovat
jednoduchy piibéh
nebo pohadku

- vypravét vlastni
zazitky, popsat své
pocity

- umét reprodukovat
vyslechnuty, pfimétené
naro¢ny ptibeh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

- dramatizovat
jednoduchy piibéh
nebo pohadku

Cviceni fonematického sluchu
Hudebni, pohybova a rytmicka
cviceni

Rozvoj komunikace

8. ro¢nik

Prohlubovani u¢iva piedchozich
ro¢niku:

Rozsifovani slovni zasoby,
tvofeni vét, tvofeni otazek a
odpovédi, konverzacni cviceni,
zakladni komunikacni pravidla
9. ro¢nik

Prohlubovani uc¢iva predchozich
ro¢niku:

Zdokonalovani kultury
mluveného projevu, spravné
dychani, vyslovnost, tempo,
intonace a rytmizace (pfednes,
¢teni, vypraveéni)

10. roé¢nik

Prohlubovani uciva predchozich
ro¢nikui:

Popis déje, vypraveni podle
obrazku, textu, divadelniho a
filmového pfedstaveni

kresba, malba, ilustrace podle
textu, divadelniho ¢i filmového
piedstaveni

napravy

Komunikace, Mezilidské vztahy,
-rozvoj komunikaénich doved. a
schopnosti vhodnych k socialni
adaptaci

Spoluprace a soutéZivost — stale
vyhledavat co nejvhodnéjsi formy
skupinové prace

MKV

Kulturni rozdily, Lidské vztahy —
prohlubovani komunikace a
vzajemné tolerance

EV

Zakladni podminky Zivota
rozvoj a prohlubovani
komunikaénich dovednosti
vedoucich k uspokojovani
zékladnich zivotnich potieb

Piesah:
VV — kresba, ilustrace, malba
HV - rytmizace




Vyucovaci predmét - Matematika, 1. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méné, Siroky —
uzky

- orientovat se v prostoru — nad,
pod, pted, za, vedle na zacatku,
na konci, nahoie — dole

- tfidit pfedméty podle velikosti,
barev

- Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 3, numerace do 5

74k by mél:

- orientovat se v pojmech
vSechno — nic, hodné — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méné, Siroky —
uzky

- orientovat se v prostoru — nad,
pod, pted, za, vedle na zacatku,
na konci, nahoie — dole

- tfidit pfedméty podle velikosti,
barev

- Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 3, numerace do 5

Razeni a tfidéni pfedmétt
- porovnavani prvki

- tvofeni skupin prvki
- manipulace s piedméty

- fazeni predmétti podle dané
vlastnosti

Cislo a pocetni operace
- ¢teni a psani Cislic 1 - 3,
numerace do 5

MKV

Kulturni rozdily
- tolerance zvlastnosti riznych
etnik

Lidské vztahy
- empatie

Prvky — kosti¢ky, kolec¢ka,
obdélnicky...

Malé a velké predméty, desticky
na vkladani prvkd,
geometrickych tvart...

Pocitadla (i navlékaci)

Vlastnoru¢né vyrobené karty
odpovidajici schopnostem zaka




Vyucovaci pfedmét - Matematika, 2. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:
- fadit pfedméty zleva doprava

- tfidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

- ¢ist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

- orientovat se v ¢iselné fadé 1
az 10

- séitat a od¢itat s uzitim nazoru
v oboru do 5

- znat matematické pojmy +, -,
= a umét je zapsat

- umét rozklad ¢isel v oboru do
5

- psat ¢islice 1-5 podle diktatu

- pouzivat vyrazy pod, nad,
pred, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

- modelovat jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzitim
pomticek

74k by mél:
- fadit pfedméty zleva doprava

- tfidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

- ¢ist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5, numerace do 10

- orientovat se v ¢iselné fadé 1
az 10

- séitat a od¢itat S uzitim nazoru
v oboru do 5

- znat matematické pojmy +, -,
= a umét je zapsat

- umét rozklad ¢isel v oboru do
5

- psat ¢islice 1-5 podle diktatu

- pouzivat vyrazy pod, nad,
pied, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu

- modelovat jednoduché situace
podle pokynt a s vyuZitim
pomticek

Razeni a tfidéni predméti

- plocha a prostor

Cislo a po&etni operace

- pojem ¢isla a ¢islice do 10

- Ciselna fada do 10

- Ciselny rozklad

-+,-,=do5

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- vytvareni modelovych situaci

- plocha a prostor

osv

Sebepoznani a sebepojeti
- vlastni pfednosti

Prvky — kosti¢ky, kolec¢ka,
obdélnicky...

Malé a velké predméty, desticky
na vkladani prvkd,
geometrickych tvart...

Pocitadla (i navlékaci)

Vlastnoru¢né vyrobené karty
odpovidajici schopnostem zaka

Soubor ¢islic




Vyucovaci predmét — Matematika, 3. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- ¢ist, psat a porovnavat Cisla

v oboru do 10

- umét rozklad ¢&isel v oboru do
10

- psat ¢islice 0-10 podle diktatu
- s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru
v oboru do 10

- pouzivat vyrazy pod, nad,
pted, za, nahote, dole, vpiedu,
vzadu

- doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel

v oboru do 10

- uplatinovat matematické
znalosti pfi manipulaci

S drobnymi mincemi

- poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- rozlisit zakladni geometrické
tvary na riznych pfedmétech

- porovnat délky riznych
predméta, rozlisit kratsi — delsi

74k by mél:

- ¢ist, psat a porovnavat Cisla

v oboru do 10

- umét rozklad ¢&isel v oboru do
10

- psat ¢islice 0-10 podle diktatu
- séitat a od¢itat s uzitim nazoru
v oboru do 10

- pouzivat vyrazy pod, nad,
pted, za, nahote, dole, vpiedu,
vzadu

- dopliiovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel

v oboru do 10

- uplatiovat matematické
znalosti pii manipulaci

S drobnymi mincemi

- poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- rozlisit zakladni geometrické
tvary na riznych pfedmeétech

- porovnat délky riznych
predméta, rozlisit kratsi — delsi

Cislo a pocetni operace

- pojem Cisla a ¢islice do 10
- Ciselny rozklad

-+,-,do 10

- ¢islo a cislice 0
Zavislosti, vztahy a prace s daty
- plocha a prostor

- Ciselna fada do 10

- drobné mince

- jednoduché tabulky
Ziklady geometrie

- Ctverec, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

- porovnavani vzdalenosti

osv
Sebepoznani a sebepojeti

- vlastni pfednosti

Prvky — kosti¢ky, kole¢ka,
obdélnicky...

Malé a velké predméty, desticky
na vkladani prvkd,
geometrickych tvart...

Pocitadla (i navlékaci)

Vlastnoru¢né vyrobené karty
odpovidajici schopnostem zaka

Soubor ¢islic

Mince — nejlépe opravdové




Vyucovaci predmét - Matematika, 4. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, krat§i — delsi, Sirsi — uzsi
- rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

- orientovat se na plose

- poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- Cist, psat a porovnavat Cisla

v oboru do 20 i na ¢iselné ose

- umét rozklad ¢isel v oboru do
20

- psat ¢islice 0-20 podle diktatu
- sCitat a od¢itat s uzitim nazoru
Vv oboru do 20 bez piechodu
ptes desitku

- pouzivat vyrazy vpravo-vlevo
-rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

- kreslit kiivé a pfimé ¢ary
- poznat rozdil mezi ¢arou a
piimkou

74k by mél:

- orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, krat§i — delsi, Sirsi — uzsi
- rozliSovat vlevo — vpravo,
uprostied

- orientovat se na plose

- poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

- Cist, psat a porovnavat Cisla

v oboru do 20 i na ¢iselné ose

- umét rozklad ¢isel v oboru do
20

- psat ¢islice 0-20 podle diktatu
- s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru
Vv oboru do 20 bez piechodu
ptes desitku

- pouzivat vyrazy vpravo-vlevo
-rozliSovat pojmy rok, mésic,
den

- kreslit kiivé a pfimé ¢ary
- poznat rozdil mezi ¢arou a
piimkou

Razeni a tfidéni predméti
- zakladni srovnavaci pojmy
- plocha a prostor

- manipulace s drobnymi
predméty

Cislo a pocetni operace
- pojem Cisla a ¢islice do 20

- Ciselny rozklad

-+, -, = do 20 bez ptechodu
pfes desitku

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pravoleva orientace
- orientace v Case

Ziklady geometrie
- Céra, pfimka
- manipulace s pravitkem

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
- cvi¢eni paméti
- rozvoj soustiedéni

Pi'esah:
Clovék a jeho svét

Prvky — kosti¢ky, kolec¢ka,
obdélnicky...

Malé a velké predméty, desticky
na vkladani prvkd,
geometrickych tvart...

Pocitadla (i navlékaci)

Vlastnoru¢né vyrobené karty
odpovidajici schopnostem zaka

Soubor ¢islic

Mince — nejlépe opravdové




Vyucovaci predmét - Matematika, 5. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- tiidit pfedméty podle potadi ve
skupinach

- ptifazovat predméty podle
Ciselné fady

- ¢ist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 20 i na ¢iselné ose
- umét rozklad ¢isel do 20 s
prechodem pftes desitku

- sCitat a od¢itat s nazorem do
20

- zapsat jednoduché ptiklady

Vv oboru do 20 podle diktatu

- fesit jednoduché slovni ulohy
na séitani a od¢itani do 20

-urdit Cas s piesnosti na celé
hodiny

- dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

- uplatinovat matematické
znalosti pii manipulaci s penézi

- pouzivat pravitko pfi rysovani
piimek

74k by mél:

- tiidit pfedméty podle potadi ve
skupinach

- ptifazovat predméty podle
Ciselné fady

- ¢ist, psat a porovnavat Cisla
v oboru do 20 i na ¢iselné ose
- umét rozklad ¢isel do 20 s
pfechodem pftes desitku

- sCitat a od¢itat s nazorem do
20

- zapsat jednoduché ptiklady

Vv oboru do 20 podle diktatu

- fesit jednoduché slovni ulohy
na séitani a od¢itani do 20

-urdit Cas s presnosti na celé
hodiny

- dopliiovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

- uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

- pouzivat pravitko pfi rysovani
piimek

Razeni a tfidéni predméti
- manipulace s drobnymi
predméty

- tiidéni, pfifazovani a
porovnavani predméta

Cislo a po&etni operace

- s¢itani a od¢itani do 20

S nazorem s pfechodem pfes
desitku

- pisemny zapis piiklada

- jednoduché slovni ulohy

- Ciselny rozklad

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- urovani Casu

- pocitani s penézi

- doplnovani tabulek

Ziklady geometrie
- orientace v prostoru

- manipulace s pravitkem
- pfimka

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni paméti

- rozvoj soustiedéni

Piesah:
Clovek a jeho svét

Prvky — kosti¢ky, kolec¢ka,
obdélnicky...

Malé¢ a velké predméty, desticky
na vkladani prvka,
geometrickych tvart...

Pocitadla (i navlékaci)

Vlastnoruéné vyrobené karty
odpovidajici schopnostem zaka

Soubor ¢islic

Mince — nejlépe opravdové




Vyucovaci pfedmét - Matematika, 6. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvku

- ¢ist, psat a porovnavat Cisla
Vv oboru do 20 i na ¢iselné ose,
numerace do 100

- psat ¢isla do 100

- zvladat snadné priklady

Vv oboru do 100 bez ptechodu
ptes desitku

- umét pouzit kalkulator

- znat zakladni pojmy délky a
hmotnosti — metr, kilogram

- uplatinovat matematické
znalosti pii manipulaci s penézi

- zméfit délku predmétu

74k by mél:

- porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvka

- ¢ist, psat a porovnavat Cisla
V oboru do 20 i na ¢iselné ose,
numerace do 100

- psat ¢isla do 100

- zvladat snadné priklady

v oboru do 100 bez ptechodu
ptes desitku

- umét pouzit kalkulator

- znat zakladni pojmy délky a
hmotnosti — metr, kilogram

- uplatiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

- zméfit délku predmétu

Razeni a tfidéni predméti

- manipulace s drobnymi
predméty

- tiidéni, pfifazovani a
porovnavani predméta
-modelovani situaci z bézného
Zivota

Cislo a pocetni operace

- obor ptirozenych ¢isel do 100
vztah Kk prostiedi

- s¢itani a od¢itani do 20

S nazorem s pfechodem pfes
desitku

- pisemny zapis ptiklada

- jednoduché slovni tlohy

- Ciselny rozklad

- kalkulator

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- metr, kilogram

- vazeni a méfeni predméta

- jednoduchy nakup

Ziklady geometrie

- méfeni pfedmétl pomoci
pravitka

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni paméti
- rozvoj soustiedéni

Piesah:
Clovek a jeho svét

Prvky — kosti¢ky, kolec¢ka,
obdélnicky...

Malé¢ a velké predméty, desticky
na vkladani prvka,
geometrickych tvart...

Pocitadla (i navlékaci)

Vlastnoruéné vyrobené karty
odpovidajici schopnostem zaka

Soubor ¢islic

Mince — nejlépe opravdové




Vyucovaci pfedmét - Matematika, 7. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat Cisla

v oboru do 100

- orientovat se na Ciselné ose
- sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- pracovat s kalkulatorem

- znat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu a objemu

- zvladat pocetni ukony s penézi
- doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

- umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potiebami

- pouzivat zékladni geometrické

pojmy

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat Cisla

v oboru do 100

- orientovat se na Ciselné ose
- sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- pracovat s kalkulatorem

- znat zékladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu a objemu

- zvladat pocetni ukony s penézi
- doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

- umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potiebami

- pouzivat zékladni geometrické

pojmy

Cislo a pocetni operace

- pisemny zapis ptiklada

- jednoduché slovni ulohy

- Ciselny rozklad

- kalkulator

- s¢itani a od¢itani do 100

S nazorem bez prechodu pies
desitku

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- jednotky délky, hmotnosti,
¢asu a objemu

- manipulace s penézi

- méfeni a vazeni

Zaklady geometrie

- pfimka, poloptimka
- trojuhelnik

- Ctverec

- obdélnik

EV
Vztah ¢lovéka k prostredi

- doprava a energie ve slovnich
ulohach

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
- cvi¢eni paméti

- rozvoj soustiedéni

Piesah:
Clove€k a jeho svét

Vlastnoruéné vyrobené pracovni
listy odpovidajici schopnostem
zaka

Papirové penize a mince

Soubor ¢islic




Vyucovaci predmét - Matematika, 8. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat Cisla

v oboru do 100, numera do 500
po 100

- sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- pracovat s kalkulatorem

- pouzivat nasobkovou fadu
Cisla 2 s pomoci tabulky

- zvladat pocetni ukony s penézi
- orientovat se v ¢ase, urcit éas
S ptesnosti na palhodiny

- dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce

- pouzivat zékladni geometrické
pojmy

- Znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné utvary

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat Cisla

v oboru do 100, numera do 500
po 100

- sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- pracovat s kalkulatorem

- pouzivat nasobkovou fadu
¢isla 2 s pomoci tabulky

- zvladat pocetni ukony s penézi
- orientovat se v ¢ase, urcit éas
s presnosti na pulhodiny

- dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce

- pouzivat zékladni geometrické
pojmy )

- znazornit a pojmenovat
zékladni rovinné utvary

Cislo a pocetni operace

- pisemny zapis ptiklada

- jednoduché slovni ulohy
- Ciselny rozklad

- kalkulator

- s¢itani a od¢itani do 100
S nazorem bez prechodu pies
desitku

- pocitani po 100 do 500

- porovnavani ¢isel do 500
(napf. na bankovkach)

- nasobky cisla 2

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- seznameni se s digitalnim
zapisem ¢asu

- manipulace s penézi

- tabulky

Ziklady geometrie

- pfimka, poloptimka
- trojuhelnik

- Ctverec

- obdélnik

- kruznice a kruh

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni paméti
- rozvoj soustiedéni

Piesah:
Clovek a jeho svét

Vlastnoru¢né vyrobené pracovni
listy odpovidajici schopnostem
zéaka

Papirové penize a mince
Papirové hodiny

Vahy

Soubor ¢islic




Vyucovaci predmét - Matematika, 9. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat Cisla

v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

- sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptechodu pies desitku

S pouzitim nazoru

- pouzivat nasobkovou fadu
¢isla 5 s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- pracovat s kalkulatorem

- zvladat pocetni ukony s penézi
- orientovat se v ¢ase, urcit éas
S ptesnosti na palhodiny

- dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce

- rozeznat piimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit
- méfit a porovnavat délku
usecky

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat Cisla

v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

- sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptrechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

- pouzivat nasobkovou fadu
¢isla 5 s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- pracovat s kalkulatorem

- zvladat pocetni ukony s penézi
- orientovat se v ¢ase, urcit éas
s presnosti na pulhodiny

- dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce

- rozeznat pfimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit
- méfit a porovnavat délku
usecky

Cislo a pocetni operace

- pisemny zapis piiklada

- jednoduché slovni ulohy

- ¢iselny rozklad

- kalkulator

- s¢itani a od¢itani do 100

S nazorem bez ptrechodu pies
desitku

- pocitani po 100 do 1000

- porovnavani ¢isel do 1000
(napf. na bankovkach)

- nasobky c¢isla 5

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- jednotky délky, objemu,
hmotnosti a ¢asu, praktické
vyuziti

- pocetni ukony s penézi

- tabulky

- seznameni s digitalnim
zapisem Casu

Ziklady geometrie

- ptfimka, polopfimka, tiseCka
- trojuhelnik

- Ctverec, obdélnik

- kruZznice a kruh

osv
Spoluprace a soutéZivost

- soutézivost

- pfijmuti prohry
Rozvoj schopnosti poznavani
- cvi¢eni paméti
- rozvoj soustiedéni

Presah:

Clovék a jeho svét

Vlastnoru¢né vyrobené pracovni
listy odpovidajici schopnostem
zéaka

Papirové penize a mince

Papirové hodiny

Drevéné a papirové modely
rovinnych utvara




Vyucovaci predmét - Matematika, 10. ro¢nik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat Cisla

v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

- sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

- pouzivat nasobkové fady Cisel
2, 5, 10 s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- orientovat se na Ciselné ose
- pracovat s kalkulatorem

- zvladat pocetni ukony s penézi
- orientovat se v ¢ase, urcit éas
S presnosti na pulhodiny

- dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce

- rozeznat piimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

- méfit a porovnavat délku
usecky

- poznat a pojmenovat zakladni
geometricka telesa

74k by mél:

- psat, Cist a pouzivat Cisla

v oboru do 100, numerace do
1000 po 100

- sCitat a od¢itat pisemné
dvojciferna ¢isla do 100 bez
ptrechodu pres desitku

S pouzitim nazoru

- pouzivat nasobkové rady cisel
2, 5, 10 s pomoci tabulky

- umét fesit praktické pocetni
ptiklady a jednoduché slovni
ulohy

- orientovat se na ¢iselné ose
- pracovat s kalkulatorem

- zvladat pocetni ukony s penézi
- orientovat se v ¢ase, urcit éas
S presnosti na ptlhodiny

- dopliiovat udaje v jednoduché
tabulce

- rozeznat pfimku a usecku,
umeét je narysovat a oznacit

- méfit a porovnavat délku
usecky

- poznat a pojmenovat zakladni
geometricka telesa

Cislo a pocetni operace

- pisemny zapis ptiklada

- jednoduché slovni ulohy

- Ciselny rozklad

- kalkulator

- s¢itani a od¢itani do 100

S nazorem bez prechodu pies
desitku

- pocitani po 100 do 1000

- porovnavani ¢isel do 1000
(napf. na bankovkach)

- nasobky ¢isel 2, 5, 10

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- jednotky délky, objemu,
hmotnosti a ¢asu, praktické
vyuziti

- pocetni tikony s penézi

- tabulky

- seznameni s digitalnim
zapisem Casu

Ziklady geometrie

- pfimka, polopfimka, tisecka
- trojuhelnik

- Ctverec, obdélnik

- kruznice a kruh

- krychle, kvadr, koule, valec

EV

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

- praktické nakupy, obaly
a etikety

osv
Spoluprice a soutéZivost

- soutézivost

- pfijmuti prohry
Rozvoj schopnosti poznavani
- cvi¢eni paméti
- rozvoj soustiedéni

Pi'esah:
Clovék a jeho svét

Vlastnoru¢né vyrobené pracovni
listy odpovidajici schopnostem
zéka

Papirové penize a mince
Papirové hodiny
Drevéné a papirové modely

rovinnych a prostorovych
utvart




Vyucovaci predmét — Informatika 4. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky:

74k by mél:

- zvladat zakladni
obsluhu pocitace
(zapnuti, vypnuti, praci s mysi)

- pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi
vyukovymi a
zébavnymi programy
podle pokynu

74k by mél:
- umét zapnout a

vypnout monitor

- pracovat s klavesnici a
mys$i

Monitor, klavesnice, my$
Zaklady obsluhy pocitace
Prace s vyukovym programem

Zakladni hygienické a
bezpecnostni zasady prace s PC

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
— cviceni smyslového vnimani
- cviceni dovednosti
zapamatovani




Vyucovaci predmét — Informatika 5. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky:

74k by mél:

- zvladat psani znamych
pismen na klavesnici

- dodrzovat pravidla a
zdravotné nezavadné
prace s vypocetni
technikou

74k by mél:

- umét zapnout a
vypnout monitor

- pracovat s klavesnici a
mys$i

- obsluhovat herni a
zabavné vyukové
programy

- dodrzovat pravidla a
zdravotné nezavadné
prace s vypocetni
technikou

Monitor, klavesnice, my$
Zaklady obsluhy pocitace

Textovy editor
Prace s vyukovym programem

Zakladni hygienické a
bezpecnostni zasady prace s PC

VDO

Obcanska spolecnost a skola
- demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve $kole a
jejim kazdodennim zivoté

osv

Komunikace

— rozvoj komunikativnich
schopnosti a dovednosti

- cviCeni v neverbalnim
sdélovani

MV
Vnimani medialnich sdéleni
—rozvijeni mysleni




Vyucovaci pfedmét — Informatika 6. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucivo

Prirezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Poznamky:

74k by mél:

- zvladat psani zndmych
pismen na klavesnici

- dodrzovat pravidla a
zdravotné nezavadné
prace s vypocetni
technikou

Zak by mél:

- umét zapnout a
vypnout monitor

- pracovat s klavesnici a
mys$i

- obsluhovat herni a
zébavné vyukové
programy

- dodrzovat pravidla a
zdravotné nezavadné
prace s vypocetni
technikou

Monitor, klavesnice, mys
Zaklady obsluhy pocitace

Textovy editor
Préce s vyukovym programem

Zakladni hygienické a
bezpecnostni zasady prace s PC

VDO

Obcanska spolecnost a Skola
- demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve Skole a
jejim kazdodennim zivoté

osv

Komunikace

— rozvoj komunikativnich
schopnosti a dovednosti

- cviceni v neverbalnim
sd€lovani

MV
Vnimani medialnich sdéleni
— rozvijeni mysleni




Vyucovaci predmét — Informatika 7. ro¢nik

OV RVP OV §VP Uéivo Prifezova temataa | p ) 0oy
mezipredmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél:
Zaklady obsluhy pocitace osv
- zvladat psani - psat jednoducha slova Rozvoj schopnosti poznavani
jednoduchych slov, a kratké véty pomoci Zakladni funkce textového a —nacvik pozornosti a
kratkych vét, PC

popiipadé pracovat se
zakladnimi symboly
alternativni
komunikace

- zvladat praci
S vybranymi
jednoduchymi
vyukovymi a hernimi
programy

- pracovat se zakladnimi
symboly alternativni
komunikace

grafického editoru

Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

Préce s vyukovym
programem

Zakladni hygienické a
bezpecnostni zasady prace s PC

soustiedéni




Vyucovaci predmét — Informatika 8. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky:

74k by mél:

- zvladat psani
jednoduchych slov,
kratkych vét,
poptipadé¢ pracovat se
zékladnimi symboly
alternativni
komunikace

- zvladat praci
S vybranymi
jednoduchymi
vyukovymi a hernimi
programy

74k by mél:

- pracovat s obrazkem i
textem

- pracovat s vyukovymi
a hernimi programy

Zaklady obsluhy pocitace

Zakladni funkce textového a
grafického editoru

Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

Préce s vyukovym programem
Zakladni hygienické a

bezpecnostni zasady prace s PC

Pfidavna zafizeni poéitace,
jejich ucel, pouziti a obsluha
tiskarny

osv
Spoluprace a soutéZivost
- schopnost pracovat ve skupiné




Vyucovaci predmét — Informatika 9. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky:

74k by mél:

- vyhledavat informace
na internetu podle

pokynt

- dodrzovat pravidla
zachazeni s vypocetni
technikou

74k by mél:

- pouzivat pojem internet
a sluzby internetu

- umét pojmenovat
ptidavna zatizeni
pocitace, znat jejich
ucel, pouziti a obsluhu
(tiskarna)

Zaklady obsluhy pocitace

Zakladni funkce textového a
grafického editoru

Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

Préce s vyukovym programem

Zakladni hygienické a
bezpecnostni zasady prace s PC

Pfidavna zafizeni pocitace,
jejich tcel, pouziti a obsluha

tiskarny

Moznosti vyhledavani informaci
na internetu

osv

Komunikace

- rozvoj komunikativnich
schopnosti a dovednosti




Vyucovaci predmét — Informatika 10. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky:

74k by mél:

- zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu-
ptijeti hovoru,
ptipadné zpravy SMS

74k by mél:

- ovladat zakladni
zpusoby elektronické
komunikace
( mobilni telefon )

- znat pojem e-mail

Zaklady obsluhy pocitace

Zakladni funkce textového a
grafického editoru

Symboly alternativni
komunikace na pocitaci

Préce s vyukovym programem

Zakladni hygienické a
bezpecnostni zasady prace s PC

Pfidavna zafizeni pocitace,
jejich tcel, pouziti a obsluha
tiskarny

Moznosti vyhledavani informaci
na internetu

Zakladni zptisoby elektronické
komunikace, mobilni telefon,
e-mail

MV

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

— vyuziti pocita¢ové techniky
k prezentaci své prace




Vyucovaci predmét — Cloveék a spole¢nost, Historie naseho naroda, ro¢nik 7. strana 1

OV RVP OV SVP Ucivo Prufrezova témata a Poznamky
mezipiedmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél:
o 7. roénik Oosv
- poznat rozdily ve zpiisobu - chapat vznik lidské Rozvoj schopnosti poznavani

zivota praveékych a soucasnych
lidi

- mit zakladni poznatky z obdobi

pocatku ¢eského statu

- védet o vyznacnych
osobnostech naSich dé&jin

- mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

spole¢nosti, zplisob Zivota
V pravéku

- osvojit poznatky o pocatcich
Ceského statu

- znat vyznac¢né osobnosti

nasich déjin

- chapat vyznam historickych
udalosti v nasi zemi

Pravek, zivot v praveéku; prvni
statni utvary na naSem tizemi

Svétove valky, jejich dusledky;
vznik samostatné CR

Vyznamné osobnosti nasich dé&jin

Vznik ¢eskoslovenského statu,
prvni prezident T. G. Masaryk

Vznik Ceské republiky; vstup CR

do EU

- pochopeni historického a
biologického vyvoje ¢loveéka

VDO

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

- podil obc¢ant na chodu statu, znalost
statniho zfizeni

VDO

Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat

- podil obc¢ant na chodu statu, znalost
statniho zfizeni

VMEGS

Objevujeme Evropu a svét

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

VDO

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

- participace ob¢ani na chodu statu
VMEGS

Objevujeme Evropu a svét

Presah

Psani - spravné pojmenovavani
pfedmétt a ¢innosti

Cteni - poznavani obrazka, teni
tématickych textl

VV - tématicka kresba, ilustrace
Hv - hymna, narodni pisné




Vyuéovaci predmét — Clovék a spoleénost, Clovék ve spoleénosti, ro¢nik 8. strana 2

OV RVP

OV SVP

Udivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- mit zakladni informace 0
otazkach rodinného zivota a
rozliSovat postaveni a role
rodinnych prislusniki

- respektovat pravidla
spole¢enského souziti

- uplatiovat vhodné
zptsoby chovani a
komunikace v rtiznych
situacich, rozlisit projevy
nepfimeteného chovani

Zak by mél:

- chapat vyznam rodinného
Zivota a postaveni a role
rodinnych pfislusnika

- zvladat zakladni pravidla
spolec¢enského souziti

- uplatnovat vhodné chovani a
komunikaci v ruznych situacich
a eliminovat nevhodné zptisoby
chovani

8. ro¢nik

Obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje; pfirodni zajimava
mista, kulturni pamatky,

narodni zvyky a obyceje,
regionalni povesti

Rodina, $kola, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodict za
vychovu déti;

Préava a povinnosti zak,
vztahy ve Skole

VDO

Formy participace ob¢anii

Vv politickém Zivoté

- podil obc¢ant na chodu statu, znalost
statniho zfizeni

osy,

Mezilidské vztahy

- ucta k ¢lovéku, etika, ucta k rodi¢im
Komunikace

- dovednost adekvatné komunikovat
S détmi, dospélymi, uciteli
Poznavaci schopnosti

VDO

Obcanska spolecnost a Skola

- participace rodiny na déni ve Skole




Vyuéovaci predmét — Clovék a spoleénost, Clovék ve spoleénosti, ro¢nik 8. strana 3

OV RVP

OV SVP

Udivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- znat hodnoty
pratelstvi a vztahti mezi
lidmi a byt ohleduplny
ke starym, nemocnym a
postizenym
spoluob¢anim

- védét o nebezpedi
rasismu a projevech
vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

Zik by mél:

- chéapat hodnotu ptatelstvi a
dobrych vztahti mezi lidmi,
uplatiiovat ohleduplnost ke
starym, nemocnym, postizenym
lidem

- rozumét nebezpeci rasismu a
vandalismu

- byt tolerantni k nazorim a
zajmum minorit ve spole¢nosti

Nase vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi
vlast; statni svatky

Mezilidské vztahy ve spolecnosti,
zakladni pravidla spolecenského
chovani; mezilidskd komunikace;
ucta k ¢lovéku; rovnopravné
postaveni zen a muzi,
rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

VDO

Formy participace ob¢anii

Vv politickém Zivoté

- slavné a vyznamné osobnosti naroda
VMEGS

Objevujeme Evropu a svét

osv

Mezilidské vztahy

- ucta k druhym, starym, potfebnym
spoluobéantim

Komunikace

Poznavaci schopnosti

VDO

Obcanska spolecnost a Skola

- participace rodiny na déni ve Skole
MKV

Kulturni rozdily

Lidské vztahy

Etnicky piivod

Pi‘esah:

Psani

spravné pojmenovavani predmétt a
cinnosti

Cteni

Poznavani obrazku, ¢teni tématickych
textt

VV - tématicka kresba, ilustrace

Hv - hymna, narodni pisné




Vyucovaci predmét — Clovék a spoleénost, Poznatky o spoleénosti, roénik 9. strana 4

OV RVP

OV SVP

Udivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:
- znat symboly naseho statu a

jeho hlavni predstavitele

- byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi obcani

- uvédomovat si rizika a
disledky protipravniho jednani

- byt seznamen s pravy obcant
CR v ramci EU

Zak by mél:

- urcit statni symboly a hlavni
predstavitele

- znat prava a povinnosti
obcani

- pochopit rizika, ktera ptinasi
protipravni jednéni a uvédomit
si dusledky

- pochopit evropskou integraci
anase prava v EU

9. rocnik
Prezident republiky; statni organy
a instituce; statni ob¢anstvi; statni
symboly

Lidska prava, zakladni lidska
prava, prava ditéte a jejich
ochrana, rodinné pravo; tyrané
dité, zneuzivané dité; Sikana;
diskriminace

Clovék a pravo, prava a
povinnosti ob¢ana; policie,
soudy; pravni dokumenty obc¢ana;
druhy a postihy protipravniho
jednani; trestna ¢innost mladeze

Evropska integrace; postaveni CR
v ramci EU

VDO

Formy participace ob¢anii

Vv politickém Zivoté

- podil obc¢antl na chodu statu, znalost
statniho zfizeni

osv

Mezilidské vztahy

- empatie, chapani prozitkt druhych
lidi

MKV

Kulturni rozdily

- originalita jednotlivych kultur
Lidské vztahy

- chapani rozdilt

Etnicky pivod

- pozitivni vztahy mezi narody a
narodnostmi, odsouzeni xenofobie a
rasismu

VDO
Formy participace ob¢anii
Vv politickém Zivoté

VMEGS

Evropa a svét nas zajima

Jsme Evropané

Piesah

Psani - spravné pojmenovavani
pfedméti a Cinnosti

Cteni - poznavani obrazka, teni
tématickych textl

VV - tématicka kresba, ilustrace
Hv - hymna, narodni pisné




Vyucovaci predmét — Clovek a spolecnost, Pée o obCana, roc¢nik 10. strana 5

OV RVP

OV SVP

Udivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- dokazat vytizovat své osobni
zalezitosti, v piipadé potieby
pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialn€ patologickymi jevy

- védét o moznostech socialni
péce o potiebné obcany

Zak by mél:

- byt schopen vyfidit osobni
zalezitosti nebo pozadat o radu

- ochranit sam sebe pied
ohrozenim socialné
patologickymi jevy, abuzus
alkoholu, drog, kouteni
tabakovych vyrobk,
gamblerstvi, Sikana, vandalstvi
ajiné

- chapat systém socialni péce o
potiebné obcany

10. ro¢nik

Vzdélavani v CR, pravo na
vzdélani, vyznam vzdélani,
pfiprava pro profesni uplatnéni

Clovék a volny Cas, kultura, sport,
volnocasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného ¢asu; ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy;
nebezpeci drog

Pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace; odména za praci;
nezameéstnanost, pracovni trady;
finan¢ni podpora v
nezaméstnanosti

Penize a jejich funkce;
hospodareni s penézi

osv

Mezilidské vztahy

- ucta k druhym, starym, potiebnym
spoluobéanim

Komunikace

- dovednost adekvatné komunikovat
Poznavaci schopnosti

- pozornost, soustfedéni

VDO

Formy participace ob¢ani

Vv politickém Zivoté

- spoluzodpovédnost za politické déni
osv

Mezilidské vztahy

-empatie, pomoc potifebnym
Komunikace

Poznavaci schopnosti

osv

Mezilidské vztahy

Komunikace

- uméni predchazet nedorozuménim
Poznavaci schopnosti

VDO

Formy participace ob¢anu

Vv politickém Zivoté

- prava a povinnosti obcana




Vyucovaci predmét — Cloveék a spolecnost, Pé¢e o obCana, roc¢nik 10. strana 6

OV RVP

OV SVP

Udivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- vyuzivat, v pfipad¢ potieby,
sluzeb pomahajicich organizaci

- mit osvojeny nezbytné
dovednosti potfebné k ochrané
osob za mimotadnych udalosti

Zik by mél:

- chapat vyznam pomahajicich
organizaci, vyuZit jejich sluzeb

- byt schopen ochranit sebe i
druhé v pfipadé mimofadnych
udalosti

Zdravotni a socialni péce, systém
zdravotni péce; zdravotni a
socialni pojisténi; socialni
zabezpeceni; organy a instituce
zdravotni a socidlni péce;
pomahajici organizace

osv
Mezilidské vztahy

- empatie, chapani prozitkd druhych
lidi

Komunikace

- dovednost komunikovat s Gfady, ve
zdravotnictvi nebo s policii
Poznavaci schopnosti

VDO

Formy participace ob¢ani

Vv politickém Zivoté

- uvédoméni si spoluzodpovédnosti
Vv regiondlni i statni politice

Presah

Psani - spravné pojmenovavani
predmétii a Cinnosti

Cteni - poznavani obrazki, &teni
tématickych texti

VV - tématicka kresba, ilustrace
HvV - hymna, narodni pisné




Vyucovaci predmét — Clovék a piiroda, roénik 7. strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucdivo

Priifezova témata a
mezipfedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu vici jinému télesu

- rozeznat zdroje tepla

- rozliSit zakladni vlastnosti
latek - rozpustné, nerozpustné

- rozliSovat druhy vody - pitna,
uzitkova, odpadni

Zak by mél:

- rozpoznavat, zda je urcité
téleso vuci jinému télesu v
klidu, ¢i zda se pohybuje

- dle svych schopnosti
prakticky vyuzivat pfedem
sestavené jednoduché stroje
(péku, kladky, kolo na htideli,
naklonénou rovinu)

- rozeznavat vybrané zplsoby
vytapeni mistnosti

- znat alesponi 1 dobry vodic
tepla a 1 Spatny vodic¢ tepla

- vé&det o vlivu barvy materialu
na jeho teplotu

znat vybrané druhy
rozpoustédel

- urychlovat rozpousténi latek
michanim

- znat napisy a symboly pro
oznaceni pitné vody a vody
nepitné

- znat princip ¢isténi vody
piskovou filtraci

7. ro¢nik - fyzika
Pohyb a klid téles
Pohyby téles
Jednoducheé stroje a jejich vyuziti
Vv praxi

Co je teplo, jak teplo vznika
Vedeni tepla, dobré a Spatné
vodice tepla

Teplo v nasich domovech - dfive a
nyni

7. ro¢nik - chemie
Vlastnosti latek - rozpustné,
nerozpustné
Hustota latek
Urychleni rozpousténi latek -
zahtati, michani
Druhy vod - voda pitnd, uzitkova a
odpadni
Voda v piirodé
Cistota vody

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Sebepoznani, sebepojeti

- sebeucta a sebevédomi
Komunikace

- dovednost adekvatné vyjadrit své
myslenky

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- dovednost nemit obavu z vlastniho
rozhodnuti, dovednost ho obhdjit

EV

Zakladni podminky Zivota

- voda, Cisté ovzdusi, Zivotni styl,
psychohygiena

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

- konkrétni kroky k aktivni ochrané
ptirody, co mohu udélat ja




Vyuéovaci piedmét — Clovék a piroda - roénik 7. strana 2

OV RVP

OV SVP

Ucdivo

Priifezova témata a
mezipfedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- ziskat zakladni v€domosti o
déni v pfirodé béhem ro¢nich
obdobi

- orientovat se na map¢ podle
barev, rozlisit vodstvo, horstvo,
niziny

- najit na mapé zemépisnou
polohu CR a jeji sousedni staty,
vedéet, jsou statni hranice

74k by mél:

- vyjmenovat vybrané zmény v
pfirodé na jate

- poznavat vybrané druhy na
jate kvetoucich kvétin na
zahrad@ i v prirodé

- vyjmenovat vybrané zmény v
ptirodé v 1été

- rozpoznavat vybrané druhy
lesnich plodi a 1é¢ivych bylin

- vyjmenovat n¢které zmény v
pfirodé na podzim

- rozpoznavat tuzemské druhy
ovoce

- vyjmenovat vybrané druhy
st€éhovavych ptaka

- pojmenovat vybrané druhy
listnatych stromi

- vyjmenovat nékteré zmény v
ptirod€ v zimé

- umét pojmenovat neékteré
projevy zimniho pocasi

- znat chovani vybranych
zivocicht v zimé

orientovat se na vybranych
mapach podle barev

- znat vybrané druhy
mapovych znacek

- najit na mapé Evropy CR

- vyjmenovat a dle svych
moznosti i na mape najit staty
sousedici s CR

7. rocnik - prirodopis
JARO - Pocasi na jate, Zmény v
ptirodé, Prace na zahrad¢ a na poli,
Stromy, kefe, kvétiny na jate
(napf. vrba jiva, bfiza, lipa, ovocné
stromy, na jafe kvetouci kvétiny -
na zahrad¢ a voln¢ v pfirod¢),
Zvitata, ptaci a jejich mlad’ata na
jafe
LETO - Zmény v piirodé v 168,
Pocasi v 1été, Les v 1été - sbér
lesnich ploda, LéCivé byliny a
jejich sbér, Chovani v pfirode
PODZIM - Zmény v pfirod¢ na
podzim, Podzimni pocasi, Odlet
ptactva, Sklizen ovoce, zeleniny a
zemédélskych plodin, Ptiprava
zivocicht na zimu
ZIMA - Zmény v piirode,
Pozorovani zimniho pocasi - snih,
led, zima, mraz, jinovatka,
rampouchy..., Listnaté a jehli¢naté
stromy v zim¢, Zimni spanek
nékterych zvitat

7. ro¢nik - zemépis
Mapa, Druhy map
Vyznam barev na nékterych
druzich map
Orientace na map¢ podle barev
Svétadily, Oceany, Mote, Staty
Evropy
CR a jeji sousedni staty
Zemépisna poloha CR

osv

Poznavaci schopnosti

- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Komunikace

- dovednost vést diskusi o problému
Spoluprace a soutéZivost

- rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci

EV

Ekosystémy

- les, pole, vodni zdroje

Zikladni podminky Zivota

Vztah €lovéka a prostiedi

- tfidéni odpadd, alternativni zdroje
energie, Setfeni

osv
Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizece

VDO

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
- participace ob¢ani na déni v obci,
meéste a statu
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OV RVP OV SVP Ucivo Priifezova témata a Poznamky
mezipiedmétové vztahy
74k by mél 74k by mél
8. ro¢nik - fyzika
- rozpoznat jednotliva - urcovat skupenstvi Skupenstvi latek Piesah:
skupenstvi zkoumanych latek Premény skupenstvi Psani - spravné pojmenovavani

- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostiedi a
zdravi ¢lovéka

- védeét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnosti pro
zivot ¢lovéka, zvifat i rostlin

- védet o znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im
okoli - tovarny, auta

- umét zméfit teplotu urcené
kapaliny a télesnou teplotu

- ménit skupenstvi vybranych
latek ohtatim ¢i ochlazenim

- rozpoznavat vybrané druhy
hudebnich nastroja

- meénit troven hlasitosti
domaécich akustickych
elektrospotiebicli (napft. radio,
TV, radiomagnetofon

- védét, ze mnoho kysliku
produkuji v§echny rostliny

- védét, ze kyslik podporuje a
urychluje hofeni (napf. pfi
svafovani plamenem)

- vyjmenovat nekteré latky,
které znecist'uji vodu a vzduch
- vyjmenovat nékteré
znecisténi vody a vzduchu

Téni a tuhnuti

Var kapalin

Vypaiovani a kapalnéni
Teploméry, méfeni teploty

Vznik zvuku, Zvuk
Zdroje zvuku

Sifeni zvuku

Ozvéna

Hudebni nastroje
Skodlivost nadmé&rmého

8. ro¢nik - chemie
Vzduch
Kyslik - vlastnosti a vyuziti
Zdroje kysliku

@istota vody
Cistota vzduchu
Smog

predmétt a ¢innosti

Cteni - poznavani obrazka, &teni
tématickych textd

Vv - tématicka kresba, ilustrace

osv

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

Spoluprace a soutéZivost

- rozvoj indiv. dovednosti pro
kooperaci
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OV RVP

OV SVP

Ucdivo

Prirezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- védét o zplsobu péce o rostliny
a zvifata béhem roku

- rozpoznat nase nejbéznéjsi
jedlé a jedovaté houby

- védét o vyznamu hospodarsky
dalezitych rostlin a jejich
pestovani

- znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichti

- vyhledat na mapé CR kraj
(region) podle bydlisté nebo
podle mista skoly

- orientovat se na map¢ mesta
podle vyznamnych bodt

- védét o druzich a zplisobech
dopravy v regionu, na izemi CR,
do zahranici

74k by mél:

- znat zakladni podminky pro
preziti rostlina a zivocicht

- veédét, ¢im lze v zimé
piikrmovat vybrané druhy
zvéte a ptactva

- rozpoznat vybrané jedlé
houby
- rozpoznat vybrané jedovaté

houby

- urCovat vybrané druhy obili,
zeleniny, ovocnych stromi a
ket

- znat vybrané druhy zivocichd

- najit na mapé CR s
vyobrazenim kraji nas kraj

- na mapé¢ Jiho€eského kraje
najit dulezita mista Téborska

- na planu mésta Téabor najit
vybrané dilezité¢ body

- umét vyjmenovat a dle svych
moznosti i na mapé CR ukazat
vybrana mésta CR

- znat zakladni druhy dopravy

8. ro¢nik - prirodopis
Ochrana pfirody na jafe
Ptaci budky
Ochrana pfirody v 1été
Ochrana pfirody na podzim
Ochrana pfirody v zimé
Ptaci krmitka, Krmelec, Zasyp pro
bazanty, Pfikrmovani zvifat a
ptakd na zimu

Houby jedlé

Houby jedovaté

Houby nejedlé

Sbér a zpracovani hub
(zjednodusené

Péstovani obili, péstovani
zeleniny, Péstovani brambor,
ovocné stromy a jejich péstovani,
ovocné kefe a jejich péstovani,
péestovani chmele a vina, pro¢ lidé
péstuji rostliny - vyznam rostlin
pro clovéka

8. ro¢nik - zemépis
Clenitost CR
JihoCesky kraj
Taborsko
Plany mést
Plan mésta Tabor

Kraje CR

Meésta CR

Druhy dopravy v CR
Cestujeme do zahranici

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizece
- sebeovladani, samostatnost

EV

Zakladni podminky Zivota
Vztah ¢lovéka k prostiedi
- zivotni styl ve vztahu k
environmentu

VMEGS

Evropa a svét nas zajima

- schopnost uvazovat v SirSich
souvislostech o své identité
Objevujeme Evropu a svét

- globalni souvislosti

Jsme Evropané

- pochopeni ostatnich evropskych
narodd, Evropské unie
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OV RVP

OV SVP

Ucdivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

Zak by mél:
- byt informovan o zdrojich

elektrického proudu

- rozpoznat zdroje svétla

- znat zasady bezpecnosti pfi
praci s elektrickymi pfistroji

- poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpetné s nimi pracovat

74k by mél:

- rozpoznévat vybrané zdroje
elektrického proudu a umét je
vymeéinovat v domacich
spotiebicich

- rozpoznat vybrané bézné
zdroje svétla

- umét pouzivat lupu a
dalekohled

- rozpoznavat vybrané druhy
domaécich elektrospotiebict
pravidla bezpe¢né prace s
béznymi elektrospotiebici

- znat nekteré symboly
oznacujici nebezpecné latky
pouzivané v domacnosti

- umét pfivolat pomoc pii

poskozeni zdravi chem. latkami

- dle svych schopnosti umét
poskytnout prvni pomoc pii
poleptani

9. ro¢nik - fyzika
Energie a jeji druhy
Vyroba elektrické energie, Druhy
elektraren
Jaderna elektrarna
Ochrana lidi pfed radioaktivnim
zéfenim

Zdroje svétla

Odraz svétla

Druhy zrcadel a jejich vyuziti
Zakladni pouziti optickych
pristroju - lupa, dalekohled, bryle,
fotoaparat, mikroskop

Elektrické pfistroje v domacnosti
(vysavag, el. sporak, zehli¢ka,
strojek na stifhani vlasu,
rychlovarna konvice)

Pravidla bezpeéné prace

s elektrospottebici

9. ro¢nik - chemie
Oznaceni a symboly nebezpecnych
latek
Zasady bezpecné prace s
chemickymi latkami
Hoflaviny - z&sady zachazeni
Prvni pomoc pii poleptani nebo
popaleni
Bilkoviny. Tuky
Sacharidy. vitaminy

EV

Zikladni podminky Zivota

- nas zivotni styl, zodpovédnost

Kk zivotnimu prostiedi

Problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

- pochopeni, Ze kazdy jednotlivec je
spoluodpovédny za ochranu
zivotniho prostredi

osv

Poznavaci schopnosti

- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
Komunikace

- uméni formulovat myslenku
ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- dovednost zaujmout stanovisko a
nefidit se pouze nazorem druhych

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizece

- dovednost ovladat se, samostatné
pracovat

EV

Zakladni podminky Zivota

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- konkrétni kroky k aktivni ochrané
ptirody, co mohu ud¢lat ja
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OV RVP

OV SVP

Ucdivo

Priifezova témata a
mezipfedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromd, rostlin a hub

védét o piirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech svého
regionu

Zak by mél:

- znat zakladni slozeni lesa
- znat nékteré funkce lesa

- znat vybrané pfirodni a

kulturni zvlastnosti a

zajimavosti Jihoceského kraje a

Taborska

9. rocnik - prirodopis
Hmyz, Jini bezobratli zZivo¢ichové,
Ryby, Obojzivelnici, Plazi, Ptaci,
Savci
Les - co tvoii les
Cim je les uzite¢ny pro &lovéka
Vyznam lesa pro piirodu

9. ro¢nik- zemépis
Jizni Cechy a jejich ptirodni
zajimavosti
Taborsko a jeho pfirodni
zajimavosti

osv

Poznavaci schopnosti

- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Komunikace

- dovednost vést diskusi o problému
Spoluprace a soutéZivost

- rozvoj socialnich dovednosti pro
kooperaci

EV

Ekosystémy

- les, okoli vod, louka, pole, zelen ve
meéstech

Zikladni podminky Zivota

Vztah €lovéka a prostiedi

- udrzeni ¢istoty vod, ochrana pidy a
ovzdusi
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OV RVP

OV SVP

Ucdivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- byt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich dusledky - stiidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

- ziskat zakladni védomosti o
lé¢ivech a navykovych latkach

74k by mél:

- Tici, ktery pohyb Zemé
zpusobuje stfidani dne a noci a
ktery pohyb Zemée zptisobuje u
nas stiidani ro¢nich dob

- vyjmenovat bézné druhy
paliv

- umét rozd¢lat sadru a
zasadrovanim provést drobnou
opravu omitky

- znat pravidla bezpe¢nosti pfi
praci se stavebnimi pojivy
(zejm. vapnem)

- umét nahlasit chemickou
havarii

- rozpoznavat vybrané druhy
léciv

- vyjmenovat nékteré
navykové latky

10. ro¢nik - fyzika
Pohyby planety Zem¢ - obihani
kolem Slunce, otaceni kolem
zemské osy
Stiidani dne a noci, Stiidani
ro¢nich dob
Meésiéni faze

10. ro¢nik - chemie
Paliva - ropa, uhli, zemni plyn
Plasty, Vyuziti a likvidace plasti
Stavebni pojiva - cement, vapno,
sadra a jejich vyuziti v praxi
Bezpecnost pfi praci se stavebnimi
pojivy
Mimotadné udalosti, uniky
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi, ekologické
katastrofy
Léciva a navykové latky




Vyuéovaci piedmét — Clovék a p¥iroda - roénik 10. strana 8

OV RVP

OV SVP

Ucdivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél

- znat jednotlivé casti lidského
téla a umét je pojmenovat, védet
o zakladnich Zivotnich funkcich

- védeét, které ¢innosti
ptirodnimu prostfedi pomahaji a
které ho poskozuji

- dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii
poznavani ptirody

- védét, jak chranit pfirodu na
urovni jedince

- uplatiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirode

- adekvatné jednat pii nebezpedi
zivelné pohromy a ohrozeni
Zivota

74k by mél

- pojmenovat zakladni ¢asti
téla

- pojmenovat a na modelech
rozpoznavat vybrané druhy
organti a dle svych moznosti
znat jejich zakladni funkce

- znat zakladni slozky
zivotniho prostiedi

- znat nékteré zptisoby ochrany
prostiedi i pfi¢iny poSkozeni
prostiedi

- znat vybrané jedovaté a jinak
nebezpecné zivocichy a rostliny

- znat nékteré moznosti, jak
mize kazdy ¢lovek vylepsit
zivotni prostiedi

- znat zakladni zasady pro
bezpecny pohyb v pfirode

- umét pojmenovat n¢které
b&zné zivelné pohromy v CR
- pokusit se vyjmenovat
néekterd opatieni pfi Zivelnych
pohromach

10, ro¢nik - pFirodopis
Césti lidského téla zvendi
Kosterni soustava
Soustava pohybova
Ustroji krevniho ob&hu
Dychaci ustroji
Travici ustroji
Vylucovaci Gstroji
Nervova soustava
Lidské smysly a smyslova ustroji
Poskozovani zivotniho prostiedi
Ochrana zivotniho prostredi
Vyznam zachovani zivotniho
prostiedi pro zivot zivocicht a
rostlin

Bezpecnost pii poznavani piirody -

rizna nebezpedi pii styku s
ptirodou a ochrana pted nimi
Jak mohu ja pfispét k ochrané
prirody

10. ro¢nik - zemépis
Bezpecnost pii pohybu a pobytu
ve volné pfirodé

Druhy Zivelnych pohrom v CR
Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota pfi Zivelnych
pohromach

Chovani a jednani pii nebezpeci
zivelnych pohrom

EV

Ekosystémy

- les, okoli vod, louky, kulturni
krajina

EV
Zikladni podminky Zivota

- udrZeni ¢istoty vod, ochrana pudy a

ovzdusi
Vztah €lovéka a prostiedi

- pochopeni, ze ¢lovek neni panem
ptirody, ale jeho soucasti a musi s ni

moudfe zachazet

osv

Poznavaci schopnosti

- cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Komunikace

- dovednost dorozumét a pochopit i

zatézovée situace

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- pfipravenost zvladnout zatézové
situace, spolupracovat s ostatnimi
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Priifezovd témata a Poznamky
OV RVP ov svp Ucivo mezipiedmétové vitahy
Zak by mél: 74k by mél: Vokalni a instrumentalni Pi‘esah

-zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné pfiméiené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem

-uzivat pti hudebnich aktivitach
ruzné hudebni nastroje
piimétené svym schopnostem a
dovednostem

-vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

-soustfedit se na poslech
jednoduché kratké zndmé pisné
¢i skladby

-naucit se spravné hospodafit
S dechem a snazit se

srozumitelné vyslovovat

-reagovat pohybem na hudbu

-zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné pfiméiené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem

-uzivat pfi hudebnich aktivitach
ruzné hudebni nastroje
piimétené svym schopnostem a
dovednostem

-vnimat, rozliSovat a
napodobovat rizné nehudebni i
hudebni zvuky

-soustfedit se na poslech
jednoduché kratké znamé pisné
¢i skladby

-naucit se spravné hospodafit
S dechem a snazit se

srozumitelné vyslovovat

-reagovat pohybem na hudbu

¢innost

- nacvik uvolnéného zpivani

- nacvik spravného dychani

- zfetelna vyslovnost

- rozliSeni hlasu mluveného a
zpivaného

- vytleskavani a doprovod na
nastroje Orffova instrumentaie
- zpév lidovych pisni

- pisnicky pro déti

Poslechova ¢innost

- rozliSovani zvuku a ténu

- poslech riznych hudebnich
zanru

- pisnicky pro déti / lidové i
umélé/

- rozliSovat nékteré hudebni
nastroje

Hudebné — pohybova ¢innost
- volny tane¢ni projev

- hudebné-pohybové hry

- tanecky

- malovani pisnicek

CLl. a jeho svét- rozpogitadla
- fikadla
- lidova rceni
- pranostiky
- lidové pisnicky z regionu
- romské pisné

VV — malov. pisni¢ek

MKV
Kulturni rozdil

CD — détské pisnicky a skladby
CD — uvolnovaci skladby
CD - hlasy zvitat
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& v Priifezova témata a Poznamky
OV RVP OV Svp Ucivo - A
- - - mezmredmetove VZtahV
74k by mél: Zak by mél: Vokalni a instrumentalni Piesah

-zpivat pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

-rozliSit hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany
hlas,rozeznat tony:kratké-
dlouhé,vyssi-nizsi

-spravné, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu i pii rytmizaci fikadel

-soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

-poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a vyuZzivat je
pfi hudebnich aktivitach

-propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout jednoduché
tanecni hry

-zpivat pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individudlnim schopnostem

-rozli$it hudebni a nehudebni
zvuk, mluveny a zpivany
hlas,rozeznat tony:kratké-
dlouhé,vyssi-nizsi

-spravné, hospodarné a
pravidelné dychat a snazit se o
co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu i pii rytmizaci fikadel

-soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

-poznat vybrané rytmické
hudebni nastroje a vyuzivat je
pti hudebnich aktivitach

-propojit vlastni pohyb
s hudbou, zvladnout jednoduché
tanecni hry

¢innost:

- pokracovani v nacviku
spravné vyslovnosti a dychani

- zdokonalovani doprovodu na
rytmické nastroje Orffova
instrumentafe

- zpév lidovych a umélych pisni
ptiméfeného rozsahu

Poslechova ¢innost:

- zanrové skladby

- melodie a skladby pro déti

- rozliSeni n¢kterych hudebnich
nastroju

- vyska, sila a délka tonu

Hudebné pohybové ¢innosti:

- vystizeni hudebni nalady

- pochod

- pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky

- hudebné relaxaéni techniky

Cl. a jeho svét — slavnostni
pisné a hymny,

koledy jinych narodii
MKV

Kulturni rozdily

— slavnostni pisné€ a hymny
- koledy jinych naroda

Etnicky pavod
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% v Prurezova témata a Poznamky
OV RVP OV SvpP Ucdivo - ~
_— —_— E— mezipredmétové vztahy
74k by mél: Zak by mél: Vokalni a instrumentalni VDO Zpévniky, hudebni nastroje

-vyuzivat pévecké navyky,
podle individualnich schopnosti
a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

-interpretovat vybrané a
vzhledem K individualni Grovni
zvladnuté lidové a umélé pisné

-doprovazet podle svych
schopnosti dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje

-soustfedit se na poslech
skladeb rtiznych hudebnich

zanra

-zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

-vyuZzivat pévecké navyky,
podle individualnich schopnosti
a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

-interpretovat vybrané a
vzhledem k individualni urovni
zvladnuté lidové a umélé pisné

-doprovazet podle svych
schopnosti dovednosti pisn¢ na
rytmické hudebni nastroje

-soustfedit se na poslech
skladeb rtiznych hudebnich

zanru

-zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

¢innost:

- zpév jednohlasy a sborovy

- intonace

- nacvik spravného dychani a
vyslovnosti

- nacvik spravného dychani (-
rytmizace

- Orffiv instrumentafr, bubinek,
triangl a ozvucena diivka

- hra na télo

Poslechova ¢innost:

- rozliSovani hudebnich nastrojl
podle zvuku a vizualné

- struktura pisné, sloka a refrén
- lidové a umélé pisné

- poslech vybranych tryvka

z ruznych hudebnich zanra

Hudebné pohybova ¢innost:
- hudebné -pohybové hry

- tane¢ni kroky/ polka a valcik/
- relaxaéni hudba

Obcan, obcanska spolecnost a
stat - Statni hymna

MKV

Kulturni rozdily (vanoc¢ni
koledy jinych narodu- tradice a

zvyky)

Lidské vztahy

- pisné s détskou a milostnou
tématikou

- thborové pisné

- ukolébavky

- koledy

VMEGS
Evropa a svét nas zajimaji

(klavir, flétna, tycky,
rolnicky...), CD, internet




Vyucovaci pfedmét — Vytvarna vychova, 1. - 3. rocnik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipfedmétové vztahy

poznamky

74k by mél:

-zvladnout zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

-rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
ptikladech z bézného zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

-uplatiiovani vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvircich
¢innostech

Zak by mél:

-zvladnout zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

-rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na
ptikladech z bézného zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

-uplatiiovani vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvirc¢ich
¢innostech

Kresba — tuzka, pastelky,
voskové pastely, tabulové kiidy,
tuz.

Malba — zékladni dovednosti pfi
praci se Stétcem, vodovymi,
temperovymi a prstovymi
barvami. Malovani na papir,
ptirodniny, hry s barvou
(rozpijeni, zapousténi), malba
prsty.

Prostorové tvoteni —
modelovaci hmota, stavebnice,
karton, prostorové
vystiithovanky

Dekorativni prace — prace

S papirem a pfirodninami.

Kompozice z riznych materiald
— kombinované techniky a
jednoduché kolaze.

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
- cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni
Spoluprice a soutéZivost

- rozvoj indiv. dovednosti pro
kooperaci

- rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci

MKV

Etnicky piivod

- odli$nost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost

EV
Vztah ¢lovéka k prosti‘edi
nas zivotni styl

Mezipredmétové vztahy

Cl. a svét prace

Tuzky, pastelky, voskovky, kiidy, tuz,
fixy.

Stétce, kelimky, vodové a
temperove barvy, prstové barvy.
Bil¢é a barevné papiry, ctvrtky,
kartony...

Modelovaci hmoty, modurit,
Stavebnice, vystiihovanky i
prostorové, piskoviste.

Kastany, zaludy, semena,
jefabiny, listy...

Textil, kozeSinky, kiize,
slama...

Uvolnovaci cviky.

Barvy na sklo, ubrouskova
technika ...




Vyucovaci pfedmét — Vytvarna vychova, 4. - 6. rocnik, strana 1

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipfedmétové vztahy

poznamky

74k by mél:

-uplatiiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

-rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

-pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich
prozitki, zkusenosti a fantazie

-vyjadtit pocity z vnimani
vlastni tvirci ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

Zak by mél:

-uplatiiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

-rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

-pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich
prozitki, zkusenosti a fantazie

-vyjadtit pocity z vnimani
vlastni tviréi ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

- rozvoj grafomotoriky

- netradi¢ni vytvarné techniky
(barvy na sklo, barvy na textil,
ubrouskova technika,
obtisky...)

- Prosttedky a postupy pro
vyjadieni emoci, pocitd, nalad a
fantazijnich ptedstav (pohyb
téla v prostoru, manipulace

s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky
a jejich kombinace)

- prezentace vysledki vlastnich
tvir¢ich ¢innosti ve tfidé i ve
Skole (pracovni prezentace za
pomoci ucitele pro spoluzaky,
prezentace skoly v ramci vystav
¢i dalsich akci Skoly)

osv

Rozvoj schopnosti poznavani
- cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti
Psychohygiena

- dovednosti pro dobry vztah k
sobé samému

Spoluprice a soutéZivost

- rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické
zvladani situaci soutéze

MKV

Etnicky piivod

- rovnocennost viech etnickych
skupin a kultur

EV

EKkosystémy

- les, pole, vodni zdroje
Vztah ¢lovéka K prostiedi
nas zivotni styl

Mezipredmétové vztahy
Cl. a svét prace, Cl. a jeho svét

Tuzky, pastelky, voskovky, kiidy, tuz,
fixy.

Stetee, kelimky, vodové a
temperove barvy, prstové barvy.
Bilé a barevné papiry, ¢tvrtky,
kartony...

Modelovaci hmoty, modurit,
Stavebnice, vystiihovanky i
prostorové, piskoviste.

Kastany, zaludy, semena,
jetabiny, listy...

Textil, kozeSinky, kiize,
slama...

Uvolnovaci cviky.

Barvy na sklo, ubrouskova
technika ...




Vyucovaci predmét — Vytvarna vychova, 7. - 10. ro¢nik, strana 1

Prifezova témata a

M .. mezipiredmétové vztah poznamky
OV RVP oV §VP Utivo P '
osv
Zak by mél: Zik by mél: Rozvoj schopnosti poznavani

-uplatiiovat zakladni dovednosti
pfi realizaci vlastni tvorby

-uplatilovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvarc¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

-pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkuSenosti a predstav

-hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodngéjsi
prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele

-uplatiiovat zakladni dovednosti
pfi realizaci vlastni tvorby

-uplatiiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviréiho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy

-pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych zkusenosti a predstav

-hledat a zvolit pro jejich
vyjadreni nejvhodngéjsi
prostiedky a postupy s
dopomoci ucitele

Kresba architektonickych
prvkd, zaklady figuralni tvorby,
zatisi, krajina (tuzka, pastelky,
voskové pastely, tabulové kiidy,
tuz, uhel).

Malba grafické a kombinované
techniky, kolaz, vytvarné prace
na pocitaci, modelovani.

Pismo — vyrazové moznosti
pisma, typy pisma.

Tvorba nasich nejznamé;jsich
malift.

Dekorativni prace — prace

S papirem, textilii a
ptirodninami.

Kolektivni prace — vyzdoba
Skoly apod.

Clovék a umélecké dilo —
pusobeni uméleckého dila na
cloveka.

- feSeni problémi
Psychohygiena

- uvolnéni, relaxace
Spoluprace a soutéZivost

- rozvoj socialnich dovednosti
pro kooperaci

MKV

Etnicky pivod

- rizné zpiisoby Zivota, odli§né
mysleni a vnimani svéta

EV

Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prosti‘edi
- nas zivotni styl

- ochrana zdravi

Mezipifedmétové vztahy

Ps.

Cl. a svét prace

Tuzky, pastelky, voskovky, kiidy, tuz,
fixy.

Stetee, kelimky, vodové a
temperove barvy, prstové barvy.
Bil¢é a barevné papiry, ctvrtky,
kartony...

Modelovaci hmoty, modurit,
Stavebnice, vystiihovanky i
prostorové, piskoviste.

Kastany, zaludy, semena,
jefabiny, listy...

Textil, kozeSinky, kiize,
slama...

Uvolnovaci cviky.

Barvy na sklo, ubrouskova
technika ...




Vyucovaci predmét — Télesnd vychova a zdravotni télesna vychova - 1. — 3. roénik

OV RVP oV Svp U¢ivo Prifezova témata a Pornamky
mezipfedmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél:
osv
- mit kladny postoj - aplikovat nau¢ené pokyny a Sebepoznani a sebepojeti — moje
k pohybovym aktivitam. povely pii pfipravé na Cinnost oviiviiujici zdravi télo, moje vztahy k druhym lidem

- zvladat podle pokynt piipravu
na pohybovou ¢innost.

-reagovat na zékladni pokyny a
povely K osvojeni ¢innosti.

- mit osvojeny zékladni
pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladi.

- dodrzovat zékladni zasady
bezpecnosti pti pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach.

pohybovou aktivitu.

- umét zakladni pohybové

¢innosti a prostorovou orientaci.

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innosti a hry.

Pfiprava organismu — pfiprava
pred pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, protahovaci
cviceni.

Zdravotné zaméfené Cinnosti —
spravné drzeni téla, priupravna,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxaéni, psychomotoricka,
dechova a jina cviceni.

Hygiena pii TV, osobni hygiena,
hygiena cvi¢ebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti.

Bezpecnost pti pohybovych
¢innostech v riizném prostiedi.

Seberegulace a sebeorganizace —
organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena — dovednosti
zvladani stresovych situaci
Mezilidské vztahy - pomoc,
podpora, respekt, dobré vztahy
Komunikace - pravidla, odmitnuti,
omluva, prosba, feSeni konfliktd,...
Spoluprace a soutéZivost — rozvoj
individualnich dovednosti pro
spolupraci

Piesah

Cl. a jeho svét — sportovni nagini,
télocvicna a sportovisté, vyznam
sportu pro ¢loveka

VvV — kresba naradi a sportovnich
zafizeni




Vyucéovaci predmét - T€lesnd vychova a zdravotni télesnd vychova - 1. — 3. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

Cinnosti ovliviiujici uroveii
pohybovych dovednosti

- pohybové hry, pohybové hry

S riznym zaméfenim a vyuZzitim
tradi¢niho a netradi¢niho naéini;
motivacni, tvofivé a napodobivé
hry

- zaklady gymnastiky, pripravna
cviceni; cviceni s nacinim a na
vybraném naradi

- rytmicka a kondi¢ni cviceni,
vyjadfeni rytmu pohybem,
sladéni jednoduchého pohybu

S hudbou, jednoduché tanecky

- zaklady atletiky, prapravné
atletické ¢innosti; behy na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh; skok do dalky;
hod mickem

- zaklady sportovnich her,
prapravné hry; zakladni
manipulace s mi¢em ¢&i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti; hry

S upravenymi pravidly

- pobyt ve vodnim prostiedi,
hygiena plavani, adaptace na
vodni prostiedi, hry ve vodg,
aquagymnastika, plavani (podle
podminek Skoly)




Vyucovaci predmét - T€lesna vychova a zdravotni télesna vychova - 1. — 3. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

- turistika a pobyt v pfirodg,
chovani v pfirod¢, ochrana
ptirody, chlize v terénu

- pobyt v zimni ptirod¢; hry na
snéhu a na led¢; zaklady techniky
pohybu a jizdy na sanich,
bobech, bezpecnost pfi
pohybovych aktivitach na snéhu

- dalsi pohybové ¢innosti a
netradiéni sporty podle podminek
Skoly, zajmu a moznostech zakt

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- organizace pii TV, zakladni
organizac¢ni ¢innosti

- komunikace v TV, smluvené
povely a signaly

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

-zasady sportovniho jednani a
chovani;fair play




Vyucovaci predmét - T€lesna vychova a zdravotni télesna vychova - 1. — 3. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- uplatiiovat spravné zpisoby
drzeni téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

- zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

- zvladat jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Cinnosti a informace pod-
porujici korekce zdravotnich
oslabeni

- konkrétni zdravotni oslabeni,
prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro
ZdrTV, zasady spravného drzeni
téla, dechova cviceni, vnimani
pocitt pti cviceni

VSeobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

- pohybové ¢innosti V navaznosti
na obsah télesné vychovy

s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni




Vyucéovaci predmét - - Télesnd vychova a zdravotni télesna vychova - 4. — 6. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- zlepSovat svou télesnou
zdatnost, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

- podle pokynu uplatiovat

V pohybovém rezimu
korektivni cvi¢eni v souvislosti
S vlastnim svalovym oslabenim

- rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych mozZnosti a
schopnosti

- rozumét zakladnim terminiim
télocvicné terminologie a
reagovat na pokyny

k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

- zvladat podle pokynu
zakladni pfipravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

- vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a
soutézich

74k by mél:

- reagovat na pokyny a povely

- snazit se zlepSovat své vykony
- umét se ptipravit na pohybovou
¢innost a po skonceni relaxovat a

protahnout se

- znat zakladni pravidla soutézi a
her, hrat fair play

- znat hygienické a bezpecnostni
zasady pfi pohybové ¢innosti

Cinnost ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, pohybové
aktivity

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordinac¢nich schopnosti

Zdravotné zaméfené ¢innosti —
spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxa¢ni, psychomotoricka,
dechova a jina cviceni.

Hygiena pii TV, osobni hygiena,
hygiena cvi¢ebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti.

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi.

osv

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena - hledani pomoci pfi
potizich

Mezilidské vztahy - pomoc,
podpora, dobré vztahy

Komunikace - pravidla, odmitnuti,
omluva, prosba, feSeni konfliktd,
vysvétlovani ...

Spoluprace a soutéZivost

EV

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prosti‘edi — ochrana
ptirody pii masovych sportovnich
akcich — zasady MOV

MKV

Kulturni rozdily — jedinecnost
kazdého ¢lovéka a jeho individualni
zvlastnosti; respektovani zvlastnosti
ruznych etnik




Vyucéovaci predmét - Vyucovaci predmét - Télesnd vychova a zdravotni t€lesna vychova - 4. — 6. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- uplatiiovat hygienické a
bezpeénostni zasady pro
provadéni zdravotn€ vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

Cinnosti ovliviiujici iroveii
pohybovych dovednosti

- pohybové hry, pohybové hry

S riznym zaméfenim a vyuZzitim
tradi¢niho a netradi¢niho naéini;
motivacni, tvofivé a napodobivé

hry

- zaklady gymnastiky, pripravna
cviceni; cviceni s nacinim a na
vybraném naradi

- rytmicka a kondi¢ni cviceni,
vyjadfeni rytmu pohybem,

sladéni jednoduchého pohybu
S hudbou, jednoduché tanecky

- zaklady atletiky, prapravné
atletické ¢innosti; béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni béh; skok do dalky;
hod mickem

- zaklady sportovnich her,
prapravné hry; zakladni
manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti; hry

S upravenymi pravidly

Pi'esah

Cl. a jeho svét — zdrava vyziva, uziti
a funkce naradi

Ps, Ct — ¢lanky o sportovnich akcich
a sportovcich, zdravé vyziveé a
dalezitosti pohybu




Vyucovaci predmét - Télesna vychova a zdravotni télesna vychova - 4. — 6. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Prirezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Poznamky

- turistika a pobyt v ptirodg,
chovani v ptirod¢, ochrana
ptirody, chlize v terénu

-plavani, hygiena plavani;
adaptace na vodni prostiedi; hry
ve vodé

- pobyt v zimni pfirod¢; hry na
snéhu, na ledg; zaklady techniky
pohybu a bezpecénosti pfi jizdé
na lyZich, bruslich, sankach,
bobech

- dalsi pohybové ¢innosti a
netradiéni sporty podle
podminek skoly, zajmu a
moznostech zakl

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- organizace pti TV, zakladni
organizacni ¢innosti

- komunikace v TV, smluvené
povely a signaly

- pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti a her

-zésady sport. Jednani a chovani;
fair play




Vyucovaci predmét — Télesnd vychova a zdravotni télesna vychova - 4. — 6. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- zvladat zékladni techniku
specidlnich cviceni; korigovat
techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt ucitele

74k by mél:

- znat zakladni techniku
specialnich cviéeni

- trénovat techniku cvi¢eni podle
obrazu v zrcadle a podle pokynu
ucitele

Specialni cvi¢eni
- zakladni cvicebni polohy,
zakladni technika cvieni,
soubor specialnich cviceni pro
samostatné cviceni, relaxacéni
cviceni — celkova a lokalni,
dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp
- A Oslabeni podpiirné
pohybového systému
Al Poruchy funkce svalovych
skupin
A2Poruchy patere — odchylky
predozadniho zakvivent
A3Poruchy patere — vyboceni
pdatere do strany
A4 Poruchy stavby dolnich
koncetin
Cviceni zaméfena na: spravné
drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prsnich,
bedernich svali a vzpiimovaci
patete, zkracenych ohybacu
kycle a svalstva na zadni strané
stehen; zlepseni fyziologického
rozsahu pletence




Vyucovaci predmét — Télesnd vychova a zdravotni télesna vychova - 4. — 6. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Prifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Poznamky

ramenniho, kolenniho, ky¢elniho
a hlezenniho kloubu a patete ve
vsech smérech; spinalni cviceni;
posileni oslabenych svalt
Sijovych, mezilopatkovych,
btisnich, hyzd’ovych, stehennich,
lytkovych a vzpfimovacu trupu
- B Oslabeni vnitinich organii

B1 Oslabeni obéhového a

dychaciho systému
B2 Oslabeni endokrinniho
systému

B3 Oberzita

B4 Oslabeni vnitrnich organii
Cvieni zaméfena na: protazeni
a posileni svalstva — viz sk. A;
rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalu, zlepseni
hrudniho a brani¢niho dychani
pri vetsi télesné zatezi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho
a pohybového rytmu;
rovnovazna a koordinacni
cviceni
- C Oslabeni smyslovych a ner-

vovych funkci
C1 Oslabeni zraku




Vyucovaci predmét - Télesna vychova a zdravotni télesna vychova - 4. — 6. ronik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Prifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Poznamky

C2 Oslabent sluchu
C3 Neuropsychicka
onemocneni

cviceni zaméfena na: vyrovnani
svalové nerovnovahy — viz. sk.
A; vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového,
srdecné-cévniho a dychaciho
systému; rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace,
rovnovaznych postoju;
sluchového, zrakového a
taktilniho vnimani rytmu;
orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych
onemocnéni je tfeba omezeni
zvazovat individualné




Vyucovaci predmét - Télesnd vychova a zdravotni télesnd vychova - 7. — 10. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovn€ pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zékladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

- cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

- vyuzivat zékladni
kompenzac¢ni a relaxacni
techniky

- uplatnovat bezpecné chovani
Vv pfirodé a silni¢nim provozu

- znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o
pomoc

Zak by mél:

- mit motivaci ke zlepSovani
svych vykonti a k u€eni se
nééemu novému

- zvladnout pfipravu na
pohybovou ¢innost

- umé&t odpocivat

- znat zaklady bezpecného
chovani v ptirodé a silni¢nim
provozu

- umét oSetfit drobné poranéni a
ptivolat pomoc

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, pohybové
aktivity

- rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce svalovych
dysbalanci, prupravna, kondiéni,
koordina¢ni, koncentra¢ni a
postiehova, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni,
cviCeni ke spravnému drzeni téla
a jind zdravotn¢ zaméfena
cviceni

- hygiena a bezpec€nost pfi
pohybovych ¢innostech, vhodné
obleceni a obuti v nestandardnim
prostredi

osv

Sebepoznani a sebepojeti — ja
jako zdroj informaci o sob¢,
moje télo

Psychohygiena - dobra
organizace ¢asu, hledani
pomoci pii potizich.
Dovednost pro pozitivni
naladéni mysli.

Mezilidské vztahy — podpora,
pomoc

EV

Vztah €lovéka k prostiredi —
prostiedi a zdravi —
rozmanitost vlivii prostiedi na
zdravi, mozZnost a zplisoby
ochrany zdravi

Piesah

Cl. a spol. — oetieni drobnych
poranéni, kam zavolat o
pomoc

M — méfeni délky a casu

Vv — kresba zachrannych
slozek




Vyucovaci predmét — Télesnd vychova a zdravotni télesna vychova - 7. — 10. ro¢nik

OV RVP OV Svp U¢ivo Prufrezova témata a Poznamky
mezipiedmétové
vztahy
734Kk by mél: 734Kk by mél: Cinnosti ovliviiujici uroven

- zvladat souladu

s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,
soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

- snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

- znat pravidla her, soutézit fair

play

- umét spravné provadét dané
pohybové ¢innosti

pohybovych dovednosti

- pohybové hry s riznym
zamétenim, pohybové hry

S netradi¢nimi pomtickami

- gymnastika, cvieni s nac¢inim a
na vybraném naradi

- rytmické a kondi¢ni formy
cviCeni s hudbou a rytmickym
doprovodem

- atletika, starty; béhy na draze,

Vv terénu (podle schopnosti a
moznosti zaki), skok do dalky,
skok do vysky, hod mi¢kem, hod
granatem, vrh kouli

- sportovni hry s upravenymi
pravidly

- turistika a pobyt v ptirodg,
zakladni poznatky z turistiky,
chtize v terénu; taboreni, zakladni
turistické dovednosti, ochrana
ptirody

- plavani, prvky zdravotniho
plavani (podle podminek skoly)

- zakladni techniky jizdy na lyzich,
na saikach a bobech

- pobyt v zimni pfirodé, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajiné a
pii pohybovych aktivitaich na
snéhu (podle podminek $koly)
-dalsi (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti (podle podminek skoly a
zajmu zaki)




Vyucovaci predmét — Télesnd vychova a zdravotni télesna vychova - 7. — 10. ro¢nik

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu a
kolektivnich hrach

- sledovat urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

Zak by mél:

- umét spolupracovat s ostatnimi
¢leny druzstva/tymu

- sledovat a zaznamenavat dané
pohybové prvky

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- komunikace v TV, smluvené
povely, signaly, gesta, vzajemna
komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- historie a soucasnost sportu,
vyznamné sportovni soutéze

- pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her

osv

Psychohygiena - dobra
organizace Casu, efektivni
komunikace, hledani pomoci
pfi potizich.

ReSeni problémi a roz-
hodovaci dovednosti —
dovednost pro feseni problému
pii domluvé s druhym, schop-
nost komunikace a domluvy

EV

Vztah €lovéka k prostiedi -
prostiedi a zdravi — roz-
manitost vlivli prostfedi na
zdravi, moznosti a zplisoby
ochrany zdravi

MKV

Lidské vztahy — udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi
lidmi

Piesah

Cl. a spol. — sport

M — méteni délky a Casu

Ct, Ps — historie a soutasnost
sportu, vyznamné sportovni
soutéze




Vyucovaci predmét — Télesnd vychova a zdravotni télesna vychova - 7. — 10. ro¢nik

OV RVP OV Svp U¢ivo Prufezova témata a Poznamky
mezipiedmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni osv
- uplatiiovat spravné zpusoby - byt vytrvaly pfi korekci - zakladni terminy osvojovanych Psychohygiena - dobra

drzeni téla v riznych polohach
a pfi pracovnich ¢innostech

- zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

- zvladat jednoduché specialni
cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim

- zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cvigeni podle pokynt
ucitele

zdravotnich oslabeni

- mit pravidelny pohybovy rezim
se specialnim cvi¢enim

¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni,
soustiedéni na cviceni, nevhodna
cviceni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cviceni

- soubor specialnich cvi¢eni pro
jednotlivé typy zdravotniho
oslabeni, je shodny pro 1. i 2.
stupeni, ucivo tohoto tématu je
uvedeno na 1. stupni a je
vyuzitelné i pro 2. stupen

VSestranné rozvijejici
pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy

s piihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

organizace Casu, efektivni
komunikace, hledani pomoci
pfi potizich. Dovednost pro
pozitivni naladéni mysli.
Sebepoznani a sebepojeti - ja
jako zdroj informaci o sobé&,
co 0 sob¢ vim a co ne, moje
vztahy k druhym lidem,
zdravé sebepojeti




Vyucovaci predmét — Vychova ke zdravi - 9. ro¢nik

Témata

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

Vztahy mezi lidmi a formy
souziti

Zmeény v zZivote¢ ¢loveka a
jejich reflexe

Zaklady péce o dité

74k by mél:

- vyjadfit vlastnimi slovy pojmy: kamaradstvi,
pratelstvi, laska, manzelstvi, rodi¢ovstvi

- uvést piiklady dobrych a Spatnych vztahi

- chapat vyznam souziti mezi vrstevniky

- projevit zdravé sebevédomi v prostiedi tfidy,
rodiny, umét obhajit sviij nazor

- uvédomovat si zakladni Zivotni potfeby a
jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

- umét vysvétlit pojmy: détstvi, puberta,
dospivani

- nalézt télesné rozdily mezi ditétem a
dospivajicim clovékem

- vyjmenovat zenské a muzské pohlavni
organy

- uvést vhodnou antikoncepci pro Zeny a muze
- vyjmenovat odli$nosti pohlavni identity

- dodrzovat spravné stravovaci navyky

- uvést zdravé potraviny, sestavit jidelni¢ek
- vysvétlit pojmy mentalni anorexie a bulimie
- vysvétlit pojem dusevni a télesné zdravi

- védet, jak pecovat o zdravi

- predvést cviky na spravné drzeni téla

- umét vytvorit rezim dne

- uplatiovat zptisoby bezpecného chovani v
socialnim kontaktu s vrstevniky

- popsat rizikové chovani

- umét vyhledat pomoc, znat ¢isla tisiového
volani, linky bezpeci

- Seznamit se zéklady prvni pomoci

Vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy.

Manzelstvi a rodi¢ovstvi.

Vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity: rodina, skola, zdjmova skupina.
Osobnostni rozvoj — sebepoznani a
sebepojeti, vztahy k druhym lidem.
Socialni rozvoj — mezilidské vztahy,
empatie, a pohled na svét o¢ima druhého.

Détstvi, puberta, dospivani — télesné,
dusevni a spolecenské zmény.

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
prevence rizikového sexualniho chovani,
predcasna sexualni zkusenost, antikoncepce,
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity.

Novinové ¢lanky, videokazety, DVD

Vyziva a zdravi — zasady spravného
stravovani, vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi.

Specifické druhy vyzivy, poruchy pfijmu
potravy.

Télesna a dusevni hygiena — zasady osobni,
intimni a dusevni hygieny.

Otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi.
Rezim dne.

Ptenosné i nepfenosné choroby, Urazy,
krizové situace.

Osetieni drobnych zranéni — beseda,
prednaska.

osv




Vyucovaci predmét — Vychova ke zdravi - 10. ro¢nik 1. list

Témata

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

Rizika ohrozujici zdravi a
jejich prevence

Podpora zdravi a jeji formy

Osobnostni a socialni rozvoj

74k by mél:

- respektovat svilj zdravotni stav — uvést
priklady dobrych a Spatnych vztaht

- zvladnout nékteré z relaxacnich cviki pro
prekonani unavy, uvolnéni dominantni ruky

- uvést piiklady drog, se seznamit s pojmy
patologické hracstvi, nabozenska sekta

- pochopit souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a zZivotniho stylu

- vyhledat telefonni ¢isla linek bezpeci,
dokazat vlastnimi slovy vyjadfit, co ho travi, a
s ¢im potfebuje pomoci, zaujimat odmitavé
postoje ke vSem formam brutality a nasili

- podle svych schopnosti fesit konflikty
vyplyvajici z rozdilnosti kultur, z nichz
spoluzaci pochazeji

- dodrzovat skolni fad a fady uceben, dokazat
si vybavit dilezité body fadu a v zajmu
zachovani zdravi se jimi fidit a uvédomit si
duasledky jejich neplnéni

- uvést ptiklady vhodného a nevhodného
pusobeni reklamy, pokusit se nakreslit vhodny
a nevhodny reklamni letak

- védet, jak postupovat pii evakuaci
/evakuacni zavazadlo/, prakticky dokéazat
znalosti prvni pomoci, rozpoznat situaci
bezprostiedniho ohrozeni zivota

- vysvétlit nutnost pravidelnych preventivnich
prohlidek

- umét zhodnotit sebe samého, rozpoznat svoje
dobré a Spatné vlastnosti

- védét, ¢eho chci v zivoté dosahnout, co chci
a co nechci

Stres a jeho vztah ke zdravi.

Civiliza¢ni choroby.

Auto-destruktivni zavislosti.

Skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita,
komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti.

Bezpeéné chovani — komunikace s
vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb v
rizikovém prostredi, konfliktni a krizové
situace. Dodrzovéani pravidel bezpe¢nosti a
ochrany zdravi — bezpe¢né prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech.

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni.
Manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy a pisobeni médii.

Prevence a intervence, piisobeni na zménu
kvality prostiedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za zdravi.

Sebepoznani a sebepojeti, moralni rozvoj.
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a
chovani.

osv




Vyucovaci predmét — Vychova ke zdravi - 10. ro¢nik 2. list

Témata

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- védét o centrech odborné pomoci a umét
vyhledat a pouZit jejich telefonni ¢isla

- umét svymi slovy vyjadrit sviij problém a
umét pozadat o pomoc

- naucit se respektovat sebe sama a druhé,
pfijimat nazor druhého a predvést svou
schopnost komunikace

- na modelovych situacich ukazat svou
schopnost spravné se rozhodnout

Cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani, Zvladani problémovych
situaci, stanoveni osobnich cilt a
postupnych krokt pfi jejich dosaZeni.
Psychohygiena — socialni dovednosti pro
predchazeni a zvladani stresd, hledani
pomoci pii problémech.

Mezilidské vztahy a komunikace.
Dramatizace problémd.

Moralni rozvoj — dovednosti pro feseni
problémi mezilidskych vztahti.

osv




Vyucovaci pfedmét — Pracovni vyucovani, 1. - 3. ro¢nik, strana 2

OV RVP

OV SVP

Uéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- tfidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

- zvladat zékladni manualni
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a
pomickami

- vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiall

- pracovat podle slovniho
navodu

74k by mél:

- tfidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

- zvladat zékladni manualni
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a
pomickami

- vytvaret jednoduchymi
postupy rizné predméty

z tradi¢nich i netradi¢nich
materialt

- pracovat podle slovniho
navodu

Prace s drobnym materidlem

- tfidéni riznych druhti drobného
materialu (pfirodniny, kaminky,
koralky, hrac¢ky apod.) podle
velikosti, barvy, tvaru

- ukladani roztiidéného materialu
do riznych nadob, krabic, zasuvek
- manipulace s drobnym
materidlem (pfesypani, prekladani)
- navijeni vlny, provazku na civku
- sbér,rozliSovani a nalepovani listi
- navlékani koralkt

- splétani provazka

- stfihani provazka, hadiiki, viny,
- nacvik uzlu a klicky

- vlastnosti materialu a jeho uziti:
ptirodniny, modelovaci hmota,
papir, karton, textil, drat, dfevo

- prace s tuzkou, ntizkami,
navlhéovacem, lepidlem,
Sablonami, détskymi tiskatky

- modelovaci hmoty, vlastnosti,
rozdily: hnéteni, mackani, valeni,
kouleni, vytahovani, stlacovani,
ubirani, ustipovani, rozdélovani,
vytvareni zakladnich tvart

- prace s papirem a kartonem:
piekladani, skladani, vytrhavani,
stiihani, lepeni, vystfihovani,
staCeni apod.

- prace s textilem

Piesah

VV — vyroba $perktl z papiru,
provazku, vyzdoba tfidy,
batikovani tri¢ek aj.

M — pocitani materiald,
vytvafeni geom. tvart z dratki
Cl. a jeho svét — ukazky
ptirodnin, listd

Ps — nalepovani obr. do sesitu
na psani




Vyucovaci pfedmét — Pracovni vyucovani, 1. - 3. ro¢nik, strana 3

OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- provadet pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracovat podle slovniho
navodu, piedlohy

- spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

- udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrzovat
zésady hygieny a bezpec¢nosti
prace

74k by mél:

- provadet pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracovat podle slovniho
navodu, piedlohy

- Spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predmeéty

- udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Prace montazni a demontaZni
- stavéni z kostek (kominy,
mosty, zdi, domy...)

- skladani kostek do krabice

- skladani, rozkladani a
§roubovani hracek a predméta

- skladani stavebnic
(mozaika...)

- sestavovani tvard ze Spejli,
tycek, drivek apod.

MV

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

- vyuziti potencialu médii jako
zdroje informaci slovem i
obrazem

- rozvoj komunikace, slovni
zasoby

- vybaveni zaka zékladni tirovni
gramotnosti

- ptispiva k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci

- role médii v kazdodennim
zivoté jedince

Piesah

TV — stavba piekazkové drahy
VV — prostorové vyrobky

M — urcovani délky, Sitky




Vyucovaci pfedmét — Pracovni vyucovani, 1. - 3. ro¢nik, strana 4

OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- provadét pozorovani piirody

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
a popsat jeho vysledky

- pecovat o nenaro¢né rostliny
doma i na zahrad¢

- pouzivat lehké zahradni nacini

- upravit stul pro jednoduché
stolovani

- ptipravit jednoduchy pokrm

- chovat se vhodné¢ pii stolovani
- orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- zvladat drobné uklidové prace

Zak by mél:

- provadét pozorovani ptirody

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
a popsat jeho vysledky

- pecovat o nenaro¢né rostliny
doma i na zahradé

- pouzivat lehké zahradni nacini

- upravit stul pro jednoduché
stolovani

- pfipravit jednoduchy pokrm

- chovat se vhodné pii stolovani
- orientovat se v zakladnim
vybaveni kuchyné

- zvladat drobné uklidové prace

Péstitelské prace:

- zalévani pokojovych rostlin a
rostlin na pozemku

- pozorovani podminek pro
zivot rostlin: voda, svétlo, teplo,
puda, vzduch

- sbirani SiSek, plodi kastanu,
dubu, buku apod.

Prace v doméacnosti:

- zakladni vybaveni kuchyné

- potraviny, vybér, nakup,
skladovani potravin

- stolovani, jednoducha uprava
stolu, pravidla spravného
stolovani

- prace s drobnym kuchynskym
nacinim, bezpecnost pii
zachazeni s kuchyniskymi
pomuckami

- drobné uklidové prace, utirani
prachu, myti nadobi, myti
podlahy, vysavani prachu

Presah

Cl. a jeho svét — uréovani
rostlin, zvitat, plodu aj.

VV — kresba a modelace ovoce
a zeleniny
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OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky

Zak by mél:

- pecovat o své télo, svij
zevnéjSek 1 své osobni véci

- zvladat béznou Gdrzbu odévu i
obuvi

- dodrZovat zasady Gc¢elného
oblékani

- pracovat podle predlohy a
vytvaret priméfenymi
pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiali

- vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech s riznymi materialy
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

-volit vhodné pracovni
pomicky, nastroje a nacini
vzhledem Kk pouzitému materialu

- udrzovat potadek na
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytovat prvni pomoc
pfi drobném poranéni

Zak by mél:

- pecovat o své télo, svij
zevnéjsek i své osobni vECi

- zvladat béznou Gdrzbu odévu i
obuvi

- dodrzovat zasady ucelného
oblékani

- pracovat podle ptedlohy a
vytvaiet pfiméfenymi
pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiali

- vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech s riznymi materialy
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

-volit vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

- udrzovat potadek na pracovnim
misté, dodrzovat zésady hygieny
a bezpecnosti prace, poskytovat
prvni pomoc pii drobném
poranéni

Sebeobsluha

- zakladni hygienické navyky,
osobni hygiena

- svlékani a oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani

- béZna udrzba odévu a obuvi,
ukladani, ¢isténi

- péce o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci

Prace s drobnym materidlem

Jednoduché pracovni postupy a
operace, organizace prace.
Manipulace s drobnym
materidlem — navijeni viny a
provazki na civku, namotavani
vlny a provazki na klubko,
vazani uzlu a klicky, navlékani
koralkt podle vzoru,
propichovani a navlékani papira
ruzné kvality na nit.

Prace s papirem — stfihani papiru,
vystfihovani bez predkreslené
linie, vystfihovani papiru podle
predkreslené linie, skladani,
prekladani papiru, lepeni,
polepovani predmétli papirem,
rozkladani a skladéani krabic.

osv

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena - hledani pomoci pii
potizich

Mezilidské vztahy - pomoc,
podpora, respekt, dobré vztahy
Komunikace - pravidla, odmitnuti,
omluva, prosba, feseni konfliktd,
vysvétlovani ...

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj
indiv. dovednosti pro spolupraci

Pi‘esah

Cla jeho svét — lidové zvyky a
tradice, péce o zvitata a ptaky

Vv zimé, oSetfeni drobného zranéni
Ps, Ct — lidové zvyky a tradice
VvV — kresba pracovniho naradi
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OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky

Zak by mél:

Zak by mél:

- zhotovit vyrobek s vyuZzitim

predlohy

- umét osetiit drobné poranéni

Seznamovani s funkci a uzitim
nastroju, naradi a pomticek:
prace s tuzkou, ntizkami,
lepidlem, jehlou na vypichovani,
Sablonami, détskymi tiskatky —
bezpeéné zachazeni s nimi.
Modelovaci hmoty, vlastnosti,
rozdily ( modelovaci hlina,
modurit, slané tésto, sadra...)

— modelovani tvard a predmétd,
predmétu (pleteni vanocky,
modelovani zvifat...),
vykrajovani tvard pomoci
formicek, tvarovani pomoci
drivka, Spachtle.

Barveni a lakovani zhotovenych
vyrobk.

Prace s textilem — sttihani latky,
bezpecné pouzivani jehel,
$pendlikt a ntizek.

Prace se dfevem — opracovani
povrchu dieva brusnym papirem,
zatloukani a vytahovani hiebik,
uprava dieva pilnikem.

Osetteni drobného poranéni —
1ékarnicka, naplast, obvaz.
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OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky

Zak by mél:

- spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

- provadét pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracovat podle slovniho
navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtku

- udrzovat potadek na svém
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
préace, poskytnout prvni pomoc
pfi drobném trazu

Zak by mél:

- spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

- provadeét pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

- pracovat podle slovniho
navodu, piedlohy, jednoduchého
nacrtku

- udrzovat potadek na svém
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti
préace, poskytnout prvni pomoc
pfi drobném trazu

Prace montazni a demontazni

Konstruktivni stavebnice —
plastové, kovové, dievéné. ..
Demontaz modelu a ukladani do
krabic.

Sroub, matice, maticovy klic,

Sroubovak — bezpec€nost pfi praci.

Spojovani Spejli dratem a
provazkem.

Seznameni s funkci a uzitim
nastroju, naradi a pomtcek —
pilky, pilnik, brusny papir,
klesté, hiebik, Sroub...

Zasady bezpecnosti prace,
predchazeni Graztim, privolani
pomoci.

osv

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena - hledani pomoci pii
potizich

Mezilidské vztahy - pomoc,
podpora, respekt, dobré vztahy
Komunikace - pravidla, odmitnuti,
omluva, prosba, feSeni konfliktd,
vysvétlovani ...

Spoluprace a soutéZivost

Piesah

Tv — stavba piekazkové drahy
Cl. a jeho svét — uziti a funkce
nastroju a naradi
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OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prurezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél :

- znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani
vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat podle
danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadét péstitelska
pozorovani

- volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky,
nastroje a nacini

- védét o 1écivkach i jedovatych
rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi, poskytnout prvni pomoc
pfi urazu pii praci na zahradé

74k by mél:

- znat zakladni podminky a
postupy pro péstovani vybranych
rostlin

- oSetfovat a péstovat podle
danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadet péstitelska
pozorovani

- volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky,
nastroje a nacini

- védeét o 1é¢ivkach i jedovatych
rostlinach

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace a ochrany
zdravi, poskytnout prvni pomoc
pfi urazu pii praci na zahradé

Péstitelské prace

Péce o pokojové rostliny —
zalévani, vymyvani misek,
odstranovani odumielych ¢asti
rostlin a kofend, kypfeni pady,
omyvani listt.

Prace na zahrad¢ podle ro¢nich
obdobi, uklid zahrady, hrabani,
priprava zahont, seti, sazeni,
kypteni, pleti, zalévani,
pfihnojovani.

Péstovani vybranych druht
ovoce, zeleniny, kvétin.
Sklizen ovoce, zeleniny,
skladovani.

Sbirani 1é¢ivych rostlin (podle
mistnich podminek).

Zahradni nacini, nastroje,
pomucky — bezpecné pouzivani.

osv

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena - hledani pomoci pii
potizich

Mezilidské vztahy - pomoc,
podpora, respekt, dobré vztahy
Komunikace — informovani,
vysvétlovani ...

Spoluprace a soutéZivost

EV

Zakladni podminky Zivota

- uvédomovani si podminek zivota a
moznosti jejich ohrozovani, pida,
voda

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

- rozvijeni porozuméni souvislostem
Vv biosféfe, vztahim ¢lovéka a
prostiedi a disledktim lidskych
¢innosti na prostredi

- vedeni k zodpovédnosti ve vztahu
k biosféte, ochrang ptirody a
ptirodnich zdroju.

Presah

CLl. a jeho svét —rostliny,ovoce,
zelenina

VvV — kresba rostlin, zvifat a hub
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OV RVP

OV SVP

Uc¢ivo

Prirezova témata a
mezipredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél :

- znat zakladni vybaveni
kuchyné

- pfipravit samostatné
jednoduché pohosténi

- uplatnovat zasady spravné
VyZivy

- dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani pfi stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

- védét jakym zplsobem
udrzovat poradek v byté, ve tiidé

- udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

74k by mél:
- znat zakladni vybaveni kuchyné

- pfipravit samostatné
jednoduché pohosténi

- uplatnovat zasady spravné
VyZivy

- dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani pfi stolovani

- zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

- védét jakym zplsobem
udrzovat poradek v byté, ve tiideé

- udrzovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace v domacnosti

Prace v domacnosti

Vybaveni kuchyné, nadobi,
kuchytiské spotiebice, udrzovani
poradku a Cistoty.

Bezpecna obsluha kuchynského
nacini a elektrickych spotiebici.
Upozornéni nebezpeci urazu.

Ptiprava pohosténi — ¢aj, kava,
mazani chleba a rohlikd, ¢isténi
zeleniny.

Vhodné potraviny — zdrava
strava.

Prostirani stolu — snidan€, obéd,
vecere, oslava, slavnostni
prostient...

Pravidla spolecenského chovani
pfi stolovani.

Zamykani a odmykani dvefi
klicem, pouziti visaciho zamku.
Ukladani pomicek ve tfide i do
aktovky.

Utirani prachu, zametani a myti
podlahy, udrzovani ¢istoty
okolniho prostiedi.

Prvni pomoc pfi tirazu

v domadcnosti. Zavolani pomoci

osv

Osobnostni rozvoj:

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena - hledani pomoci pii
potizich

Socialni rozvoj:

Mezilidské vztahy - pomoc,
podpora, respekt, dobré vztahy
Komunikace - vedeni dialogu,
pravidla, odmitnuti, omluva, prosba,
teSeni konfliktd, vysvétlovani ...
Spoluprace a soutéZivost

EV

Zakladni podminky Zivota — voda
(pitna voda)

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiredi — odpady a
hospodateni s nimi

MV

Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti — vliv médii na
kazdodenni Zivot (vyZiva, Cistota
prostredi,...)

Pi'esah

Cl. a jeho svét — zdrava vyziva,
zaklady stolovani

Ps, Ct — recepty, ¢lanky o stolovéni,
o oslavach

Vv — kresba spotiebici, potravin
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OV RVP OV Svp Utivo Priifezova témata a Poznamky
mezipredmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Prace v domacnosti osv

- zvladat jednoduché pracovni
postupy pii zéakladnich
¢innostech v domacnosti

- pouzivat zékladni kuchynsky
inventaf a bezpecné obsluhovat
spotiebice

- ptipravit pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zésadami zdravé vyzivy

-dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

- zvladat jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti

- pouzivat zékladni kuchynsky
inventaf a bezpecné obsluhovat
spotiebice

- ptipravit pokrmy podle danych
postupt v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

-dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzovat zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi zachazeni

s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

Finance a provoz domacnosti —
vydaje energie, voda a jejich
uspora.

Udrzba v domacnosti — Gidrzba a
uklid, prostfedky, postupy,
bezpecnost pfi styku s Cisticimi
prostiedky, elektrické spotfebice
— funkce a uziti, ovladani,
bezpecnost provozu.

Myti a utirani nadobi.

Nékupy a uchovavani potravin.
Nebezpeci Girazu elektrickym
proudem.

Vybaveni kuchyng, nadobi,
kuchynské spotfebice, udrzovani
potadku a Cistoty.

Bezpecna obsluha kuchyiského
nacini a elektrickych spotfebici.
Ptiprava pohosténi — vybér a
nakup potravin, priprava
pomazanek, salatti, pohard,
jednohubek, chlebi¢kt apod.
Vhodné potraviny — zdrava
strava, skladba jidelnicku.
Prostirani stolu — snidang, obéd,
vecere, oslava, slavnostni
prostieni...

Pravidla spolecenského chovani
pfi stolovani.

Prvni pomoc pfi fiznuti, opafrent,
popaleni, zasahu elektrickym
proudem apod.

Seberegulace a
sebeorganizace - organizace
vlastniho ¢asu, cviéeni
sebekontroly, sebeovladani

EV

Vztah €lovéka k prostiedi-
nas zivotni styl- spotieba véci,
energie, odpady. Na
praktickych ptikladech si
ukdazat zpUsoby vyuzivani a
feSeni odpadového
hospodarstvi

MV

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality -
rozdil mezi reklamou a
Zpravou

Pi‘esah

M — poéitani s penézi — hra na
obchod, jednotky objemu a
hmotnosti. Vazeni potravin na
kuchynské vaze

CL. a piir. — zdrava skladba
jidelnicku, rezim dne

Ct, Ps — pravidla spolecek.
chovani pfi stolovani
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OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Prifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

-volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuZzivat je
k vyzdob&

- znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni
pomiicky pfi praci na zahradé

- znat bézné druhy ovoce

- seznamit se s béznymi
lé¢ivymi rostlinami a znat
nebezpeci jedovatych rostlin
- védét o zptisobu chovu

drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

Zak by mél:

-volit vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuZzivat je
k vyzdobé

- znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

- pouzivat vhodné pracovni
pomiicky pfi praci na zahradé

- znat bézné druhy ovoce

- Seznamit se s béznymi 1éCivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

- védét o zptisobu chovu
drobnych zvitat a zasad
bezpecného kontaktu se zviraty

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace na zahradé

Péstitelské prace

Osetfovani pokojovych rostlin.
Aranzovani a jednoduché vazba
kvétin.

Pfiprava pudy k seti a sazeni,
ryti, kopani, kypteni,
urovnavani, ptiprava sadby.

Péstovani zeleniny a kvétin,
sklizen zeleniny, uskladnéni
zeleniny, zavatovani. Sklizen,
ttidéni a skladovani ovoce. Sber
padaného ovoce, jeho tfidéni a
vyuziti. Konzervovani ovoce a
zeleniny. Zakladani kompostu.
Udrzba zahradniho natadi.

Podminky chovu zvifat

vV domacnosti.

Zasady krmeni a oSetfovani
chovanych zvifat.
Dodrzovani bezpecnosti pfi
kontaktu se zviraty a hygiena.

Jedovaté rostliny, houby a
nebezpecna zvifata.

EV

Ekosystémy - pole — zpiisob
hospodareni na skolnim
polic¢ku, znat vyznam.

Vztah €lovéka k prostitedi-
prostiedi a zdravi —
rozmanitost vlivii prostiedi na
zdravi, mozZnosti a zpuisoby
ochrany zdravi

osv

Psychohygiena - dobra
organizace Casu, efektivni
komunikace, hledani pomoci
pfi potizich. Dovednost pro
pozitivni naladéni mysli.

Pi‘esah

Cl. a ptiroda — kvétiny,
byliny a houby, jedovaté
rostliny a zvifata. Kli¢eni
seminek, druhy zeleniny a
ovoce.

VV — kresba rostlin, zvifat, hub
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OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Prifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

- zvladat jednoduchou montaz a
demontaz pii praci se
stavebnicemi

- provadét udrzbu
jednoduchych predméti

- dodrzovat zasady bezpec¢nosti
a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

Zak by mél:

- sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

- zvladat jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se
stavebnicemi

- provadét udrzbu jednoduchych

predmétt

- dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni

predpisy

Prace montazni a demontazni
Konstruktivni stavebnice —
plastové, kovové, dievené. ..
Demontovani modeld, ukladani
soucastek do krabic.

Sroub, matice, maticovy klig,
Sroubovak — bezpecnost pii
praci.

Rozebrani a slozeni
jednoduchych mechanickych
strojt (mlynek na maso).

Seznameni s funkci a uzitim
nastroju, nafadi a pomticek —
skladaci metr, Gthelnik, pilky,
raSple, pilnik, brusny papir,
nebozez, vrtacka, vrtak, kleste,
hoblik, hiebik, Sroub...

osv

Spoluprace a soutéZivost -
rozvoj individualnich
dovednosti, dovednost
odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé
a spolupracovat

Piesah

M — jednotky délky

VV — prostorové vyrobky z
papiru
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OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Prifezova témata a
mezipiredmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- rozliSovat rizné druhy
materialt

- ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovaného materialu

- orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

- vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a
pomicky

- dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
i zasady bezpec€nosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim

Zak by mél:

- rozliSovat rizné druhy
materialt

- ziskat zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a
pracovnich postupech

- zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovaného materialu

- orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

- vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni néstroje a
pomicky

- dodrzovat obecné zasady
bezpeénosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

Prace s technickymi materialy
Rozmétovani, stithani, ohybani,
polepovani papiru a kartonu.
Uzivani naradi, nastroji a pomiicek
(ntizky, Sablony, dérovag, sesivacka)
Vlastnosti materialu a jeho uziti —
ptirodniny, modelovaci hmota, papir,
karton, textil, drat, dfevo apod.
Seznamovani s funkci a uzitim
nastroju, natadi a pomticek —
bezpeéné zachazeni s nimi.
Modelovaci hmoty, vlastnosti,
rozdily (modurit, slané tésto,
sadra...)

Prace se sadrou — odlévani,
vyskrabavani. Barveni a lakovani
zhotovenych vyrobkd.

Préce s papirem a kartonem

- prekladani, skladani, méfeni.

Prace s textilem — stfihani latky, §iti-
zadni steh, pfisivani knoflikd,
navlékani gumy - bezpeéné
pouzivani jehel, $pendlikt a nizek.
Hackovani — fetizek, hacek.

Préce s dratkem — ohybani, staceni,
Stipani - bezpecnost pii praci.

Drevo — zatloukani, vytahovani
htebik, upinani, fezani, opracovani
— kladivo, kleste, pilka, pilnik,
brusny papir.

Ogetieni drobného poranéni —
1ékarnicka, ndplast, pouziti obinadla,
obvazu.

osv

Psychohygiena - dobra
organizace Casu, efektivni
komunikace, hledani pomoci
pfi potizich. Dovednost pro
pozitivni naladéni mysli.
ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti -
dovednost pro feseni
problémi pii domluve s
druhym, schopnost
komunikace a domluvy,
zvladani naro¢ného vyrobku,
trpélivost

EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi -
prostiedi a zdravi —
rozmanitost vlivi prostiedi na
zdravi, moZnosti a zptisoby
ochrany zdravi

Piesah

CL a jeho svét — lidové zvyky
a tradice, ukazky stfedovekych
femesel

M — méfeni v jednotkéch
délky
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OV RVP OV Svp Ucdivo Prirezova témata a
mezipiredmétové vztahy Poznamky
74k by mél: Zak by mél: osv

- Znat pracovni ¢innosti
vybranych profesi

- mit piehled o uéebnich
oborech

- umét posoudit své moznosti
Vv oblasti profesni poptipadé
pracovni orientace

- umét vyuzivat poradenské
sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani

- byt sezndmen s pravy a
povinnostmi zaméstnanci a
zamestnavateld

- prokazat v modelovych
situacich prezentaci své osoby
pfi uchazeni se o zaméstnani

- znat pracovni ¢innosti
vybranych profesi

- mit piehled o uéebnich oborech

- umét posoudit své moznosti
v oblasti profesni poptipadé
pracovni orientace

- umét vyuzivat poradenské
sluzby pro vybér vhodného
dalsiho vzdélavani

- byt seznamen s pravy a
povinnostmi zaméstnanct a
zaméstnavatell

- prokazat v modelovych
situacich prezentaci své osoby
pfi uchazeni se o zaméstnani

Seznameni s trhem prace
(povolani lidi, druhy pracovist,
charakter a druhy pracovnich
¢innosti, pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni).

Volba profesni orientace (osobni
zajmy a cile, t€lesny a zdravotni
stav, osobni vlastnosti a
schopnosti...)

Znat zpusoby hledani
zaméstnani (pohovory,
informaéni zékladna, prava a
povinnosti vyplyvajici

z pracovniho poméru)

Znat problémy nezameéstnanosti
(Grady prace)

Podnikani (formy podnikéni)

Psychohygiena - dobra
organizace Casu, efektivni
komunikace, hledani pomoci pii
potizich. Dovednost pro
pozitivni naladéni mysli.

ReSeni problémii a
rozhodovaci dovednosti -
dovednost pro feseni problému
pii domluvé s druhym,
schopnost komunikace a
domluvy, trpélivost
Sebepoznani a sebepojeti - ja
jako zdroj informaci o sob¢, co o
sob¢ vim a co ne, moje vztahy k
druhym lidem, moje uceni, moje
budoucnost, zdravé sebepojeti
Komunikace - dovednost pro
sdélovani verbalni i neverbalni,
komunikaéni dovednosti,
komunikace v riznych situacich
— informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosha,
presvédcovani, feSeni konfliktd,
vysvétlovani, zadost apod.
Pi‘'esah

CL a spol. — Listina zékladnich
prav a svobod

- ufady prace, nezaméstnanost
Ps,Ct — povolani, ¢im budu
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OV RVP

OV SVP

Ucéivo

Priifezova témata a
mezipiedmétové vztahy

Poznamky

74k by mél:

- znat ndzev své obce a adresu
bydlisté

- zvladnout orientaci v okoli
svého bydlisté, v budove skoly
a jejim okoli

- poznat a pojmenovat pfedméty
ze svého nejblizsiho okoli
(domov, tiida, Skola)

- ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do skoly

Zak by mél:

- znat zpaméti adresu svého
bydliste

- orientovat se v nejbliz§im okoli
a citit se bezpeén¢
(obrazky, fotografie)

- poznat a pojmenovat véci denni
potieby a Skolni pomticky a
védeét k cemu slouzi

- ur¢it neékteré dopravni znacky,
zvladnout chovani

na piechodu pro chodce,
rozumét vyznamu barev na
semaforu

1. roénik

Misto, kde Zijeme

Domov, obec, mésto, ve kterém
Ziji

Skola a jeji okoli, Zivot ve kole

Manipulace s vécmi denni
potieby a Skolnimi pomtckami

Dopravni vychova

VDO

Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

- obyvatelé mésta, kde ziji
Obcanska spole¢nost a Skola

- chovani ve skole, spoluprace
Skoly a rodiny

Presah

M - ur¢ovani ¢asu, slovni ulohy
Z praxe

Psani - spravné pojmenovavani
predmétt a ¢innosti

Cteni - poznavani obrazkd,
ro¢ni obdobi, ¢lenové rodiny

VvV - tématicka kresba, ilustrace
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OV RVP OV SvP U¢ivo Prufrezova témata a Poznamky
mezipiedmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Lidé kolem nas
MKV
- znat rodinné piislusniky, - vyjmenovat a podle fotografie | Rodina, piibuzenské vztahy Etnicky pivod
rozliSovat jejich stafi ( stary, nebo obrazku poznat rodinné - co jsou narodnosti, souvislost s Vyukové programy PC

mlady, starsi, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

- znat jména spoluzaku a svych
ucitelt

- mit osvojené zaklady
spolecenského chovani, umét
pozdravit, poprosit, podékovat

- poznavat a pojmenovat rtizné
lidské ¢innosti

- védet, jak se chovat pii setkani
S neznamymi lidmi

ptislusniky, orientovat se
v piibuzenskych vztazich

- znat jména svych spoluzaku a
uciteld a podilet se na vytvoreni
harmonického prostiedi ve skole
- dodrzovat zékladni pravidla
spolecenského chovani, umét
pozdravit, poprosit a podékovat

- podle obrazki poznat jednotlivé
lidské ¢innosti

- rozliSovat znamé a neznamé

Zaci a ucitelé

Zékladni pravidla spolec¢enského
chovani

(modelové situace, osobni
priklad)

Pracovni ¢innosti

Ochrana pied socialné
patologickymi jevy

rodinou

Lidské vztahy

- rovnocennost narodd, odsouzeni
rasismu

Kulturni rozdily

- pravo kazdého naroda na osobitou
kulturu, poznavani rozdilt

Princip socialniho smiru a

solidarity

- pomoc druhym, odsouzeni
xenofobie a rasismu

VDO

Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat
- podil ob¢anti na chodu statu,
znalost statniho zfizeni

Obcanska spole¢nost a Skola

- participace rodiny na déni ve $kole
osv

Mezilidské vztahy

- ucta k druhym, starym, potiebnym
spoluobCaniim

Komunikace

- schopnost vyjadrit sviij nazor,
pozadat o pomoc

Internet

Osobni pracovni listy vypracované
ucitelem
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OV RVP oV SvP U¢ivo Prifezova témata a Poznamky
mezipredmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Lidé a ¢as
osv
- zvladnout jednoduchou - rozumét pojmtim rano, poledne, | Jednotlivé ¢asti dne a hlavni jidla
orientaci v ¢ase (rano, poledne, | vecer (ve spojitosti s hlavnimi Vv Casové posloupnosti Rozvoj schopnosti poznavani
vecer) Jidly) - uréovani ¢asu, rozvrh dennich Vyukové programy PC

- znat rozvrzeni jednotlivych
dennich ¢innosti

- znat dny v tydnu

- rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znak

- ptizpusobit se Skolnimu zivotu,
akceptovat jednotlivé Skolni,
mimoskolni a volnoc¢asové
aktivity

- umét vyjmenovat dny v tydnu
- uvédomovat si vyznam pojmu
teplo, zima, mraz, dést’, vitr,

bourka v souvislosti s oblékanim

- pozorovat zmény v piirodé a
prace na zahrad¢

Rezim dne ve $kole
Kalendar

Pozorovani zmén v prirodé
Oblékani podle ro¢niho obdobi

Prace na zahradé

¢innosti
- cviceni pozorovaci schopnosti,
pochopeni souvislosti

Sebepoznani a sebepojeti
- monitorovani vlastnich pocitt,
nalad, uvédomeéni si vlastni hodnoty

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- schopnost jednani pod tlakem,
schopnost najit rizna feseni

- nacvik schopnosti neuhybat pied
problémy nebo je neodsouvat

VDO

Ob¢an, obcanska spolecnost a stat
- povédomi, ze jsem obcCan a soucast
spolecnosti, ktera tvofi stat a stat ve

kterém Zziji je moji vlasti

Internet

Osobni pracovni listy vypracované
ucitelem
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OV RVP OV SvpP U¢ivo Prufrezova témata a Poznamky
mezipredmétové vztahy
Zak by mél: Zak by mél: 2. roénik osv
- popsat viditelné promény - popsat na zéklad¢ vlastniho Rozmanitost piirody Mezilidské vztahy Vyukové programy PC

Vv ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- poznat nejb&éznéjsi druhy
domacich zvifat

- pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- popsat pocasi podle obrazku
(dést, snih, bourku, vitr)

- znat zakladni zasady pobytu
Vv piirodé

pozorovani a podle obrazkl
poznat patficné ro¢ni obdobi

- podle obrazkti a na zéklad¢
vlastnich zkuSenosti poznavat
néktera domaci zvifata, umet
napodobit jejich zvuky

- dokazat pojmenovat podle
obrazku a chuti zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- orientovat se v pojmech dést,
mraz... a umét se pred nimi
chranit

- mit zakladni povédomi o
chovani v pfirodé¢, zvladnout
jednoduché tabornické
dovednosti

Ptiroda v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Domaci zvitata a jejich mlad’ata

Ovoce a zelenina

Typické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

Ochrana ptirody

- empatie, chapani prozitk druhych
lidi

Komunikace
- rozvoj verbalniho a neverbalniho
dorozumivani

Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni pozornosti a soustfedéni

Sebepoznani a sebepojeti
- monitorovani vlastnich pocitt a
reakci na rizné situace

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- dovednosti pro dobry vztah k
sobé samému

EV

Zakladni podminky Zivota
- saturace zékladnich biologickych
potieb, dovednost sd¢lit, co potiebuji

Internet

Osobni pracovni listy vypracované
ucitelem
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OV RVP oV SvP U¢ivo Prifezova témata a Poznamky
mezipredmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: 3. ro¢nik
osv
- dodrzovat zasady osobni - zvladnout zéklady sebeobsluhy | Clovék a zdravi: Vyukové programy PC

hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu

- pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

- dokazat upozornit na své
zdravotni obtize

- védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech a
pti koupani

a dodrzovat osobni hygienu

- uvédomovat si jednotlivé ¢asti
téla

- dokazat upozornit ucitele na své
zdravotni obtize, lokalizovat
misto bolesti

- respektovat pokyny
kompetentni osoby, dodrzovat
zakladni pravidla bezpec¢nosti a
ochrany zdravi

Zasady osobni hygieny a
sebeobsluhy (+ prakticky
nacvik)

Lidské télo a jeho ¢asti

Zdravi a nemoc, péce o zdravi

Pravidla 1.
omoci, zasady bezpe¢nosti pii
hrach ve Skole, na vyletech

Rozvoj schopnosti poznavani

- pochopeni systému lidského téla,
rozliSeni ¢asti somatické, psychické
a socialni

Sebepoznani a sebepojeti
- pochopeni souvislosti zivotniho
stylu a zdravi

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- schopnost vyhodnotit sviij
zdravotni stav a umét rozhodnout
z&vaznost

Psychohygiena
- rozvoj uméni aktivné odpocivat,
uvolnit tenzi

Internet

Osobni pracovni listy vypracované
ucitelem
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OV RVP oV SvP U¢ivo Prifezova témata a Poznamky
mezipredmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: 4. ro¢nik
EV
- popsat cestu do skoly podle - popsat za pomoci ucitele cestu | Misto, kde Zijeme Lidské aktivity a problémy Vyukové programy PC

otazek

- znat nejblizsi dilezita mista
Vv okoli skoly a bydlisté

- sdélit poznatky a zazitky
z vylett a vlastnich cest

- dodrzovat zasady bezpec¢nosti
pti hrach

do skoly, zvladnout hlavni
zéasady bezpe¢ného prechazeni
svételné kiizovatky

- poznavat podle obrazkd nebo
fotografii nejblizsi kulturni a
historické zajimavosti okoli
Skoly

- mit zakladni védomosti o
vyzna¢nych mistech a institucich
V naSem mesté

- Ucastnit se Skolnich vyletl a
jinych akei pofadanych skolou

- dodrzovat pouceni o chovani a
bezpecnosti

Bydliste, skola
Dopravni vychova

Orientace v okoli $koly podle
pamatek a instituci

Krajina, oblast, region

Bezpecnost a chovani

Zivotniho prostredi
- uvédoméni si odpovédnosti

jednotlivce za zivotni prostfedi —

¢im mohu ja pfispét

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

- posilovani smyslu pro orientaci
Sebepoznani a sebepojeti

- divéra v sama sebe, posouzeni, co
mohu zvladnout vlastnimi silami a
na co potiebuji pomoc

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- schopnost chovat se bezpe¢nym
zpusobem, promyslet situace,
nejednat zbrkle

Pi‘esah

M - urcovani ¢asu, slovni ulohy
Z praxe

Psani - spravné pojmenovavani
predmétti a ¢innosti

Cteni - poznavani obrazkd, roéni
obdobi, ¢lenové rodiny

VV - tematické kresby, ilustrace

Internet

Osobni pracovni listy vypracované
ucitelem
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OV RVP oV SvP U¢ivo Prifezova témata a Poznamky
mezipredmétové vztahy
Zak by mél: Zak by mél: Lidé kolem nas osv
- dodrzovat pravidla pro souziti | - zvladnout zakladni pravidla Zakladni pravidla spole¢enského | Rozvoj schopnosti poznavani Vyukoveé programy PC

v roding, ve Skole, mezi
kamarady

- projevovat toleranci
k odlisnostem spoluzaki

- pojmenovat nejbézngjsi
pracovni ¢innosti

- rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

- védeét, kde hledat pomoc
Vv pfipadé ohroZzeni vlastni osoby

- reagovat na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

spolec¢enského souziti

- naucit se spolupracovat se
svymi spoluzéky a respektovat
jejich individualni zvlastnosti

- napodobit jednoduché pracovni
¢innosti za pomoci nazoru

- rozpoznat zakladni pravidla
spolec¢enského chovani od
negativnich prvka chovani

- citit divéru k ucitelim a umét
upozornit na nebezpeci

- znat telefonni ¢isla ZIS a
pfiméfen¢ reagovat na pokyny
kompetentni osoby v ptipadé
ohrozeni

chovani

Tolerance k ostatnim

Jednoduché pracovni ¢innosti

Socialné patologické jevy a
jejich pravni postih

Ochrana zdravi osob

Chovani osob v situacich
hromadného ohrozZeni

- schopnost orientace ve
spolecenskych situacich, vhodnost
chovani, regulace vlastnich reakci

Sebepoznani a sebepojeti

- schopnost empatie, poznani
schopnosti kooperovat pii
¢innostech s ostatnimi

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- schopnost zvladat negativni emoce,

schopnost adekvatné reagovat na
pokyny v ptipadé nebezpeci nebo
ohrozeni

MKV

Lidské vztahy
- tolerance a pochopeni spoluzaka
jinych etnik, zjem o jejich kulturu

Internet

Osobni pracovni listy vypracované
ucitelem
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OV RVP OV SvpP U¢ivo Prufrezova témata a Poznamky
mezipiedmétové vztahy
Zak by mél: Zak by mél: 5. ro¢nik
EV
- poznat, kolik je hodin - uréovat Cas s presnosti na celé | Lidé a ¢as Vyukové programy PC

(celé hodiny)

- rozliSovat d&j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti
(v€era, dnes, zitra)

- znat ro¢ni obdobi a mésice

- porovnat rozdily mezi
sou¢asnym zpusobem Zivota a
zivota v minulosti podle obrazka

- seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

hodiny

- rozumét ¢asové posloupnosti

- pracovat s kalendafem

- najit podle obrazku rozdily
mezi zivotem v minulosti a
soucasnosti,

(pravek x soucasnost)

- seznamit se s poveésti o Bilé
pani a Svandovi dudakovi

Orientace v ¢ase
Cvi¢né hodiny

Roc¢ni obdobi, mésice, tydny, dny
Zpusob Zivota v minulosti a

dnes, technické vymozenosti
dnesni doby

Povésti, které se vazi k naSemu
meéstu

Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

- védét, jak sam mohu piispét

k Setfeni zivotniho prostfedi, uspora
energif, tfidéni odpadi, chovani

V pfirodé

Zikladni podminky Zivota

- pochopeni pokroku ve zptisobu
Zivota v minulosti a dnes z hlediska
uspokojovani potieb ¢lovéka

Internet

Osobni pracovni listy vypracované
ucitelem




Vyucéovaci piedmét — Clovék a jeho svét, roénik 4. - 6., strana 4

OV RVP oV SvP U¢ivo Prifezova témata a Poznamky
mezipredmétové vztahy
Zak by mél: Z4k by mél: 6. ro¢nik EV
- poznat rozdily mezi stromy a | - vyjmenovat jednotlivé casti Rozmanitost pfirody Lidské aktivity a problémy Vyukové programy PC

keti
- poznat nejbéznéjsi volné zijici
zvitata

- rozlisit listnaté a jehli¢naté
stromy
- védét o Skodlivych vlivech na

ptirodni prostredi

- znat zakladni pravidla ochrany
ptirody a zivotniho prostredi

stromu (kofen, kmen, koruna) a
ur¢it rozdil mezi kefem

- podle obrazku poznat néktera
volné zijici zvifata, pecovat o
zvifata a ptaky

- rozliSovat rozdil mezi
listnatymi a jehlicnatymi stromy

- mit zakladni informace o
Skodlivosti priimyslu, dopravy na
ptirodni prostredi

- dodrzovat zakladni pravidla
chovani v pfirod¢, pecovat o
zivotni prostiedi

Stromy a kefe (ovocné, okrasné)
Volné zijici zvitata
Listnaté a jehli¢naté stromy,

ekosystém les

Ochrana zivotniho prostfedi

Jak pomahame ptirodé my

Zivotniho prostiedi

- chapat vztahy jednotlivych
ptirodnich systémd, pochopeni zivé
a nezivé prirody

Ziakladni podminky Zivota

- pochopenti, co §kodi pfirod¢ a
devastuje zakladni zivotni podminky

osv

Rozvoj schopnosti poznavani

- schopnost rozlisit spravné a
nespravné chovani vici ptirodé
Sebepoznani a sebepojeti

- budovani kladného vztahu ke vSem
soucastem piirody

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- schopnost fesit jak ja mohu piirodé
pomoci, rozhodnout co je a co neni
Spravné

Internet

Osobni pracovni listy vypracované
ucitelem




Vyucovaci predmét — Clovék a jeho svét, roénik 4. - 6., strana 5

OV RVP oV SvP U¢ivo Prifezova témata a Poznamky
mezipredmétové vztahy
74k by mél: 74k by mél: Clovék a zdravi
osv
- uplatiiovat hygienické navyky, |- dodrzovat hygienické navyky a | Hygiena, sebeobsluha, zasady Rozvoj schopnosti poznavani Vyukové programy PC

sebeobsluzné dovednosti a
zésady zdravé vyzivy

- dokazat sdélit a popsat své
zdravotni potize

- védét, na koho se obratit o
pomoc

- zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

- uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

- reagovat ptiméfen¢ na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti, dodrzovat pitny
rezim a zasady zdravé vyzivy

- informovat ucitele na své
zdravotni potize

- upozornit ucitele na moznost
tyrani, obtézovani a zneuzivani

- ziskat informace o Skodlivosti
drog

- osetfit drobné poranéni

- chovat se bezpe¢né jako chodec

- respektovat a ptiméfené
reagovat na pokyny dospélych
pfi mimofadnych udalostech

zdravého zivotniho stylu, zdravi
a nemoc

Osobni bezpecénost a divéra ke
svému nejbliz§imu okoli

Prevence drog

Skolni 1ékarna, 1. pomoc

Dopravni vychova

Chovani pfi mimotadnych
udalostech

- poznat zdravotni problémy u sebe a
druhych, umét v ramci svych
moznosti pomoci

Sebepoznani a sebepojeti

- pochopeni problematiky socialné
patologickych jev — drogy, alkohol
a cigarety nejsou pro mne

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti

- uméni odmitat navykové latky,
zvladat a umét vyhodnotit rizné
dopravni situace, reagovat na
pokyny pfi mimotadnych
udalostech, zvladani paniky

Internet

Osobni pracovni listy vypracované

uéitelem




