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2 Charakteristika Skoly

Historie Skoly

Stiedni Skola femeslna a Zakladni Skola Sobéslav vznikla 1.1.2012 sloucenim dvou velkych
Skol — Stfedniho odborného ucilisté¢ technického, Sobéslav, Jiraskova 66 a Stifedni Skoly
a Zékladni Skoly Sobéslav, Wilsonova 405.

Ob¢ Skoly mély v Sobéslavi dlouholetou tradici. Kofeny Stfedniho odborného udiliste
technického byly spojeny se zalozenim akciové spolecnosti Lada v roce 1919, prvni ucni byli
piijati v roce 1920. Stfedni Skola Sobéslav mél své historické piredchtidce v roce 1985.

V soucasné dobé je sidlo SSR a ZS Sobéslav na adrese Wilsonova 405, Sobéslav.
Odloucena pracovisté Skoly tvori:

SS — Jiraskova 544, Sobéslav

SS — Bechytiska 26, Sobéslav

Svarecska skola a dilny — Na Piskach 544, Sobéslav

Domov mladeze — Bechynska 26, Jiraskova 544, Sobéslav

ZS — Skolni namésti 56, Sobé&slav

ZS — Pod Markem 532/11, Veseli nad LuZnici

Domov mladeZe — Jiraskova 544
Z4ci jsou ubytovani v pokojich hotelového typu (étyiltizkovy pokoj s koupelnou a socialnim
zafizenim). Soucasti domova mladeze je knihovna, spoleCenské mistnosti, kuchynka, posilovna
a dal$i provozni prostory.
Kapacita: 100 ltizek
Domov mladeze je soucasti celého vzdélavaciho komplexu. Je umistén v pekném a klidném
prostiedi a Zaci zde maji mozZnost kulturniho a sportovniho vyZiti v téchto aktivitdch: navstévy

kina, z4jezdy na kulturni a sportovni akce, atd.

Skolni jidelna

Skolni jidelna sidli na adrese Wilsonova 405, na $kole Jirdskova se jidlo pouze vydava.
Neubytovani Zaci maji moZnost zakoupeni obéda. Celodenni strava pro Zzidky ubytované
na domov¢ mladeze se sklada ze snidané, piesnidavky, obéda, svaciny, veceie, druhé vecete.

Kapacita: 200 jidel

Personalni zajiSténi
Pedagogicky sbor odlouc¢eného pracoviste Jirdskova tvoii 26 pedagogickych pracovnikii.

Ve skole piisobi 2 vychovni poradci, psycholog, metodik prevence socidlné patologickych jevil,
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ICT koordinator, metodik enviromentalni vychovy, kariérovy poradce, koordindtor Skolniho
vzdélavaciho programu a specidlni psycholog.

Dale jsou ustanovena metodickd sdruzeni — pro vSeobecné predméty a podle jednotlivych
ucebnich obort.

Vzhledem Kk velikosti Skoly je fizeni Skoly demokratické s dirazem na odpovédnost

a samostatnou praci kazdého ¢lena sboru.

Materialni zajisténi

K dispozici je 13 uceben. Sest uéeben je vybaveno interaktivnimi tabulemi Smart board
s internetovym pfipojenim. Jedna ucebna je specializovand na vyuku IKT, jedna na vyuku
elektrotechnickych pfedméta a jedna pro vyuku instalatéri.

V aredlu 8koly jsou dilny, ve kterych probiha vyuka odborného vycviku. Cast vyuky
odborného vycviku probiha v odloudeném pracovisti. Zaci vyssich roénik@i maji moZnost
vykonavat odborny vycvik na smluvnich pracovistich odbornych firem.

Pro télesnou vychovu je vyuzivana vlastni télocvicna (Wilsonova 405) a sportovni areal
Spartaku Sobéslav (sportovni haly, atleticky stadion, héazenkarské hiisté, hfist¢ s umélym
povrchem).

Obcerstveni a pitny rezim je zajiStén automaty, které jsou umistény v pfizemi budovy.

Sluzby verejnosti

V rédmci produktivni prace zakid a hospodaiské Cinnosti nabizime sluZby Siroké verejnosti

za velmi vyhodné ceny tyto ¢innosti:

= instalatérské prace (rozvody v plastu, mé&di, pozinkované oceli a kanalizace apod.)

=  kovoobrabéci a zdmecnické prace

= brouseni nastroji (frézy, hoblovaci noze apod.)

= ubytovani

»  holi¢stvi a kadernictvi

=  opravy automobild, traktori a zemédélskych strojl

= elektroinstalaéni prace

»  revize elektrického zafizeni

Svaredska Skola

Skola ma vlastni svare&skou $kolu a poskytuje pro vefejnost tyto Kurzy:
Proskoleni a piezkouseni svafe¢t zakladnich kurzii z bezpeénostnich predpist podle CSN 05
0601, 05 0610, 05 0630
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Zaskoleni svarecského délnika

ZP 311-2 1.1 -fezani a drazkovani Kyslikem

ZP 111-1 1.1 - stehovani elektrickym obloukem

ZP 135-1-1.1 - stehovani tavici se elektrodou v ochranné atmosféie

Zakladni kurzy svarect

ZK 111 1.1 - zékladni kurz ru¢niho obloukového svafovani obalenou elektrodou

ZK 311 1.1 - zakladni kurz svarovani kyslik-acetylénovym plamenem a fezani kyslikem
ZK 135 1.1 - zékladni kurz obloukového svatovani tavici se elektrodou v aktivnim plynu
ZK 135 1.1 - zékladni kurz obloukového svatovani tavici se elektrodou v aktivnim plynu -

dopliikovy (pfedpokladem je, Ze svaie¢ ma tspésné absolvovany kurz ZK 111 1.1)

Autoskola
SSR a ZS Sobéslav ma vlastni auto§kolu. U vybranych uéebnich obort (viz piehled obort)
mohou zéci ziskat fidi¢sky prikaz téchto skupin: B osobni automobil, C nakladni automobil,

T traktor.

Ve skole se pristupuje ke studentiim individualné. Pedagogové jsou obeznameni s potiebami

jednotlivych studenti a dovedou na né adekvatné reagovat.

Absolventi po zddrném po ukonceni jsou zddani pro praci v soukromém i stitnim sektoru,

vétSina nema problém s uplatnénim se na trhu prace.
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3 Profil absolventa

Absolvent u¢ebniho oboru kadernik

Je v prabéhu piipravy veden k tomu, aby si byl védom vzajemného vztahu svobody
a odpovédnosti 1 rovnosti svobod a prav kazdého obcana. Je veden k chapéani principt
demokratické spolecnosti a k ochoté je ve svém zivoté uplatiiovat. Uvédomuje si svou narodni
ptislusnost a sva lidska prava, je ochoten respektovat také prava druhych, uznavat tedy i rovnost
a prava jinych narodu, etnickych skupin a ras.

Absolvent si je védom vyznamu aktivni Gcasti své i ostatnich ¢lent spole¢nosti na utvareni
spoleCenského Zivota a kulturniho a pfirodniho prostiedi v regionalnim i celosvétovém méfitku.
Preferuje tolerantni postoje k nazorim a hodnotam jinych lidi.

Absolvent je veden k tvofivé CcCinorodosti, spoluprace 1 zdravé soutézivosti,
ale 1 k samostatnosti a odpovédnosti v jednani i v pracovni Cinnosti. Je si védom, Ze tyto
vlastnosti jsou dillezité jak pro jeho vlastni prospéch a rozvoj, tak i pro rozvoj celé spolecnosti.
Chape proto vyznam a nutnost celkového osobnostniho rozvoje a profesni pfipravenosti.
Je vybaven zékladnimi dovednostmi pro poznani a regulaci vlastni osobnosti a pro styk s lidmi.

Je si védom toho, jaky vyznam ma pro néj dosazené vzdélani. Uvédomuje si, Ze postupem
védeckotechnického rozvoje a jeho dopadlu ve svété stale vzrhstaji ndroky na kvalifikovanou
pracovni ¢innost i na inovace pracovnich dovednosti. Je ochoten a schopen se adaptovat na
zmény trhu prace a kvalifikaci. Uvédomuje si vliv pfirodniho prosttedi a vliv rozvoje védy
a techniky na Zivot lidi. Rozhoduje se a jedna ve svém soukromi i v praci tak, aby chranil pfirodu
a kulturni pamétky a jednal v zdjmu stavu udrZitelného rozvoje.

V uGstnim 1 pisemném jazykovém projevu se snazi dodrzovat jazykové normy, vystizné
a logicky spravné se vyjadfovat, v oficidlnich projevech pak pouzivat spisovného jazyka.
cizim jazyce rozumi jednoduchym kratkym rozhovorim o vécech denniho zivota, dokéze
reagovat v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostiedkii v béznych Zivotnich situacich.
Dovede ziskat v cizim jazyce jednoduchou informaci, sdélit podstatné myslenky z béZného
vyslechnutého nebo piecteného textu, v jednoduchych vétach hovotit o znamé tematice.

Ovlada v cizim jazyce nejzdkladnéjsi odbornou terminologii svého oboru.

Je veden k pozitivnimu vztahu k uméni a kultufe. M4 vypéstovan navyk cist krasnou
literaturu, Casopisy, popularné nau¢nd dila podle svého zdjmu, sledovat sdélovaci prostiedky
a navstévovat kulturni zatizeni (divadla, koncerty, vystavy,...).

Absolvent rozumi zédkladnim matematickym pojmim a vztahlim mezi nimi, umi vyhledavat,
hodnotit a tfidit matematické informace a dokaze pouzivat ziskané matematické poznatky pii
feSeni problému a tkoll v béZnych i profesnich situacich.

Je schopen aplikovat ziskané ptirodovédné poznatky v obCanském zivoté i ve své odborné
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préci, znd vyuziti béznych latek v pramyslu, zemédélstvi, v domacnosti atp., vi o jejich vlivu
na ¢loveka, jeho zdravi i na Zivotni prostiedi.

Je seznamen S roli zivotniho partnera a rodi¢e, poucen 0 nebezpeci neodpovédného
sexualniho chovani, drogové zavislosti a 0 vlivech nezdravého zpisobu Zivota vibec. Snazi
se udrzovat 1 zvySovat Svou télesnou zdatnost a upeviiovat své zdravi. Je veden ke spravnym
pfedstavam o vyuzivani volného casu.

Ve své profesni oblasti dovede identifikovat a analyzovat problémy, zvazovat moznosti jejich
feSeni, vybirat a navrhovat feseni optimalni v daném kontextu, stanovovat efektivni postupy pii
realizaci feSeni a dodrzovat je.

Dovede pracovat s osobnim pocitaem. Dovede vyuzivat informac¢nich zdroji v pracovnim
1 mimopracovnim Zivoté.

M4 vytvofeny zékladni ptedpoklady pro uplatnéni v zivnostenském podnikani jak
z hlediska profesnich dovednosti, tak z hlediska chdpani potieby aktivniho pftistupu k nalézani
profesniho uplatnéni i nutnosti zdravého rizika k prosazeni svych zadméri. Orientuje se

i v zékladnich ekonomickych otazkéch této problematiky.

Stupeni dosaZeného vzdélani je stiedni vzdélini s vyuénim listem. Po tspéSném
ukonceni 3. ro¢niku zak vykona zavérecnou zkousku (pisemnou, praktickou, ustni). Po

o7

jejim zdarném sloZeni obdrzi vyu¢ni list a vysvédéeni o zavérecné zkousce.
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Kompetence absolventa

Klicové kompetence
« Kompetence Kk u¢eni
« ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
« mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si pozndmky

uplatiiovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni

vysledkl svého uéeni ze strany jinych lidi

« vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

« znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

« Kompetence k feSeni problémii

« porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- volit prostfedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

- uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

+ Komunikativni kompetence

« zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textti, popt. projevi jinych lidi

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

« dosédhnout jazykové zplsobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

« dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pftislusné odborné kvalifikace (naptf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

« pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

« vyjadfovat se pfimétene k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

« ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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. formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravné
- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
+ Personalni a socialni kompetence
« posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
« a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek

« reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i Kritiku

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

+ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkid nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

« podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

» Obcanské kompetence a kulturni povédomi

« podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah

« uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

« uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost =za vlastni Zivot
aspoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

« chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

+ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
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- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

« dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

+ rozumét podstaté a principim podnikdni, mit piedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokézat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,

svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikil

« vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny

potencial a své profesni cile

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

« mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkiach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi

predstavamia predpoklady

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat Si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni ptizplisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam

+ Matematické kompetence

- aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné

| prostoru

aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych kol v béznych situacich

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuZit pro dané feSeni

« Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

« pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

« provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy
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« spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
« Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
informacemi
« pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii
« pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

+ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacénich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité

Internet

« pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prosttedkli informacnich

a komunikacnich technologii
« ucit se pouzivat nové aplikace
« komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline
komunikace
« Enviromentalni kompetence

« aktivné vyuzivat komunikacni dovednosti jako nastroje pro feSeni problému zivotniho

prostredi
« hledat rlizné varianty feSeni problému Zivotniho prostiedi
« pocitovat Uctu k Zivé i nezivé piirodé
« pochopit nezbytnost udrzitelného rozvoje

- uplatiiovat principy udrzitelného rozvoje v obanském i profesnim Zivoté, odpovédné
a ekonomicky nakladat s pfirodnimi zdroji a odpady a minimalizovat negativni vlivy na
ptirodni prosttedi

- kriticky posuzovat a vyhodnocovat informace z médii o zivotnim prostiedi

« osvojit si praktické dovednosti pro pobyt a chovani v pfirodé

Odborné kompetence

 Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kadernickych sluzeb

« dodrZovali pracovni kadzen, samostatné organizovali svou praci
« zhotovovali vlasové dopliiky, upravovali je a oSetfovali

« zvySovali Si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopist,

navs§tévami piedvadécich akci a soutéZi v ucesové tvorbé
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« zvladli upravu vlast do naro¢nych spolec¢enskych, piipadné soutéznich ucesti

- upravovali ucesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim Zelezem, ondula¢nimi klestémi a zehlickou, odbarvovali vlasy,
melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy

« upravovali vzhled zakazniki (holili vousy a upravovali tvar knirti a plnovoust stithem,
barvili fasy a obo¢i, kniry a plnovousy)

+ dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni i¢esové tvorbe

« poskytovali riizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast
+ spravné pecovali o razné typy vlasi, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasu a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporucili navstévu 1ékare
« zvolili vhodnou tpravu Géesu podle kvality a diagndzy vlasi v souladu s pozadavky
zdkaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky
« Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
« vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
+ dodrzovali spravné davkovani ptipravkil a zptisoby bezpecné likvidace po skonceni
jejich Zivotnosti
- bezpecné¢ manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zplsoby jejich
uskladnéni
- motivovali zakaznika k ndkupu pfipravkii odbornym zdivodnénim potieb pii péce
o vlasy
- sledovali pribézn€ nabidku novych piipravkli a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpisobem je doporucovali zdkaznikiim
« Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri poskytovani

kadernickych sluzeb

- tvorili ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt
pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické ptednosti

« dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

« posoudili moznost poskytnuti kadeinickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlast a pokozky kstice

- rozvijeli estetické citéni a uplatiovali estetickd hlediska pii poskytovani kadetfnickych
sluzeb i v kazdodennim Zivot€ a rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se

v provadéni ndvrhové kresby upravy vlast
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« Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
. fesSili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
i obchodnimi partnery
- uméli Se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi

« pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu

« vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakazniktim, spolupracovnikiim

a obchodnim partnertim
« vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, um¢li s nimi hovofit a naslouchat jim
+ poskytovali zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy
a jejich upravy do pozadovaného ucesu
+ Vést podnikatelskou agendu

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

vyuzivali marketingovych nastrojii k prezentaci provozovny

- sjednavali nakup ptipravkl pouZzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice

kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb
« vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

+ byli vybaveni védomostmi o zdsaddch poskytovdni prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo razu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

« chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikil
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientidl, zakaznikti, navstévniki)
I jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem

- znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

« osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznali moZnost nebezpec¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

« znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umeéli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)
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« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

+ dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti
« dbali na zabezpecovani parametrti (standardd) kvality procest, vyrobkll nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana)
+ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
+ znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské

ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

- efektivné hospodafili se svymi financnimi prostiedky

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na zivotni prostiedi
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4 Charakteristika SVP

Charakteristika vzdélavaciho programu
Stupeii poskytnutého vzdélani: stfedni s vyucénim listem, kvalifika¢ni Grovei EQF 3.
Vstupni predpoklady zakh: Vzdélavaci program je urcen pro zaky a dalsi uchazece, kteti splnili

povinnou Skolni dochazku a podminky ptijimaciho fizeni.

Délka a forma studia: 3 roky denni studium

Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pripravuje vysoce kvalifikované pracovniky pro vykon povolani
kadeinika, ktefi budou schopni uplatnit své odborné vzdélani predevsim v sektoru sluzeb
a v zivnostenském podnikani. Zakladnim cilem vzdé¢lavaciho programu je propojeni ziskanych
védomosti a dovednosti ve vySe uvedenych oblastech s praxi pfi feSeni konkrétnich problémi
a situaci. K dalezitym vychovnym cilim patii proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti,
presnosti, pracovni kazni, Samostatnosti v rozhodovani, bezpecnosti a ochran¢ zdravi pti praci
a hygiené prace, ochrané a péci o zivotni prostiedi.

Vyuka se skladd z teoretickych vyufovacich predméti realizovanych v ucebnach Skoly,
odbornych ucebnach a z odborného vycviku realizovaného ve Skolnim kadefnictvi nebo
na provoznich pracovistich apod. V nékterych piipadech se pii vyuce tiida déli v souladu
s platnymi ptfedpisy (napf. cizi jazyky).

Po zvladnuti teoretické a praktické ¢asti vyuky vykonaji Zaci zaveére€nou zkousku a ziskaji
tak potfebnou kvalifikaci pro vykon pracovnich ¢innosti v oblasti kadetnickych sluzeb. Uplatnéni

mohou nalézt i v ptibuznych oborech.

Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélani poskytované stfedni odbornou Skolou ma svou slozku vSeobecné vzdé€lavaci
a odbornou. Ob¢ slozky vzdélavani spolu souviseji a prolinaji se. VSeobecné vzdélavaci slozka ma
za ukol rozvijet a utvrzovat vSeobecné zasady humanity a mravnosti, rozvijet intelektualni
schopnosti a klicové dovednosti, pfipravovat na praci s informacnimi zdroji. Odbornd slozka
vzdelavani poskytuje SirSi odborny zaklad a predevsim pfipravuje na budouci povolani. Skupina
povinnych pfedméth se dale ¢leni na pfedméty zakladni, které obsahuji uc¢ivo povinné pro vSechny
zaky, a predméty vybérové, které voli Skola s ohledem na zamyslenou profilaci oboru. V souladu
s jejich volbou skola voli i obsah uciva. Vybérové ptredméty obsahuji ucivo, které prohlubuje
a rozSifuje védomosti pro zvolenou profilaci pfipravy. Zafazeni téchto predméti do ucebniho
planu a jejich obsah je v kompetenci feditele skoly, ktery pfi jejich vybéru ptihlizi k situaci na trhu

prace, k pozadavkim ufadd prace, podnikatelské a vyrobni sféry, popt. dalsim odpovidajicim
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skutecnostem. Nepovinné piedméty zarazuje Skola v souladu se zajmy zdkd a podle svych
mozZnosti.
Nabidka muze byt rozsifena o dal$i neuvedené predméty. Struktura vzdélavaciho programu

je vyjadiena u¢ebnim planem.

VSeobecné zdélavani
Jazykové vzdélavani

Ucivo je obsazeno zejména v predmeétech Cesky jazyk a literatura a v cizim jazyku. Ucivo
Ceského jazyka poskytuje poznatky o systému jazyka a jeho prostfedcich. V Ceském jazyce tim
vytvaii zaklad pro rozvoj kultivovaného, logicky, stylisticky a gramaticky spravného projevu,
adekvatniho jeho funkci a komunikativni situaci. U¢ivo literatury vede ke schopnosti zakt vybrat
si z kulturni nabidky, ptedevSim v oblasti slovesného uméni, hodnotné podnéty a umoziuje zakiim
hloubéji porozumét umeéleckym dilim. Plni i funkci estetického vzdéldvani smétujiciho
ke kultivaci zaki a vytvareni kladného vztahu k duchovnim i hmotnym hodnotdm. U¢ivo ciziho
jazyka vede zaky k osvojeni praktickych znalosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, rozSifuje znalosti o svéte.
Soucasné piispiva k formovani osobnosti zaki, rozviji jejich komunika¢ni dovednosti, poznavanim

jinych kultur je u¢i toleranci k hodnotam jinych néaroda.

Spolecenskovédni vzdélavani

Uc¢ivo spolecenskovédni oblasti pomaha Zakim hloubé&ji porozumét vlastni osobnosti
1 spole¢nosti, v niz ziji. UCi je teSit praktické otazky pravniho, socidlniho a ekonomického
charakteru, orientovat se v politice, aktivné se zapojovat do obCanského Zivota a odpovédné se

rozhodovat a jednat.

Matematicko-piirodovédné vzdélavani
Uc¢ivo matematiky, fyziky a chemie poskytuje zakiim soubor matematickych
a prirodovédnych védomosti a dovednosti na stiedoskolské trovni tak, aby byli schopni pomoci

téchto poznatk fesit praktické problémy bézného Zivota i své profese.

Zdravi a rozvoj télesné kultury

Ucivo této vzdélavaci oblasti rozviji motoriku Zakid, vSeobecné pohybové schopnosti
a specifické pohybové dovednosti, vede zaky k Usili o optimalni stav télesné zdatnosti a u¢inné
ochrané v situacich ohroZeni. Ptispiva k upeviiovani volnich vlastnosti — vytrvalosti, uvédomélé
kazné¢ a sebekazné, prekonavani prekazek. Podporuje u zakl preferenci zdravého Zivotniho stylu

a odpovédnosti za své zdravi.
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Vzdélavani v informacénich a komunikaénich technologiich

Ucivo v oblasti informac¢nich a komunikac¢nich technologii (ICT) pfipravuje zaky k tomu,
aby byli schopni pracovat s prostiedky ICT a efektivné je vyuzivali v prib¢hu studia, ve své praxi
po absolvovani Skoly i soukromém a obcanském zivoté. Naplii této obsahové slozky umozni
zaklim naucit se pracovat s prislusSnym zdkladnim a aplikacnim programovym vybavenim na
uzivatelské trovni. Dlraz je kladen také na dovednost pracovat s informacemi, a to i s vyuzitim

informacénich a komunikaénich moznosti sité Internet.

Odborné vzdélavani
Odborny zaklad vzdélavani

U¢ivo predmétii povinného odborného zékladu: poskytuje zaklim zakladni ptehled a potiebné
poznatky pro pochopeni problematiky profilujicich odbornych pfedméta. Profilujici odborné ucivo
vyucovacich predmétti v oblasti elektrotechniky umoznuje ziskat védomostni zaklad pro hlavni
uplatnéni v oboru. Snazs§i pochopeni odborné problematiky umoznuji znalosti a manudlni
dovednosti ziskané v pfedmétu odborny vycvik a seznameni s konkrétnimi ¢innostmi.
Specificka ¢ast odborného vzdélavani

Ucivo vybérovych vyucovacich pfedméti umoznuje dotvorit profil absolventa s urcitym

zamérenim.

Klicové dovednosti

Vzdé€lavaci program vede zaky k dlouhodobému cilenému osvojovani kli¢ovych dovednosti,
které jsou zamé&feny na integraci a naslednou praktickou aplikaci jak poznatkli a védomosti obecné
1 odborné teoretického charakteru, tak i dil¢ich praktickych dovednosti, ziskanych v jednotlivych
pfedmétech. Jednd se o klicové dovednosti: komunikativni, persondlni a interpersonalni
dovednosti, dovednost feSit problémy a problémové situace, numerické aplikace, dovednosti
vyuzivani informacnich technologii véetné zakladl prace s osobnim pocita¢em. VSechny jsou pro
obor v podstaté stejné dulezité pro jeho Sifi odborného zabéru. Jiz od 1. rocniku ptipravy
se sméfuje k realizaci jednotlivych klicovych dovednosti ve vSech vyucovacich predmétech.
Osvojovani komunikativnich dovednosti probiha ptfedevSim v Ceském jazyce a literature, kde se
pozaduji samostatné Ustni i pisemné projevy zakd. Stejné je tomu i ve vyuce ciziho jazyka.
I v ostatnich vSeobecné vzdé€lavacich predmétech a odbornych ptredmétech vyucujici tyto
dovednosti zamérmné péstuji a zdokonaluji. Pozornost je vénovana i1 rozvoji kliCovych dovednosti
vztahujicich se k problematice persondlnich a interpersonalnich vztaht, které jsou rozvijeny jednak

pfi vyuce spolecenskoekonomické nauky, jednak tvorbou pozitivniho socidlniho klimatu na skole,
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jednoznacné stanovenymi pozadavky na chovani zadkd 1 vyucujicich, popf. prostfednictvim
zakovské samospravy apod. Usilujeme o to, aby se zaci uméli vyjadfovat pfiméfené k ucelu
jednani a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych. Pii rozvijeni personalnich
kompetenci vedeme zdky k tomu, aby byli schopni planovat a fidit své uceni, spolupracovat
s ostatnimi a pracovat jako ¢lenové tymu. Obdobné probiha realizace téchto dovednosti i v télesné
vychové a vychové ke zdravi. Dovednosti pracovat s informacemi a pracovat uzivatelskym
zpisobem s osobnim pocitacem jsou realizovany predev§im ve vyucovacim predmétu informacni
a komunikacni technologie, od 2. ro¢niku jsou aplikovany pfii feSeni zakovskych projekti (napf.
formou zpracovani pisemné dokumentace na PC o pribé¢hu feSeni zdkovského projektu) a pfi
grafickych navrzich pro praktické vyuziti. Vzhledem k uplatnéni v profesi je od 2. ro¢niku
pfipravy zvlastni pozornost vénovana dosazeni odpovidajicich dovednosti v oblasti numerickych
aplikaci. Cile numerickych aplikaci jsou realizovdny prabézné pii feSeni komplexné
koncipovanych praktickych Ukolt simulujicich redlné pracovni situace. V tkolech jsou
integrovany a aplikovany poznatky piedevs$im z oblasti matematiky, fyziky, chemie a ndvazné také
z technického kresleni, strojnictvi, elektrotechnologie, elektrickych stroji a pfistrojii, vypocetni
techniky, méfeni a regulace a ekonomie. Ukoly mohou byt zékim predkladiny ve formé
zakovskych projektl, které obsahové navazuji na ucivo probrané v ptisluSnych pfedmétech a maji
postupn¢ komplexnéjsi a slozit¢jsi charakter. Jejich zadavani a feSeni probiha pocinaje
2. ro¢nikem. O piesngjSim Casovém vymezeni rozhoduji vyucujici, kteti zakovské projekty
zadavaji. Téma kazdého zakovského projektu je feSeno zpravidla skupinou Zzaka
(naptiklad 5 az 15 Zakd dle ndro¢nosti a rozsahu feSeni). Témata projektd jsou volitelnd Zaky
a konzultovana s vyucujicimi, diraz je kladen na prevazné samostatnou praci skupiny a také
na spole¢né hodnoceni realizovaného projektu. Stézejni Cinnosti zakd pii feSeni projektl jsou
zamé&feny na realizaci cili komunikativnich a feSeni problémovych situaci, vyuZitim projektové
metody ve vyuce dochazi také k realizaci cill z ostatnich oblasti klicovych dovednosti. Témata pro
zadavané projekty mohou byt volena v souladu s naplni odborného vycviku, kde si mohou Zéci

realizovat nékteré zaveéry feSenych projektl v praxi.

Organizace vyuky

Studium je organizovéano jako tfilet¢ denni. Organizace vyuky se fidi platnymi pravnimi
pfedpisy. StéZejnim dokumentem pro organizaci vyuky je konkretizovany ucebni plén, ktery je
soucasti pedagogické dokumentace oboru Skoly a vychdzi z rdmcového vzdélavaciho planu pro
obor.

Odborny vycvik lze organizovat v dilnach SSR a ZS a na pracovistich firem. V priibdhu
3. ro¢niku by mél zak alespon 4 tydny ziskavat pracovni zkusSenosti na realnych pracovistich firem.

Cilem tohoto obdobi je pfedev§sim poznani pracovniho prostfedi, organizace prace, pracovniho
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tempa, narokli na pracovniky, ale i kontakt se zaméstnanci a zamé&stnavateli a rozsifeni pracovnich

zkuSenosti.

Hodnoceni Zaku a diagnostika
Klasifikace zakti za prvni a druhé pololeti Skolniho roku probihd podle platného

Klasifika¢niho #adu, ktery je sou¢asti Skolniho #adu.

Péce o integrované zaky — specialné pedagogicka péce

Integrujeme zaky s SPU, télesnym postizenim atd. V soucasné dobé zajistuje tuto péci
vychovny poradce a vSichni ucitelé. Nasi pedagogové sdili filosofii integrace a vénuji se détem se
specialnimi potfebami, nevydélujeme zéky se specidlnimi potiebami, povazujeme za piinosné

neznackovat tyto déti a zaroven jim zajistit potfebnou podporu.

Vychovné poradenstvi, psychologicka péce a prevence socialné patologickych jevii
- pomoc pfi potizich v uceni, v chovani, ve vztazich ve skole, v Zivoté

- podpora v krizich a konfliktech

- spoluprace s dalSimi institucemi, Gfady, ob¢anskymi sdruzenimi

- profesni poradenstvi, volba Skoly

Metodické pristupy

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétu, konkrétni
situaci ve vyucovacim procesu a dle moznosti Skoly. Cilem vzdélavani je vytvaret a rozvijet
profesni schopnosti a vlastnosti zadk vcetné schopnosti jednat se spolupracovniky, vést je
k odpovédnosti za vlastni chovani, samostatnosti pfi plnéni ukolti a rozhodovani, estetického
citéni a vztahu k Zivotnimu prostfedi. Dulezitou soucasti vychovy je vyufovani odborného
vycviku ve spolupraci s podnikatelskou sférou v provoznich podminkach, popt. v podminkach jim

se co nejvice blizicich. Pii hodnoceni 74kt je kladen daraz na praktické védomosti a dovednosti.

Pojeti vyuky ve vSeobecné vzdélavacich pfedmétech je popsano v jejich pojeti. V odborné
slozce vzdélavani preferuji vyucujici Cinnostni pojeti vyuky. Toto pojeti naprosto pirevlada ve
vyuCovacich pfedmétech prace s pocitacem a odborny vycvik, vyucujici jej vSak uplatiuji
v nejveétsi mozné mife 1 v ostatnich teoretickych odbornych predmétech, napt. zadavanim jiz
uvedenych projektli, které Zaci samostatné (popf. v tymech) fesi. Timto zplisobem jsou zici
pfipravovani k samostatnému vykonu piislusného povolani, tedy i k feSeni problémovych situaci,
které se pfi tomto vykonu bézné vyskytuji.

Jednoticim pfistupem k obéma vzdélavacim slozkam je cilevédomé puasobeni vSech
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vyucujicich, smétujici k tomu, aby si Zaci osvojili kli¢ové dovednosti, zabezpecujici jejich Zadouci
profesni mobilitu.

Za ucelem realizace vychovnych a vzdélavacich cil a klicovych dovednosti jsou jiz od 1.ro¢niku
aplikovany ve vyuce jednotlivych pfedméth predevSim diskusni metody, metody feSeni
problémovych piikladl a ptipadd, vychovné-vzdelavaci hry, metody feSeni meznich a konfliktnich
situaci, inscena¢ni metody apod.

Od 3. ro¢nikill se ocekava, ze metodicky repertoar bude rozsitfen o aktivni vyuziti projektové
metody. Zaci tak budou vedeni k feSeni komplexnich problémit i k ziskdvani praktickych
zkuSenosti. Tematické zamétfeni projektli by meélo také vyrazné posilit motivaci zaka, podpofit
rozvoj jejich vzajemnych vztahti i komunikativnich dovednosti, prohloubit jejich dovednosti

potiebné pro feSeni problémil i tymovou praci.

Vyse uvedené metody a didaktické postupy pfimo smétuji k dosazeni jednotlivych
formativnich cili klicovych dovednosti. Pfi vSech formach vyuky je nezbytné nutné¢ dodrzovat

ptedepsané piislusné pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci.

Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Obecné podminky pro piijimani zakt ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,
vyhlaskou MSMT ¢&. 671/2004 S. a nafizenim vlady &. 689/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpist.
Ke vzdélavani lze piijmout uchazece, ktefi splnili povinnou Skolni dochiazku nebo uspéSné
ukoncili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochazky, a kteti pfi pfijimacim fizeni
splnili podminky pro pfijeti prokazanim zdravotni zptisobilosti. Reditel §koly stanovuje jednotna

kritéria a pfijimaciho fizeni pro vSechny uchazece.

Podminky zdravotni zpiisobilosti

Podminky zdravotni zpusobilosti jsou dany v ptiloze natizeni vlady ¢. 689/2004 ve znéni
pozdéjSich ptedpisi. Onemocnéni a zdravotni obtize, které vylucuji zdravotni zptlsobilost
uchazece o vzdélavani v oboru Kadeinik, jsou:
a) prognosticky zavazna onemocnéni podpiirného a pohybového aparatu znemoziujici ¢innosti
vevynucené poloze, ¢innosti vyZadujici sttedné velkou z4téz
b) prognosticky zdvaznad onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy
hrubé i jemné motoriky)
¢) prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni klize a spojivek vCetné onemocnéni alergickych,
pokud pii praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi klize nebo kontakt s alergizujicimi
latkami

d) precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani
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e) prognosticky zévazné poruchy vidéni, zorného pole nebo barvocitu v piipadé cinnosti
s vysokymi naroky na zrak nebo ¢innosti vyzadujici prostorové vidéni

f) nemoci vylucujici vydani zdravotniho prukazu

Zavérecna zkouska

Konani zavérecné zkousky se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. a vyhlaskou 47/2005
Sb. o ukon€ovani vzdélani ve stiednich Skolach zavérecnou zkouskou.

Zavérecna zkouska se kond v Cervnu v terminech stanovenych feditelem Skoly. Sklada ze tii ¢asti.
Pisemné, praktické a ustni.

Pro pisemnou zkousku stanovi feditel Skoly nejméné tii témata, z nichz si zdk jedno téma
zvoli. Pisemna zkouska trva nejdéle 240 minut.

Pocet témat praktické zkousky stanovi feditel skoly. Pokud je stanoveno vice nez jedno
téma, zak si jedno téma vylosuje. Praktickou zkouSku kona zdk nejdéle tii dny, v jednom dni
nejvySe 7 hodin.

Pro ustni zkousku stanovi feditel skoly 25 az 30 témat, z nichz si zak jedno téma vylosuje.

Ptiprava k tstni zkouSce trva nejméné 15 minut a zkouska trva nejdéle 15 minut.

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka nadanych:
Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Za 7aky se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zakona.
Podpiirna opatieni realizuje Skola. Zaclenéni podpirnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi

Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Podpiirna opatreni prvniho stupné
Tato opatieni lze uplatnit i bez doporu€eni Skolského poradenského zafizeni a nemaji
normovanou finan¢ni naro¢nost.

Podpiirna opatieni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zéka
(napf. pomalejsi tempo prace, drobné¢ obtize ve Cteni, psani, pocitani, problémy
se zapominanim, drobné obtiZze v koncentraci pozornosti atd.), u nichz je mozné prostfednictvim
mirnych Gprav v rezimu Skolni vyuky a doméci pfipravy dosdhnout zlepSeni; zahrnuji také podporu
zakl z divodi akcelerovaného vyvoje Skolnich dovednosti.

Upravy ve vzdélavani zdka navrhuji pedagogiGti pracovnici, pfitom spolupracuji
s pedagogickym pracovnikem poskytujicim poradenské sluzby ve a zletilym Zakem nebo

zdkonnym zastupcem zaka. Obtize Zdka jsou déale vyvolané zejména aktudlné nepfiznivym
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zdravotnim nebo psychickym stavem, pfipadné se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu
a intenzity. Skola zohledni socidlni status, vztahovou sit’ zaka a jeho socialni a rodinné prostiedi.
Podpiirna opatteni sméfuji k naplnovani specialnich vzdelavacich potieb zaka, které nevyzaduji
opatfeni s normovanou finan¢ni naro¢nosti.

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi prvniho stupné zpracovavd Skola plan
pedagogické podpory.

Poskytovani poradenské pomoci ve Skole zajistuji zejména poradensti pracovnici skoly:
Skolni metodik prevence se vénuje péCi o zaky s rizikovym chovanim a prevenci rizikového
chovani, vychovny poradce se vénuje podpote zakli a pedagogickych pracovnikil pii vzdélavani
zaki s potiebou uplatnovani podptrnych opatfeni, pokud ve skole pracuje Skolni psycholog nebo
Skolni specialni pedagog, tak se podili na poskytovani poradenskych sluzeb i realizaci pfedmétu
specialné pedagogické péce. Poradensky pracovnik Skoly spolupracuje s dalSimi pedagogickymi
pracovniky, zejména s tfidnimi uciteli, a zajiStuje pravidelnou komunikaci se zdkonnym
zastupcem zdka nebo zletilym zdkem. Pravidelné komunikuje se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi, kterd zajist'uji navrhy podpirnych opatieni a podileji se na jejich realizaci ve Skolach.
Skoly a $kolské zafizeni, ktera se podileji na vzdélavani zaka, postupuji za u¢elem jeho podpory
ve vzajemné souinnosti.

Zajisténi podpirnych opatieni prvniho stupné
- vychovny poradce zpracuje plan pedagogické podpory
- vychovny poradce bude zajiStovat konzultace pedagogickych pracovnikii a vyhodnocovani
zvolenych postupti
- Skola podle svych podminek poskytne materidlni podporu
Vychodiska podpurnych opatieni prvniho stupné
- pozorovani v hodin€, rozhovor (se Zakem nebo zdkonnym zastupcem zaka)
- provétovani znalosti a dovednosti zéka a reflexe jeho vysledkt
- analyza procest, vykonu a vysledki ¢innosti zZaka, vyuzivani portfolia zdkovskych praci
- analyza domaci piipravy zaka a dosavadniho pedagogického ptisobeni skoly
Pii poskytovani podplrnych opatfeni 1ze rovnéz zohlednit § 67 odst. 2 Skolského zékona, ktery
stanovi, ze feditel Skoly miize ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost
zcela nebo Gasteéné z vyulovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 $kolského
zékona muze byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem
nemuze byt uvolnén z predmétu rozhodného pro odborné zameéteni absolventa, tzn. Z odbornych
teoretickych a praktickych predmétii a predmétl ¢i obsahovych ¢asti zavérecné zkousky s vyucnim
listem a maturitni zkousky.
Ptedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkil na odborné vzdélani v jednotlivych

oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazeci o vzdélavani na stiedni Skole.
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Pozadavky na zdravotni zpUsobilost uchaze¢li o vzdélavani na stiedni Skole jsou stanoveny
v ptiloze k Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélavani v zdkladnim, stfednim

a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdé¢jsich predpisu.

Podpiirna opati‘eni druhého stupné

Charakter vzdelavacich potieb zéka, pro kterého je tento stupeil urcen, je ovlivnén zejména
aktudlnim zdravotnim stavem zdka, opozdénym vyvojem, odliSnym kulturnim prostfedim nebo
jinymi  zivotnimi  podminkami Zzaka, problémy v pocatecni schopnosti ucit se
a pripravovat se na Skolni praci, nadanim, specifickymi poruchami uceni a chovani, mirnym
oslabenim sluchovych nebo zrakovych funkci, mirmymi fecovymi vadami, oslabenim
dorozumivacich schopnosti, poruchami autistického spektra s mirnymi obtizemi, nedostatecnou
znalosti vyucovaciho jazyka a dalSimi specifiky, kterda vyzaduji vyuzivani individualniho pfistupu
ke vzdé€lavacim pottebam zdka, upravy v organizaci a metodach vyuky, v hodnoceni zika,
ve stanoveni postupu i forem napravy a piipadného vyuziti podpirného opatieni v podobé
individualniho vzd¢lavaciho planu. Problémy zdka ve vzdélavani lze charakterizovat jako mirné,
lze je obvykle kompenzovat s vyuzitim specidlnich u€ebnic a specidlnich nebo kompenzacnich
pomicek, s podporou predmétu specialné pedagogické péce a tpravami pedagogické prace.
Zajisténi podpirnych opatieni druhého stupné
- doporuceni Skolského poradenského zatizeni
- pracovnik Skolského poradenského zatizeni odpovédny za komunikaci se Skolou
- spolupréce s rodinou a pfipadné dal§im subjektem pro napliovani podpory Zéka
- zafazeni zdka do specidlné pedagogické nebo pedagogické intervenéni péfe podle skladby obtizi

zéka a moznosti Skoly organizované Skolou nebo Skolskymi zafizenimi

Podpiirna opatreni tiretiho stupné

Pouziti podplirného opatfeni ve tfetim stupni je podminéno stanovenim podptirnych
opatfeni Skolskym poradenskym zatizenim na zaklad¢ diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb
zaka, ptipadné vychdzi z vyhodnoceni UuCinnosti nizSich stupiit podplrnych opatieni
poskytovanych zakovi. Charakter specidlnich vzdélavacich potteb zdka vyzaduje jiz znatelné
upravy v metodach prace, v organizaci a prubéhu vzdélavani, v upravé Skolniho vzdélavaciho
programu, v hodnoceni Zaka. Rozsah téchto opatfeni zahrnuje zejména upravy ve strategiich prace
s uc¢ivem, upravy v podminkéach a postupech Skolni prace a domaci piipravy, vetné posilovani
motivace a postoji ke Skolni praci, v odivodnénych ptipadech pak také tUpravy obsahi
vzdélani a vystupll ze vzdélani. Charakter vzdélavacich potifeb Zaka je nejCastéji ovlivnén
zavaznymi specifickymi poruchami u€eni, odliSnym kulturnim prostfedim a jinymi Zivotnimi

podminkami zdka, poruchami chovani, tézkou poruchou feci (dorozumivacich schopnosti),
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feCovymi vadami téz§iho stupné, poruchami autistického spektra, lehkym mentalnim
postizenim, zrakovym a sluchovym postizenim (slabozrakost, nedoslychavost), télesnym
postizenim, neznalosti vyucovaciho jazyka, dalSimi obtizemi, které maji vyznamny dopad
na kvalitu a pribéh vzdélavani zaka, piipadné je ovlivnén mimoiadnym intelektovym nadanim.
Charakter specialnich vzdélavacich potfeb zdka je takovy, ze vyzaduje jiz i podporu prace
pedagogického pracovnika asistentem pedagoga (pro maximalné¢ 4 zaky), dale vyuzivani
komunikaénich systémil neslySicich a hluchoslepych osob a vyuzivani prostiedkl alternativni
nebo augmentativni komunikace podle potieb zdka, podporu specialn¢ pedagogického centra
v pripad¢ podpory nécviku prostorové orientace a vyuzivani alternativnich forem komunikace.
Vhodna je také spoluprace s odborniky jinych resortti, pokud to vyzaduje zdjem zaka (lékari,
socidlni pracovnici, terapeuti atd.). Délka poskytovani podplirnych opatfeni se fidi charakterem
specialnich vzdélavacich potteb zdka, pohybuje se v fadu od nékolika meésicti az do konce trvani
Skolni dochazky. Délka miize byt upravovdna v zavislosti na posouzeni aktudlniho stavu Zaka

a na dalSich okolnostech (naptiklad na zavérech kontrolniho vySetient).

Zajisténi podpiirnych opatieni tretiho stupné

Doporuceni skolského poradenského zatizeni, konzultant na strané vzd¢€lavatele, spoluprace
se zakem a zdkonnym zastupcem zdka a pripadn¢ dalSim subjektem pro napliovani
podpory u zdka. Zarazeni zéka do specidln¢ pedagogické péce (pfedméty specidlné
pedagogické péce) nebo pedagogické intervencni péce, podle skladby specidlnich
vzdélavacich potifeb zaka a moZnosti Skoly, organizované Skolou; pedagogicka intervence pak
1 Skolskym zafizenim (Skolni druZina, Skolni klub, stfedisko volného casu nebo dim déti
a mladeze). Podpora prace pedagogického pracovnika asistentem pedagoga, ptipadné Skolnim
psychologem, specidlnim pedagogem. V ptipad€é ukonceni poskytovani podpiirného opatieni je
povinnosti Skolského zafizeni tuto skutecnost ozndmit zakonnému zastupci zdka nebo zakovi

a Skole.

Podpiirna opatreni ¢tvrtého stupné
Pouziti podpirného opatieni ve ctvrtém stupni je podminéno stanovenim podptrnych

opatfeni Skolskym poradenskym zatizenim na zaklad¢ diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb
zéka (vCetné vyjadieni 1ékait a dalSich odbornikil), ptfipadné vychéazi z vyhodnoceni ucinnosti
nizsich stupiii podpirnych opatieni poskytovanych Zakovi. Charakter specidlnich vzdélavacich
potieb zaka ve vzdélavani jiz vyzaduje vyznamné Upravy v metodach a Vv organizaci
vzdélavani, upravy v obsahu vzdélavani, dale moZnost Uprav vystupii ze vzdélavani,
se zietelem k rozvijeni schopnosti a dovednosti zaka, ke kompenzaci dasledkt zdravotniho

postizeni. Vzdy se piihlizi k aktudlnimu zdravotnimu stavu zaka. Zak vzdélavany ve tiide€, ktera
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neni ziizena podle § 16 odst. 9 zdkona, je vzdélavan s podporou individudlniho vzdélavaciho
planu. Do individudlniho vzdélavaciho planu zdka jsou zarazeny také predméty specidlné
pedagogické péce, zaméfené na konkrétni potieby zdka ve vztahu k typu jeho obtizi, druhu
postizeni a k jeho projeviim. Podptlirnd opatieni tohoto stupné jsou urcena zejména pro zaky
se zavaznymi poruchami chovéani, se stfedn¢ tézkym a tézkym mentadlnim postizenim (vCetné
komorbidit), s tézkym zrakovym nebo sluchovym postizenim, se zdvaznymi vadami feci,
s poruchami autistického spektra, se zavaznym télesnym postizenim. Dale mimotfadné nadané
zéky, ktefi vyzaduji vyraznou individualizaci vzdélavani nad ramec piislusného stupné vzdelani,
dosahuji mimotadnych vysledkl a vyzaduji 1 ipravy ve formach vzdélavani.
Zajisténi podpirnych opatieni ¢tvrtého stupné
- doporuceni skolského poradenského zatizeni
- konzultant na stran¢ Skoly nebo Skolského zatizeni
- spoluprace se zdkem, zakonnym zastupcem zdka a piipadné s dalSim subjektem pro napliovani
podptrnych opatteni u zaka
- koordindtorem péce je Skolské poradenské zafizeni, které pravidelné vyhodnocuje efektivitu
zvolenych podpiirnych opatfeni pro zdka ve spoluprdci s rodinou a Skolou, v zavislosti na
charakteru specialnich vzdé¢lavacich potieb zaka
- podpora poradenskym pracovnikem Skoly. Vyuzivani sluzeb asistentii pedagoga, tlumocnika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici, specidlniho pedagoga, Skolniho
psychologa, pfipadné jiného pedagogického pracovnika
- poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo technicky
upravenych
- zajisténi sluzeb specialné pedagogického centra v prostorové orientaci zakli a v podpofe uzivani
alternativnich forem komunikace, metodickd podpora pedagogickych pracovnikli Skoly
Normovana finan¢ni naro¢nost
Normovana finan¢ni naro€nost se stanovi pro jednotliva opatieni, pokud nejsou jiz hrazena
na zaklad¢ jinych pravnich predpist:
- specialni ucebnice a specidlni u¢ebni pomiicky,
- kompenzacni pomiticky,
- uprava prostiedi, Giprava pracovniho mista zaka,
-mzdové naklady na dalSi pedagogické pracovniky, zejména asistenta pedagoga
a poskytovatele specidlné pedagogické péce,
- mzdové naklady na tlumoc¢niky Ceského znakového jazyka a piepisovatele pro neslysici, Skolni
psychology, skolni specialni pedagogy
- zajisténi pouzivani komunikacnich systémi neslySicich a hluchoslepych osob,

- zajisténi vyuzivani prostfedki alternativni nebo augmentativni komunikace.
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Podpiirna opatreni patého stupné
Pouziti podptrného opatfeni v patém stupni je podminéno pfedchozim stanovenim

podplirnych opatfeni Skolskym poradenskym zafizenim na zdklad¢ diagnostiky specidlnich
vzdélavacich potieb. Charakter specialnich vzdé€lavacich potieb Zzaka vyzaduje nejvyssi miru
prizptisobeni organizace, prib¢hu a obsahu vzdélavani, podporu rozvoje schopnosti a dovednosti
zaka a kompenzaci disledkll jeho zdravotniho postizeni. Organizace vzdélavani zdka a volba
metod vyuky pln¢ akceptuje zdravotni stav zdka a omezeni, ktera z ného vyplyvaji. Je urcen
vice vadami, vyzadujicich vysokou uroven podpory, zohlednény v upravach organizace,
obsahu, forem a metod vzdé€lavani; volba podplirnych opatieni plné respektuje moznosti
a omezeni zdka pii vybéru vzdélavacich obsahi a metod, hodnoceni vysledkli vzdélavani
zaka. Vzdélavani zdka v tomto stupni zpravidla vyzaduje Upravu pracovniho prostiedi. V ptipadé
potfeby je mozné vyuzivat komunikacni systémy neslySicich a hluchoslepych osob nebo
prostiedky alternativni nebo augmentativni komunikace. Zaci jsou obvykle vzd&lavani s podporou
asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a druhého pedagogického pracovnika, casto
s pfitomnosti dal$i osoby diilezité pro podporu Zaka. Vyuka je realizovdna specidlnimi pedagogy,
ptipadné s jejich intenzivni podporou.
Zajisténi podpiirnych opati‘eni patého stupné

Doporuceni Skolského poradenského zafizeni, konzultant na stran¢ vzdé¢lavatele, spoluprace
s rodinou a ptipadné dal§im subjektem pro napliiovani podptrnych opatfeni u Zdka. Koordinatorem
péce je Skolské poradenské zafizeni, které pravideln€¢ vyhodnocuje efektivitu zvolenych
podplrnych opatieni pro Zaka ve spolupraci s rodinou a Skolou, intenzivné spolupracuje se Skolou
a Skolskym poradenskym zatfizenim.
Poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.
Zajisteéni sluzeb specidlné pedagogického centra v prostorové orientaci zakii a v podpofe uZivani
alternativnich forem komunikace. Pokud zZak vyuziva sluzeb Skolskych zatfizeni, vztahuji se
na né¢ho podplrnd opatieni pro zapojeni ve Skolskych zatfizenich pro Ctvrty stupeit podpiirnych
opatteni.
Normovana finanéni naroc¢nost

Normovana finanéni naro€nost se stanovi pro jednotliva opatfeni, pokud nejsou jiZ hrazena
na zéklad¢ jinych pravnich ptredpisii:
- Specialni ucebnice a u¢ebni pomtcky,
- kompenzaéni pomicky,
- Uprava prostiedi, prava pracovniho mista zaka,
- mzdové naklady na dalS$i pedagogické pracovniky, vcetné¢ ndkladii na asistenta pedagoga

a poskytovatele specidln¢ pedagogické péce, mzdové naklady na tlumocniky ceského
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znakového jazyka a prepisovatele pro neslySici, zajiSténi vyuzivani prostfedkl alternativni
nebo augmentativni komunikace, sluzby Skolnich psychologl, specialnich pedagogii sluzby
Skolského poradenského zatizeni.

Podpiirna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka.
ZacClenéni podpurnych opatieni do jednotlivych stupn stanovi Priloha ¢. 1 vyhlasky
¢.27/2010 Sb. RlUzné druhy nebo stupné podpirnych opatfeni lze kombinovat za podminek

danych skolskym zakonem a vyhlaskou.

Vzdélavani nadanych Zaku

Podle § 17 Skolského zdkona je povinnosti Skoly vytvéiet podminky pro rozvoj nadani
zakl. Cilem vyuky je podnécovat rozvoj potencidlu zakl véetné riznych druhd nadéni a zaméfit
se na jejich rozvoj ve Skole.

Podle § 27 odst. 1 vyhlasky je za nadaného zaka povazovan zak, ktery pii adekvatni
podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.Za zdka mimofadné nadaného je pak povazovan zdk, jehoZz rozloZzeni schopnosti
dosahuje mimotadné 1rovné¢ pii vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2vyhlasky).

Zjistovani mimotadného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného Zéka provadi
skolské poradenské zafizeni v uzké spolupraci se $kolou. Skolské poradenské zafizeni se vyjadiuje
zejména ke specifikim zdkovy osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani. Miru
zakova nadani pak zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Zakovi s mimotadnym nadanim mize 3kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho
prefadit na zikladé zkousek do vysSiho ro¢niku bez absolvovani pifedchoziho rocniku
(§ 17 odst. 3 skolského zakona, § 28 - § 31 vyhlasky).

Nadéni, pfipadné mimotfadné nadani Zaka, se projevuje i mimo umélecké obory vzdélani.
Jde napiiklad o nadani vztahujici se k vykonlim specidlnich manudalnich nebo kognitivnich
¢innosti. Mize jit také o zdky vysoce motivované ke studiu daného oboru
a povolani nebo pfislusné technické oblasti védy a techniky. Témto Zakim je potfeba vénovat
zvySenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podplrnd opatfeni vymezena pro
vzdélavani téchto zaki Skolskym zdkonem a vyhlaskou.

MozZnosti vzdélavat tyto Zaky je nejen vzdélavani podle IVP, ale také lze rozsifit obsah
vzdélavani nad ramec SVP, vytvafet skupiny nadanych 24kG z rtiznych roéniki, umoznit

zaklim ucastnit se vyuky ve vy$$im rocniku nebo se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné skole
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véetné VOS nebo na odbornych pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytd v
zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat zdky do rlznych projekta
(8kolnich i projektl socialnich partner, soutéZzi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka).

r

Hlavni zasady pro vzdélavani Zaka se SVP a zaki nadanych:

- povzbuzovat zaky pii piipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni

- uplatiiovat formativni hodnoceni zakt

- poskytovat pomoc pifi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobli a postupii se zietelem
k individualnim obtiZim jednotlivci

- vénovat pozornost zaclefiovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu
ve tfidé a ve Skole

- spolupracovat s odbornymi institucemi — se  Skolskym  poradenskym  zafizenim
a odbornymi pracovniky Skolského poradenského zafizeni, popiipadé¢ s odborniky mimo
oblast Skolstvi (odbornymi Iékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné¢ pravni ochrany
zédka,...)

- spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaka (jak zak se SVP pfti
feSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaka, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou $kolni dochazku

- spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti piipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventl se zdravotnim postiZzenim

- realizovat dalSi vzdé€lavani uciteli vSech predmétl zaméfené na vzdélavani zakt se SVP
(i zakt nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod, forem vyuky, hodnoceni a komunikace

s témito zaky.
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4.1 Podminky realizace

SSR a Z8, Sobéslav

Stupeini poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem

Od prvniho roc¢niku je vyuka ¢lenéna tak, Ze se stiidd pravidelné tyden odborného vycviku

s tydnem teoretického vyucovani.

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi p¥i praci a na pozarni ochranu
PozZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi a poZarni prevenci pri praci

Neoddélitelnou soucasti teoretické 1 praktické vyuky je problematika bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Ve vychovné-vzdélavacim procesu
musi vychova k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci vychézet z platnych prévnich ptedpist,
zakoni, provadécich vladnich nafizeni, vyhlasek a norem. Vyklad musi smétovat od v§eobecného
ke konkrétnimu, tj. specifickému pro studijni obor.
Pouceni 74kl o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi préci, jakoz i ovéfeni znalosti Zakli musi byt
prokazatelné. Prostory pro vyuku musi odpovidat pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi
predpisy. Nécvik a procvicovani ¢innosti mohou zaci vykonédvat pfi vyuce pouze v rozsahu
stanoveném ucebni osnovou a v souladu s pozadavky pravnich predpisti upravujicich zdkazy praci
pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichZ mohou mladistvi konat tyto prace z divodu

ptipravy na povoldni.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

1. Dkladné a prokazatelné sezndmeni zakl s predpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci,
protipoZzarnimi piedpisy a s technologickymi postupy.

2. Pouzivani technického vybaveni, které odpovida bezpecnostnim a protipozarnim predpisiim.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli podle platnych predpisi.

4. Vykonavani stanoveného dozoru:

Prace pod dozorem
Vyzaduje trvalou pfitomnost osoby povéiené dozorem, kterd dozira na dodrzovani zasad BOZP
a pracovniho postupu na pracovnim misté s bezpecnostnim rizikem tak, aby mohla bezprostredné

zasahnout v pfipadé poruSeni bezpecnostnich predpisti a pracovnich pokynil nebo ohroZeni zdravi.

Pti praci s dohledem
Osoba povétena dohledem zkontroluje pracovisté pred zahdjenim prace a v prabéhu praci
jednotliva pracovni mista kontroluje. Stanoveni pfislusného stupné dozoru na konkrétni probirané

téma odborného vycviku je povinnosti vedoucich pracovnikl piislusného ucnovského zatizeni
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v zavislosti na charakteru tématu, pfislusnych ptedpisti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny priace a na podminkdch jednotlivych pracovist, kde ziaci pozadavky pfislusného

tematického celku plni.

V ptipravé je feSena i problematika chovani zakt v situacich osobniho a obecného ohrozeni

a osvojeni zasad prvni pomoci.
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4.2 Zaclenéni prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Integrace do vyuky
Matematika L. L. ]
1.roénik  Ciselné obory Informaéni a komunikaéni technologie
Pokryto predmétem Integrace do vyuky
Cesky jazyk a literatura ~ Némecky jazyk Matematika
1. roénik Ciselné obory
Anglicky jazyk Obéanska nauka N N
SuCPER Pokryto pfedmétem
Biologie a ekologie Matematika . . i . .
Cesky jazyk a literatura Némecky jazyk
Télesna vychova Ekonomika . . ;
Anglicky jazyk Obcanska nauka
Psychologie a . . . .
spoleéenska vychova Biologie a ekologie Matematika
Pokryti v projektu Télesna vychova Ekonomika

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti Psychologie a

« . .. ; . spolecenska vychova
Clovék a zivotni prostredi

Integrace do vyuky

Matematika
‘ 1. roénik Ciselné obory

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk a literatura Némecky jazyk

Anglicky jazyk Obcanska nauka
Chemie Biologie a ekologie
Matematika Télesna vychova

Informaéni a komunikaéni Ekonomika
technologie

Psychologie a
spoleéenska vychova

Pokryti v projektu
Ochrana élovéka za mimoradnych situaci

Clovék a svét prace
Integrace do vyuky

Matematika
1. roénik Ciselné obory

Psychologie a spoleéenska vychova

3. roénik Socialni psychologie

Pokryto piedmétem

Cesky jazyk a literatura Némecky jazyk

Anglicky jazyk Obcanska nauka
Biologie a ekologie Matematika
Télesna vychova Ekonomika

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
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RVP 69-51-H/01 Kadefnik

5 U¢ebni plan

Ucebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Cesky jazyk a literatura 2 11/2 11/2
Cizi jazyk 2 2 2
Obc¢anska nauka 1 1 1
Fyzika - - 0+1
Chemie 1 1 0+1
Biologie a ekologie - 1 -
Matematika 1+1 1+0 1/2 1+0 1/2
Télesna vychova 1 1 1
Informacéni a komunikaéni technologie 1 1 1
Ekonomika - 1 1
Vytvarna pfiprava 1 1 1
Psychologie a spole¢enska vychova - 1 1
Technologie 2+1 1+1 1+2
Materialy 2 1/2 1
Zdravovéda 1 1 01/2
Odborny vycvik 12+3 13+4 1/2 13+4 1/2

Nepovinné predméty

Stfedni Skola femeslna a Zakladni Skola, Sobéslav, Wilsonova 405

1. roénik

2. roénik

3.roénik

34
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Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace
Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
Spolec¢enskovédni vzdélavani
Spolec¢enskovédni vzdélavani
Prirodovédné vzdélavani

Fyzikalni vzdélavani

Chemické vzdélavani

Biologické a ekologické vzdélavani
Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich

RVP
9 288
3 96
6 192
3 96
3 96
3 96
3 96
3 96

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Ekonomické vzdélavani
Ekonomické vzdélavani
Odborné vzdélavani
Vytvarna pfiprava
Komunikace ve sluzbach

Tvorba ucéesl

disponibilni

Celkem

2 64
48 1536
3 96
2 64
43 1376
20 640

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Obcanska nauka

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

Télesna vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Vytvarna pfiprava

Psychologie a spole€enska vychova
Technologie

Materialy
Zdravovéda

Odborny vycvik

11

3,5
2,5

50

SvP
363
165
198

99

99
165

33

99

33
165
165

99

99

99

99

66

66

2277

99

66
264

115,5
82,5

1650

disponibilni

2 66
1 33
1 33
2 66
2 66
16 528
4 132
12 396
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1. roénik

Cizi jazyk
Némecky jazyk 2
Anglicky jazyk 2

Zé4ci mohou volit ze dvou volitelnych cizich jazyk?, které jsou ve kole vyucovany.

2. roénik

Cizi jazyk
Némecky jazyk 2
Anglicky jazyk 2

Zaci mohou volit ze dvou volitelnych cizich jazyki, které jsou ve $kole vyuéovany.

3. roénik

Cizi jazyk
Némecky jazyk 2
Anglicky jazyk 2

Z4ci mohou volit ze dvou volitelnych cizich jazykt, které jsou ve $kole vyucovany.

Prehled vyuziti tydnt

1.ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 33
LyZafsky vycvik 1
Tyden sportu a télovychovy 1 1
Celkem: 35 34 33

« Vyuka dle rozpisu u¢iva 3
V téchto tydnech probiha vyuka dle daného rozpisu uciva v SVP.

« Lyzarsky vycvik
Je zarazen v prvnim rocniku a pro zaky je povinny (hradi sam zZak; uvolnéni z tohoto kurzu
mohou byt Zaci po doloZeni zdravotnich ¢i socidlnich duvodu).

« Tyden sportu a télovychovy
Probiha v obdobi cervna, je povinny pro vSechny zaky prvnich a druhych rocniki. Naplni
celého tydne jsou telovychovné aktivity, ve kterych se Zdci postupné stridaji v zajmu rozvoje
telesné a duSevni stranky jednotlivce.

Ucebni plan je realizovan takto:
Vsechny predméty zarazené do ucebniho plianu jsou povinné.
Volitelnym piredmétem je cizi jazyk, kde maji zaci moznost zvolit, v kterém cizim jazyce

se budou vzdélavat. V nabidce Skoly jsou tyto cizi jazyky: Anglicky jazyk a Némecky jazyk.

Nepovinné predméty nejsou v ucebnim planu zatrazeny.
Ucebni plan je zpracovan podle predepsan¢ho RVP, jsou v ném zahrnuty vSechny pozadované

oblasti. Mimo to jsou nékteré oblasti rozsifeny podle potfeb daného oboru.
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Pokryti vzd€lavacich oblasti jednotlivymi predméty:

Jazykové vzdélavani: Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk

Spolecenskovédni vzdélavani: Obcanska nauka

Piirodovédné vzdélavani: Chemie, Biologie a ekologie, Fyzika

Ve vzdélavaci oblasti Prirodovédné vzdelavani byla hodinova dotace navySena o dvé vyucovaci
hodiny, aby si Zaci dostatecn¢ osvojili danou problematiku.

Matematické vzdélavani: Matematika

Ve vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani byla hodinova dotace navysena o dvé vyucovaci
hodiny, aby si Zaci dostatecné osvojili danou problematiku

Estetické vzdélavani: nebylo zahrnuto jako samostatny pfedmét, ale obsah této ¢asti byl zatazen do
predmétu Cesky jazyk a literatura, ktery je soudasti Vzd&lavaci oblasti Jazykové vzd&lavani.

Vzdélavani pro zdravi: Télesnd vychova

Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich: Informacni a komunikacni
technologie
Ekonomické vzdélavani: Ekonomika
Tvorba tcesii: Technologie, Materidly, Odborny vycvik
Vytvarna priprava: Vytvarnd pfiprava
Komunikace ve sluzbach: Psychologie a spoleenskéa vychova
Hodinovéa dotace byla navySena u okruhu Tvorba ucest o tfi hodiny v predmétu Odborny vycvik
Z diivodu toho, ze ptivodni hodinové dotace v RVP je podhodnocena.

Dale pak doslo k navyseni dotace pfidanim predmétu Zdravovéda (3 vyucovaci hodiny).
Dtivodem jsou chybéjici ptislusné okruhy v RVP, pricemz pro profesi je znalost danych predmétt

velmi dalezita.
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6 Ucebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika oblasti

Oblast Jazykové vzdelavani a komunikace je pokryta témito predméty:
Cesky jazyk literatura Anglicky jazyk / Némecky jazyk

Piedmét Cesky jazyk a literatura obsahuje tematické okruhy obsazené v RVP Vzdg&lavani
a komunikace v Ceském jazyce. Nedilnou soudasti tohoto piedmétu je jesté celek Estetické
vzd¢lavani, ktery byl zafazen do tematické naplné a nebyl tak vytvoien jako samostatny predmét.

Veskeré ucivo oblasti Estetické vzd€lavani je tedy obsazeno ve vysSe jmenovaném predmeétu.

6.1.1 Cesky jazyk a literatura

1. roénik 2. roénik 3. roénik

2 11/2 11/2

Charakteristika predmétu
Ugebni osnova predmétu: Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdé€lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 165
Platnost: od 1. 9. 2022

Piedmét Cesky jazyk a literatura obsahuje 3 hodiny dotace pro jazykové vzdélavani -
cesky jazyk z RVP a jeho soucasti je i Estetické vzdélavani, které ma hodinovou dotaci v RVP
2 hodiny. Slou¢enim téchto dotaci a obsahu vzdélavani obou &asti vznikl predmét Cesky jazyk

a literatura.

Pojeti predmétu
Obecny cil:
Predmét Cesky jazyk a literatura je soucasti vSeobecného vzdélani a smefuje k tomu, aby si
zaci vytvorili nasledujici obCanskeé, klicové a odborné kompetence.
Absolvent:
- chape Cesky jazyk jako prostiedek dorozumivani i jako néstroj mysleni
- vyjadiuje se pfimétené k Gcelu jednani a komunikaéni situaci v mluvenych i psanych projevech

- v pisemném projevu spravné aplikuje pravidla ¢eského pravopisu



Kadefrnik

- je schopny pracovat v tymu

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dovede pracovat s textem — provadét jeho formalni i obsahovou interpretaci

- vyuziva informaci z béznych i odbornych texti pti feSeni konkrétnich problému

- dovede pracovat s osobnim pocitac¢em, komunikovat elektronickou postou, ziskavat informace
ze sité Internet

Charakteristika uciva

Predmét se sklada ze tfi oblasti, které se vzdjemné prolinaji. Jazykové vzdélani a prace
s textem stejné jako komunikacni a slohové vzdélani uéi zaky aktivné uzivat jazyka jako prostiedku
komunikace a kultivuji jazykovy projev zakl. Literarni a estetické vzdélavani je zaméieno na praci
s uméleckym textem, pochopeni a vyuzivani kulturniho dédictvi. Vysledky vzdélavani v oblasti citl,
postoju, preferenci a hodnot.

Predmét Cesky jazyk a literatura piispiva k rozvoji komunikacnich schopnosti a ovliviiuje
utvafeni hodnotové orientace zdkd, a to nejen v oblasti umélecké a kulturni, ale i v oblasti
spolecenské a mezilidské. Vytvoteny systém kulturnich hodnot poméaha formovat postoje zdka a je
ochranou proti snadné manipulaci. Obecnym cilem estetického vzdélani je utvaret kladny vztah

k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se ptispivat k jejich tvorbé a ochrang.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakii ze zakladni Skoly, rozviji je vzhledem
ke spoleCenskému a profesnimu zaméfeni zakd. Tézistém vyuky je rozvoj vyjadfovacich
schopnosti, zdokonalovani pisemného projevu a nacvik dovednosti pfijimat text, porozuméni
a interpretace). Vyuka je zaméfena na znalosti a dovednosti, které zaci vyuziji v praktickém zivoté
(slohové utvary administrativniho stylu). V literarni vyuce pfevazuje cetba a interpretace
uméleckych dél nebo ukdzek, doplnéna nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury,
potiebnymi pro pochopeni dila nebo kulturné spoleCenského kontextu. Literarni texty mohou byt
zaroven vychodiskem pro jazykovy rozbor a prostfedkem néacviku kultivovaného ¢teni. V hodinach
literatury je mozné vyuzit 1 Zzakovské referaty, diskusi, skupinovou praci a praci
s internetem. Zaci pracuji se slovniky, s ukiazkami uméleckych i neuméleckych textd, s nahravkami

uméleckych textl a s internetem, zhlédnou filmové ukazky.
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Mezipfredmétové vztahy
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je spjat s dalSimi pfedméty, zejména s obcanskou
naukou
-zaci pochopi spolecensko-historické pozadi a dovedou zaradit literarni dila do SirSich
spolecenskych souvislosti
- zaci dovedou rozlisit kulturni odli$nosti riznych narodnosti
- 7aci si vytvareji pozitivni hodnotovou orientaci
- dovedou slusné jednat s ostatnimi lidmi, uplatiiovat zasady asertivniho jednani
- zaci dovedou ziskat informace ze sité Internet a zpracovat je

- zvladnou komunikaci elektronickou postou

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Zaci jsou motivovani k pozitivnimu piistupu k matefskému jazyku a ke kultivaci psaného
i verbalniho projevu. V oblasti literatury jsou orientovani k cilenému vyhledavani kvalitnich d¢l
v oblasti Ceské i1 zahrani¢ni literatury. Vysledkem pak je nalezeni pozitivniho vztahu k cetbé

a k hodnotam ceského jazyka obecné

Hodnoceni vysledki vzdélavani
Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny na zakladé klasifikacniho fadu, ktery je soucasti Skolniho

fadu.

Klicové kompetence
e Kompetence k uéeni

« mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky

uplatiiovat riizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych 1 jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl

svého uceni ze strany jinych lidi

« znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani
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« Kompetence k feSeni problémii
+ porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
« uplatiiovat pfi feSeni problémii riizné metody mysleni a mysSlenkové operace
- volit prostfedky a zpsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
« spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSent)
» Komunikativni kompetence
« vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

« zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli, popft. projevi jinych lidi

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

+ Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

+ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim
konflikttim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

« Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

« dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

« uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, ptfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském

a svétovém kontextu

+ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen
pozitivni vztah
« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
« vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile
« Kompetence vyuzivat prostifedky informaé¢nich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi
- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikaénich

technologii
- pracovat s béznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline

komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z rtiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informacnich

a komunikaénich technologii

« uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacénich zdroja

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni
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Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci si uvédomuji odpovédnost c¢lovéka za Zivotni prostiedi, efektivné pracuji s informacemi,
tj. dovedou je ziskavat a kriticky vyhodnocovat.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

-umeli vyhledavat informace o pracovnich prileZitostech, orientovali se v nich a posuzovali je
z hlediska svych predpokladit a pracovnich cili

- vyjadrovali se spravné pri pisemné i verbalni komunikaci

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, posuzovat jejich nazory a prijimat je, jsou-li
vhodnéjsi, hledat kompromisni FeSeni, aby pracovali v tymu, dovedli prosadit a obhdjit své ndzory,
pokud jsou presvédceni o jejich spravnosti. Meli by se orientovat v masovych médiich, vyuzivat je
a kriticky hodnotit, rozvijet své komunikativni dovednosti jako prostiedek mysleni, mit vhodnou

miru sebevédomi a sebekritiky.
Informacni a komunikaéni technologie

Zaci Jjsou vedeni k tomu, aby:

- prezentovali vysledky své prace pred skupinou lidi

- spravné se vyjadrovali a vystupovali

-dovedli pouzivat programové vybaveni pocitace a pracovat s informacemi ziskanymi ze sité

Internet
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1. roénik
2 tydng, P

Obecné poznatky o jazyce

Dotace uéebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli jazyk jako spolecensky jev

« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty astylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikaéni situaci

 popise zakladni skupiny evropskych jazyku

* pracuje s nejnovéjsSimi normativnimi pfiruckami ¢eského
jazyka

* v pisemném projevu uplatfiuje znalosti Eeského
pravopisu, aplikuje zakonitosti tvofeni Ceskych slov

* nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

« urcuje slovni druhy a mluvnické kategorie jmen a sloves

« dovede se logicky ptat na vétné Cleny

« odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Komunika¢ni a slohova vychova

Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

» komunikuje na patficné Grovni v riznych oblastech Zivota
prednese kratky projev

dovede vystizné vyjadfit své myslenky

argumentuje a obhajuje sva stanoviska

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné
rozliSuje konvenénost a nekonvenénost vyjadfovani

vystihne charakteristické znaky rdznych druhl textu a
rozdily mezi nimi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

.

.

.

.

.

Prace s textem

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybiraje
a pristupuje k nim kriticky

umi pracovat s internetem

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich
prament

rozliSuje zavazné a podruzné informace

rozumi obsahu pfiméfeného textu i jeho ¢asti,dovede
obsah vyjadfit vlastnimi slovy

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

Ucivo
- €estina — narodni jazyk
- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- slovo a slovni zasoba
- spisovné a nespisovné utvary narodniho jazyka
- slovniky

Zdokonalovani jazykovych a pravopisnych védomosti a dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
- principy ¢eského pravopisu
- obohacovani slovni zasoby
- vyznam slov
- druhy slov
- mluvnické kategorie jmen a sloves
- zakladni principy vétné stavby, vétné &leny

Ucivo
- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
- funkéni styly
- mluveny projev pfipraveny a nepfipraveny
- komunikacéni situace
- kultura feci
- vypravovani

Ucivo
- zdroje informaci
- média, knihovny a jejich sluzby
- internet
- studium textu (orientace v textu, pochopeni textu)
- prace s informacemi z textu, jejich hodnoceni
- zpétna reprodukce textu
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Prace s literarnim textem

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi
« rozlisi literarni dila podle druhd a zanri
 postihne vyznam textu
« text interpretuje a debatuje 0 ném
« vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél

Ceska a svétova literatura

Dotace u¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli zakladni literarné historické pojmy
* zna nejvyznamngjsi literarni pamatky
* interpretuje vybrana dila a diskutuje o nich

« porovnava ¢eskou a svétovou literaturu z hlediska urovné,
tematického zaméreni, aktualnosti a Ctivosti

Ctenaiska beseda

Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech adivadelnich
predstavenich

Kultura

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak:

« orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejménave

svém regionu
pozna a porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti
na nasem uzemi
popiSe vhodné spoleCenské chovani v dané situaci a umi
ho také prakticky pouzit
rozezna hodnotny a poklesly umélecky projev

.

2. roénik

Ucivo
- literatura vécna a umélecka
- zaklady teorie literatury
- literarni druhy a zanry
- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé Cinnosti

Ucivo
- nejvyznamnéjsi literarni pamatky a autofistarovéku,
stfedovéku i novovéku
- literarné historicka charakteristika jednotlivychepoch
a slohovych obdobi od po¢atku do sou¢asnosti
- vysvétleni zakladnich pojma

Ucivo
- Cetba a interpretace vybranych dél Ceské a svétové
literatury, uspofadanych do tematickych celkd
- zakovske referaty
- ukazky z filmového zpracovani literarnich dél

Ucivo
- kultura a kulturni instituce v Ceské republice a vnasem
regionu
- kultura narodnosti Zijicich na naSem uzemi
- principy kulturniho chovani ve spole¢nosti
- uméni a ky¢

1 1/2 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych a pravopisnych védomosti a dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« v pisemném projevu uplatiuje znalosti Ceského pravopisu
« aplikuje zakonitosti tvofeni Eeskych slov
« urCuje slovni druhy a mluvnické kategorie jmen a sloves
» dovede se logicky ptat na vétné ¢leny a druhy vedlejSich
vét
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Ucivo

- principy ¢eského pravopisu

- druhy slov

- mluvnické kategorie jmen a sloves

- zakladni principy vétné stavby, vétné ¢leny
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Komunikaéni a slohova vychova
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - komunikaéni situace, kultura feci
« vyjadfuje se vécneé spravné, jasné a srozumitelné - projevy prosté sdélovaci (osobni dopis, pozdrav,
« rozliSuje konvencnost a nekonvenénost vyjadfovani blahopfani)

- Ufedni dopis, zadost, stiznost, reklamace, objednavka,
inzerat

- vypliovani formulara

- popis prosty a odborny

- charakteristika

.

umi rozliSit osobni a ufedni dopis z hlediska funkéniho a
spravné stylizovat obé& formy dopisu

dovede spravné pouzivat odborné nazvy ze svéhooboru
v zakladnich utvarech odborného stylu, zejména v
odborném popisu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového

vytvofi zakladni Utvary administrativniho stylu

prednese kratky projev

.

Prace s textem

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zdroje informaci
« zjistuje potfebné informace z rliznych zdroju a hodnotije - média, knihovny a jejich sluzby

umi pracovat s internetem - inter_net _ '

pouziva kliova slova pfi vyhledavani informac - studium textu (orientace v textu, pochopent textu)

orientuie se v dennim tisku - prace s informacemi z textu, jejich hodnoceni
ientuj v i

- zpétna reprodukce textu
rozliSuje zavazné a podruzné informace
dovede obsah pfiméfeného textu vyjadfit vlastnimi slovy
pofizuje vypisky z odborného textu
ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

Ceska a svétova literatura
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nejvyznamngjsi literarni pamatky a autofistarovéku,
« vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textt a stfedovéku i novovéku
rozdily mezi nimi - literarné historicka charakteristika jednotlivychepoch
« rozli§i konkrétni literarni dila podle druh( a zanrd a slohovych obdobi od po¢atkd do sou€asnosti
- postihne vyznam textu - vysvétleni zakladnich pojmu

.

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél
zna nejvyznamnéjsi literarni pamatky
interpretuje vybrana dila a diskutuje o nich

porovnava ¢eskou a svétovou literaturu z hlediska trovné,
tematického zaméreni, aktualnosti a Ctivosti
popi8e udalosti ovliviujici literarni dila

.

.

Ctenarska beseda
Dotace uéebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Cetba a interpretace vybranych dél Ceské a svétové
« vyjadfi vlastni nazor na dané skutec¢nosti, diskutuje onich literatury, usporadanych do tematickych celkt
« zna vybrana dila svétové literatury a dokazeje - Zakovskeé referaty _
interpretovat - ukazky z filmového zpracovani literarnich dél

.

interpretuje vybrana dila ¢eské literatury v kontextu doby
dovede porovnat vybrana dila svétové a Ceské literatury

vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech adivadelnich
pfedstavenich

.

.
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Kultura
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kultura a kulturni instituce v Ceské republice a vnasem
« orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejménave regionu
svém regionu - kultura narodnosti zijicich na naSem uzemi
* pozna a porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti - principy kulturniho chovani ve spole¢nosti

na nasem uzemi
» popi$e vhodné spole¢enské chovani v dané situaci a umi
ho také prakticky pouzit

3. rocnik

1 1/2 tydné, P

Obecné poznatky o jazyce

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyvoj &eského jazyka
* ma orientacni prehled o vyvoji Ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych a pravopisnych védomosti a dovednosti
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - principy &eského pravopisu
* v pisemném projevu uplatiuje znalosti Ceského pravopisu - souveéti soufadné a podradné
« dovede se logicky ptat na druhy vedlejsich vét - druhy vedlejsich veét

+ rozlisi vétu hlavni a vedlejsi - vztahy mezi vétami hlavnimi

« klade spravné interpunkci ve vété i souvéti
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Komunikaéni a slohova vychova

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - profesni Zivotopis
* umi napsat profesni zZivotopis - fecnické utvary (projev, proslov, pfednaska)
« dovede posoudit Uroveri Feénickych vystoupeni, - Uvaha ) )
formulovat zakladni nedostatky a opravit je - komunikaéni situace, kultura feci

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

ma prehled o zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

vystihne charakteristické znaky rdznych druh( textu a
rozdily mezi nimi

.

.



Prace s textem

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:

* ZzjiStuje potfebné informace z rGznych zdroju a hodnotije

umi pracovat s internetem
pouziva klicova slova pfi vyhledavani informaci
orientuje se v dennim tisku
rozliSuje zavazné a podruzné informace

dovede obsah pfiméfeného textu i jeho ¢asti, dovede
obsah vyjadfit vlastnimi slovy

pofizuje vypisky z odborného textu

ma prehled o knihovnéach a jejich sluzbach

.

.

.

.

Ceska a svétova literatura

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:

« vystihne charakteristické znaky raznych literarnich textt a

rozdily mezi nimi
rozli§i konkrétni literarni dila podle druh( a zanra
postihne vyznam textu
text interpretuje a debatuje o ném
vyjadri vlastni prozitky z danych uméleckych dél
umi popsat udalosti ovliviujici literarni dila
zna vybrana dila svétové literatury a dokaze je

interpretovat
interpretuje vybrana dila ¢eské literatury v kontextu doby

své nazory umi zdtvodnit, diskutuje o nich

vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech adivadelnich
predstavenich

Ctenaiska beseda

Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
« interpretuje vybrana dila ¢eské literatury v kontextu doby
* své nazory umi zdlvodnit, diskutuje o nich
« vlastnimi slovy vypravi o knihach, filmech adivadelnich
pfedstavenich

Kultura

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak:

« orientuje se v nabidce kulturnich instituci, zejménave

svém regionu
uvede klady a zapory masovych sdélovacich prostfedku
pozna a porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti
na nadem uzemi
popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci a umi
ho také prakticky pouzit

.

Ucivo
- zdroje informaci
- média, knihovny a jejich sluzby
- internet
- studium textu (orientace v textu, pochopeni textu)
- prace s informacemi z textu, jejich hodnoceni
- zpétna reprodukce textu

Ucivo
- nejvyznamnéjsi literarni pamatky a autofistarovéku,
stfedovéku i novovéku
- literarné historicka charakteristika jednotlivychepoch
a slohovych obdobi od po¢atkt do soucasnosti
- vysvétleni zakladnich pojma

Ucivo
- Cetba a interpretace vybranych dél ¢eské a svétové
literatury, usporadanych do tematickych celkl
- zakovskeé referaty
- ukazky z filmového zpracovani literarnich dél

Ucivo
- kultura a kulturni instituce v Ceské republice a vnasem
regionu
- kultura narodnosti Zijicich na naSem uzemi
- principy kulturniho chovani ve spole¢nosti
- masova média
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6.1.1 Anglicky jazyk

1. roCnik 2. roénik 3. rocnik

2 2 2

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova pfedmétu: Anglicky jazyk
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 198
Platnost: od 1. 9. 2022

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni trovni A2+ podle Spoleéného
evropského referencniho ramce pro jazyky.

Pojeti predmétu:

Obecné cile

Cilem vyucovani anglického jazyka je pfipravit zéka na Zivot v soucasné spolecnosti tak, aby
byl schopen dorozumét se v béznych zivotnich situacich, ziskévat potiebné informace a vyuzivat
své znalosti. Jazykova vyuka piipravuje zdky na béZzné kazdodenni situace, pfimou i nepiimou
komunikaci vcetné¢ dovednosti pracovat s informacnimi zdroji, jakymi jsou napftiklad internet,
cizojazy¢né piirucky apod. Vyuka také rozsituje jejich znalosti o anglicky mluvicich zemich, uéi je
vztahu a ucté¢ k odliSnym narodnostem a kulturam. Vyuka zaklim umozni snadnéji se uplatnit na
trhu prace 1 v bézném zivoté. Béhem celého studia ziskaji Zaci slovni zasobu tykajici se bézné

pouzivanych témat.

Charakteristika uciva

Systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyki v téchto kategoriich:

1. fecové dovednosti (poslech s porozuménim, prace s textem, ustni a pisemné vyjadfovani, dialog)
2. jazykové prostiedky (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, pravopis)

3. tematické celky a komunikac¢ni situace (oblast pracovni, osobni, vetejna, ucebni)

4. poznatky o zemich (kultura a reélie anglicky mluvicich zemi)

Rozsah vyuky je stanoven dvéma hodinami tydné. VyuCovani je zpestfeno pouzivanim
internetovych programt. U Zéki je podporovana samostatnost a iniciativa, je kladen diraz na jejich

sebekontrolu.
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Vyuka je zaméfena k tomu, aby zaci dovedli:

-komunikovat v ramci zakladnich témat a uzivali osvojené jazykové prostiedky, porozuméli

jednoduchému cizojazy¢nému mluvenému projevu, dokazali napsat kratky souvisly projev z oblasti

probrané tématiky

- pracovat s jednoduchym cizojazyénym textem, vcetné odborného textu, a vyuzivat ho

k ziskani informaci i ke zlepsovani svych jazykovych schopnosti

-pracovat s cizojazy¢nymi slovniky v tisténé i elektronické podobé, vyuzivat

internet jako zdroj informaci v cizim jazyce

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky vyuzivat
ke komunikaci

-efektivné se ucit cizi jazyk a vyuzivat pfi studiu ciziho jazyka védomosti ziskané ve vyuce

matefského jazyka. Uroveti znalosti jednotlivych zakii se ¢asto velmi lii. Podle nasich zkugenosti je

nutné latku, kterou uz zaci maji mit zvladnutou ze zékladni Skoly, zopakovat, doplnit a upevnit

soubézné s osvojovanim dal§iho uciva. Rozlozeni gramatického uciva a konverza¢nich témat do

jednotlivych ro¢nikit odpovida probiranym tématim. Kromé zékladnich ucebnic pouzivame texty

z Casopistl ur¢enych pro vyuku cizich jazykl (Bridge) a cizojazy¢né materidly s odbornymi texty.

Strategie vyuky

Ve vyuce ciziho jazyka se uplatituji metody odpovidajici znalostem, dovednostem, véku a potfebam
zaku:

-pti vykladu gramatického uciva se u uréitych jeva lze opfit 0 systém matefského jazyka
a systematicky rozvijet dosavadni znalosti, pfi procviCovani se mohou pouzivat pocitacové
programy, které Zakiim umoziuji postupovat individudlnim tempem a zaroven se mohou pouZivat
1 pro testovani znalosti,

-vhodné je pouZzivani aktivizujicich metod — jazykovych her k procvi¢ovani slovni zasoby, ¢innosti
s riznymi didaktickymi pomickami — karty se slovesy apod.

-pfi praci s textem pouzivame rizné propagacni materidly tykajici se oboru (spoluprace s uciteli
odbornych predméti a praktického vyucovani), vyukové Casopisy a tisk - je dilezité soustavné
zatazovat poslech s porozuménim

-rozhovory ve dvojicich a spoluprace v malych skupinach zaky aktivizuji, nékteré zbavuji ostychu
a zaroven uci tymové praci

- individualni vystoupeni zakt vedou k jejich veétsi samostatnosti

-pii vyuce feCovych dovednosti v souvislosti s konverzacnimi tématy je vhodné vyuzit vlastnich
znalosti zakt, mezipfedmétové vztahy a informace z internetu

-zakim se specifickymi poruchami uceni doporucujeme vhodné strategie uceni a volime
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odpovidajici metody pii vyuce (napi. karty na uceni slovicek a nepravidelnych sloves, pocitacové

vyukové programy aj.)

Vysledky vzdélavani v oblasti citt, postoji, preferenci a hodnot

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dovedli chapat a respektovat odligné kulturni a socialni hodnoty

jinych narodt.. Vybér textl tykajici se zivotniho prostiedi, vztaht v rodin€ apod. rozviji i oblast citl

a pomaha formovat jejich chovani a postoje.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny na zakladé klasifikacniho tadu, ktery je soucasti

Skolniho tadu.

Klicové kompetence

« Kompetence kK u¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické

¢teni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt

svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zeyména v oboru a povoléani

« Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostiedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feSeni)

« Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykové spravné
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+ doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zékladni komunikaci v cizojazycném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
« pochopit vyhody znalosti cizich jazyka pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti
+ Personalni a socialni kompetence
« reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i Kritiku
« pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
« piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly
« Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

- ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Clovék a Zivotni prostredi

Mezi jazykove tematické celky nesporné patii priroda a Zivotni prostredi a jeho ochrana,
at’ uz v regiondlnim ¢i globalnim kontextu. Je kladen diiraz na zdravy Zivotni styl a uvédoméni
viastni odpovédnosti za své jednani. V odborné terminologii je zahrnuta problematika ochrany
Zivotniho prostiedi v souvislosti s udrzbou a opravarenstvim zemédelskych strojii.

Clovék a svét prace

Znalosti a kompetence Zdka, které mu pomohou orientovat se v cizojazycnych nabidkach prace
a reagovat na né, mu vyznamné snadni uplatnit se na evropském trhu prace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika — probihad ve skupiné s mensim poctem Zakii, jednim z cilu
je komunikace a nékterd z probiranych témat se tykaji zpiisobu Zivota, vyuzZivani volného casu,
kultury, tradic a zvyklosti, redlii Ceské republiky a zemi studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoznuje Zakiim projevit sviij nazor a zdaroven i uci respektovat odlisny
nazor.

Informacni a komunikaéni technologie

V' jazykové vyuce je nutné, aby se zdci naucili pracovat s informacemi a komunikacnimi

prostiedky. Zaci jsou vedeni k dovednosti vyhledavat specifické informace v cizim jazyce.
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1. roénik

2 tydné, V

Seznameni, rodina

Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gramatika

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym - sloveso to be, to have, €len urcity a neurcity
rozhovoram rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné - Cislovky 1 - 1000
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno - mnoZné Cislo podstatnych jmen
odhadnutelnych vyraza - pfedstavovani

» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a - My Family
zplsobu tvoreni - dialogy

« Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty - prace se slovnikem
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v - prace s textem
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi - slovni zasoba k tématu
mySlenky

.

.

.

.

.

.

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
zaznamena pisemné hlavni mys$lenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravu, blahoprani

rozliSuje zékladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu vEetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunika&nich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno pfedvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné feSi kazdodenni snadno
pfedvidatelné feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v
textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé
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Denni program, koni¢ky

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gramatika

* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym - rozkazovaci zpusob druhych osob
rozhovortm rodilych mluvéich pronagenym zietelné - pfivlastiovaci zajmena
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno - pfivlastiiovaci pad
odhadnutelnych vyrazu - My Daily Routine

» odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a - hodiny
zpUsobu tvofeni - prace se slovnikem, slovni zasoba

« Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty - My Hobbies
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v - prace s textem
textu, v textu nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

.

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpoveédi na dopis, pozdravu, blahoprani

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunika&nich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno pfedvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné feCove situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

.

Skola
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gramatika
* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym - pfitomny €as prosty
rozhovoram rodilych mluvéich pronaSenym zietelné - tazaci dovétky
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno - Casove Udaje
odhadnutelnych vyrazi - Subject at School
» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a - slovni zasoba k tématu
zpUsobu tvoreni - prace se slovnikem
« ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty - porozumeéni mluvenému projevu
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v - prace s textem
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

.

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
zaznamena pisemné hlavni mys$lenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravu, blahoprani

« rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

.



Kadefrnik

.

.

.

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky danéhojazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zéasobu v€etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych
okruhtd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

Bydleni
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gramatika
* rozumi pfiméfenym souvislym projevum a kratkym - zpUsobova slovesa
rozhovoram rodilych mluvéich pronaSenym zietelné - predlozky se zajmeny
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno - Living in Britain
odhadnutelnych vyrazd - Living in the Czech Republic
» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a - slovni zasoba k tématu
zpUsobu tvofeni - pisemny projev
« ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty - prace s textem
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v - prace se slovnikem
textu, v textu nalezne duilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

.

.

.

.

.

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
zaznamena pisemné hlavni mys$lenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pFirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpoveédi na dopis, pozdravu, blahoprani

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu vEetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunika&nich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno pfedvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné feSi kazdodenni snadno
pfedvidatelné feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych
okruhll a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru



Kadefrnik

Oblékani, navstéva restaurace

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovoram rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvofeni
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z

.

.

.

.

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popr.

s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpoveédi na dopis, pozdravu, blahoprani

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

v rozsahu danych komunika&nich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno pfedvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné feCove situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v
textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych

.

.

okruhtl a vybranou minimalini odbornou slovni zasobu ze

svého oboru

Cestovani

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevum a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zplsobu tvoreni
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dilezité informace hlavni i vedlejsi
myslenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
zaznamena pisemné hlavni mys$lenky a informace z

.

.

.

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popr.

s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani

« rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

Ucivo
Gramatika
- poradek slov ve vété
- tvorba vét
- pfitomny ¢as prubéhovy
- The Clothes
- slovni zasoba k tématu
- prace se slovnikem
- porozumeéni textu
- pisemny projev
- dialog in a Restaurant

Ucivo
Gramatika
- tazaci zajmena
- opakovani probranych ¢ast
- Travelling
- slovni zasoba k tématu
- mluveny projev
- prace s textem
- prace se slovnikem



Kadefrnik

.

.

.

.

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikac¢nich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny
¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v
textu

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky danéhojazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruhtl a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

Nakupovani
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gramatika
* rozumi pfiméfenym souvislym projevum a kratkym - opakovani probrané gramatiky
rozhovoram rodilych mluvéich pronaSenym zietelné - Shopping
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno - dialog In the Shop
odhadnutelnych vyraz( - slovni zésoba k tématu
» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a - prace s textem
zpUsobu tvoreni - prace se slovnikem

.

.

.

.

.

.

.

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne duilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo pfecteného textu, samostatné, popr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpoveédi na dopis, pozdravu, blahoprani

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunika&nich situaci a tematickych
okruhtl a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a typickeé
situace tykajici se pracovni ¢innosti

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky danéhojazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu v¢etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou minimaini odbornou slovni zasobu ze
svého oboru



Kadefrnik

2. rocnik

2 tydné, V

Mésto, Praha

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

.

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu vEetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce vramci
snadno predvidatelnych situaci

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

uplatfiuje v pisemném projevu osvojenézakladni
pravopisné normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Denni program

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktort zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spoleCenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feseni problém i v jinych vyucovacich predmétech
zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znameé nebo
zajimavé téma

uplatfiuje v pisemném projevu osvojenézakladni
pravopisné normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Orientace ve mésté

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

rozumi pfiméfenym souvislym projevdm a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text

zepta se na spokojenost zakaznika

hovoti o své praci, zpracuje si na pocitaci svij Zivotopis k
pracovnimu pohovoru

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

Ucivo
Gramatika
- opakovani uciva 1. ro€niku
- Prague
- slovni zasoba k tématu
- porozumeéni textu a prace s textem
- prace se slovnikem
- pisemny projev
- monolog na téma Praha

Ucivo
Gramatika
- pfedlozky v otazce
- preklad vyrazu ja také, ja ne
- My Daily Routine
- Casové udaje
- zakladni denni €innosti
- slovni zasoba k tématu
- prace s textem
- prace se slovnikem

Ucivo
Gramatika
- budouci ¢as
- zajmeno other
- tvorba vét
- Asking about the way
- dialog
- prace se slovnikem
- slovni zésoba k tématu



Kadefrnik

Charakteristika, popis osoby, véci

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktortd zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

zna zéakladni spoleenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problém i v jinych vyu€ovacich predmétech
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazud

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

uplatiiuje v pisemném projevu osvojenézakladni
pravopisné normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Oslava Vanoc

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

rozliSuje zékladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunika&nich situaci a tematickych
okruhtl a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

Ete s porozuménim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textt odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

uplatfiiuje v pisemném projevu osvojenézakladni
pravopisné normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Ucivo
Gramatika
- budouci vs. pfitomny ¢as
- tazaci dovétek
- predlozky
- slovni zasoba k tématu
- pisemny projev
- prace s textem
- porozumeéni mluvenému slovu

Ucivo
Gramatika
- fadové Cislovky
- porozumeéni mluvenému slovu
- Christmas time
- slovni zasoba k tématu
- koledy v AJ
- porozuméni mluvenému slovu
- zvyky, tradice



Kadefrnik

Zajmy, cetba

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gramatika
« rozliSuje zakladni zvukové prostfedky - vazba there is/there are, some/any
« vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie | - literatura
v rozsahu danych komunikagnich situaci a tematickych - Hobbies

okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce vramci
snadno predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

zepta se na spokojenost zakaznika

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svij zivotopis k
pracovnimu pohovoru

uplatiiuje v pisemném projevu osvojenézakladni
pravopisné normy

.

.

Jidlo a stravovani
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gramatika

» ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich - minuly €as sloves be, can, have, do
geografickych, demografickych, hospodarskych, - nepravidelna slovesa
politickych, kulturnich faktorech zemi danéjazykové - opakovani
oblasti véetné vybranych poznatku z oboru, a to v - Meals in Britain and in the USA
porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka - slovni zasoba k tématu

» zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni - prace se slovnikem

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiuje je vhodné v komunikaci a pfi
feseni problém i v jinych vyucovacich predmétech
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazt

Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméfeny text

.

.

.



Kadefrnik

3. rocénik

2 tydné, V

Londyn

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

vhodné uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slovdaného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce vramci
snadno predvidatelnych situaci

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demograficke,
hospodarskeé, i politické o zemich dané jazykové oblasti
uplatfiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, ato v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

Popis osoby

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

.

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktort zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spoleCenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiuje je vhodné v komunikaci a pii
feseni problém i v jinych vyucovacich predmétech
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazt

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zplsobu tvoreni

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem neboustné
vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procviéenym tématim, v pracovni oblasti fe$i snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

Ucivo
Gramatika
- opakovani uciva 2. ro¢niku
- London
- porozumeéni textu
- porozumeéni mluvenému textu
- prace se slovnikem
- slovni zasoba k tématu

Ucivo
Gramatika
- minuly ¢as prosty
- minuly €as prosty v otazce a zaporu
- barvy
- slovni zasoba k tématu
- prace se slovnikem
- popis osoby - monolog, pisemné
- porozumeéni textu



Kadefrnik

Zivotni styl

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

.

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

Zaméstnani

Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

odhaduje vyznam neznamych vyrazli podle kontextua
zplsobu tvoreni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostiedi

zaznamena pisemné hlavni mys$lenky a informace z

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popr.

s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani

vyplIni pisemné formulaf, pfijme a zapi$e objednavku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zékaznika), a poskytne jim pozadované informace nebo
udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a pomaleji
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu &i sdéleni, o zpomaleni tempa feci

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

Ucivo
Gramatika
- trpny rod
- nepravidelna slovesa
- The Daily Routine
- slovni zasoba k tématu
- prace s textem
- zdravy x nezdravy zZivotni styl
- prace se slovnikem

Ucivo
Gramatika
- stupfiovani pridavnych jmen
- nepravidelna slovesa
- Occupation
- slovni zasoba k tématu
- prace se slovnikem
- porozumeéni textu
- kratky pisemny projev
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Cestovani
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gramatika
+ zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni - tvorba pfislovci
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmiv - stupfiovani pfislovci
Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi - Travelling
feSeni problému i v jinych vyucovacich pfedmétech - prace s textem a slovnikem
* rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym - slovni zasoba k tématu
rozhovordm rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné - pisemny projev

spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazud

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko

zaznamena pisemné hlavni mySlenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpoveédi na dopis, pozdravu, blahopfani

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zékazniku), a poskytne jim pozadované informacenebo
udaje, pokud zakaznici hovofi zfetelné a pomaleji
uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a tov
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

pfi komunikaci vhodné uplatriuje zakladni spole¢enské
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi
daného jazyka

.

.

.

Mezilidské vztahy

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gramatika

- vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvofeni slovdaného - pfiCesti minulé
jazyka a vyuZiva je pro porozumeéni textu i ve viastnim - nepravidelna pfidavna jména
projevu - nepfima otazka

« uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu - Family
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy - Relatives

* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci - slovni zasoba k tématu
snadno pfedvidatelnych situaci - prace s textem

* vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, - prace se slovnikem

pohotové a vhodné feSi kazdodenni snadno
pfedvidatelné feCove situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

» ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktor zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatkl z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

* poznamena si zakladni body jednoduchého sdélenia
zprostfedkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

» pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu &i sdéleni, o zpomaleni tempa fecCi
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Vzdélani, zivotopis

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

.

.

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktord zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpusobu tvoreni

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténéi
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

vyplIni pisemné formulaf, pfijme a zapi$e objednavku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

Ucivo
Gramatika
- nepfima fe¢
- pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména
- latkové mnozstvi
- Curriculum Vitae
- slovni zasoba k tématu
- Educational System in GB
- prace s textem
- prace se slovnikem
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6.1.2 Némecky jazyk

1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik

2 2 2

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova predmétu: Némecky jazyk
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzd€lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 198
Platnost: od 1. 9. 2022

Vzdélavani v némeckém jazyce sméruje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida vystupni trovni A2+ podle Spole¢ného
evropského referenc¢niho ramce pro jazyky.
Pojeti pfedmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecné cile

Cilem vyuCovani némeckého jazyka je pfipravit Zdka na aktivni Zivot v multikulturni
spole¢nosti tak, aby byl schopen komunikovat v béznych situacich kazdodenniho osobniho
a pracovniho zivota. Vyuka pfipravuje zaky k efektivni uc€asti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné
ptistupu k informaénim zdrojlim (internet, slovniky, cizojazy¢né ptirucky) a rozsituje jejich znalosti
redlii a kultury zemi studovaného jazyka. Znalost ciziho jazyka umozni Zdkiim snadné&ji se uplatnit
na trhu préce.

Béhem celého studia ziskavaji zaci slovni zasobu v rozsahu cca 1 200 lexikalnich jednotek

(v€etne odborné slovni zasoby).

Charakteristika uciva

Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole. K obsahu uciva se fadi tyto
kategorie:

1. fecové dovednosti (receptivni — poslech s porozuménim, prace s textem vcetné odborného,
produktivni -Gstni a pisemné vyjadfovani, interaktivni — prezentace, dialog)

2. jazykové prostiedky (vyslovnost, slovni zasoba, gramatika)

3. tematickeé celky a komunikac¢ni situace (oblast osobni, pracovni, vefejna a ucebni)

4. poznatky o zemich (kultura, uméni a literatura, tradice a souc¢asnost)
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Cile vzdélavani v oblasti citii, pocitii, hodnot a preferenci

Vyuka je zamétena k tomu, aby vzdélavani v cizim jazyce:

-podporovalo ulohu jazyka jako prostfedku dorozumivani mezi lidmi a rGznymi kulturami,
poskytovalo zakladni znalosti a dovednosti z jazykové oblasti cilového jazyka, poskytovalo zakladni
znalosti a dovednosti z jazykové oblasti cilového jazyka, prispivalo ke spolecenské, hospodaiské,
demografické, faktografické, politické a literarné kulturni informovanosti zakt, naucilo zaky
pracovat s informacemi

-podporovalo, za pomoci vhodnych vyucovacich postupii a v souladu s ostatnimi vyucovacimi
pfedméty rozvijeni schopnosti samostatné dusevni prace, vedlo ke schopnosti piemyslet, srovnavat,
hodnotit a vytvafet si vlastni usudek a najit zptisoby efektivniho uceni

-podilelo se na procesu utvateni kladnych vlastnosti osobnosti a schopnosti uplatiiovat znalost vice
jazykl v osobnim zivoté€, v pracovnim nebo spole¢enském styku v budoucim povoléani, pisobilo na
socialn¢ odpovédné chovani zakl a jejich vztahy mezi lidmi

-pfipravilo zaky k zapojeni se v mezinarodni komunikaci a spolupraci a rozvijelo klicové
kompetence zaki

-napomahalo budovani vlastni identity zaki na zadklad¢ objevovani a hlubSiho pochopeni kultur
jinych narodl, pomaéhalo uvédomovat si sebe jako osobnost utvaienou v prostiedi matefského

jazyka a kultury a poznavat takové hodnoty, jakymi jsou tolerance a respekt

Strategie vyuky
Rozsah vyuky je stanoven dvéma hodinami tydn€. Vyucovani probihd v béznych ucebnach
(Skola nema k dispozici specializovanou jazykovou u¢ebnu) a v u¢ebné ICT. K dispozici pro vyuku

jsou prostiedky ICT, DVD, ¢asopisy, ucebnice.

Hodnoceni vysledki zZakua
Vysledky vzdé€lavani jsou hodnoceny na zakladé klasifika¢niho tadu, ktery je soucasti Skolniho

fadu.
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Klicové kompetence
« Kompetence kK u¢eni
+ mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
« ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
- uplatiiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

« Kompetence k FeSeni problému
- volit prostiedky a zptsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
« spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
+ Komunikativni kompetence
+ vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piechledné
a jazykove spravné
« zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
« zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textii, popft. projevi jinych lidi
« dosédhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zdkladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
+ dosédhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru ptisluSné odborné kvalifikace (naptf. porozumét zékladni odborné
terminologii a zékladnim pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni forme¢)
« pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti
» Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
« podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah
« Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

- pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich

technologii

« pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
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« ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet

« pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkti informacnich

a komunikacnich technologii

Clovék a Zivotni prostredi

Mezi jazykové tematické celky nesporné patii priroda a Zivotni prostiedi a jeho ochrana,
at’ uz v regiondlnim ¢i globalnim kontextu. Je kladen diiraz na zdravy Zivotni styl a uvédoméni
viastni odpovédnosti za své jednani. V odborné terminologii je zahrnuta problematika ochrany

Zivotniho prostiedi v souvislosti s udrzbou a opravarenstvim zemédelskych strojii.

Clovék a svét prace

Znalosti a kompetence Zdka, které mu pomohou orientovat se v cizojazycnych nabidkach prace
a reagovat na né, mu vyznamné snadni uplatnit se na evropském trhu prace.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vyuka ciziho jazyka ma urcita specifika — probiha ve skupiné s mensim poctem Zakii, jednim z cilii
je komunikace a nékterd z probiranych témat se tykaji zpiisobu Zivota, vyuzivani volného casu,
kultury, tradic a zvyklosti, redlii Ceské republiky a zemi studovaného jazyka.

Konverzace na tato témata umoznuje Zakiim projevit sviij nazor a zaroven i uci respektovat odlisny

nazor.

Informacni a komunikaéni technologie

V' jazykové vyuce je nutné, aby se Zaci naucili pracovat s informacemi a komunikacnimi

prostiedky. Zaci jsou vedeni k dovednosti vyhledavat specifické informace v cizim jazyce.
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1. roénik

2 tydng, V

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projevdm a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpusobu tvoreni
éte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i vedlejsi
myslenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméfeny text
pozéda o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo piecteného textu, samostatné, popr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravu, blahoprani

Jazykové prostiedky

Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
» vhodné aplikuje slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruhu a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru
« uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno pfedvidatelnych situaci

Ucivo
Receptivni
- jednoduchy poslech s porozuménim (monolog, dialog)
- ¢teni jednoduchych kratkych textd
Produktivni
- jednoduchy preklad
- reprodukce jednoduchého textu
- mluvené i pisemné predstaveni (rodiny, pfitel)
Interaktivni
- jednoduchy dialog se spoluzakem, ucitelem, pfi
stfidani receptivnich a produktivnich €innosti

Ucivo
Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, pravopis
- upevriovani spravné vyslovnosti a pravopisu
- rozvijeni slovni zasoby k tématim a k jazykovymfunkcim
- gramatickeé struktury - probirano v kontextu tematickych
celkl, procvicovany, upevriovany a testovany
- Clen urcity, neurcity
- Casovani sloves v pfit. Case
- sein, haben
- vykani
- struktury oznamovacich a tazacich vét
- zapor (nicht, nein, kein)
- pfid. jméno v pfisudku
- skloriovani pod. jmen
- pfivlastil. zajmena
- Cislovky
- osobni zajmena
- zpUsobova slovesa
- pfedlozky se 3.p.

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace uéebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

« vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a typickeé
situace tykajici se pracovni €innosti

Ucivo
- spolecenské obraty (pozdravy, pfedstavovani, ...)
- moje rodina
- rezim dne
- povolani
- navstéva u pratel
- nakupovani
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Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

» ma faktické znalosti pfedevSim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi danéjazykové
oblasti véetné vybranych poznatkl z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka
zna zéakladni spole€enské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatiuje je vhodné v komunikaci a pi
feSeni problém i v jinych vyu€ovacich predmétech

.

2. rocnik

Ucivo
- Ceska republika a jeji némecky mluvici sousedé
- tradice a zvyky

2 tydng, V

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozumi pfiméfenym souvislym projevdm a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi
myslenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text

Jazykové prostiedky

Dotace uéebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje zakladni zvukové prostfedky
» vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunika&nich situaci a tematickych
okruht a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru
« uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné normy
* pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno pfedvidatelnych situaci

Ucivo
Receptivni
- poslech s porozuménim (jednoduché monology a dialogy)
- porozuméni vyznamu jednoduchych textl
Produktivni
- monolog, dialog
- jednoduchy popis mista, cesty
- preklad kratSiho textu
- kratky dopis, pohlednice
Interaktivni
- jednoducha konverzace na dané téma
- odpovéd na dopis

Ucivo
Vyslovnost, slovni zadsoba, gramatika, pravopis
- upevriovani spravné vyslovnosti a pravopisu
- rozvijeni slovni zasoby k tématim
Gramatické struktury - probirany v kontextu tematickych
celkl, adekvatné procvicovany, upeviiovany a testovany
- rozkaz. zplGsob
- predlozky 3. a 4. pad
- silna slovesa
- odlué./neodluditelné prfedpony
- zvratna slovesa
- zapor (nicht, niemand)
- souradici spojky
- Cislovky
- predlozky 4. p.
- vedlejSi véta
- Casové udaje
- préteritum

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

« vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné feSi kazdodenni snadno
predvidatelné feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Ucivo
- povolani
- bydleni
- volny Cas
- sport
- kino, divadlo
- pocasi
- cestovani
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Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

» ma faktické znalosti pfedevSim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi danéjazykové
oblasti véetné vybranych poznatkd z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

3. roénik

Ucivo

- Némecko
- Berlin
- tradice a zvyky

2 tydné, V

Recéové dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projevdm a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronaSenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zplsobu tvoreni
Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne duilezité informace hlavni i vedlejsi
mySlenky
vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméfeny text
reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu &i sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostiedi
zaznamena pisemné hlavni mys$lenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popr.
s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravu, blahopfani

.

Jazykové prostiedky

Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
» vhodné aplikuje slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou zékladni odbornou slovni zasobu ze
svého oboru
» vhodné uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slovdaného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu
« uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy
* pouZziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci
snadno predvidatelnych situaci

Ucivo
Receptivni
- poslech s porozuménim (monolog, dialog)
- prace s textem
Produktivni
- dialog, monolog
Interaktivni
- jednoducha konverzace na dané téma
- textové zpravy

Ucivo
Vyslovnost, slovni zasoba, gramatika, pravopis
- upevriovani spravné vyslovnosti a pravopisu
- rozvijeni slovni zasoby k tématim
Gramatické struktury - jsou probiran y v kontextu
tematickych celkd, jsou adekvatné procvicovany,
upevhovany a testovany
- vedlejsSi véty
- préteritum
- jména mést, zemi (+ predlozky)
- perfektum
- tvofeni slov skladanim
- sklofiovani pfid. jmen
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Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné FeCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni €innosti

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

» ma faktické znalosti pfedevSim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi danéjazykové
oblasti véetné vybranych poznatkd z oboru, a to v
porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

» zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi
feSeni problém i v jinych vyu€ovacich predmétech

Ucivo
- dovolena
- cestovani
- v zahranié¢i
- v hotelu
- zdravi
- méda

Ucivo
- Rakousko (Viden)
- Svycarsko
- tradice, zvyky
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6.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani
Charakteristika oblasti
Oblast Spolecenskovédni vzdelavani je pokryta timto predmétem: Obcanska nauka

Odbornym cilem této vzdélavaci oblasti je pfipravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické
spolecnosti. Smétuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt tak, aby byli

slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany.

6.2.1 Obéanska nauka

1. roénik 2. roénik 3. roénik

1 1 1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova pfedmétu: Obéanska nauka
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdélavéni: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 99
Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti pfedmétu Obecné cile

- seznamit zaky s principy fungovani demokratické spole¢nosti

- vytvaiet u zaku zadouci Zebfi¢ek hodnot

- vytvafet u zaku pozitivni vztah k sob¢ i druhym lidem

- respektovat lidska prava, naudit se znat sva prava a povinnosti

- seznamit Zaky s historii zemé

-naucit zaky spravné formulovat své ndzory

- naucit zaky kriticky hodnotit své informace

- ziskavat informace z ucéebnic, literatury, internetu, filmu, schémat a tabulek

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu obsahuje tyto tematické okruhy:
- Clovék ve spole¢nosti

- Clovék jako ob¢an v demokratickém staté

- Clovék a pravo

- Clovék a hospodafstvi
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- Ceska republika, Evropa a soudoby svét

Vyucovaci predmét ON sméfuje predevsim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaki
tak, aby byli ve svém zivot¢ sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédné viici sobé i obCanské komunité. Obcanska
nauka také uci zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét svétu, v némz
Ziji.

Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v zdkladnim vzdé€lavani, upeviiuje
je, ale predevsSim prohlubuje a dopliiuje na vysSi urovni. Zaroven vyuka navazuje na vyuku
ekonomiky a dalSich vyucovacich ptedmétii spolecenskovédniho charakteru, pokud jsou soucésti
ucebniho planu.

Strategie vyuky

Cilem pfedmétu obcanskd nauka je pfipravit Zaky na Zivot v demokratické spolecnosti.
Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace tak, aby se zéci stali sluSnymi a informovanymi aktivnimi ob¢any. K tomuto t¢elu budou
Zaci zpracovavat rizné informace z médii (televize, tisk, internet). Souc¢asti vyuky bude samostatna
1 skupinova prace, metoda vykladu, rozhovoru, diskuse, sledovani DVD a videa. Vyucovani miize
byt obohaceno o exkurze, navstévy muzei a o besedy.

Hodnoceni vysledka zakt: Zaci budou hodnoceni na zékladg Gstniho a pisemného projevu.

Vyuka ON ma byt pro Zaky zajimava a stimulujici. M4 je ucit feSet praktické otazky osobniho
a obcanského Zivota, ma je aktivizovat a vybavit pro Zivot v demokratické spolec¢nosti. Proto by
neméla byt v ucebnich oborech zatéZovana zbytecnou teorii.

K demokratickému obcanstvi vychovava nejen ucivo, ale i demokratické klima Skoly a tfidy,
a tak by je m¢la vyuka pfedmétu cilené posilovat, stejné tak jako mimotiidni a mimoskolni ¢innosti
zakl navazujici na obanskou nauku a doplijici jeji vyuku.

Metody a formy prace jsou pln€ v kompetenci ucitele, vyplyvaji z jeho vlastniho pojeti vyuky,
z riznych vzdélavacich potieb a schopnosti jeho zaktl, z jejich véku a dosud malych Zivotnich
zkuSenosti, ze specifické situace v regionu Skoly a z aktualnich vychovnych ukold, které by méla
Skola plnit. Nejvhodnéjsi je casté vyuzivani aktivizujicich metod a vhodného projektového
vyuCovani ve spolupraci s jinymi vSeobecné vzdélavacimi predméty a piipadné i s odbornou
sloZzkou vzdélavani.

Ucitel ON by se mél pred zapocetim vyuky dobfe sezndmit s celym vzdélavacim planem
ucebniho oboru, aby srovnal u¢ivo ON s jinymi vSeobecné vzdélavacimi nebo odbornymi pfedméty
spoleenskovédniho, pravniho, psychologického a ekonomického charakteru. Po dohod¢
s vyu€ujicimi téchto predméti pak ucitel ON redukuje vSechno ucivo, s nimz se zaci seznami ve

shora uvedenych vyucovacich pfedmeétech.
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Cile vzdélavani v oblasti citi, pociti, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

-jednali s jinymi lidmi slu$n€ a odpovédné ve smyslu spoleCensky uznavané etiky, zili Cestné

-citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského zivota a piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti

a jednani

-vazili si demokracie, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani

-preferovali demokratické hodnoty a piistupy pifed nedemokratickymi

-respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali solidarn€ a odpoveédné
-nositele jinych nazort, nez maji sami, povazovat za partnera k diskusi

-kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, tvofili vlastni tisudek a nenechali sebou manipulovat
-uznavali, ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tieba si Zivota vazit a chranit jej

-chranili své zdravi

- povazovali jiné lidi na stejné hodnotné, jako jsou oni sami — oprostili se od predsudku, xenofobie,
intolerance, rasismu, nacionalni, etnické, naboZenské a jiné nesnasenlivosti (multikulturni vychova)
-soucitili s pfirodou, chranili ji a cilevédomé zlepSovali ve svém okoli Zivotni prostiedsi,

jednali ekologicky (environmentalni vychova)

-vazili si hodnot lidské prace, nenicili majetek, snazili se zanechat po sobé ve své rodiné

1 8ir$i komunité néco pozitivniho

-chtéli si klast v Zivoté praktické otazky etického charakteru

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Komunikativni kompetence znamen4, Ze absolventi budou schopni vyjadfovat se piiméfené
ucelu jednani, formulovat myslenky, aktivné se ucastnit diskusi, zpracovat texty na bézna i odborna
témata a formulovat podstatné myslenky z textu i z projevu jinych lidi. Personalni kompetence
znamend, ze absolventi budou pfipraveni redlné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti,
stanovovat se cile podle svych osobnich schopnosti a zajmu, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat
zkuSenosti jinych a dale se vzdélavat. Socidlni kompetence znamend, Ze absolventi budou schopni
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu, pfijimat a plnit ukoly
a prispivat k vytvofeni dobrych mezilidskych vztaht.

Samostatné feSeni béznych pracovnich i mimopracovnich problémi znamena, Ze absolventi
budou schopni porozumét ukolu a urcit jadro problému, navrhnout zptsob feSeni a vyhodnotit
spravnost zvolen¢ho postupu, pii feSeni problémul uplatiiovat rizné metody mysleni (logickeé,
matematické).

Vyuzivat prostiedky ICT a efektivné pracovat s informacemi znamend, Ze absolventi budou

umét ziskavat informace z otevienych zdroji (internet), pracovat s informacemi, a to pifedevSim
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s vyuzitim prosttedkt ICT.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni znamend, Ze absolventi maji pfehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace, redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach, jsou

schopni komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli.

Hodnoceni vysledki vzdélavani
Vysledky vzdé€lavani jsou hodnoceny na zaklad¢ klasifikacniho tadu, ktery je soucasti Skolniho

fadu.

Klicové kompetence

« Kompetence Kk u¢eni

+ mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
« ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

« sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

« znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

« Kompetence k feSeni problému
+ porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
« uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace
- volit prostiedky a zptsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

« spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
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« Komunikativni kompetence
« vyjadfovat se piimérené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykove spravné
« ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
« zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
+ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textli, popft. projevu jinych lidi

« vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti

+ Personalni a socialni kompetence
- posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

« mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi duasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

« podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym

« Obclanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném
zajmu
« dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie
+ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
« a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych
+ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost

pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském

a svétovém kontextu

+ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien

pozitivni vztah

« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
+ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat Si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm
« vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial

a své profesni cile

+ Matematické kompetence

» Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
« aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukolti v béznych situacich

« Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi
« pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich

technologit
« pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
« ucit se pouzivat nové aplikace

« komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal§i prostiedky online a offline

komunikace
- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

« pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prostfedkli informacnich
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a komunikaénich technologii

+ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci budou vedeni k poznavani sveta a k jeho lepsimu porozumeni, k ucté k Zivé i nezivé prirode
a k hospodarnému jednani, které souvisi s ekologickymi hledisky.

Clovék a svét prace

Zaci budou schopni identifikovat a formulovat vlastni priority, pracovat s informacemi,
vyhleddvat je a spravné vyuzivat, odpovédné se rozhodovat na zdakladé ziskané informace
a verbalné komunikovat pri ditlezZitych jednanich.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ve tridé, Skole, na pracovisti navodit prostredi
tolerance, vzajemného respektu, spoluprace, ucty. Aby uméli navzajem komunikovat a byli schopni

jednat a pohybovat se v prostredi demokratickych instituci.
Informacni a komunikaéni technologie
Zaci budou vyuzivat zdkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace jako podporu pro

predmeét, vyuzivat informace z otevienych zdroju (internet).
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1. roénik

1 tydnég, P

Uvodni hodina, statni svatky CR

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise statni symboly

Clovék ve spoleénosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

popi$e na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci
z médii, jak jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti
rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k
ur€itému etniku (narodu,...)

dovede aplikovat zasady sluSného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-lise
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani,...)

uplatfiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na
své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus

orientuje se v zadsadach zdravé vyzivy a vjejich
alternativnich smérech

dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace kfeSeni
konfliktnich situaci

objasni disledky socialné patologickych zavislosti nazivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

Clovék a pravo

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

.

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho
role v rodiné, ve Skole, na pracovisti

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky,
co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy
dusledky

popisSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

uvede, kdy je ¢loveék zplsobily k pravnim ukonim ama
trestni odpovédnost

vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat informace a
pomoc pfi feSeni konkrétniho problému

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-lise
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani,...)

Ucivo
- seznameni s obsahem uciva
- statni svatky a vyznamné dny CR

Ucivo
- osobnost
- schopnosti, vlastnosti osobnosti
- charakter
- temperament
- vliv prostfedi na ¢lovéka
- Zivotni prostredi
- moralka
- zasady sludného chovani
- mezilidské vztahy
- smysl zivota, spokojenost, Stésti
- volny ¢as

Ucivo
- pravo
- trestni pravo, druhy kriminality
- druhy trestl
- kriminalita mladeze
- soudy, statni zastupitelstvi
- notarstvi, advokacie
- rodinné pravo, manzelstvi
- vztahy mezi rodici a détmi
- ob¢anské pravo
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Clovék a ekonomika

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kvalifikace, rekvalifikace
» dovede aplikovat zasady sluSného chovani v béznych - druhy skol
Zivotnich situacich; uvede piiklady sousedské pomocia - pracovni moralka, vztahy na pracovisti
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalsich hodnot - hospodarsky Zivot rodiny a finanéni gramotnost

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaiji zjeho
role v rodiné, ve $kole, na pracovisti

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet zivotnich
nakladu

vysvétli, jak je mozné zabezpecit se na stafi

vysvétli disledky nesplaceni uvért a navrhne

moznosti feSeni tizivé finanéni situace své, i
domacnosti

Komentar

.

Nékteré hodiny Ize dle vlastniho uvazeni vénovat opakovani, vyznamnym udalostem, vyro€im, navstévam muzea, vystav
apod..
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2. rocnik

1 tydné, P

Obcan a demokracie

Dotace ucebniho bloku: 33
Vysledky vzdélavani

Zak:
dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomocia
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot
uvede, jaké prava a povinnosti pro ného vyplyvaji zjeho
role v rodiné, ve Skole, na pracovisti

.

.

napéti nebo konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spolecnosti a pfislu§nikem nékteré z mensin

vysvétli na prikladech osudu lidi (napf. civilistd, zajatcu,
Zidd, Romi, pfislusnik odboje, ...), jak si nacisté poginali
na okupovanych Uzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spole¢nosti

* je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede pfiklady poruSovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a zen)

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zakonech — v€etné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyz jsou lidska prava ohrozena

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)
vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidiv
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k éemu je pro ob&ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obc¢an povinnosti

uvede nejvyznamnéjSi Ceské politické strany, vysvétli,
pro¢ se uskute€riuji svobodné volby a pro¢ se jich maji
lidé zucastnit; popisSe, podle ¢eho se muze ob¢an
orientovat, kdyz zvazuje nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpecné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob&anské angazovanosti
uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena
demokracie

dovede debatovat o zcela jednoznaéném amedialné
znamém poruseni principl nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani
(tj. jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od
Spatného-nedemokratického jednani

.

.

.

.

.

Komentar

na konkrétnich pfikladech vysvétli, z €¢eho maze vzniknout

Ucivo
- lidska prava
- demokracie
- moc zakonodarna, vykonna a soudni
- Ustava
- mistni sprava, samosprava
- stat, narod
- ob¢anska spole¢nost
- exil, vyhnanstvi, migrace
- narodnostni mensina, vétsina, pfedsudky
- politika, prezident, republika
- vlada, parlament, senat, volby
- vefejné minéni, masmédia
- idealy, ideologie, demagogie, nacismus, komunismus,
socialismus
- statni rezim, totalitni rezim
- vzdélanost, mravnost, ctnost

Nékteré hodiny Ize dle vlastniho uvazeni vénovat opakovani, vyznamnym udalostem, vyro€im, navstévam muzea, vystav

apod.
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3. rocénik

1 tydnég, P

Clovék v lidské spoleénosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - obcan, statni ob&anstvi, obcanska prava, povinnosti
- popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci - vztahy mezi lidmi, souziti, komunikace, spoleGenské
z médii, jak jsou lidé v soutasné eské spole¢nosti skupiny
rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a - véda, uméni, vira, naboZenstvi
socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k - fanatismus, ateismus, smysl Zivota

ur€itému etniku (narodu,...)

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych
zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaiji zjeho
role v rodiné, ve $kole, na pracovisti

vysvétli na pfikladech osudu lidi (napf. civilistd, zajatc(,
Zidd, Romd, prisludnikd odboje, ...), jak si nacisté pog&inali
na okupovanych Uzemich

popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

vysvétli, €im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské
sekty nebo a nabozenska nesnasenlivost

dovede rozpoznat hrozici nebezpecéi a vi, jak nané
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

Clovék jako ob&an v demokratickém staté

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ideologie, radikalismus, extrémismus
« vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidiv - terorismus, rasismus, antisemitismus
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky - masmédia, narodni hospodafstvi a jeho struktura
» vysvétli, pro¢ ob&ané plati dané, socialni azdravotni - hospodarska politika statu
pojisténi - dané

« dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popiSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

» dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

CR, Evropa, Svét
Dotace u¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stat a jeho funkce
* popiSe statni symboly - statni formy 3
« vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi ajaké = - EU, dusledky vstupu CR do EU
ji z toho plynou zavazky B NATQ o L
« uvede pfiklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a - globalizace, globaini ohrozeni pfirody

zemi velmi chudych (v€etné lokalizace na mapé)

na pfikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky
popiSe, Eemu se fika globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém
svété

popiSe, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim ob&antim

na pfikladu (z médii nebo z jinych zdroj) vysvétli, jakych
metod pouzivaji teroristé a za jakym ucelem

popisSe ulohu statu a mistni samospravy pfiochrané
zdravi a Zivotu obyvatel

.

.

Komentar

Hodiny doplfiovat aktualitami, navatévami vystav a muzei, referaty. Historie CR formou referatd, které Zaci na zagatku hodin
pfednesou



Kadefrnik

6.3 Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika oblasti
Oblast Piirodovédné vzdélavani je pokryta t€émito predméty:
Fyzika (fyzikalni vzdélavani)
Chemie (chemické vzdélavani)
Biologie a ekologie (biologické a ekologické vzdélavani).

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevii a zakond,
k formovani zadoucich vztahti k ptfirodnimu prostfedi a umoziuje zakiim proniknout do dé&ju, které
probihaji v zivé i nezivé ptirod¢. Prirodovédné vzdélavani nemiize byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktii, pojmu a procesu.

Cilem pfirodovédného vzdéldvani je predev§im naulit zdky vyuZivat piirodovédnych

poznatki v profesnim i obCanském zivote, klast si otdzky o okolnim svéte a vyhledavat k nim

relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani smétuje k tomu, aby zaciuméli:

—vyuzivat pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které

souvisejis prirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémys;

—pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskanéudaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,

vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a zdavodnit

nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpec¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

—motivaci pfispet k dodrzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obanském Zzivoté i odborné pracovni
¢innosti;

- pozitivni postoj k pfirode;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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6.3.1 Fyzika

1. roCnik 2. roénik 3. rocnik

0+1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova predmétu: Fyzika

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdé¢lavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1. 9. 2022
Pfedmét Fyzika obsahuje tematické celky Fyzikalniho vzdélavani z RVP.

Pojeti predmétu

Obecné cile

Fyzikalni vzdelavani

-umoznuje chapat pfi¢iny a dasledky jevi a zakonitosti hmoty,

-pomaha porozumét souvislostem mezi ptirodnimi jevy a technikou,
-umoznuje zakiim uzivat fyzikalnich informaci v zivoté a technické praxi,

-ptipravuje Zaky na kazdodenni feSeni problémovych situaci.

Charakteristika uciva
Ucivo

-opakuje, prohlubuje, rozSifuje pfipadné¢ 1 upravuje kompetence zaka ziskané¢ v piedchozim
vychovné vzdélavacim procesu,

-ptipravuje Zaky ke vzdélavani v odbornych pfedmétech a pro prakticky Zivot.

Cile vzdélani v oblasti cili, postojii, hodnot a preferenci

78k

-vyuziva matematicky a fyzikalni aparat, ktery ma osvojen,

-umi pouzivat spravné fyzikalni pojmy, veli¢iny a jednotky, umi pracovat v tymu, komunikuje

a vyhledava informace které je schopen vyuzit,

-pozoruje a zkouma fyzikalni jevy, provadi jednoduché experimenty a méfeni a ziskané udaje
vyhodnocuje,

-logicky uvazuje, umi analyzovat a fesit fyzikalni problémy,
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-uznava dulezitost fyziky pro zivot a pro vykon svého povolani,
-ma prevazné kladny vztah k fyzice, a je tedy motivovan k celozivotnimu vzdélavani nejen

v ptirodovédné oblasti.

Strategie vyuky

Ucitel

-zohlediuje pocet zaka ve tiide,

-zohlednuje vrozené predpoklady a zralost kazdého zéka,

-zohlediuje vyvojové poruchy a postizeni zakt, zohlediuje specifické pozadavky nadanych zak,
-muze vyuzivat vSechny vhodné strategie vyuky s ohledem na schopnosti a dovednosti zakii.

Ucitel voli takovy postup, aby u zéka po vzdélavacim procesu pievladaly pozitivni emoce, propojuje
vyuku s redlnym prostfedim mimo Skolu. PouZziva pfi vyuce ndzorné pomiicky a prostredky, které
pomahaji zakiim pochopit ucivo,

-muze vyuZzivat vedle tradi¢nich metod vyucovani (vyklad, vysvétlovani, demonstrace intelektudlni
i psychomotorické dovednosti a zpusobilosti, procvicovani pod dohledem ucitele, drilu a uceni pro
zapamatovani) také takzvané moderni vyucovaci metody, které¢ zvysuji motivaci a efektivitu a tedy
i kvalitu vzdé€lavaciho procesu, coz jsou naptiklad diskuse, skupinova a samostatné prace zaku,
metoda objevovani a fizen¢ho objevovani, prace s chybou, rozvijeni tvofivosti a vynalézavosti,
uceni z textu a vyhledavani informaci, vyuZivani prostfedkli informacnich a komunikacnich
technologii, u€eni ze zkusenosti, samostudium a domaéci tikoly a jiné metody,

-muze umoznit zakiim uzivat pti feSeni ukolti vhodné pomiicky (napf. kalkulator, tabulky apod.).

Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni zakii je plné¢ v kompetenci vyucujiciho. S kritérii hodnoceni musi byt zaci
seznameni na pocatku klasifikovaného obdobi. Zaci by méli byt hodnoceni objektivné. Hodnoceni

zakl by mélo mit pfedev§im motivaéni charakter a mélo by zohlediiovat pfistup zaka ke vzdélavani.

Klicové kompetence

« Kompetence k u¢eni

« mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

- uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické

Cteni), umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
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« vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné€ zkusSenosti svych i jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi
« Kompetence k feSeni problémii
« uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace
« Komunikativni kompetence
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravné
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

« Personalni a socialni kompetence
« pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
« Obcdanské kompetence a kulturni povédomi

« chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

« Matematické kompetence

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkolt v béznych situacich

3. roénik
0+1 tydné, P
Mechanika
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
« urci sily, které ptsobi na t&lesa, a popise, jaky druh - Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
pohybu tyto sily vyvolaji - mechanicka prace a energie
« uréi mechanickou praci a energii pfi pohybutélesa - tlakove sily a tlak v tekutinach

pUsobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

uréi vyslednici sil pusobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archimédlv zakon pfi FeSeni tloh
rozliSi druhy pohybu a FeSi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

Termika

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - teplota, teplotni roztaznost latek
« vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé av - teplo a prace, pfemeény vnitfni energie télesa
technické praxi - tepelné motory
« vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (t€lesa) a zpusoby
jeji zmény

* popiSe principy nejdulezitéjSich tepelnych motord
» popiSe pfemeény skupenstvi latek a jejich vyznamv
pfirodé a v technické praxi
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Elektfina a magnetismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani

Zak:
popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy
elektricky naboj
feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona
popiSe princip a pouziti polovodi€ovych soucasteks
prechodem PN
urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem
popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti v energetice

.

.

Vinéni a optika

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popisejejich
Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rznych prostredich
feSi Ulohy na odraz a lom svétla
feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popi$e vyznam rtznych druht elektromagnetického
zareni

Fyzika atomu

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
 popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu
» popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony
« vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpusoby ochrany
pred jadernym zafenim
* popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Vesmir

Dotace u¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje Slunce jako hvézdu
» popiSe objekty ve slune¢ni soustavé
» zna priklady zakladnich typd hvézd

Ucivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila
- elektricky proud v latkach, zakony
- pfenos elektrické energie

Ucivo
- mechanické kmitani a vinéni
- zvukoveé vinéni
- svétlo a jeho Sifeni
- zrcadla a ¢ocky
- druhy elektromagnetickych zafeni, rentgenové zareni

Ucivo
- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

Ucivo
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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6.3.2 Chemie
1. roénik 2. roénik 3. roénik
1 1 0+1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova predmétu: Chemie
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzd€lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti predmétu
Obecné cile

Vyuka chemie pfispivd k hlubSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevii a zdkond,
k formovani Zadoucich vztahti k ptfirodnimu prostfedi a umoziiuje Zaktim proniknout do dé&ju, které
probihaji v Zivé i nezivé piirodé.

Cilem tohoto vzdélavani je predevSim naucit zdky vyuzivat poznatkli v profesnim
1 v odborném zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim na dikazech zaloZzené

odpovédi.

Charakteristika uciva
Ucivo chemie tvoii vybrané poznatky obecné, anorganické a organické chemie a biochemie.
V jednotlivych tematickych celcich doporu¢ujeme zaméfit se na vlastnosti a praktické vyuziti

chemickych prvki a sloucenin, chemickych déjti a procesti v oboru i v bézném zivoté.

Vyukové strategie

Vyuka ve vSech tematickych celcich by méla vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky
v odborné sloZce vzdélavani a v kazdodenni praxi s akcentem na zdravotni vychovu a zasady
udrzitelného rozvoje. Ve vyuce se kromé vykladu, prace s riaznymi uéebnimi texty a tabulkami,
uplatniiuji i dalS$i vyucovaci metody, napf. samostatnd skupinova prace zakid, metody rozhovoru
a dal§i. Zaci se uéi pracovat s riznymi informaénimi zdroji, ovladat jednoduché laboratorni
techniky, provadét laboratorni prace podle pisemnych navodii, zpracovat a vyhodnotit vysledky
méfeni. K lepS§imu osvojovani poznatkt a k vytvafeni spravnych predstav o latkach a jevech
pfispiva zatazeni demonstra¢nich pokust, vyuzivani modell, schémat, obrazii apod.

Vyuku lze rovnéZ vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, pfipadné zadanim zakovského
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projektu ke zvolené problematice.
Chemie se vyucuje ve vSech tfech postupnych rocnicich v jedné vyufovaci hodiné ro¢né,

tj. 33 hodin za jeden Skolni rok.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Chemie je prakticky ve vSem, co nas obklopuje, dokonce i v nds samych. Chemie je soucasti
vseho s ¢im v ramci raznych obort piichazime do styku. Je tudiz nasnad¢, Ze znalost chemie nam
umozni pochopit celou fadu skuteCnosti, které s ni na prvni pohled nijak nesouvisi. Jsou-li Zaci
cilené vedeni k tomuto poznani, naleznou k chemii kladny vztah. Toho Ize docilit citlivym

pfistupem pedagoga a vybérem vhodné odborné literatury.

o

Hodnoceni vysledki zaka
Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny na zaklad¢é klasifikaéniho tadu, ktery je soucasti

Skolniho tadu.

Klicové kompetence

« Kompetence kK u¢eni

+ mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiovat rizné zpasoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si poznamky

« vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych 1 jinych lidi

« sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

« znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

« Kompetence k feSeni problémii
+ porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostiedky a zptusoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
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splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
« spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
« Komunikativni kompetence
« vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné

a jazykove spravné
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
« zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
« snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textti, popt. projevi jinych lidi

+ Personalni a socialni kompetence

« ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- adaptovat se na meénici Se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

« pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

+ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném
zajmu
» chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
« uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
« Matematické kompetence

« Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

« aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli v béznych situacich
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« Kompetence vyuzivat prostifedky informaénich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

« ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove site Internet

« pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich

a komunikacnich technologii

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojovali takové technologické postupy, které jsou Setrné

k Zivotnimu prostredi a aby prosazovali trvale udrzZitelny rozvoj ve své pracovni c¢innosti.
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1. roénik

1 tydnég, P

Obecna chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnostiriznych
latek
* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkud
a sloucenin
» popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smésia
jejich vyuziti v praxi
« vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného
slozeni

Atom a chemicka vazba

Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby
* popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovd a jejich

umisténi v periodické soustaveé prvka
« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

Jednoduché vypocéty ze vzorce

Dotace uéebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostfedi

« vysvétli vlastnosti anorganickych latek

« provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzitv
odborné praxi

Chemicky déj

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe charakteristické vlastnosti nekov(, kovl ajejich
umisténi v periodické soustavé prvkud
» popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smésia
jejich vyuziti v praxi
« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi
« vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Ucivo
- Chemie jako obor, pozorovani, pokus, déje
- Vyznam chemie, chemizace, chemicka vyroba, suroviny,
ochrana zivotniho prostfedi
- TFidéni a vlastnosti latek
- Smési
- Metody oddélovani slozek smési
- Roztoky, rozpustnost
- Hmotnostni zlomek

Ucivo
- Elementarni ¢astice atomu
- Jadro atomu, radioaktivita
- Stavba elektronového obalu
- Pravidla vystavby elektronovych oball
- Periodicky zakon
- Vznik chemické vazby
- Prostorové usporadani atom( v molekule
- DalSi typy vazeb
- Vliv chemické vazby na vlastnosti latek
- Chemické nazvoslovi a symbolika
- Chemické nazvoslovi a symbolika

Ucivo
- Latkové mnozZstvi
- Vypocty z chemického vzorce
- Latkova koncentrace
- Vypocty z chemické rovnice
- Vypocty z chemické rovnice

Ucivo
- Tepelné zmény v chemickych reakcich
- Rychlost chemickych reakci
- Chemicka rovnovaha
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2. roénik

1 tydné, P

Typy chemickych reakci

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
 popiSe charakteristické vlastnosti nekov(, kovu ajejich
umisténi v periodické soustavé prvkd
« vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici
« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin
* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvku
a sloucenin

Anorganicka chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popisSe charakteristické vlastnosti nekov(, kov( ajejich
umisténi v periodické soustavé prvkd
« provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzitv
odborné praxi
« vysvétli vlastnosti anorganickych latek
« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostfedi

Zaklady organické chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy

« uvede vyznamneé zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravia
Zivotni prostredi

Ucivo
- Acidobazické reakce
- Kyselost a zasaditost roztokl
- Neutralizace a hydrolyza
- Redoxni reakce
- DalSi typy redoxnich reakci
- Elektrolyza
- Elektrochemicka fada kovu, elektrochemicky ¢lanek,
akumulatory, elektrochemické déje, srazeci reakce

Ucivo
- Tfidéni chemickych prvka
- Vodik
- Kyslik
- Voda a peroxid vodiku
- Nepfechodné prvky nekovového charakteru
- Vzéacné plyny
- Halogeny
- Prvky VI.A skupiny
- Prvky V.A skupiny
- Prvky IV.A skupiny, sklo a keramika
- Neprechodné prvky kovového charakteru
- Charakteristické vlastnosti kov
- Vyroba kovl
- Alkalické kovy
- Prvky II.A skupiny
- Prvky III.A skupiny
- Kovové prvky IV.A skupiny
- Slouceniny d prvkil (oxidy, hydroxidy, kyseliny, soli

Ucivo
- Slozeni a vlastnosti organickych sloucenin
- Vazba molekul ve slouéeninach
- Typy vzorct organickych sloucenin
- Charakteristika reakci organickych slou¢enin
- Rozdéleni organickych sloucenin
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3. rocénik

0+1 tydng, P

Uhlovodiky

Dotace u¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorcea
nazvy

» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravia
zivotni prostredi

Derivaty uhlovodik

Dotace u¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiku a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy

« uvede vyznamneé zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravia
zivotni prostiedi

Organicka chemie kolem nas

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

» uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v
béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Biochemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
« charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky
* popiSe vybrané biochemické déje

Ucivo
- Uhlovodiky
- Rozdéleni uhlovodikd
- Zaklady systematického nazvoslovi
- Alkany a cykloalkany
- Alkeny a cykloalkeny
- Alkadieny
- Alkiny a areny
- Pfirodni zdroje uhlovodikd

Ucivo
- Nazvoslovi derivat( uhlovodikd
- Halogenderivaty uhlovodiki
- Dusikaté derivaty uhlovodikt
- Kyslikaté derivaty a hydroxyslouceniny
- Ethery a karbonylové slou¢eniny
- Karboxylové kyseliny a jejich derivaty
- Dalsi derivaty
- Alkaloidy

Ucivo
- Makromolekularni latky
- Detergenty
- Léciva
- Pesticidy

Ucivo
- Biogenni prvky a jejich vlastnosti
- Bilkoviny
- Sacharidy
- Lipidy
- Biochemické déje
- Enzymy
- Energetika biochemickych déjt
- Vznik Zivota na Zemi
- Analyticka chemie
- Analyticka chemie v zivoté lidi
- Chemicka analyza, analytické reakce
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6.3.3 Biologie a ekologie

1. roénik 2. roénik 3. roénik

1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova pfredmétu: Biologie a ekologie
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1. 9. 2022

Piedmét Biologie a ekologie v sobé zahrnuje tematické celky Biologické a ekologické

vzdélavani z RVP.

Pojeti pfedmétu

Pfredmét Dbiologie a eckologie je soucasti vSeobecného vzdélani a piispiva
k hlubsimu a komplexnéj§imu pochopeni piirodnich jevl, k formovani zadoucich vztahu
k zZivotnimu prostiedi a sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvorili obcanské, klicové

a odborné kompetence.

Obecny cil predmétu

Absolvent vyuZziva ziskané poznatky v praktickém Zivoté, logicky uvazuje a fesi jednoduché
ptfirodovédné problémy, pozoruje a zkoumd pfirodu a ziskané informace zpracuje a vyhodnoti,
dovede ziskavat informace ze sit€¢ Internet. Samostatné vyhleddva a interpretuje pifirodovédné
informace a vytvafi si o nich vlastni nazor, ktery dokdze obhdjit. Rozumi zakladnim ekologickym
souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé. Dovede zdivodnit nezbytnost udrZitelného rozvoje
a ma motivaci k dodrZzovéani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském Zivoté, plisobi pozitivnim
smérem na jednani a postoje druhych lidi. Klade si otdzky tykajici se existence a zivota ¢lovéka
vibec a hledd na né raciondlni odpovéd’. Vyuziva ziskané poznatky k adaptaci na nové podminky

a ma schopnosti tvofiveé do téchto podminek zasahnout.
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Charakteristika uciva

Piedmét biologie a ekologie je vyucovan jako jeden pfedmét s celkovou ¢asovou dotaci 33
hodin ve druhém ro¢niku.

Je duraz kladen na schopnost vyhledat informace, zhodnotit je, umét je interpretovat, utvofit
si vlastni ndzor a ten, v ptipad¢ potieby, obhajit.

V cekologickém vzdélavani je diraz kladen na pochopeni postaveni clovéka v ptirodé
a ziskani motivace k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském zivoté a respektovat zivot
jako nejvy$si hodnotu. Spolecné s oblasti Vzdélavani pro zdravi je toto vzdélavani zaméteno

na podporu a rozvoj chovani vedouciho ke zdravému zptisobu zivota a odpovédnosti za své zdravi.

Strategie vyuky
Vyuka probiha na principu n€kolika u¢ebnich metod spole¢né. Jedna se predevsim o frontalni
vyucovani - vyklad, samostatné vyhledavani informaci z riznych zdroju, interpretace ziskanych

informaci pted tfidou, vedeni diskuze a vhodna reakce na ni, ucast v zakovskych projektech.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Dnesni doba klade znaény diraz na tzv. environmentalni citéni. Clovék (obecné) si
uvédomuje, ze je zapotiebi ptirodu chranit, ne z ni pouze kofistit. Vyuka tohoto pfedmétu ma za
ukol pfimét Zaky, aby nalezli k pfirod€ a jejim krasdm pozitivni vztah (jakousi citovou vazbu).
V oblasti biologie jsou pak Zaci seznamovani s rostlinnou i zivociSnou sloZkou nasi ptirody

a vhodnym zptsobem 1 k ur¢itému pocitu sounélezitosti s ni.

Hodnoceni vysledki vzdélavani
Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny na zakladé klasifikaéniho fadu, ktery je soucasti

Skolniho fadu.

Klicové kompetence
« Kompetence K u¢eni
+ mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
- uplatnovat rizné zpusoby prace S textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

« Kompetence k feSeni problémii

+ porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
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problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
« uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace
- volit prostiedky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
« spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
« Komunikativni kompetence
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné
a jazykove spravné
- ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
« Personalni a socialni kompetence
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
« pfijimat a plnit odpovédné svetené ukoly
+ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
- pfispivat k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztahtt a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym
» Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
« uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pii zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

« Kompetence vyuzivat prostifedky informaé¢nich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline

komunikace

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
« pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prostfedkli informacnich

a komunikaénich technologii
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Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomit si
odpovédnost cloveéka za uchovani prirodniho prostredi, pochopit nutnost dodrzovani zdsad
udrzitelného rozvoje.

Jsou vedeni k rozvijeni ziskanych poznatkii a prijimani odpovédnosti za viastni rozhodnuti.
Uci se zorientovat se v prilivu informact a kriticky je zhodnotit, jednat hospodarné i ekologicky
v obcanském zivote, efektivné pracovat s informacemi a dbat na bezpecnost prace a ochranu

zdravi svého i spolupracovnikii.
Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokdzali orientovat v hospodarské strukture regionu

s prihlédnutim k ziskanému vzdeélani. Jsou uceni nést odpovédnost za vlastni Zivot a vyznam

vzdelani pro Zivot, formulovat vhodné sva ocekavani a své priority.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokdzali pracovat ve skupiné vice osob a dokdzali s nimi jednat
a posoudit jejich ndzory, prijmout je anebo hledat kompromisni 7eSeni, obhdjit
a prosadit své nazory kultivovanou formou, rozvijet komunikacni metody. UcCi se mit vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro zajmy verejné
a ve prospech lidi v jinych zemich. Jsou vedeni k ucté k materialnim a duchovnim hodnotam,

dobrému Zivotnimu prostredi a snaze je chranit a zachovat pro budouci generace.
Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali prezentovat své vysledky na verejnosti a diskutovat

o nich uzivat nové informacni technologie k ziskavani informaci a zpracovani dat do vhodné

grafické podoby.
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2. roénik

1 tydnég, P

Zaklady biologie

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:

« popiSe burku jako zakladni stavebni a funk&nijednotku

Zivota
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burikou
charakterizuje rostlinnou a zivocisnou buriku a uvede
rozdily
uvede zakladni skupiny organismu a porovna je
objasni vyznam genetiky
popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organta
organovych soustav
vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého
Zivotniho stylu
uvede priklady bakterialnich, virovych ajinych
onemocnéni a moznosti prevence
vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

.

.

.

Ekologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:

« vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (sluneéni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi
(populace, spole€enstva, ekosystémy)
charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu
uvede pfiklad potravniho fetézce
popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického
charakterizuje razné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

.

.

Clovék a zivotni prostredi

Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:

 popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
hodnoti vliv rlznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi
charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a
jeho zdravi
charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostredi
popiSe zpusoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zakladni znegistujici latky v ovzdusi, ve vodé av
pudé a vyhleda informace o aktualni situaci
uvede priklady chranénych Gzemi v CR a v regionu
uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu pfirody a prostiedi
na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota aodborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému
zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a zivotniho prostredi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupt k
ochrané Zivotniho prostfedi

.

.

.

.

.

.

.

Ucivo
- Vznik zivota (burika, jeji stavba a funkce)
- Zivotni dé&je buriky, bun&&né déje
- Organismus a jeho slozeni
- Vyvoj zivota na planeté Zemi
- Rozmanitost zivota na planeté
- Biologie ¢lovéka
- Dédi¢nost a proménlivost
- Zdravi a nemoc

Ucivo
- Zaklady obecné ekologie, vztahy meziorganismy
a prostfedim
- Tok energie prostfedim, potravni fetézec
- Abiotické a biotické podminky Zivota
- Spolecenstvo — definice, druhy spolecenstev, populace
- Ekosystém, jeho stavba a funkce
- Biosféra, jeji zakladni charakteristika
- Regionalni hledisko ekologie
- Typy krajiny
- Trvale udrzitelny rozvoj
- Odpovédnost jedince za zivotni prostfedi
- Nastroje statu v péci o Zivotni prostredi

Ucivo
- Vztah ¢lovéka k zivotnimu prostredi
- Ovlivhovani prostredi clovékem
- Vlastnosti organismu ¢lovéka
- Vlivy prostfedi na ¢lovéka
- Ochrana zdravi, prevence
- Populace a prostredi, vzajemné vztahy
- Zivotni prosttedi ¢lovéka
- Zmény v zivotnim prostredi
- NaruSovani biosféry (sklenikovy efekt, ozénovadira...)
- Zivot v pfirodé
- DalSi ekologické problémy
- Typy krajiny
- Odpovédnost jedince za Zivotni prostfedi
- Nastroje statu v péci o zivotni prostredi
- Trvale udrzitelny rozvoj
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6.4 Matematické vzdélavani
Charakteristika oblasti

Oblast Matematické vzdélavani je pokryta timto pfedmétem: Matematika
Odbornym cilem matematického vzdelavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich. Vysledky vzd€lavani a u¢ivo davaji zaklad

matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

6.4.1 Matematika

1. roCnik 2. roénik 3. rocnik

1+1 1+0 1/2 1+0 1/2

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova predmétu: Matematika
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 165
Platnost: od 1. 9. 2022

Matematické vzdélavani v odborném Skolstvi je dilezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé
oborll vzdélavani plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku

vzdélavani.

Pojeti predmétu
Obecny cil

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého c¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v raznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzd€lavani, v dalSim
studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zamé&stnani, volném ¢ase apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zdklad matematického vzdélavani
pro dany stupen vzdélani. V oborech vzdélani, které maji vysSi naroky na matematické vzdélavani
s ohledem na odborné vzdélavani, rozsifi Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu
matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru (kvadratickd funkce, kvadratickd rovnice,
goniometrické funkce obecného uhlu, jejich vlastnosti, grafy

a jejich uziti pii feSeni praktickych uloh, statistika).
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Charakteristika uciva

Zéaci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité. Zaci jsou vedeni k vyuZivani riiznych zdroji
informaci, které jsou stézejni pro vykon povolani (napt. odborna literatura, encyklopedie, internet),
dale k dovednosti orientovat s& v matematickém textu, porozumét zadani matematické ulohy,
kriticky vyhodnotit informace ziskané z grafii, tabulek a diagramd. Zaci maji pozitivni vztah

k matematice jako soucasti lidské kultury.

Strategie vyuky
Pfi vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni zptisob vyuky formou vykladu,
vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich metod je vyuzivdna skupinova

prace zaki, realizace seminarnich praci, vyhledavéani informaci vyuzivanim prostiedkt IKT.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Zakam je vitépovano logické mysleni, bez kterého se neobejde zadny, obzvlastd pak
technicky obor. Ucebni latka je citlivé vybirana tak, aby korespondovala s danou profesi. Mezi
vztahem k oboru a vztahem k matematice je pak viditelnd reciprocita na zakladé které si zaci

uvédomi dulezitost matematiky jako samostatné discipliny a nedilné soucasti praktického Zzivota.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdé€lavani jsou hodnoceny na zdkladé klasifikacniho tadu, ktery je soucasti Skolniho

fadu.

Klicové kompetence

« Kompetence k u¢eni

+ mit pozitivni vztah k u€eni a vzdelavani
- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

- uplatilovat riizné zptsoby prace S textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si pozndmky
« vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné€ zkusSenosti svych i jinych lidi

« sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
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svého uceni ze strany jinych lidi
+ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
« Kompetence k ieSeni problému
« porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
« uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace
- volit prostiedky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
« spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
« Personalni a socialni kompetence
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
« pfijimat a plnit odpovédné svetené ukoly
+ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
- pfispivat k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym
+ Matematické kompetence
- spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
« pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

« provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoll, umét je popsat

a vyuZit pro dané feSeni

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné

I prostoru

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béZznych situacich
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Clovék a Zivotni prostiedi

Pri vyuce matematiky upozornujeme na riznda nebezpecnd chovani ohrozujici Zivotni
prostredi prostrednictvim ziskdvani a vyhodnocovani informaci 7 médii, zpracovavani riiznych
statistickych udaju, vhodnée zvolenymi slovnimi uilohami. Pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi lze
posilit vytvarenim prijemného prostredi behem vyuky.
Clovék a svét prace

Vyuka matematiky vede k posileni diivery ve viastni schopnosti, posiluje vlastnosti jako
duslednost, diikladnost, presnost, odpovédnost, pracovni moralku. Vede Zaky k zajmu o celoZivotni
vzdeélavani.
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpovédnost, uci Zaky prijimat kompromisy,

kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své viastni studijni a pracovni vysledky.
Informacni a komunikaéni technologie

Pri vuce matematiky zZaci zpracovavaji ruzné tabulky, grafy a prehledy pomoci vypocetni
techniky. Zpracovavaji referdty a semindrni prace na zdkladé informaci ziskanych z celosvétové

sité Internet.
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1. roénik

1+1

tydng, P

Ciselné obory

Dotace u¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
pouziva rlizné zapisy racionalniho &isla

provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymicisly

zaokrouhli desetinné &islo

znazorni realné ¢islo na Ciselné ose

pouziva trojélenku a fesi praktické ulohy svyuzitim
procentového poctu

Mocniny a odmocniny

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

ur¢i druhou mocninu a odmocninu &islapomoci
kalkulatoru

provadi poc¢etni vykony s mocninami s celo€iselnym
mocnitelem

Planimetrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka, uhel a jeho velikost
sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikl a
lichobéZnik z danych prvkud a urci jejich obvod a obsah
rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni
zdlvodni uzitim vét o shodnost a podobnostitrojuhelniku
urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimkya
kruznice

feSi prakticke ulohy s vyuzitim trigopnometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

Ucivo
- zékladni mnozinové pojmy
- pfirozena Cisla, délitelnost
- cela Cisla, absolutni hodnota
- racionalni ¢isla
- zlomky
- desetinna gisla
- pfevody jednotek
- procenta
- pomér
- déleni usecky
- realna Cisla
- intervaly

Cviceni
Pisemna prace a jeji analyza

Ucivo
- mocniny s pfirozenym mocnitelem
- mocniny s celym mochitelem
- zapis Cisla ve tvaru a.10
- druha a tfeti mocnina a odmocnina
- prace s kalkulatory
- vy$Si mocniny a odmocniny na kalkulatoru
- druha a tfeti mocnina dvojclen(
- racionalni mocnitel

Ucivo
- symbolické zapisy geometrickych atvar(
- trojuhelnik
- shodnost a podobnost trojuhelnika
- Pythagorova a Thaletova véta
- trigonometrie pravouhlého trojuhelnika
- velikost uhlu v obloukové mife
- obvod a obsah mnohouhelnikd
- obvod a obsah kruhu
- obvod a obsah &asti kruhu
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Vyrazy a jejich upravy

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
« provadi operace s mnohocleny (scitani, odéitani,
nasobeni) a lomenymi vyrazy
« rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin

Reseni linearnich rovnic a nerovnic v mnoziné R

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
« fesi linearni rovnice o jedné neznamé
« feSi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejichsoustavy

2. roénik

Ucivo
- vyraz, hodnota vyrazu
- poCetni vykony s vyrazy: s¢itani, od¢itani, nasobeni,
déleni
- vytykani pfed zavorku
- druha mocnina dvojélenu, rozdil druhych mocnin, rozklad
- rozklad kvadratického troj¢lenu
- lomené vyrazy, upravy, pocetni ukony, odborna praxe

Ucivo
- Upravy rovnic
- linearni rovnice, nerovnice o jedné neznamé
- vyjadfeni neznamych ze vzorcl
- linearni nerovnice o jedné neznamé
- matematizace redalné situace
- slovni ulohy feSené pomoci rovnic, praktické ulohy

1+0 1/2 tydné, P

Reseni kvadratickych rovnic v mnoziné R

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
 provadi operace s mnohocleny (s¢itani, odgitani,
nasobeni) a lomenymi vyrazy
* rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin
« feSi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejichsoustavy

Reseni soustav rovnic a nerovnic v mnoziné R

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
« feSi soustavu linearnich rovnic s vice neznamymi
« feSi soustavu linearnich nerovnic s vice neznamymi

Funkce

Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
« sestroji graf funkce, uréi, kdy funkce roste nebo klesa
« aplikuje v tlohach poznatky o funkcich, upravach vyrazt a
rovnic

Ucivo
- Upravy kvadratickych rovnic
- rozklad kvadratického troj¢lenu
- slovni ulohy

Ucivo
- Upravy soustav dvou rovnic s vice neznamymi
- Upravy soustav nerovnic s vice neznamymi
- slovni ulohy

Ucivo
- zakladni pojmy: pojem funkce, definicni obor funkce, obor
hodnot funkce, graf funkce
- druhy funkci:
- pfima a nepfima umérnost
- linearni funkce
- kvadraticka funkce
- funkce a jejich uziti
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Stereometrie

Dotace u¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani
Zak:
* urci vzajemnou polohu bodu, pfimek a rovin

« rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel) a uréi jejich povrch a
objem

« aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

3. rocnik

Ucivo
- z&kladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

1+0 1/2 tydné, P

Opakovani: Reseni kvadratické rovnice, soustav rovnic a nerovnic v mnoziné R

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« fesSi kvadratické rovnice, soustavy rovnic s vice
neznamymi

Shrnuti a prohloubeni poznatkt o funkcich

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste nebo klesa

« aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich, upravach vyrazl a
rovnic

Goniometrické funkce

Dotace uéebniho bloku: 19
Vysledky vzdélavani
Zak:
« aplikuje v tlohach poznatky o funkcich, upravach vyrazt a
rovnic
« urCuje vlastnosti goniometrickych funkci pomoci
jednotkové kruznice
« feSi praktické ulohy s vyuzitim trigopnometrie pravouhlého
a obecného trojuhelnika

Zaklady statistiky

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data
* porovnava soubory dat
« interpretuje udaje vyjadrené v diagramech, grafech a
tabulkach
« urci Cetnost znaku a aritmeticky pramér

Ucivo
- kvadratické rovnice, soustavy rovnic se dvéma neznamymi

Ucivo
- funkce linearni a kvadraticka
- funkce rostouci, klesajici, maximum a minimum funkce
- exponencialni a logaritmicka funkce
- logaritmus

Ucivo
- jednotkova kruznice
- obloukova stupnova mira
- odvozeni hodnot goniometrickych funkci pro uhly vétsi nez
90°
- zakladni vlastnosti a grafy fci sin, cos, tg, cotg
- sinova a kosinova véta

Ucivo
- statisticky znak, soubor, Cetnost
- aritmeticky pramér, modus, median
- statistické udaje a diagramy v pfikladech
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6.5 Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika oblasti

Oblast Vzdélavani pro zdravi je pokryta timto predmétem: T¢€lesna vychova
Tento predmét si dava za cil vést zdky ke zdravému zplsobu Zzivota a celozivotni

odpovédnosti za své zdravi.

6.5.1 Télesna vychova

1. roCnik 2. roénik 3. rocnik

1 1 1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova predmétu: Télesna vychova
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdé€lavéni: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 99
Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti predmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané
¢lovéka za mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavani pro zdravi si klade za
cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplsobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabdkovych vyrobcich, drogach, doplicich vyzivy, hracich automatech, internetu, aj.), proti médii
vnucovanému idedlu t€lesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu.
ProtoZe jsou lidé v sou€asnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a €asto 1 Zivot,
nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi
vzniku mimotadnych udalosti. V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro
celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny
podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu
zivota a k Cestné spolupraci pii spolecnych aktivitach a soutézich. V télesné vychove se rozvijeji jak

pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.
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Obecné cile predmétu

74k je veden k tomu, aby:

-si vazil zdravi jako jedné z prvotradych hodnot a cilevédomé ho chranil; rozpoznal, co ohrozuje

télesné a duSevni zdravi

-raciondlné jednal v situacich osobniho a vetejného ohrozeni

- chapal, jak vlivy zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky
3j.)

-pojimal zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a znal

prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev

-dovedl posoudit disledky komeréniho vlivu medii na zdravi, orientoval se v medidlnich

prostfedcich adovedl k uvadénym obsahtim zaujmout kriticky odstup

- dokazal vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

-um¢l piipravit a provadét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem pozitivné pusobit

na zdravotni stav organismu

- usiloval 0 dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti

-dokazal kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy

a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec

-preferoval pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu a doséhl optimalniho

pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti

Charakteristika uciva

Vyuka je zamétena k tomu, aby 78k dokazal:

- chovat se tak, aby nevzniklo zbyte¢né riziko urazu a nemoci

- ziskat navyk spravného zivotniho stylu a umél udrzovat svou télesnou kondici
- orientovat se ve vlivech Zivotniho prosttedi na zdravy vyvoj ¢loveéka

- poskytnout prvni pomoc a véd¢l, Ze neposkytnuti prvni pomoci je trestné

- jednat poctiveé a nepodvadét

- kompenzovat své pracovni zatizeni cvi¢enim

- jednat v situacich ohrozujicich Zivot jeho 1 ostatnich osob a za mimotadnych udalosti
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Strategie vyuky

- preventivni program

- besedy s odborniky

- spoluprace s institucemi (protidrogové centrum, policie CR, PPP)
- besedy s odborniky

-naucné filmy

- diskusni krouzky

Mezipfredmétové vztahy

Vyuka v predmétech, které souvisi s vychovou ke zdravi, je zaméfena zejména na navyky
zdravého zivotniho stylu, poznani ochrany pfirody, ochrany ¢Elov€ka za mimotddnych udalosti,
formovani zadoucich vztahli k Zivotnimu prostfedi. Jsou to pfedméty spolecenskovédni nauka
a zéklady pfirodnich véd. Zde vznikaji silné mezipiedmétové vztahy, které upeviuji postoj zaka

k sob€ samému, k ostatni spolecnosti a také k zivotnimu prostiedi.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Dnesni spolecnost a zejména pak trh prace klade zna¢ny diraz na vykonnost. Télesna
zdatnost je jejim zékladnim stavebnim kamenem. Kladny vztah k télesné kondici a zdrava
soutézivost jsou bezesporu podporovany pravé télesnou vychovou. Fyzickd zdatnost umocniuje
odolnost proti celé fad¢ infekénich chorob a napomahd zdravému rozvoji organismu. Po strance
citové podporuje kladny vztah ke kolektivu a smysl pro uréitou sounalezitost a schopnost

spolupracovat.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny na zaklad€ klasifikacniho tadu, ktery je soucasti
Skolniho fadu. Zde jde pievazné o télesnou vychovu - je prostiedkem pro motivaci zakt
ke zvySovani télesné zdatnosti v souladu se zdravym zpiisobem Zivota. Pfi hodnoceni a klasifikaci
zak je tfeba pfihliZet ke stupni rozvoje jejich vSeobecné pohybové vykonnosti, jejich somatickému
typu, jejich pfistupu k rozvoji osobnich vlastnosti a zejména k ptistupu ke zdravému Zzivotnimu

stylu.
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Klicové kompetence
« Kompetence K u¢eni
+ mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani
« Kompetence k ieSeni problému
« spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)
+ Komunikativni kompetence
« vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat
+ Personalni a socialni kompetence
« posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovéni v riznych situacich
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i Kritiku
- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
+ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt Si
védomi disledkid nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
- adaptovat se na meénici Se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt financné gramotni
« pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
« podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
- prispivat k vytvafeni vstticnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym
» Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
« uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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Clovék a Zivotni prostredi

Zikova vychova sméfuje k respektovani Zivota jako nejvyssi hodnoty, uvédoméni
si odpovédnosti clovéka za uchovani prirodniho prostredi a pochopeni nutnosti dodrzovani zdasad
udrzitelného rozvoje. Preferuje se rozvijeni ziskanych poznatku a prijmuti odpovédnosti za vlastni
rozhodnuti, orientace v prilivu informaci a jejich kritické hodnoceni a umeni jednat hospodarné
i ekologicky v obcanskem zivote.

Clovék a svét prace

Vychova ke zdravi ma urcita specifika — probira se ve vice predmétech, cast vyuky probihd na
telovychovnych kurzech poradanych skolou.
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zadk je veden k tomu, aby dokdzal pracovat ve skupiné vice osob a dokdzal s nimi jednat
a posoudit jejich ndzory, prijmout je anebo hledat kompromisni FeSeni. Aby doved! obhdjit
a prosadit své nazory kultivovanou formou a rozvijel komunikacni metody.
Informacni a komunikaéni technologie

Zik je veden k tomu, aby dokdzal prezentovat své pojeti Zivotniho stylu na verejnosti

a diskutovat o ném a vyuzivat informacni technologie k ziskavani informaci o zdravém Zivotnim

stylu a zdravé vyzive.
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1. roénik

1 tydnég, P

Teoretické poznatky

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni vystroj a vyzbroj odpovidajici
pFislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravia
pohybu
dovede o pohybovych Einnostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplisoby relaxace
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé ajinym

.

.

Pohybové dovednosti, télesna cvi¢eni

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
 vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

« je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

« dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

* umi vyuzivat pohybové &innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu

Kondiéni programy cvi€eni

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
« umi spravné cvicit na posilovacich strojich a vhodnéjich
vyuzivat

Ucivo
- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovanisily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi
- vystroj, vyzbroj, udrzba
- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni, cvicebni ubor
a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani
v rizném prostfedi, regenerace a kompenzace, relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani
- zdroje informaci
- prvni pomoc — umeélé dychani, zastava srdce a krvaceni

Ucivo
- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni
- jako soucast vSech tematickych celkd

Ucivo
- cviceni s nacinim, cviceni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika, pohybové, kondi¢ni atanecni
¢innosti s hudebnim a rytmickym doprovodem

Ucivo
- posilovani, silovy Ctyrboj
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Atletika

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
« zvladne zaklady techniky jednotlivych atletickych disciplin

Komentar

Pohybové hry

Dotace uéebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

» dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

« ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva

« dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

» dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky vzakladnich
a vybranych sportovnich odvétvich

Upoly

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
« dovede uplatnit zakladni dovednosti sebeobrany

Plavani

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede zakladni plavecké zplsoby a zna jak se zachovat
pfi zachrané tonouciho

Lyzovani
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zvladne zaklady techniky sjezdového a bézeckého
lyZovani

Komentar

Tydenni lyzafsky vycvik

Ucivo
- bézecka abeceda
- rozvoj rychlosti
- technika béhu
- nacvik nizkého startu
- technika skoku do dalky
- hod granatem
- technika vrhu kouli
- technika skoku do vysky

Ucivo
- zaékladni pravidla
- volejbal — zakladni herni €innosti jednotlivce
- basketbal — zakladni herni €innosti jednotlivce
- florbal — vedeni mic¢ku, pfihravka
- fotbal — zpracovani mice, pfihravka

Ucivo
- pady
- zakladni sebeobrana

Ucivo
- dva plavecké zplisoby
- dopomoc unavenému plavci, zachrana

Ucivo
- zaklady sjezdoveého lyZzovani
- zaklady bézeckého lyzovani
- chovani pfi pobytu v horském prostredi



Kadefrnik

Brusleni

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Turistika a sporty v prirodé
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva riznych forem turistiky

Komentar

V rémci tydne sportu a télovychovy

Testovani télesné zdatnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

« dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi udaiji

* pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu

« OVé&fi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Komentar

V ramci lehkoatletickych testl

Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:
 zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho

oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

« sestavi soubory zdravotné& zaméfenych cviceni, cvi€eni
pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Komentar

V kazdé vyucovaci hodiné

Ucivo
- zakladni technika brusleni

Ucivo
- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
- orientacni béh

Ucivo
- pribézné v rliznych sportovnich odvétvich
- v rliznych soutézich a zavodech

Ucivo
- pfi kazdém rozcviovani



Kadefrnik

2. rocnik

1 tydnég, P

Zopakovani teoretickych poznatku

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni vystroj a vyzbroj odpovidajici
pFislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravia
pohybu
dovede o pohybovych Einnostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplisoby relaxace
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé ajinym

.

.

Pohybové dovednosti, télesna cvi¢eni

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

« je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

« dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

Kondi€ni programy cviceni

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
« umi spravné cvicit na posilovacich strojich a vhodnéjich
vyuzit

Atletika

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zvladne zaklady techniky jednotlivych atletickych disciplin

«» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Komentar

Ucivo
- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovanisily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi
- vystroj, vyzbroj, udrzba
- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni, cvicebni ubor
a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani
v rizném prostfedi, regenerace a kompenzace, relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani
- zdroje informaci
- prvni pomoc — umeélé dychani, zastava srdce a krvaceni

Ucivo
- poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni
- jako soucast vSech tematickych celkd

Ucivo
- cviceni s nacinim, cvi€eni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika, pohybové, kondi¢ni atanecni
¢innosti s hudebnim a rytmickym doprovodem

Ucivo
- posilovani, silovy &tyfboj

Ucivo
- béZecka abeceda, odrazova cviceni, rozvoj rychlosti,
technika béhu, nizky start z blok( na vystrel, skok do
dalky, skok do vysky, vrh kouli, hod granatem, nacvik
hodu ostépem, nacvik hodu diskem, nacvik trojskoku
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Pohybové hry

Dotace uéebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

» dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

« ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva

« dovede rozlisit jednani fair play od nesportovnihojednani

Upoly

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
« dovede uplatnit zakladni dovednosti sebeobrany

Plavani

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede zakladni plavecké zplsoby a zna jak se ma
zachovat pfi zachrané tonouciho

Brusleni

Dotace uéebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Turistika a sporty v pfirodé
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyuziva riznych forem turistiky

Komentar

V ramci tydne sportu a télovychovy

Testovani télesné zdatnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

« dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi udaiji

* pozna chybné a spravné provadéné c¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu

» ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Komentar

V ramci lehkoatletickych testl

Ucivo
- z&kladni pravidla
- volejbal — zdokonaleni hernich €innosti a situaci, hra
druzstva
- basketbal — zdokonaleni hernich ¢innosti ve hie
- florbal — kondi¢ni hra s pravidly
- fotbal — kondi¢ni hra s pravidly

Ucivo
- pady
- zakladni sebeobrana

Ucivo
- dva plavecké zplsoby
- dopomoc unavenému plavci, zachrana

Ucivo
- zakladni technika brusleni

Ucivo
- pfiprava turistické akce
- orientace v krajiné
- orientaéni béh

Ucivo
- priibézné v rliznych sportovnich odvétvich
- v riznych soutézich a zavodech
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3. rocénik

1 tydné, P

Zopakovani teoretickych poznatku

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni vystroj a vyzbroj odpovidajici
pFislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych €innostech —dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravia
pohybu
dovede o pohybovych Einnostech diskutovat, analyzovat
je a hodnotit
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zplisoby relaxace
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé ajinym

.

.

Pohybové dovednosti, télesna cviceni

Dotace uéebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
 vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi vyuzivat pohybové &innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu
« je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)
« dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

Kondié€ni programy cvi€eni

Dotace uéebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
» umi spravneé cvicit na posilovacich strojich a vhodné jich
vyuzivat

Atletika

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zvladne zaklady jednotlivych atletickych disciplin

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

Ucivo
- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovanisily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti, technika
a taktika, zasady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi
- vystroj, vyzbroj, udrzba
- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni, cvicebni ubor
a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a jednani
v rizném prostfedi, regenerace a kompenzace, relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani
- zdroje informaci
- prvni pomoc — umélé dychani, zastava srdce a krvaceni

Ucivo
- pofadova, v8estranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni
- jako soucast vSech tematickych celkt

Ucivo
- cviCeni s nacinim, cvi€eni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika, pohybové, kondi¢ni atanecni
¢innosti s hudebnim a rytmickym doprovodem

Ucivo
- posilovani, silovy ¢tyrboj

Ucivo
- béZecka abeceda, odrazova cvi€eni, rozvoj rychlosti,
technika bé&hu, nizky start z blokd na vystrel, skok do
dalky, skok do vysky, vrh kouli
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Pohybové hry

Dotace uéebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

» dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

« ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druzstva

« dovede rozlisit jednani fair play od nesportovnihojednani

Upoly

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
« dovede uplatnit zakladni dovednosti sebeobrany

Plavani

Dotace uéebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
 zna zakladni plavecké zpUsoby a zna jak se ma zachovat
pfi zachrané tonouciho

Brusleni
Vysledky vzdélavani

Testovani télesné zdatnosti
Vysledky vzdélavani
Zak:

« dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve shodé se
zjisténymi udaiji

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

 oveéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Komentar

V rémci lehkoatletickych test

Zdravotni télesna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho

oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruSe svého zdravi

Komentar

V kazdé vyucovaci hodiné

Ucivo
- z&kladni pravidla
- volejbal — zdokonaleni hernich €innosti a situaci, hra
druzstva
- basketbal — zdokonaleni hernich ¢innosti ve hie
- florbal — kondi¢ni hra s pravidly
- fotbal — kondi¢ni hra s pravidly

Ucivo
- pady
- zakladni sebeobrana

Ucivo
- dva plavecké zplsoby
- dopomoc unavenému plavci, zachrana

Ucivo
- zakladni technika brusleni

Ucivo
- prlibézné v rlznych sportovnich odvétvich
- v riznych soutézich a zavodech

Ucivo
- pfi kazdém rozcviovani
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6.6 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

Charakteristika oblasti

Oblast Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich
timto pfedmétem: Informacni a komunikacni technologie
Tento pfedmét si dava za cil seznamit zdky s moznostmi modernich technologii

a naucit je vyuzivat tyto technologie pro svou potiebu profesni i Zivotni.

6.6.1 Informaéni a komunikaéni technologie

1. roCnik 2. roénik 3. rocnik

1 1 1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova predmétu: Informaéni a komunikaéni technologie
Obor vzdélani:69-51-H/01 Kadetnik

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti predmétu
Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich je naucit Zaky pracovat
s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi tak, aby byli
schopni je efektivné vyuzivat v pribéhu piipravy v dal$im studiu i pfi vykonu povolani po
absolvovani $koly, ale i v soukromém a ob&anském Zivoté. Zaci porozumi zaklad@im informacnich
a komunikac¢nich technologii, nau¢i se na uzivatelské tirovni pouZzivat operacni systém, kancelarsky
software, budou pracovat s dalSim béZznym aplikaénim programovym vybavenim a budou schopni
naucCit se pouzivat nové aplikace. Dovedou efektivné vyhledavat informace a komunikovat

prostfednictvim Internetu.

Charakteristika uciva

V predmétu informacni a komunikacni technologie budou probirany tyto celky. Jako zéklad je
tteba podrobn¢ seznamit zdka se zakladnimi pojmy z IKT. Dalsi dilezitou Casti jsou operacni
systémy a pocitaove sité.

Orientace v nich a jejich zvladnuti po praktické strance je zdkladem. Dalsi ¢ast je vénovana
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Internetu a komunikaci jako zakladnimu otevienému informacnimu zdroji a prostiedku pro
komunikaci mezi u¢astniky. Ctvrta ast je vénovana textovym procesortim a jejich vyuziti. V paté
¢asti osnovy jsou probirany tabulkové procesory a grafické vyjadieni tabulek. Nasleduje cast
vénovana uvodu do pocitacové grafiky a zakladiim tvorby a spravovani www stranek. Posledni ¢ast
je vénovana dopliujici latce a pouziti specifickych programu typické pro jednotlivé obory.
Vzdélavani by mélo vytvotit predpoklady pro ziskdni odbornych védomosti a dovednosti,
dale vytvofit navyky k trvalému a pravidelnému vzdélavani v oboru IKT v souladu s rozvojem
vypocetni techniky a vyrobnich technologii. Toto by mélo napomoci k rozvoji technického mysleni

jak v predmétu IKT, tak v ostatnich vybérovych a specializovanych pfedmétech.

Strategie vyuky

Vyuka je rozdélena na teoretickou cast, ve které zaci dostanou jistou c¢ast dileZitych
informaci, bez kterych nelze dale postupovat ve vyuce a na praktickou c¢ast, ktera by méla zabirat
nejveétsi prostor dany vyuce. Zde by si zaci méli dobie osvojit ovladani pocitace a jeho vyuzivani
v pfedmétu informacni a komunikaéni technologie. Tieti ¢ast vyuky je pfipravena pro vytvaieni

souhrnnych projektt na konci jednotlivych probiranych témat

Cile vzdélavani

VyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii pfi dalsim studiu
1 v praktickém Zivoté. Porozumét zpracovani dat v pocitaci, pracovat s operacnim systémem a s daty
na pokrocCilé uzZivatelské urovni, pracovat s béZnym zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, naucit se pouzivat novy aplikacni software, - formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi
interakci s pocitacem algoritmické mysleni, komunikovat pomoci Internetu, ziskavat a vyuzivat
informace z celosvétové sité Internet, orientovat se v nich, uvédomovat si nutnost posouzeni
veérohodnosti informaci, prezentovat informace a vysledky své prace, aktivné pouzivat prostredky
zabezpecCeni dat pred zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim, dodrZovat autorskd prava, ziskat
divéru ve vlastni schopnosti pii praci s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii,
ziskat potfebu dale se vzdélavat a vyuzivat nové prostiedky a aplikace, ziskat motivaci k vyuZzivani

prostiedkll informac¢nich komunikacnich.
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Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovéna tak, aby vedla zdky k uplatiovani jejich znalosti
a dovednosti v samostatnych cvitenich. Cast vyuky je nezbytnd nutné realizovat teoretickou
formou, kdy jsou zakiim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku. Praktickd vyuka probihd v nové pocitatové ucebné, kdy kazdy zdk mize
samostatné pracovat u pocitac¢e na zadanych ulohach.

Prevazna Cast vyuky je realizovana pomoci praktickych cviceni s maximalnim vyuzitim

prostiedi Google Workspace pro vzdélavani.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Soucasny svét je zaloZen na rychlosti a dostupnosti informaci. Pouze jedinec, ktery je schopen
se plné orientovat v moznostech informacnich technologii ma (a v blizké budoucnosti bude mit stale
vice) Sanci uplatnit se v praktickém zivoté (na trhu prace). Dnes uz prakticky neexistuje obor lidské
¢innosti, ktery by se plné€ obesel bez vyse zminovanych technologii. Soucasni mladi lidé si k nim
postupné nachazeji kladny vztah jiz od asného détstvi. Ukolem tohoto pfedmétu pak je kromé
jiného také varovat zaky pfed moznymi patologiemi, které zde mohou nastat.
Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny na zaklad¢é klasifikaéniho tadu, ktery je soucasti

Skolniho tadu.

Klicové kompetence

« Kompetence k u¢eni

+ mit pozitivni vztah k u€eni a vzdelavani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si pozndmky
« vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné€ zkusenosti svych 1 jinych lidi

« sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovéani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk

svého uceni ze strany jinych lidi

+ znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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« Kompetence vyuzivat prostifedky informaénich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi
« pracovat s osobnim pocitacem a dalS§imi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii
« pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
« ucit se pouzivat nové aplikace

« komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline

komunikace
« ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkti informacnich

a komunikaénich technologii

+ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Clovék a Zivotni prostredi

Toto téma je diilezité v pochopeni zdsadniho vyznamu prirody a Zivotniho prostiedi pro
cloveka. Téz zalezi na povédomi clovéeka o zakladnich ekologickych zakonitostech a negativnich
dopadech piisobeni clovéka na prirodu a Zivotni prostiedi. Zdaci by si méli budovat takové postoje
a hodnotové orientace, na jejichz zaklade budou utvaret sviij budouci Zivotni styl v intencich

udrzitelného rozvoje a ekologicky prijatelnych hledisek.
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1. roénik
1 tydng, P

Prace s pocitacem, operacni systém, soubory, adresarova struktura, souhrnné cile

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

» Pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje

chyby, vyménuje spotfebni material)

.

dat pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim,
poruSovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

Aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva prostredky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed
zni¢enim

Nastavuje uzivatelské prostfedi operaéniho systému

.

adresarli, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy souborl a pracuje s nimi
V oborech s vyS§S§imi naroky na vyuzivani aplikaci

vypocetni techniky ovlada principy algoritmizace uloh a

je sestavuje algoritmy FeSeni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarné;jsi
¢innosti za pouziti pfiméfené miry abstrakce)

aplikaénim programovym vybavenim i béznym
hardware

Ma vytvoreny pfedpoklady uit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovedy,
uvédomuije si analogie ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rznych aplikaci

Vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feseni béznych konkrétnich ukold

Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni

Orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému

Vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a

Ucivo

- Soucasti pocitace, princip funkce pocitaCe, hardware

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci Prace s PC a
elektrickymi zafizenimi

- Datova pamétova média a jejich kapacita

- Jednotky informace (zaklady)

- Komprimace dat

- Ochrana autorskych prav

- Software (a autorska prava)

- Operacni systémy (zakladni charakteristika a rozdéleni

- Zakladni aplikac¢ni vybaveni OS

- Napovédy a manualy

- Soubory a slozky (zakladni souborové operace) Zakladni
typy soubor(

- Souborové manazery

- Programovani - vytvoreni jednoduchého programu

Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim

Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:

« Vytvafi, upravuje a uchovava textové dokumenty
Ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem
(editace, vyhledavani, matematické operace, zakladni
funkce, pfiprava pro tisk, tisk)

Zna hlavni typy grafickych formatt, na zékladni urovni
grafiku tvofi a upravuje

PouZiva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni

Pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné
profesni oblasti

.

Ucivo

- Textové editory a procesory (charakteristika a rozdéleni)
Zakladni ovladani

- Formatovani pisma a odstavce

- Jednoduchy formatovany text

- Tabulkové procesory (charakteristika, rozdéleni, zakladni
pojmy)

- Format burnky

- (pismo, zarovnani, vypln)

- Forméat Cisla

- Jednoduché vypocty

- Grafické editory (charakteristika, rozdéleni, zakladni pojmy)

- Zakladni typy grafickych souborud

- Digitalni fotografie (jednoducha editace)

- Jednoducha rastrova grafika

- Jednoducha vektorova grafika

- Prezentacni manazery (charakteristika, rozdéleni, zakladni
pojmy)

- Jednoducha prezentace (navrh snimku, vloZzeni textového
pole, nastaveni pozadi, pismo, vloZeni obrazku a videa)

- Sdileni dat v siti

- Export a import dat

- Prace s dal$imi aplikacemi
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Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové moznosti internetu

Dotace uéebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

» Chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich

moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

» Samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i

.

.

zaslani prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
Vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta (organizovani,
planovani...)

Ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymény dat

Ucivo

- Chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

- Samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i
zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

- Vyuzivéa dalSi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

- Ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace
a vymény dat

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Dotace uéebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

Voli vhodné informaéni zdroje

k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zpusoby) k jejich ziskavani

Ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroj(,
zejména pak z celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

Orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
Zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zpusobem umozfiujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

Uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojli a pouziti informaci relevantnich pro potifeby
fesSeni konkrétniho problému

Spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zplsobem s ohledem na jejich dalSi uzivatele;

Rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

Ucivo

- Internetové prohlizece a vyhledavace (charakteristika,
rozdéleni, zakladni pojmy

- Jednoduché vyhledavani, porovnavani z vice zdroj, validita
informaci
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2. rocnik

1 tydné, P

Prace s pocitacem - opakovani a rozsireni znalosti a dovednosti, operaéni systém, soubory,

Dotace uéebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

Pouziva poéita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotfebni material)

Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

Aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva prostredky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pred
znic¢enim

Nastavuje uzivatelské prostredi operacniho systému
Orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v systému
adresarl, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy souborl a pracuje s nimi

V oborech s vy3simi naroky na vyuzivani aplikaci
vypocetni techniky ovlada principy algoritmizace uloh a
je sestavuje algoritmy FeSeni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnégjsi
¢innosti za pouziti pfiméfené miry abstrakce)

Vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplikaCnim programovym vybavenim i b&Znym
hardware

Ma vytvoreny pfedpoklady uit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovedy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu
ovladani riiznych aplikaci

Vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich ukoll

Ucivo

- Periferie pocitace, rozdéleni, jejich pfipojeni a nastaveni

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci — prace s PC a
elektrickymi zafizenimi

- Jednotky informace — seznameni s binarni €iselnou
soustavou

- Komprimace a konverze dat (pouziti komprimacnich
programu)

- Sprava vlastni plochy

- Instalace programu - typy licenci

- Ochrana autorskych prav

- Soubory a slozky — vlastnosti

- Asociace soubort a aplika¢niho softwaru (vyhledavani
vhodnych programu)

- Moznosti konverze dat

- Programovani - vytvoreni jednoduchého programu, analyza
jednoduchého programu

Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim

Dotace uéebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:

Vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textoveé
dokumenty

Ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
vyhledavani, matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk)

Zna hlavni typy grafickych formatt, na zékladni urovni
grafiku tvofi a upravuje

Pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné
profesni oblasti

Ucivo

- Formatovani stranky

- Zahlavi a zapati dokumentu

- Styly dokumentu

- Najit a nahradit

- Vkladani objektt do dokumentu (obrazek, tabulka)

- Listy seSitu

- VloZeni jednoduchych vzorct

- Funkce

- Vypocty s procenty

- Vizualizace dat (jednoduchy graf, podminéné formatovani)

- Digitalni video (zakladni pojmy, programy pro editaci)

- Editace digitalni fotografie (barvy, aplikace filtrd, Gprava pro
e-mail, socialni sité a internet)

- Rastrovy graficky editor

- Vektorovy graficky editor

- Jednoduché aplikace pro 3D grafiku (seznameni)

- Prezentaéni manazery - pokrogilé funkce

- Vytvoreni jednoduchého formulére a zakladni prace s
vysledky

- Prezenta¢ni manazer - vyuziti animaci

- Seznameni s redakénimi systémy

- Antivirové programy a firewally (charakteristika, rozdéleni,
zakladni pojmy)
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Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové moznosti internetu

Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - Server, pracovni stanice, pfipojeni

+ Chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich - k siti
moznosti a pracuje s jejimi prostiedky - Sdileni dokumentu a prostfedk

+ Samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i -VLANaWAN ) )
zaslani ptilohy, &i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni - Internetove prohlizece a jejich zakladni nastaveni

» Vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, B E_-ma|| (vkladani a otevirani pfiloh, bezpecnost) Chat,
planovani...) videokonference

+ Ovlada dalsi b&zné prostredky online a offline - Kalendar - jednoducheé planovani

komunikace a vymény dat

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Pokrocilé vyhledavani podle typu informaci
« Voli vhodné informaéni zdroje - UloZeni vyhledanych informaci, ochrana autorskych prav
« k vyhledavani poZzadovanych informaci a odpovidajici - Netiketa

techniky (metody, zplsoby) k jejich ziskavani

Ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

Orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
Zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zpusobem umozfiujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuZiti

Uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojl a pouziti informaci relevantnich pro potfeby
feSeni konkrétniho problému

Spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zplsobem s ohledem na jejich dalSi uzivatele;

Rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)
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3. rocénik

1 tydng, P

Prace s pocitacem, operacni systém, soubory, adresarova struktura, souhrnné cile

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

Pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotfebni material)

Je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni
dat pfed zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

Aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva prostredky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed
zni¢enim

Nastavuje uzivatelské prostfedi operacniho systému
Orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému
adresarl, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor( a pracuje s nimi

V oborech s vy3Simi naroky na vyuzivani aplikaci
vypocetni techniky ovlada principy algoritmizace uloh a
je sestavuje algoritmy FeSeni konkrétnich uloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé elementarné;jsi
¢innosti za pouziti pfiméfené miry abstrakce)

Vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplikaCnim programovym vybavenim i b&Znym
hardware

Ma vytvoreny pfedpoklady uit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovedy,
uvédomuje si analogie ve funkcich a ve zplsobu
ovladani riznych aplikaci

Vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich ukold

Ucivo

- Periferie a ovladaci panely, pfipojeni tiskarny, zobrazovacu
a dalSich periferii

- Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci — prace s PC a
elektrickymi zafizenimi

- OS mobilnich zafizeni

- Prostfedky pro zabezpeceni dat pfed zneuzitim a zni¢enim
(zélohovani, skartace,Sifrovani)

- Autorska prava - audio a video

- Sprava pocitace

- Centrum zabezpeceni a obnova systému

- Soubory a slozky — zabezpec€eni a opravnéni

- Manualy a napovéda

- Programovani - aplikace programu na hardware

Prace se standardnim aplikaénim programovym vybavenim

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:

.

.

.

Vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textove
dokumenty)

Ovlada bézné prace s tabulkovym

procesorem a databazi (editace,

vyhledavani, filtrovani, tfidéni,

matematické operace, zakladni funkce, tvorba
jednoduchého grafu, priprava pro tisk, tisk)

Zna hlavni typy grafickych formatt, na zakladni urovni
grafiku tvofi

a upravuje

Pracuje s dal$imi aplikacemi, pouzivanymi v pfislusné
profesni oblasti

Ucivo
- Styly dokumentu
- Obsah (osnova) dokumentu
- Tisk
- Vkladani objektt (tabulky, specialni znaky a nakresy)
- Pokrogila prace s obrazky v dokumentu
- Hypertextové odkazy
- Sdileni soubort
- Pokrocila editace grafu
- Funkce ve spojeni s podminénym formatovanim
- Prace s daty (fazeni, filtrovani, tfidéni)
- Formuléafe jako zdroje dat tabulky
- Online grafické editory
- Vkladani textu do obrazku
- Komprimace
- Davkova uprava
- Jednoducha prace s 3D grafikou
- Prezentace jako katalog (vyuziti hypertextovych odkaz()
- Jednoducha prace v redakénim systému
- Antivirové a firewally (zakladni nastaveni, aktualizace, druhy
pocitaCovych virG a zplsoby jejich odstranéni)
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Prace v lokalni siti, elektronicka komunikace, komunikacni a prenosové moznosti internetu

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

» Chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich

moznosti a pracuje s jejimi prostfedky

» Samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlada i

zaslani prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

» Vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta (organizovani,

.

planovani...)
Ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymény dat

Ucivo
- Zakladni topologie pocitacovych siti
- Typy pfipojeni k siti a zakladni sitové prvky
- Bezdratové sité
- E-mail (bezpecnost, spam — zakladni informace, filtrovani

zprav)

- Internetova telefonie, komunikaéni programy
- Kalendar - pokrocilé funkce

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet

Dotace uéebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

Voli vhodné informac¢ni zdroje

k vyhledavani pozadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zplsoby) k jejich ziskavani

Ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani

Orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava
Zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zpusobem umozfiujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuZiti

Uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdrojl a pouziti informaci relevantnich pro potfeby
feSeni konkrétniho problému

Spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zplsobem s ohledem na jejich dalSi uzivatele;

Rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

Ucivo
- Pokrocilé vyhledavani podle typu informaci

- UloZeni vyhledanych informaci, ochrana autorskych prav
- Netiketa
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6.7 Ekonomické vzdélavani

Charakteristika oblasti
Vzd¢lavaci oblast Ekonomické vzdélavani je pokryta timto predmétem: Ekonomika

V predmétu Ekonomika jsou Zaci seznameni se zaklady véd ekonomickych a s problematikou,

kterou budou ve svém oboru podnikani ¢i v riznych Zivotnich situacich potiebovat.

6.7.1. Ekonomika

1. roénik 2. roénik 3. roénik

1 1

Charakteristika predmétu
Ucebni osnova piedmétu: Ekonomika

Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadefnik
Forma vzdélavani: denni studium
Pocet vyu€ovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti predmétu
Obecné cile

Predmét  zprostiedkovava  zékladni znalosti v  oblasti  ekonomickych  vztaht
a orientaci v hospodaiské problematice. Zaci ziskaji teoretické znalosti v ramci fungovani podniku,
narodniho hospodatstvi a hospodatstvi EU. Dale pak  jsou seznameni
s problematikou samostatného podnikani (druhy Zivnosti, zaloZeni, pferuseni a ukonceni Zivnosti),
pracovné pravnimi vztahy (vznik, zmény a zakonceni pracovniho poméru), nalezitostmi pracovni

smlouvy, pravy a povinnostmi zaméstnance a zaméstnavatele.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do sedmi logicky na sebe navazujicich kapitol. Prvni kapitola seznami
zaky se zakladnimi ekonomickymi pojmy, které pak prolinaji do kapitol nésledujicich. Kapitola
druha vymezuje pracovné pravni vztahy a souvisejici ¢innosti, seznamuje zaky se Zakonikem prace.
Tteti kapitola je orientovdna na podnikdni v Zivnostech, druhy Zivnosti a dal§i naleZitosti s touto
problematikou souviseji. Kapitola ¢tvrta se zabyva majetkem a hospodatenim podniku. Vymezuje
druhy majetku, jeho strukturu, zdroje, naklady a vynosy, hospodarsky vysledek. Pata kapitola je
vénovana mzdam, jejich druhlim a vyuziti, hotovostnimu
a bezhotovostnimu platebnimu styku, pomérim mén rtznych stati, stditnimu rozpoctu, danové

soustavé, socialnimu a zdravotnimu pojisténi. Kapitola Sestd vymezuje evidencni povinnosti
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podnikid a Zivnostnikli, seznamuje zdky se zakladnimi pojmy v oblasti ucetnictvi a s potiebnymi
doklady. Posledni, sedma kapitola je vénovana podnikovym cinnostem. Je zde probirdna vyroba,
investicni, personalni a zasobovaci ¢innost podniku. Dale se zde zaci seznami se strukturou fizeni

velkého a nésledné malého podniku, s narodnim hospodafstvim a se zplisoby hospodatreni v ramci

EU.

Cile vzdélavani

Z4ci se naudi ziskavat potiebné teoretické znalosti a vyuzivani tdchto poznatki v praxi,
aplikovat informace z oblasti ekonomiky v ramci pracovniho poméru, ¢i podnikani v zivnostech.
Ziskaji zékladni orientaci v podnikovych cCinnostech, pravidlech a rozsahu vedeni podnikové
evidence. Orientuji se v jednotlivych druzich dani, v hrubych rysech se sezndmi s fungovani
finan¢niho trhu. Daéle pak porozumi makroekonomickym zakonitostem fungovani ndrodniho
hospodafstvi a hospodatstvi Evropské unie. Jsou sezndmeni s ¢innosti finan¢niho a zivnostenského

uradu.

Vyukové strategie
Kromé béznych vyukovych metod (vyklad, prace s textem atp.) je vyuzivano také
samostatného feseni dle zadani a tymové prace. Zvlastni diraz je kladen na osvojovani pracovnich

navykl a orientaci na trhu prace. Zaci jsou sezndmeni s moZnostmi celoZivotniho vzdélavani.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, preferenci a hodnot

Tento pfedmét ma za ukol vzbudit v Zacich vztah k sobé samému jako ke komodité, ktera
pfedstavuje na trhu prace nezanedbatelnou hodnotu. Tato hodnota vzristd spolecné s dosaZenou
kvalifikaci. Zaci jsou informovani o naleZitostech vzniku, zmén a ukonéeni pracovniho poméru,
0 podnikani v Zivnostech atp. a jsou jim pfedstavovany rizné moznosti uplatnéni v ramci oboru

1 mimo ngj. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani
Vysledky vzd€lavani jsou hodnoceny na zakladé klasifikaéniho tadu, ktery je soucasti Skolniho

fadu.
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Klicové kompetence
« Kompetence kK u¢eni
« ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
+ mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

« vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

« znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

« Kompetence k FeSeni problému

- volit prostiedky a zptsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive

« spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

« Komunikativni kompetence

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

« zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textti, popt. projevi jinych lidi

dosdhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru ptislusSné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni forme¢)

« Personalni a socialni kompetence

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani

a chovani v raznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek
- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- adaptovat se na menici Se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
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a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické

zalezitosti, byt finanéné gramotni

piijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

» Obcanské kompetence a Kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat Si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpusobovat se ménicim se pracovnim

podminkdm

mit piehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami

a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich pitilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilij odborny potencial

a své profesni cile
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnika

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedsi,

svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi

« Matematické kompetence

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
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« Kompetence vyuzivat prostifedky informaénich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi
« ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
« pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkii informacnich
a komunikacnich technologii
Odborné kompetence
« Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci
« znali a dodrzovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence
+ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
« znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni
« zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
- efektivné hospodafili se svymi financnimi prostiedky
- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Zdk je vybaven znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou p¥i tispésném uplatnéni na trhu
prace tak, aby se mohl stat aktivnim zaméstnancem, podnikatelem, pripadné zaméstnavatelem.
Clovék a Zivotni prostiredi

V priibéehu ekonomického vzdélavani Zak vnima ekologické aspekty v pracovni cinnosti.
Obcéan v demokratické spolecnosti

Zak ziskava urcitou miru sebevédomi, uct se jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisy,
vazit si materidalnich a duchovnich hodnot a byt ochoten se angazovat ve prospéch spolecnosti.
Informacni a komunikaéni technologie

V ramci vsech probiranych kapitol je podle moznosti vyuzivano modernich komunikacnich

a informacnich technologii a Zak je veden k jejich aktivnimu pouzivani.



Kadefrnik

2. rocnik

2 tydng, P

Financni vzdélavani

Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - penize
« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle - hotovostni platebni styk
kurzovniho listku; ’ o - bezhotovostni platebni styk
« vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a - urokova mira

.

.

.

.

.

zapory; }
vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb RPSN
a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu;

- pojisténi
- pojistné produkty

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu - inflace

a vybere nejvyhodn&jsi pojistny produkt - Uvéroveé produkty

s ohledem na své potFeby; - spotiebitelské Uvéry
vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finan¢ni situaci | - hypote¢ni uvéry
obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim - rodinny rozpocet
nepfiznivym dasledkdm; - osobni bankrot
charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi; - ochrana spotfebitele

rozliSuje vydaje osobni a rodinné

Pracovné pravni vztahy

Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hledani zaméstnani
- vyhledava informace o volnych mistech - Grady prace
» umi kontaktovat Ufad prace - zprostfedkovani zaméstnani

e o o o o o

.

.

.

definuje vlastni kvalifikaci

zna moznosti rekvalifikace

zna moznosti vzniku, zmén a zaniku pracovniho poméru
zna druhy pracovnich pomért

zna prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- nezaméstnanost (podpora v nezaméstnanosti)
- rekvalifikace

- celozivotni vzdélavani

- Z&dost o zaméstnani

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat - pfijimaci pohovor

pfipadného zaméstnavatele a Gfad prace, prezentovat své | - strukturovany profesni Zivotopis
pracovni dovednosti a zkuSenosti - motivaéni dopis

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva - Zakonik prace

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich - vznik pracovniho poméru
zalezitostech - ukonéeni pracovniho poméru

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni . povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele
odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym | _ druhy pracovnich poméri

podminkam

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

- uplatnéni v profesi
- uplatnéni mimo profesi
- moznosti zaméstnani v zahranici
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3. rocnik

2 tydng, P

Podnikani

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pravni formy podnikani

« na prikladu popi$e zakladni povinnosti podnikatele vaéi - podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
statu obchodnich korporacich

« orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede - podnikatelsky zamér
charakterizovat jejich zakladni znaky - zakladatelsky rozpocet

« Vytvoli jednoduchy podnikatelsky zamér a - povinnosti podnikatele
zakladatelsky rozpodet a posoudi vhodné formy - trh, trZni subjekty
podnikani pro obor - nabidka, poptavka,

- zbozi, cena

- naklady, vynosy, zisk/ztrata
- mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
- zasady danové evidence

Majetek podniku a jeho hospodareni

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - struktura majetku podniku
« rozliSuje jednotlivé druhy majetku - kratkodoby majetek
« orientuje se v Uéetni evidenci majetku - dlouhodoby majetek

- investi¢ni a obézny majetek

- opotfebeni investi¢niho majetku, odpisy
- pofizovani investi¢niho majetku

- struktura zdroju majetku (vlastni, cizi)

- naklady a vynosy

« rozli$i jednotlivé druhy naklad(i a vynost
« feSi jednoduché vypocty vysledku hospodareni
« feSi jednoduché kalkulace ceny

- hospodarsky vysledek
Dariova, eviden¢ni povinnost
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - statni rozpodet
« vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi; - dané
« charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro - dafiova soustava
stat; - vypocet dani
« provede jednoduchy vypocet dani; - pfiznani k dani
- vyhotovi dariové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob; - Zdr?YOt,“' pf’vl'svte,”'
« provede jednoduchy vypoget zdravotniho - socialni pojisteni
a socialniho pojistént; - danove a ucetni doklady

« vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad.
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6.8 Odborné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Odborné vzdélavani je pokryta témito predméty:

Vytvarna piiprava, Psychologie a spolecenska vychova, Technologie, Materialy Zdravovéda,

Odborny vycvik

6.8.1 Vytvarna priprava

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

1 1 1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova predmétu: Vytvarna priprava
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzd¢lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 99
Platnost: od 1. 9. 2022

Piedmét Vytvarna priprava obsahuje tematické celky okruhu
Vytvarna priprava z RVP Pojeti pfedmétu

Cilem pfedmétu je rozvijeni estetického citéni, tviiréi fantazie a vkusu. Tyto vlastnosti jsou
dilezitou slozkou profilu absolventa. Dokaze je vyuzit jak v praxi pii tvorb¢ ucesu, tak i v osobnim

Zivoté. Zaci jsou vedeni k péci o estetickou tiroven pracovniho prostfedi a osobni esteticky vzhled.

Charakteristika uciva

74k se nauéi:

- zékladnim kresebnym dovednostem: drzeni tuzky, dynamika kresby, stinovani

- kreslit hlavu, obli¢ej a jeho ¢asti, a to z riznych thla pohledu

- kreslit vlasy v riznych formach

- citlivé volit vhodny uces k typu obli¢eje a 0sobnosti

- nakreslit schéma stfihu riznych typl ucest

- orientovat se v systému barev z riiznych hledisek — fyzikélniho, estetického i psychologického

- orientovat se v jednotlivych historickych obdobich a slozich s diirazem na ucesovou tvorbu a styly
oblékani

- kreslit jednoduché i slozitéjsi icesy podle predloh

- navrhovat modni ucesy
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Vyukova strategie
Zakladem vyuky je vyklad, ndzorné ukazky, ukazky vytvarného postupu a samostatnd prace
zakua. Pti tvotivych Cinnostech mohou Zaci pracovat ve skupinach. Pouzivany jsou také motivacni

vyukové videoprogramy.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Soucasti nekterych obort je estetické citéni. Zasadnim poslanim vytvarné ptipravy je prave
toto estetické citéni posilit a podpofit. Schopnost vnimat krasu a byt schopen ji i sam vytvaret,
vyzaduje bezesporu urcitou senzitivitu. T¢é se sice nelze naucit (v pravém slova smyslu), ale je
mozné ji posilit a orientovat spravnym smérem. Vytvarnd piiprava vede zaky k pozitivnimu vztahu

k vytvarnému umeéni a vytvaii citové vazby k nému.

Hodnoceni vysledki
Vysledky vzdé€lavani jsou hodnoceny na zakladé klasifikaéniho tadu, ktery je soucasti Skolniho

radu.

Klicové kompetence
« Kompetence k u¢eni
« mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
- uplatiovat rizné zpasoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

« vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

« znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani

« Kompetence k feSeni problémii
+ porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit

a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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« uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostiedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

« spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

« Personalni a socialni kompetence

+ ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

« pfijimat a plnit odpovédné svetené ukoly

+ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

« Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

» ziskévat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet

Odborné kompetence

 Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady
hygieny p¥i poskytovani kadefnickych sluzeb
« rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby

upravy vlast

- rozvijeli estetické citéni a uplatiovali estetickd hlediska pfi poskytovani kadefnickych

sluzeb 1 v kazdodennim Zivoté

1. roénik
1 tydng, P

Odborna vytvarna priprava
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kresba a jeji vytvarné moznosti (¢ara, plocha, svétio
« nakresli stuhu, vlasovy dilec, loknu a vlasovou vydut, cop a stin)
a vlasovy uzel - kresba hlavy, obli¢eje a jeho &asti
* nakresli hlavu muze, Zeny a ditéte - zakladni damské, panské a détské strihy
* nakresli schéma zakladniho nebo naro&n&j$ihopanského - kresba rtznych typl ucesu podle prediohy
(damského, détského) stfihu a udesu podle zadani - navrhové kresleni s dirazem na bézné denni u€esy

vytvofi ndvrh G€esu v souladu s tvarem obliceje a
celkovym typem konkrétni osoby
nakresli damsky, pansky a détsky uces podle predlohy
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2. roénik

1 tydné, P

Odborna vytvarna priprava

Dotace uc¢ebniho bloku: 27
Vysledky vzdélavani
Zak:
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(damskeého, détského) stfihu a uesu podle zadani
vytvofi navrh spole¢enského ucesu nebo ucesu pro
zvlastni pfilezitost (napf. svatebni uces)

zna zakladni rozdéleni barev a umi znalosti vyuzit v oboru
nakresli damsky, pansky a détsky uces podle pfedlohy

Déjiny ucesové tvorby
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vypracuje prehled vyvoje damskych historickych Géest
« vypracuje prehled vyvoje panskych historickych uéesl
» nakresli damsky a pansky u¢es ze zvoleného historického
obdobi
* nakresli modni uces s vyuzitim historickych uéesovych
prvku

3. rocnik

Ucivo
- barevné varianty ucesl
- kresba stfihli a G€es
- kresba rdznych typ( uc¢est podle pfedlohy
- navrhové kresleni s dirazem na spolec¢enské uces

Ucivo
- kresba ucesu a obleceni z jednotlivych historickychobdobi
- navrhové kresleni s vyuzitim historického u¢esového prvku

1 tydn&, P

Odborna vytvarna priprava

Dotace ucebniho bloku: 27
Vysledky vzdélavani
Zak:
nakresli ddmsky, pansky a détsky uces podle predlohy
vytvofi navrh denniho ucesu
vytvofi navrh spole¢enského ucesu
vytvori navrh soutézniho Ucesu s vyuzitim viasovych
ozdob
vytvofi navrh fantastické kreace

.

.

.

Déjiny ucesové tvorby
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vypracuje prehled vyvoje damskych i panskych
historickych uc¢es(i od poloviny 19. stoleti dosoucasnosti
« nakresli damsky a pansky u€es ze zvoleného historického
obdobi
» nakresli médni uces s vyuzitim historickych t€¢esovych
prvki

Ucivo
- kresba ucesu podle predlohy
- navrhové kresleni

Ucivo
- kresba ucesu a obleceni z jednotlivych historickychobdobi
- navrhové kresleni s vyuzitim historického u€esového prvku
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6.8.1 Psychologie a spole¢enska vychova

1. roCnik 2. roénik 3. rocnik

1 1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova predmétu: Psychologie a spole¢enska vychova
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1. 9. 2022

Piredmét Psychologie a spoleCenska vychova obsahuje tematické celky okruhu Komunikace
ve sluzbach z RVP.

Pojeti pfedmétu

Zaci se seznamuji s vyznamem a zptisoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani
zasad spolecenského chovani, profesniho jednéni a ke kultivovanému vystupovani jak v pfimém
osobnim styku se zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu.

UC¢i se chéapat vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci
fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery.

Pozornost se pii piipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zv1aStni

péci a s cizinci.

Obecné cile

Poskytnout zaklim zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu k praxi v kadefnictvi,
naucit zaky jednat S lidmi v rtiznych oblastech odborné Cinnosti 1 v obanském Zzivoté. Naucit zaky
aplikovat teoretické poznatky pii odborném vycviku, chapat dilezitost spravného chovani ¢lovéka

nejen pii praci, ale i v soukromém zivote.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP - Spolecenskovédni vzdélavani, Komunikace
ve sluzbach. Vyuka nebude zaméfena pouze na osvojeni zdkladnich poznatkili, ale zejména na
praktické dovednosti - komunikativni, osvojeni zdkladd spolecenského chovani, rozvijeni kladnych
vlastnosti zakt, projevujicich se ve vztahu k zdkazniktm.

Obsahem uciva jsou zakladni poznatky zejména z psychologie osobnosti, socidlni psychologie
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a psychologie prace.

Ptedmét je izce propojen s predmétem odborny vycvik.

Vyukové strategie

Zékladem vyuky je vyklad a fizena diskuse 7akt k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany
demonstra¢ni metody a pomucky - vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatn¢ i ve skupinach

v simulovanych situacich.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Kazdy obor lidské ¢innosti, ktery tzv. pracuje s lidmi, nutné¢ musi byt na komunikaci s nimi
systematicky pfipravovan. Pravé volba vhodného zpisobu komunikace tvoti zéklad k vybudovani
spokojen¢ klientely, od ¢ehoz se nasledné odviji uspésnost jedince jako odbornika. To predpoklada

nejen dokonalé zvladnuti profese, ale i schopnost jednat s potencidlnimi zédkazniky, vcitit se do nich.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny na zakladé klasifikaéniho tadu, ktery je soucasti Skolniho

fadu.

Klicové kompetence

« Kompetence k u¢eni

+ mit pozitivni vztah k u€eni a vzdelavani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),

pofizovat si pozndmky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

« sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk

svého uceni ze strany jinych lidi

+ znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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« Kompetence k feSeni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit

a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pfi feseni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostiedky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pti feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

+ Komunikativni kompetence

vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textli, popt. projevt jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti

+ Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védomi disledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici Se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a

moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
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zalezitosti, byt finanéné gramotni

« pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

« pfijimat a plnit odpovédné svefené ukoly

+ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

« prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

» Obcanské kompetence a Kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

« dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie

+ uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
+ mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat Si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
« vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny

potencial a své profesni cile

Odborné kompetence
- Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady
hygieny p¥i poskytovani kadernickych sluzeb
- rozvijeli estetické citéni a uplatiovali estetickd hlediska pfi poskytovani kadetnickych
sluZzeb 1 v kazdodennim Zivoté
« Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

- vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim

a obchodnim partnerim

« vhodné navazovali kontakt se zakazniky, umé&li s nimi hovofit a naslouchat jim
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» poskytovali zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy
a jejich upravy do pozadovaného tGcesu
. feSili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky

I obchodnimi partnery

- uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke

konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi

« pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

Ywr

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

+ dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

+ dbali na zabezpeCovani parametri (standardl) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

Clovék a Zivotni prostredi

V tomto predmétu jsou Zaci vedeni k tomu, aby dbali svym chovani na udrzeni kvalit Zivotniho
prostiredi a svym chovani a jednanim byli prikladem pro své okoll.
Clovék a svét prace

V ramci predmeétu jsou Zaci uceni jednotlivym moznostem, jak si ziskat a udrzet pracovni
zarazeni a jak postupovat v zaméstnani, aby omezili vesSkeré mozné vyskytujici se problémy.
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vyuka v predmétu psychologie a spolecenskd vychova vede zdiky ke komunikacnim

dovednostem, které lze uplatnit v bézném Zivoté i v praxi. Zaci pozndvaji sndze své okoli i sami

sebe a jsou vedeni k chovani v ramci pravidel spolecenského chovani.

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikacni technologie jsou nezbytné pro vyhledavani novych informaci ¢i pro

ziskavani zakazniku.
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2. roénik

1 tydnég, P

Uvod do psychologie

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani

Zak:

* vi co je to psychologie obecné

objasni souvislost lidského chovani s biologickymi
procesy ¢loveka
ovlada zakladni pojmy pfedmétu psychologie
uvédomuije si rtiznorodost lidskych vlastnosti, zafadi je do
skupin
dba o kultivovany projev pfi komunikaci

.

.

.

Psychologie osobnosti

Dotace ucebniho bloku: 19
Vysledky vzdélavani

Zak:

» rozezna typ zaékaznikl a vi jak reagovat na projevy jeho

chovani
charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k
poskytovanym sluzbam
objasni, do kterych spole€enskych skupin sam patfi
rozeznava typy temperamentu a charakter ¢lovéka

Ucivo
- obsah a ukoly psychologie
- organismus a prostfedi, regulace vztahtorganismi
a prostredi
- podstata duSevni ¢innosti, psychika, prozivani,védomi,
nevédomi, charakteristika chovani
- determinace psychiky, biologicka a socialni, dédi¢nost,
vztah télesnych a duSevnich vlastnosti, socialni
podminénost psychiky
- vliv dédiénosti, vliv prostfedi a vychovy
- nervova soustava, zlazy s vnitini sekreci —hormony
- biologické potreby, télesny stav
- dédi¢nost, vztah télesnych a dusSevnich vlastnosti, socialni
podminénost psychiky

Ucivo
- vymezeni osobnosti
- aktivacné - motivacni vlastnosti
- vztahové - postojové viastnosti
- vykonové vlastnosti
- seberegulac¢ni vlastnosti
- dynamickeé vlastnosti
- psychologie poznavani, poznavaci procesy
- pocitky, vnimani, mysleni a fe¢
- pamét’ a u€eni, pamétové druhy a typy
- pfedstavivost, fantazie, pozornost
- emoce a city, charakteristika citu a jejich rozliseni
- sebepoznani, svédomi, sebekritika
- znaky a vyznam citd, citové vztahy
- zajmy, zaliby, sklony, zlozvyky, zivotni cile a plany,
vyznam vyuzivani volného ¢asu
- psychologie jednani a chovani, motivace, chténi, vule,
rozhodovani, boj motivl, rozbor volniho jednani
- obecna charakteristika osobnosti
- pojem osobnost, struktura, vlastnosti a individualni rozdily
- vlastnosti dllezité pro povolani, schopnosti aviohy,
védomosti, dovednosti a navyky
- charakter
- temperament
- vile
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3. rocnik

1 tydné, P

Socialnipsychologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« ovlada pojmy socialni psychologie, dovede je vysvétlit
« fesi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a
zatézovych
» navrhne, jak fesit socialni konflikty

Aplikovana psychologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:

» ovlada zasady spolecenského chovani

vyuziva znalosti psychologie pfi ovliviiovani chovani
zakaznika
vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se
spolecenskymi zasadami
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikaniv
oboru
komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

Psychologie v praxi

Dotace ucebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani

Zak:

* vyuziva znalosti psychologie pfi ovliviiovani chovani

zakaznika
vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécng,
jazykové a formalné spravné v souladu snormalizovanou
Upravou pisemnosti
kalkuluje ceny poskytovanych kadefnickych sluzeb
vytvofi cenik nabizenych kadefnickych sluzeb

.

Ucivo
- pojem a podstata socializace, socializace ve vztahu
k osobnosti
- socialni postoje, jejich struktura, socialni interakce
- skupiny z psychologického hlediska, dialekticky vztah
jedince a skupiny
- vzajemné vazby v socialni skuping&, skupinové normy,
proces pfizpusobeni se normam
- socialni percepce, percepce pfedmétu, osob
- zkresleni, omyly ve vnimani, laické chyby vposuzovani
osob
- zatézové situace v zivoté ¢lovéka, konflikty, druhy konfliktd
a feseni, predchazeni konfliktim

Ucivo
- pracovni ¢innosti z psychologického hlediska
- psychologicky rozbor prace kadefnika (kadefnice)
- psychologicky pfistup k pracovni skupinég, ¢lenstvi
Vv pracovni skupiné
- socialni faktory a pracovni vykon, hodnoceni pracovnikd,
pracovni motivace a moralka, vliv prostfedi na psychiku
Clovéka pfi praci
- fyzické podminky v provozovnach (zafizeni, svételné
podminky, barevnost, akustika, teplo)
- spole€enské chovani jako projev adaptace ¢lovékana
prostredi
- vSeobecné zasady spoleCenského chovani, pozdravy,
oslovovani, pfedstavovani, podavani ruky
- takt, ohleduplnost a ucta k lidem, zdsady spole¢enského
chovani v rodiné a na vefejnosti
- chovani vuci nadfizenym, podfizenym, spolupracovnikiim
- vliv estetiky prostfedi na psychiku ¢lovéka, kulturni
hodnoty

Ucivo
- osobnost zékaznika, motivace zakaznika k navstévé
holi¢sko-kadefnickych provozoven
- osobnost zakaznika, typologie zakaznikd, individualni
pfistup
- ovliviiovani zakaznika pfi vybéru sluzeb
- vystupovani a chovani obsluhujicihopracovnika,
kultivovanost projevu
- chovani pracovnika k zakaznikovi a ke spolupracovnikiim
- feSeni psychicky naro¢nych situaci z praxe, postoje
pracovnikd k chovani zakaznikd, vhodné zplsoby feSeni
psychicky naroénych situaci
- odborné poradenstvi
- problematika vedeni provozoven ceniky, uétovani)
- specifika pracovnich skupin v holi€¢sko-kadefnickych
provozovnach
- socialni klima v provozovnach, ovliviiovani pracovniho
vykonu pracovnikd vedoucimi pracovniky
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6.8.2 Technologie

1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik

2+1 1+1 2+1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova pfredmétu: Technologie
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 264

Platnost: od 1. 9. 2022

Piedmét Technologie obsahuje tematické celky okruhu Tvorba ucesi z RVP. Pojeti piredmétu
Obecny cil

Predmét technologie se =zabyva zdkladnimi technologickymi postupy pouzivanymi
v kadeinické praxi. M4 za ukol piedat znalosti a dovednosti v oboru, které nasledn¢ zak dokaze pln¢
vyuzivat v praxi.

Technologie je profilovym pifedmétem pro obor kadetnik, osnova a témata tohoto pfedmétu

jsou propojeny s ostatnimi odbornymi predméty.

Absolvent:

« Pouziva odborné technologické vyrazy

« Na zéklad¢ ziskanych znalosti se umi spravné rozhodnout v praktickém vyucovani a pracovat tak
samostatné

« Vyuzivé informaci z odborného pfedmétu pti feSeni konkrétnich problémi

Cile vzdélavani

74k je seznamen se zakladnimi technologickymi postupy jednotlivych kadeinickych tkon.
Cilem je naucit zaky pracovat s technologickymi postupy tak, aby byli schopni je efektivné vyuzivat
v pribé¢hu vykonu praxe a nasledné pti vykonu svého budouciho povolani.
Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu technologie je co nejvice propojena s redlnym prostfedim a zamétfena na
praxi. Zaci jsou schopni na zakladé teoretického vyucovani pouzivat své znalosti v praxi

Obecnym cilem je odborné ptipravit zaka na praktické vyucovani.

Vv
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odborné znalosti, pouzivat odbornou technologii a naucit zédka kladnému pfistupu k modernim
technologiim.

Cilem je tyto védomosti prohloubit a pouZzivat je jako nastroj zdkovy vychovy a sebevychovy.
Ve vyuce jsou pouzivany moderni vzdélavaci strategie, které zvySuji motivaci a efektivitu
vzdélavaciho procesu. Vedle tradi¢nich metodickych postupti — vyklad, vysvétlovani, demonstrace,
procvi¢ovani pod dohledem ucitele a uceni pro zapamatovani se vyucuje také formou komunikacni

hry a soutéze.

Mezipfredmétové vztahy

Vyucujici predmét technologie je tzce spjat s dalSimi vyucujicimi predméty, zejména
s materidly, zdravovédou, chemii a psychologii.
V ramci meziptedmétovych vztahti Zak umi pouZzivat ziskané znalosti, dovede jednat s lidmi v rdmci
slusného 1 asertivniho jednani, dovede ziskat informace ze sité Internet a zpracovat je.
Vyukové strategie

Ptedmét je vyucovan ve tfech ro¢nicich jako jeden z prioritnich predméti. Kromé béznych
vyukovych metod v teoretické Casti je kladen diraz na propojovani s praxi, kde zaci ziskané
informace aplikuji a znalosti vyuzivaji v praxi. Ve vyuce se vyuziva odborné literatury a jiné uc¢ebni
pomiicky. Zaci si informace zapisuji do sesiti.
Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, preferenci a hodnot

Z nazvu predmétu jednoznacné vyplyva, co by si zde zaci méli osvojit a k ¢emu by méli
nalézt vztah. Technologie, nebo chceme-li modus operandi, je v dneSni dobé znaéné cenénou
komoditou. Tyka se to jak jednotlivych profesi, tak samoziejmé také jednotlivcd. Je zcela
pochopitelné, Ze pravé zpusobem a rychlosti provedeni zadaného tkolu oslovime jak zakaznika, tak
1 potenciondlniho zaméstnavatele. V kone¢ném dusledku to znamend, Ze najde-li student zalibeni
v profesi ad hoc, musi nutné nalézt zalibeni 1 v technologiich, které s ni souviseji. Je zcela v rukou
pedagoga, jak zaky povede, jaké zvoli studijni materidly a pomucky, jak dokdze zaky motivovat.
Hodnoceni vysledkii vzdélavani

74k ma moznost prezentovat své védomosti a dovednosti jak pisemné tak tstné. P¥i ustnim
zkousSeni zdka jsou hodnoceny nejenom vécné znalosti, ale 1 schopnost vyjadifovat se v odborné
terminologii. Nedilnou soucasti hodnoceni Zaka je také jeho aktivni pfistup k pfijimani informaci
a aktivita pf1 vyucovani.
Vysledky vzdé€lavani jsou hodnoceny na zakladé klasifikacniho fadu, ktery je soucésti Skolniho

fadu.
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Klicové kompetence

« Kompetence Kk u¢eni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napif. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizovat si pozndmky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl

svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

« Kompetence k feSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit

a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
uplatiiovat pfi fesSeni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

volit prostiedky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro

splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

« Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevt jinych lidi
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosdhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
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a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zékladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)
+ Personalni a socialni kompetence
« posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i Kritiku

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

+ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt Si
védomi disledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na meénici Se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zaleZzitosti, byt finanné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

« podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

» Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

« uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
« mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat Si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam
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« mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady

+ vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial

a své profesni cile
+ znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikli
+ Matematické kompetence
« Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
« Kompetence vyuzivat prostifedky informaénich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

» ziskévat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové site Internet

« pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkti informacnich

a komunikacnich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji

a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni

Odborné kompetence

« Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadernickych sluZzeb
« zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasit v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickym postupy a estetickymi

zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou

regeneraci vlast

spravné pecovali o rizné typy vlasii, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasti a vlasové

pokoZky hlavy a v¢as doporucili navstévu lékare

upravovali ucesy stiithanim, tvarovali vlasy vodovou nebo preparaci vlasi nebo teplem
a dalSimi piistroji, odbarvovali vlasy, melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim,

tonovali a barvili vlasy
« zvladli upravu vlast do naro¢nych spolecenskych, piipadné soutéznich ucesti
+ dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni ti¢esové tvorbe

- upravovali vzhled zékazniki (holili vousy a upravovali tvar knirGi a plnovoust stfihem,
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barvili fasy a obo¢i, kniry a plnovousy)
+ zhotovovali vlasové dopliiky, upravovali je a oSetiovali
« dodrzovali pracovni kazen, samostatn¢ organizovali svou praci

- zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopisi,
navstévami predvadécich akci a soutézi v icesové tvorbe
« Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
+ vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
« bezpecné manipulovali s ptipravky a volili vhodné podminky a zptsoby jejich uskladnéni
« dodrzovali spravné davkovani piipravki a zpiisoby bezpecné likvidace po skonceni
jejich Zivotnosti
« sledovali pribézné nabidku novych ptipravk a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpisobem je doporucovali zdkaznikiim
- motivovali zdkaznika k ndkupu ptipravkii odbornym zdGvodnénim potteb pii péce
o vlasy
 Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pii poskytovani
kadernickych sluZeb

» posoudili moznost poskytnuti kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob

vlast a pokozky kstice
+ dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

- rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pfi poskytovani kadetnickych
sluZeb 1 v kazdodennim Zivoté
- tvorili Gcesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt

pfipadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

« Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
« vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim

a obchodnim partnerim
« vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim

« poskytovali zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy

a jejich tpravy do pozadovaného ucesu

fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky

I obchodnimi partnery

uméli se vyrovnat se stresovymi Situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
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konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi
« pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

+ Vést podnikatelskou agendu

« sjednavali nakup ptipravkl pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice
« kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb

« Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

« chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii

+ (i1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientti, zakaznikl, navstévniki)

« i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem

« znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence

+ osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpec¢i irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik

YW

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
» chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

+ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostiedi
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1. roénik

2+1 tydng, P

Spoleéensky vyznam oboru

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - - bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci

« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany

zdravi pfi praci a pozarni prevence

ovlada zasady spolec¢enského chovani

vi, jaky je spole€ensky vyznam oboru

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pristrojového a

technického vybaveni kadefnické provozovny postupujev

souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, eventuelné

nejCastéjsi priciny Urazu a jejich prevenci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pripadé

pracovniho Urazu

dodrzuje bezpec¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi

praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravka a

jejich bezpec€nou likvidaci po skoneni Zivotnosti

.

.

Pracovisté kadernika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kadefnické provozovna
* zna pfistrojové a technické vybavenikadefnické - prostorové uspofadani
provozovny - osvétleni, vétrani
- pfi obsluze pfistrojového vybaveni umi postupovat v - pracovni misto kadefnika
souladu s predpisy a pracovnimi postupy - bezpe&nost a ochrana zdravi pfi praci s el. pfistroji

« voli potfebné pracovni pomlcky v souladu se zvolenym
technologickym

« provadi béZnou udrzbu a €idténi pouzivaného vybavenia
zafizeni provozovny

Péce o viasy

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podminky a material k péci o vlasy
« provadi a stanovuje diagnézu vlast a vlasové pokozky - myti vlast a vlasové pokozky
« myje vlasy a vlasovou pokozku - masaz hlavy

« ovlada postupy a materialy potfebné k denni péci ovlasy
« provadi rlizné druhy masazi viasové pokozky (ru¢ni,
pFistroji)
« provadi diagnézu viasu a na zakladé vysledku
diagndzy urci postup Upravy ucesu
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Vlasova kosmetika

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

« provadi povrchovou nebo hloubkovou regeneraci vlasu s
pouzitim klasickych regenerac¢nich pfipravkd a pFipravki s
biologickymi u€inky

« charakterizuje pfipravky vlasové kosmetiky

« umi zvolit vhodné regeneracni zabaly dle typu a stupné
poskozeni vlasu

» dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravk( a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

» ma prehled o pouzivanych pfipravcich, zna jejich
vlastnosti a pusobeni v priibéhu aplikace

 zna spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na diagnézu
vlasu

 vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymifazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti

Vodova ondulace

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
tvaruje vlasy vodovou ondulaci (natac¢eni na natacky,
krouzkovani, vytvareni pokladanych vin, suseni vlasti do
tvaru G€esu do vin s pouzitim hfebene)
vysvétli princip vodové ondulace
zvoli vhodné pomUcky, naradi a material k vodové
ondulaci
ovlada zplsoby tvarovani vlast
tvaruje vlasy teplem a dalSimi pfistroji
zna vlivy ondulaéniho Zeleza na vlasy
ma prehled o zplsobu vyuziti ondulaéniho Zeleza

Vlasova preparace

Dotace ucebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli vyvoj preparace, umi zvolit vhodné pomucky k
preparaci
« provadi chemickou preparaci vlast klasickou iindividualni
do tvaru ucesu i permanentni styling
* umi pouzivat nejnovéjsi metody prace

Pansky stiih
Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
« voli vhodnou techniku stfihani viast
* zna soucasné modni trendy stfihu
« umi zvolit stfih dle typu vlasu
« zna technologicky postup pfi vytvareni détského stfihu

Ucivo
- pfipravky vlasové kosmetiky a jejich pouzivani
- regeneracni zabaly
- oSetfeni poskozenych vlasl

Ucivo
- princip vlasové ondulace
- podminky a material k vodové ondulaci
- zpUsoby tvarovani vlast
- ondulace zelezem
- prace s ondula¢nim Zelezem
- vlivy ondulaéniho Zeleza na vlasy

Ucivo
- VYVOj preparace
- chemicky a fyzikalni proces
- podminky k preparaci
- technologicky postup preparace

Ucivo
- techniky stfihani
- détsky stfih
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Holeni
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - biitva
« holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi - holeni '
« upravuje tvar knird a plnovoust technikou stfihu ndzkami - odetfeni pleti po holeni
pfes hfeben nebo stfihacim strojkem, odholi kontury
bfitvou

» zna zakladni oSetfeni pleti po holeni

2. rocnik

2 hodiny tydné, P

STRIHANI VLASU

Dotace ucebniho bloku: 10

vvysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - stfihani vlasu

e zna technologické postupy zakladnich stfih(, umi zvolit - techniky stfihani
vhodnou techniku stfihani - druhy damskych stfih(

e zna zvlastnosti pfi stfihani viasa

e posuzuje stfih dle typu zakaznika a umi doporugit vhodny
stfih

e navrhuje tvorbu U¢esu s ohledem na vizaz a kvalitu vlasu
o stfiha vlasy klasickym, plastickym, tupym, mix nebo
specialnim médnim stfihem

VODOVA ONDULACE
Dotace uc¢ebniho bloku:12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podstata technologického postupu

o vysvétli podstatu a postup pfi nechemickych upravach -
vodové ondulaci

e umi zvolit vhodné pom(icky, material a naradi e posuzuje
rozdily mezi jednotlivymi technikami vodové ondulace

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - rozdéleni barviv

e tonuje vlasy, barvi vlasy a vousy - princip barveni viast

e vysvétli podstatu pii chemické Upravé vlas, vi, jaky je - odstiny barev

princip barveni vlas( - technologicky postup

e orientuje se v odstinech barev a technologicky spravné - tvarovéni a Uprava obo¢i a fas

postupuje pfi barveni
e zna nejnovéjsi metody prace pfi barveni
e popiSe, jak nabarvi obo€i, Ffasy

ODBARVOVANI VLASU, MELIROVANI VLASU
Dotace uéebniho bloku:22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podstata technologického postupu a jeho faze - pfipravné
e vysveétli podstatu a postup pfi chemickém zasahu do prace

struktury vlasu

e voli vhodné pomUcky, material a naradi k odbarvovani a
melirovani vlas(

e charakterizuje druhy melirovani vlast a popise
technologicky postup pfi praci

e odbarvuje vlasy

e meliruje vlasy odbarvovanim a barvenim
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3. roénik

3 hodiny tydné&

DEJINY VYVOJE UCESU

Dotace uéebniho bloku: 35
Vysledky vzdélavani
Zak:
e popiSe historii a vyvoj kadefnického oboru
e ma prehled o vyvoji G€esul a ovlivnéni jednotlivymi
historickymi obdobimi
e umi rozeznat jednotliva historicka obdobi a charakterizovat
ie

NAROCNA UCESOVA TVORBA

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
e umi posoudit naro¢nost ucesu
e rozeznd k jaké spoleCenské udalosti je u€es uren
e popiSe techniku vypracovani uesu
e umi vysvétlit rozdil mezi soutéznim a spole€enskym
uc¢esem
vytvari narocné spolecenské ( svatebni ) ucesy

SOUCASNA UCESOVA TVORBA

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:

® orientuje se v soucasné ucesové tvorbé a modernich
technologiich
e zna zpUsoby Upravy vlasl v sou¢asné dobé
® zajima se o modu a diskutuje o ni
e provadi poradenstvi v oblasti kadefnickych sluzeb

KOSMETICKA PECE

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
e ovlada postup pfi zékladni péci o plet a ruce

OBJEMOVA PREPARACE

Dotace uéebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani

Zak:
e popiSe princip objemové preparace, umi vysvétlit pracovni
postup
® zZna noveé smeéry prace pfi preparaci a umi pouzit nejnove;si
metody prace

Ucivo

- ucesy a ovlivnéni v jednotlivych historickych obdobich

Ucivo
- techniky prace na naro¢ném ucesu
- soutézni a spole€enské ucesy

Ucivo
- pojeti mody

Ucivo
- péce o plet a ruce
- dostupnost a propagace kosmetiky

Ucivo

- podstata technologického postupu
- f4ze objemové preparace

- pfipravné prace
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PESTENi A REGENERACE VLASU

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani

Zak:
e orientuje se v materidlech pouzivanych k regeneraci vlast
e umi zvolit vhodny regeneracni prostfedek
e popiSe technologicky postup pfi aplikaci regeneracnich
pfipravku
e zna spravné davkovani pfipravkil i s ohledem na diagn6zu
vlasl
e vybere vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupd a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti
e dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravki a
jejich bezpecénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

VLASENKARSTVI

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v materialech pouzivanych ve vlasenkafstvi,
zna zpUsoby jejich zpracovani
» ma prehled o zpusobu vyroby a vhodném oSetfovani
hotovych vyrobkud
» zhotovuje a oSetfuje vlasové doplnky, oSetfuje a upravuje
vlasenky

PRIPRAVA K ZZ

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
» srozumitelné a souvisle se vyjadfuje na dané téma

« formuluje své nazory a umi pfiméfené komunikovat v
bé&znych profesnich situacich

Ucivo
- vyznam regenerace vlasu
- regeneracni pfipravky a jejich pouziti

Ucivo
- material vlasenkafstvi
- vyroba vlasovych dopliki
- oSetfovani vyrobkt

Ucivo
- opakovani uciva
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6.8.3 Materialy

1. roénik 2. roénik 3. roénik

2 1/2 1

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova pro predmét: Materialy
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 115,5

Platnost: od 1. 9. 2022

Piredmét Materialy obsahuje tematické celky okruhu Tvorba ucesii z RVP.

Pojeti pfedmétu
Obecny cil
Predmét smétuje zaka k poznavani slozeni piipravkl, uréeni diagnozy vlasu a nasledné vyuziti

téchto znalosti v oboru.

Charakteristika uciva

Pfedmét je profilovym predmétem pro obor kadetnik a jeho osnova a témata jsou propojeny se
znalostmi a ucivem chemie. Aktualizovany text ucebnice popisuje materidly pouzivané v
kadetnické praxi a jejich fyzikalni a chemické plsobeni. Dostateéné mnoZstvi ndzorného materialu
pomaha studentlim osvojit si latku, ktera predpoklada urcité znalosti chemie a technologie. Znalosti

tykajici se materiali zak vyuzije nasledné i v odborném vycviku.

Cile vzdélavani

Absolvent:

- ziska znalosti o sloZeni pfipravkd, které vyuziva v praxi

-umi podle diagnézy vlast uréit vhodny piipravek, aby neposkodil pokozku ¢i vlas

-ovlada dilezitost dezinfekce povrchll, podlah atd., tzn. rozliSuje plo$nou dezinfekci, dezinfekci
nastrojl, nafadi nebo drobnych poranéni

- vi, kdy miize pouzit dany ptipravek nebo zda by nevhodnou volbou poskodil zdravi
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Pfispiva k rozvoji znalosti o chemickém slozeni ptipravkid, stavbé vlasu, vyuziti vody,
znalosti bezpec€nosti prace, slozeni barviv, vyuziti peroxidu vodiku, amoniaku a mnoho dalSich

chemickych latek, které jsou dulezité pro kadeinické ukony.

Mezipfredmétové vztahy

Jsou zde vyuzity mezipiedmétové vztahy, zejména chemie, technologie a odborny vycvik.

Vyukové strategie
Predmét je vyucovan ve vSech ro¢nicich a vyuka navazuje na sebe v jednotlivych celcich.
Je vyuzivana forma vykladu a zaroven samostatné vyhleddvani informaci z riznych zdrojl a jejich

interpretace pied tfidou.

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Znalost materialii, s kterymi bude budouci odbornik pracovat je zdkladem kazdého oboru.
Nestaci zde ovSem pouha znalost. Je zapotiebi, aby si Zaci vypéstovali K témto materialim pozitivni
vztah, dalo by se fici uréitou vazbu na né. Zde pak ma svoje neoddiskutovatelné misto motivace.
Dokéze-li zde pedagog vzbudit vhodnym pfistupem v zacich zijem, je na nejlepsi cesté

k ptedpokladanému vysledku, kterym je kvalitni femeslnik.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani
Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny na zakladé klasifikacniho tadu, ktery je soucasti Skolniho

fadu.
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Klicové kompetence

« Kompetence Kk u¢eni
+ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),

pofizovat si pozndmky
« vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

+ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
+ znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

« Kompetence k ieSeni problému
« porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volit prostiedky a zptusoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych diive
+ Komunikativni kompetence
« dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zékladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)
+ Personalni a socialni kompetence

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Odborné kompetence

« Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadernickych sluZzeb
« zvolili vhodnou upravu tcesu podle kvality a diagnézy vlasit v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickym postupy a estetickymi
zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

r~r

« poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou

regeneraci vlast
« spravné pecovali o rizné typy vlasl, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasu a vlasové
pokoZky hlavy a v¢as doporucili navstévu lékare

« upravovali ucesy stithanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim Zelezem, ondula¢nimi klestémi a zehlickou, odbarvovali vlasy,

melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy
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« upravovali vzhled zdkazniki (holili vousy a upravovali tvar kniri a plnovoust stfihem,

barvili fasy a obo¢i, kniry a plnovousy)
« zhotovovali vlasové dopliky, upravovali je a oSetfovali

« Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
+ vhodné¢ volili piipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
+ bezpecn¢ manipulovali s piipravky a volili vhodné podminky a zptsoby jejich
uskladnéni
« Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani
kadernickych sluzeb
« posoudili moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlast a pokozky kstice
+ dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

« Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
- vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikim

a obchodnim partnertim
« vhodné navazovali kontakt se zakazniky, umé&li s nimi hovofit a naslouchat jim

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
- chéapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkaznikti, navstévniki)
I jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem
- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii
préci a pozarni prevence
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
« dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
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1. rocnik

2 tydné, P

Bezpecnost prace

Dotace uéebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» zna ochranu odévu zakaznika
* zna ochranu kadefnika
« dodrzuje navody vyrobce
* umi poskytnout prvni pomoc

Voda, vlasy

Dotace uc¢ebniho bloku: 19
Vysledky vzdélavani
Zak:
» zna vyuziti druhl vody, jakost vody
» umi uréit druhy, typy vlast
» zna diagndézu vlast

Myti a pripravky

Dotace uéebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
 ovlada vyznam myti viast
umi zvolit spravny typ Samponu

Ucivo
- s chemickymi pfipravky
- s pracovnimi pomUckami
- protiepidemiologické, pozarni, hygienické predpisy

Ucivo

- vyskyt, vlastnosti, jakost
- druhy, typy vlasl
- struktura vlasu

Ucivo
- myti, emulgace, smacivost
- Sampony - vyroba, rozdéleni, typy
- mydla - vyroba, druhy, vlastnosti

zna vliv a vyuziti mydel dle druhu a vlastnosti
ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a plGsobeni v pribéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pfipravkl i s ohledem na
diagnézu vlasu

.

Prostiredky k fixaci vlast

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: - bez obsahu vody
 umi rozlisit pouziti pfipravka dle slozeni - s obsahem vody
« umi ur&it dobu puisobeni dle slozeni - laky a aerosoly

» umi pouzit laky dle slozeni

» ovlada spravné davkovani pfipravku i s ohledem na
diagnozu vlast

Rist a vyména vlasu

Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rast, odumreni, vypadnuti
* zna prabéh obnovy vlasu - barva vlasu

- fyzikalni a chemické vlastnosti

« zna typy vlasového barviva, jeho zmény il d | hs vias >
- vodikové, iontové, disulfidové vazby

» zna chemickeé a fyzikalni vlastnosti viast
* zna vyznam vazeb ve struktufe vlasu
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Vlasova preparace
Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podstata, pribéh
» ovlada teoretickou stranku vlasové preparace - prostfedky pro vlasovou preparaci
+ zna chemické a mechanické prostfedky pro viasovou - ochrana zékaznika (pokozky, oci)
preparaci

.

umi dodrzovat zasady bezpecnosti prace

ma pfehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a plisobeni v pribéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pfipravku i s ohledem na
diagnézu vlasl

.

Holici pripravky
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zpGsoby holeni
» umi rozlisit druhy holeni - druhy holicich pfipravku
« zna sloZeni a druhy holicich pfipravk - zvI&stni hygienické zasady

dodrzuje hygienické predpisy a zasady
ma pfehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a plisobeni v pribéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pfipravku i s ohledem na
diagnozu vlast

Komentar

Vzdy po ukongeni kapitoly nasleduje pisemné &i Ustni opakovani.

2. rocnik

0,5 tydng, P

Uvodni hodina

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
* seznamuje se s planem uciva - seznameni s u€ivem druhého ro¢niku
Dezinfekce
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni rozdéleni dezinfekce
« ovlada spravné osetfeni nafadi, nastroji - dezinfekce nafadi, néstrOJL"Jv ]
- ovlada osetfeni drobnych poranéni - dezinfekce drobnych poranéni

- plod$na dezinfekce
- dezinfekéni prostfedky
- postup pfi dezinfekci

» zna typy ploSné dezinfekce
» umi rozlisit vyuziti dezinfekénich prostredki

Peroxid vodiku, amoniak

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vlastnosti a pouziti NH3
* zna spravné davkovani - skladovani a koncentrace NH3
« zna vyuziti a skladovani - vlastnosti a pouziti peroxidu vodiku

- zné ochrann opatfeni pii skladovani - skladovani a koncentrace peroxidu vodiku

* zna bezpec€nostni predpisy pfi vyuZiti
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Barveni viast

Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika barveni
+ umi doporucit dle kvality vlas(i vhodny typ barveni - rozdéleni dle trvanlivosti
« umi zdivodnit druh barveni - rostlinna, kovova, oxidacni barviva

- barviva ve vlasenkarstvi
- dlouhodobé barveni
- kratkodobé barveni

.

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a plisobeni v pribéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pfipravku i s ohledem na
diagnézu vlast

.

Odbarvovani viast

Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika odbarvovani
« ovlada mechanismus odbarvovani - mechanismus odbarvovani
« zn4 prostfedky na odbarvovani - chemické a fyzikalni zmény ve vlasové strukture

- vliv peroxidu vodiku na strukturu viasu

umi rozlisit jaky druh prostfedku porusi vlas
ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a plisobeni v pribéhu aplikace

ovlada spravné davkovani pripravku i s ohledem na
diagnozu vlast

Komentar

Vzdy po ukonceni kapitoly nasleduje pisemné €i ustni opakovani.

3.rocénik
1 tydng, P

Uvodni hodina

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» seznamuje se s planem uciva - sezndmeni s u€ivem druhého ro¢niku
Poskozeni viasli

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - primérni, sekundarni
* umi vyuzit znalosti z 2. ro¢niku - chemické - poSkozeni vlivem preparace
» rozpozna poskozeni z hlediska chemického a biologického - chemické - poSkozeni vlivem barveni a odbarvovan i
a fyzikalniho pusobeni - biologické poskozeni

- fyzikalni — foukana, suseni
- mechanické — neSetrna denni péce

Prostredky pro oSetfeni a regeneraci vlasu
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - historické a sou¢asné prostredky
« zna pripravky, krémy, masky pouzivané pfi tvorbé - biologicky ucinné latky — uvod
historickych ¢i soucasnych ucest - biologicky uc€inné latky — rozdéleni, pouziti
« zné sloZeni a vyuziti latek pro pééi o vlas, jeho - biologicky U¢inné latky — vyznam
regeneraci a o$etreni - pfipravky k oSetfeni vlasového stvolu
* zna Géinnost a vyznam latek v pFipravcich - pfipravky k oSetfeni vlasového kofinku

* ma pfehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje
se v jejich vlastnostech a plsobeni v prubéhu
aplikace
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Pripravky pro osobni hygienu

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kolinské, toaletni vody, parfémy
* zna vyrobu hygienickych pfipravkd - slozeni, kompozice
« ovlada slozeni - vonné latky - deodoranty, antiperspiranty

- oSetfeni pleti po holeni

.

umi rozlisit $pi¢ku, stfed a konec viné

zna rozdil mezi antiperspiranty adeodoranty

umi urcit pfipravek pro oSetfeni dle typu pleti

vysvetli uziti pfipravkd pro osobni hygienu

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a plsobeni v prabéhu aplikace

.

Kosmetické pripravky k oSetieni pleti

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdgleni
» umi zvolit pfipravek pro dany typ pleti - vyznam oS$etfeni pleti
« zvoli spravnou formu odstranéni chloupkd - epilace, depilace
. - péce o plet

umi pecovat o klzi

ma prehled o pfipravcich, zna jejich dobu pouziti, dobu
pusobeni pfi aplikaci, vlastnosti

ma prehled o pouzivanych pfipravcich, orientuje se v jejich
vlastnostech a plisobeni v pribéhu aplikace

- pfipravky k Cidténi pleti
- kosmetické emulze
- pfipravky k dalSimu Cisténi pleti

Pripravky dekorativni kosmetiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam li¢eni
+ umi zvolit vhodnou kosmetiku pro danou pfileZitost - denni, ve€erni, soutézni, filmové a divadelni li¢eni

« dba na expiraci a slozeni - pfedpisy pro vyrobu kosmetickych pFipravki
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6.8.4 Zdravovéda

1. roCnik 2. roénik 3. rocnik

1 1 1/2

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova pro predmét: Zdravovéda
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik
Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 82,5
Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti pfedmétu Obecny cil
74k je seznamen se stavbou lidského t&la, vyznamem zdravovédy ve svém oboru, poskytnuti
prvni pomoci pii nahlém urazu, zméné zdravotniho stavu ¢i nahlém ohrozeni Zivota, s rdznymi

koznimi chorobami, pii kterych nelze provadét kadetnické tkony.

Charakteristika uciva
Poskytuje zakladni znalosti o anatomii, fyziologii, patologii lidského téla zaméfené na problematiku
ktze a vlast. Latku dopliuje prehled predpist, které se tykaji hygieny a bezpecnosti prace
Vv kadetnickych provozovnach. Dulezita je kapitola Prvni pomoc, kde zak ziskd zékladni znalosti
o poskytnuti prvni pomoci. Vyuka je doplnéna o prakticky nacvik prvni pomoci a shlédnuti ukazek

z DVD Prvni pomoc.

Cile vzdélavani

Absolvent:

- ovlada zékladni znalosti z anatomie ¢lovéka
- ovlada fyziologii ¢lovéka

- ovlada patologii — choroby kiize a vlast

- umi poskytnout prvni pomoc

Znalost anatomie, fyziologie a patologie je dileZzita z hlediska zajiSténi spravného oSetieni
v piipad€ nahlych zmén ve zdravotnim stavu zakaznika. Pfispiva k spravnému postupu pii praci

s vlasy a vlasovou pokozkou a chrani tak zdravi zdkaznika.
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Vyukové strategie

Pti vyuce je vyuzivan klasicky zpiisob vyuky formou vykladu, vysvétlovani a vyuzivani
zakladni didaktické techniky.
Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, preferenci a hodnot

Zéci oboru kadeinik se zde - kromé jiného - seznamuji s celou fadou koznich chorob a alergii,
které musi v praxi bezpecné rozpoznat, citlivé na n¢ zédkaznika upozornit, vyvarovat se v takovych
pfipadech nékterych, v kadeinictvi bézné pouzivanych chemickych ptipravki a nabidnout
zakaznikovi alternativni fesen.
Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vysledky vzdelavani jsou hodnoceny na zaklad¢ klasifikacniho fadu, ktery je soucasti Skolniho

radu.

Klicové kompetence
« Kompetence kK u¢eni
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi
« Kompetence k feSeni problémi
+ porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- volit prostiedky a zptsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
« spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
« Komunikativni kompetence

« zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

+ doséhnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zdkladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumeét zdkladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynim v pisemné i tstni forme)
« Personalni a socialni kompetence
« posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu i kritiku
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« mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt Si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- ptispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym

« Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

+ uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

+ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikli

Odborné kompetence

« Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadernickych sluzeb
« zvolili vhodnou upravu tcesu podle kvality a diagnézy vlasii v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickym postupy a estetickymi

zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

» poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou

regeneraci vlast

« spravné pecovali o rizné typy vlasl, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlast a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporucili navstévu lékare
« upravovali ucesy stithanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo

elektrickym ondulaénim Zelezem, ondula¢nimi klestémi a zehlickou, odbarvovali vlasy,

melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy

« upravovali vzhled zdkaznikl (holili vousy a upravovali tvar knirti a plnovoust sttihem,
barvili fasy a oboci, kniry a plnovousy)
« Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
« bezpecné¢ manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zplsoby jejich
uskladnéni
 Uplatiiovat zdravotni a estetické poZzadavky a zasady hygieny pii poskytovani
kadernickych sluzeb
« posoudili moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob

vlast a pokozky kstice
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« dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

« Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

« pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

« Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
« chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnika (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientd, zakaznik(, navstévnikl) 1
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

prislusnych norem

« znali a dodrzovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii

praci a pozarni prevence

« osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit

odstranéni zavad a moznych rizik

« znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umeli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, nadroky vzniklé trazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

« byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni

nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

YW’

+ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
« dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
+ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostiedi
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1. roénik

1 tydnég, P

Vyznam zdravovédy

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - anatomie
* ovlada znalosti zdravovédy a umi je vyuzit - fyziologie
- patologie

Bezpecnost prace
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pracovni Uraz - vznik
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany - bezpecnost prace, pracovni zabrana
zdravi pfi praci a pozarni prevence - pozarni predpisy

* pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pristrojového a
technického vybaveni kadefnické provozovny postupujev
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

 uvede priklady bezpe&nostnich rizik, event. nejcastéjsi
pFiciny uraza a jejich prevenci

Provozovna kadernika

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - plogné naroky
» zna podminky pro zfizeni provozovny - vybaveni kadefnictvi
« zna hygienické naroky naprovozovnu - Zivotosprava

« ovlada zakladni navyky - zdravy zplsob Zivota

Osobni hygiena

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - péce o télo, ruce, chrup, kuzi
« ovlada individualni pééi o zdravi - péCe o odév, obuv, nohy
« 0svoji si zékladni hygienické navyky - drZeni téla pfi praci

« zna vliv Spatného drZeni téla

Dezinfekce a sterilizace
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - definice
» zna rozdil mezi dezinfekci a sterilizaci - fyzikalni
« zna druhy dezinfekce a umi vyuzit znalosti pfijejich - chemicka

pouziti, zna dobu pusobeni
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Stavba lidského organismu

Dotace ucebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani

Zak:

« vi co je burika, tkan, organ, organismus

zna stavbu lidské kostry, vznik a slozeni kosti
zna vyznam svalu pro pohyb ¢lovéka
zna druhy krevnich obéh(, funkci a slozeni krve
vi, ¢im je tvofen CNS, co je neuron, obvodové nervstvo
zna funkci plic, vnitfni a vnéjsi dychani, vi co je vitalni
kapacita plic
zna dulezitost hormont pro lidské télo

umi popsat stavbu muzského i Zenského pohlavniho
ustroji, zna vyznam pohlavnich druhotnych znak a jejich
vliv na dospélost

zna cestu potravy a vyznam Stépicich latek pro vyvoja
potfebu organismu

.

.

.

.

Komentar

Ucivo
- opérné ustroji
- pohybové ustroji
- cévni = ob&hové ustroji
- nervoveé Ustroji
- dychaci ustroji
- Zlazy s vnitfni sekreci
- pohlavni Ustroji
- travici ustroji

Vzdy po ukongeni kapitoly nasleduje pisemné &i Ustni opakovani.

2. rocnik

1 tydn&, P

Prvni pomoc na pracovisti

Dotace uéebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
» ovlada zasady prvni pomoci
« ovlada zachranny fetézec

» dokaze improvizovat a poskytnout prvni pomoc bez
odbornych pomlicek a fadného vybaveni

Lékarnicka
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« ovlada riizné typy lékarnicek dle obsahu pro domaci,
automobilové a dalSi vyuziti
Komentar

Po kazdé kapitole nasleduje pisemné Ci ustni opakovani.

Stavy ohrozujici zivot
Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
« umi poskytnout prvni pomoc pfi stavech ohrozujicichZivot

Ucivo
- zasady prvni pomoci
- postup pfi poskytovani prvni pomoci
- zdravotnicka, technickd, odborna, zdravotnicka prvni
pomoc

Ucivo
- obvazovy material
- lé¢iva, pomUcky, nastroje

Ucivo
- Sok
- zastava krevniho obéhu
- duseni a zastava dechu
- krvaceni
- bezvédomi
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Rany a poranéni

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vngj$i a vnitini
« ovlada prvni pomoc pfi o$etfeni rliznych typl rana - popaleni, opareni a poleptani
poranéni - omrzliny, oznobeniny

» umi oSetfit a poskytnout prvni pomoc pfi vzniku
poranéni teplem, chemickymi latkami &i chladem

Poranéni kosti a kloubt

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podvrknuti
« umi znehybnit a zajistit oSetfeni pomoci dlah a elastickych - vymknuti, vykloubeni
obvazl - zlomeniny

» umi oSetfit zlomeninu, zajistit postizeného pfipodezreni
na zlomeninu patere

Nahlé zmény zdravotniho stavu
Dotace uéebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mdloby, kolaps
» umi poznat podle pfiznaku rizné nahlé zmény - diabetické, hypoglykemické kéma
zdravotniho stavu (mdloby, diabetické kéma, epilepsie - epilepsie
apod.) - mozkové cévni piihody

- bolesti na hrudniku
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3. rocénik

0 1/2 tydnég, P

Kozni ustroji

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba kzZe, druhy pleti
» ovlada na zakladé znalosti anatomie viasu a kize - reakce a zmény na kuzi

posouzeni aktualniho stavu kvality vliast apokozky

Kozni choroby

Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - plivodci, pFiginy, projevy

+ umi na zakladé znalosti o koznich chorobach rozpoznatje = - choroby vzniklé fyzikalnim plsobenim
a zabranit jejich Sifeni nebo zhorSeni jejich priibéhu pfi - choroby vzniklé chemickym plGsobenim
pouzivani chemickych pfipravku pfi poskytovani - bakterialni choroby
kadernickych sluzeb - plisfové choroby

» objasni zakladni kozni choroby a je schopen poznat kozni | - virové, parazitarni choroby
choroby vylu€ujici poskytovani kadefnickych sluzeb - rizovka, lupenka

* muUze odmitnout poskytnout sluzby na zakladé zjisténi - akné vulgaris, lisej
poskozeni pokozky zpusobené raznymi druhy bakterii, - ekzém
vird, plisni, parazitﬂ - poruchy pigmentace

* muze zabranit zhorSeni stavu pokozky pfi chorobach, - pohlavni choroby

které jsou vzniklé alergickou reakci nebo zplisobené
prechodem jiz do chronického stadia

umi poznat choroby vlasu zptusobené nedostate¢nou ¢i
nadmeérnou tvorbou pigmentace

vi, Ze mezi kozni choroby se fadi AIDS, kapavka, syfilis

Choroby, poskozeni vlas( a pokozky kstice

Dotace uéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Fidnuti kstice
» umi doporucit a zvolit vhodné pfipravky na pozastaveni €i - chemické poskozeni vlast a pokozky kstice
zastaveni vypadavani vlast - alergické reakce po kadefnickych ukonech

 zna vyuziti pfipravkd vhodnych k oS$etfeni poskozenych
vlasu barvenim, preparaci

» zna spravné technologické postupy a dodrzuje dobu
expozice

Vady a choroby nohou
Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - vady opérného systému
 seznamuje se s vadami ¢i chorobami zptisobenymi - nemoci Zil
nespravnym drzenim téla ¢i pokud jsou vrozené - vady na kdzi nohou
* je seznamen s rdznymi chorobami, vadami, zpisobenymi - pedikura, masaze, gymnastika

tlakem, chladem, $patnou ¢innosti Zlaz
« uci se prevenci vzniku chorob volbou vhodné obuvi apéci
o nohy

Vady a choroby rukou

Dotace uéebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z2ak: - manikura, zabaly
* je seznamen s vrozenymi vadami, ziskanymi vadami a
riznymi deformitami prstd a rukou
* pecuje o své ruce
« formuluje své nazory a umi pfiméfené komunikovatv
béznych profesnich situacich
« srozumitelné a souvisle se vyjadfuje na dané téma
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6.8.5 Odborny vycvik

1. roCnik 2. roénik 3. rocnik

12+3 13+4 1/2 13+4 1/2

Charakteristika predmétu

Ucebni osnova pro piedmét: Odborny vycvik
Obor vzdélani: 69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzd¢lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 1650

Platnost: od 1. 9. 2022

Piredmét Odborny vycvik obsahuje tematické celky okruhu Tvorba ucesi z RVP. Pojeti
predmétu

Obecny cil

Zak je sezndmen s bezpeCnosti prace na pracovisti, ovlada zakladni kadetnické ukony.
U¢i se komunikaci se zakazniky. Pracuje s riznymi pfipravky firem a vyuziva teoretickych znalosti

V praxi.

Charakteristika uciva

Praktickd vyuka je provadéna na pracovisti, které se nachdzi v aredlu Skoly. Kadefnictvi
je pristupno vetejnosti, zaci tak maji moznost vyuzit a ovéfit si své znalosti v praxi a naucit
se komunikovat se zdkazniky. Dalsi vyhodou je vybudovani novych prostor pro OV, kterymi jsou
cviéné mistnosti uréené pouze pro prohlubovani a zdokonalovani znalosti Zaka (stfihu, nataceni na
nataCky na trvalou preparaci, vodovou ondulaci, foukanou a provadi narocnou ucesovou tvorbu
a dalsi zdkladni kadetnické tkony dilezité pro kadefnické sluzby.

Spoluprace s kadefnickymi firmami — Wella, Matrix, Goldwell nam umozZiuje rozsifeni
znalosti zakli v podobé Skoleni, kdy skolitelé pfijedou na nasi Skolu a proskoli Zdky v oblasti
barveni, stfihu, tvorbé ucesu, atd. nebo jsou zéaci pozvani do Skolicich stfedisek firem a Skoleni je
provedeno na jejich pracovisti. Dalsim velkym pifinosem pro dals$i praci zaka je Gcast na raznych

oblastnich, krajskych ¢i celorepublikovych soutéZich.
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Cile vzdélavani

Absolvent:

- ovlada zékladni kadetnické ukony — pansky a damsky stiih, vodovou a trvalou ondulaci, barveni,
melirovani a odbarvovani vlast

- zvlada naro¢nou ucesovou tvorbu — spolecenské, svatebni, soutézni ucesy

-umi komunikovat se zakazniky

- umi doporucit vhodny stfih 1 barvu dle typu obliceje

- ovlada zakladni znalosti z oblasti kosmetiky — vhodné liceni k danym ptilezitostem

Ziska kompletni znalosti pro praci kadefnika a je pfipraven samostatné vykondvat kadetnické
ukony v tomto oboru. Dilezitou soucasti jsou mezipfedmétové vztahy, které jsou zastoupeny
znalostmi z technologie, psychologie, materiala a vytvarné ptipravy. Dilezitou roli zde ma i1 znalost
predmétu chemie, ktery Uizce souvisi s materidly. Na zaklad¢ znalosti vySe uvedenych predméta
je zék schopen komunikace se zakazniky, organizace prace a zvladanim zakladi ekonomiky

v oblasti samostatného podnikani.

Strategie vyuky

Pti vyuce je kladen diraz na propojeni mezipfedmétovych vztahl (teorie x praxe). Jsou
vyuzivany znalosti z odbornych predméti (Te, PSV, Mat, VV). Jsou pouzivany praktické ukazky a
nasledné procvi¢ovani. Zaci jsou ve viech roénicich vedeni ke spravnému chovéni k zikaznikovi

a vzajemnému kontaktu s nim.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji, preferenci a hodnot

Odborny vycvik zaujima ptiblizné 50% celkové Casové dotace prakticky vSech uc¢ebnich obort.
Ptedstavuje nedilnou slozku vyuky a umoziiuje zaklim, aby si poznatky ziskané v rdmci teoretické
vyuky ovéfili (vyzkousSeli) v praxi. Pokud zak nenajde kladny pfistup k teorii, mize mu prave
odborny vycvik profesi piblizit, uéinit ji zajimavou. Usp&$na implementace naucenych teorii zaky

motivuje k odpovédnéjsimu pristupu k vyuce jako celku.

Hodnoceni vysledki vzdélavani
Vysledky vzdé€lavani jsou hodnoceny na zdkladé klasifikaéniho tadu, ktery je soucésti Skolniho

fadu.
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Klicové kompetence
« Kompetence Kk u¢eni

+ mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

« s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

« vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vCetné zkuSenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

« znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

« Kompetence k FeSeni problému
« porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

« uplatiiovat pfi feSeni problémii riizné metody mysleni a myslenkové operace
- volit prostiedky a zptsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
« spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
« Komunikativni kompetence
- vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné

a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevil jinych lidi

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosdhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zédkladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
« pochopit vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni I pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti
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« Personalni a socialni kompetence
« posuzovat realné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni

orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

+ ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

« mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si

védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na meénici Se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni 1 ekonomické
zaleZzitosti, byt finanné gramotni

« pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

« pfijimat a plnit odpovédné sverené ukoly

« podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

» prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahtt a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

» Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
« dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popi. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

« uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

« uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
 mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam
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+ mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

+ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavamia

predpoklady

« uméet ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

+ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial

a své profesni cile
+ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikti

« rozumét podstaté a principim podnikdni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,

svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi

« Matematické kompetence

- nachézet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je popsat a

vyuzit pro dané feSeni

« Kompetence vyuzivat prostifedky informaé¢nich a komunikacnich

technologii a pracovat s informacemi

- pracovat s osobnim pocitatem a dalS§imi prostiedky informacnich a komunika¢nich

technologii

« pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

« udit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace

« ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité Internet

« pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkli informacnich

a komunikaénich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja

a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialn¢ gramotni
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Odborné kompetence

» Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadeinickych sluzeb

zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagnozy vlasi v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickym postupy a estetickymi

zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadé¢li povrchovou a hloubkovou

regeneraci vlasi

spravné pecovali o rtizné typy vlasi, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasi a vlasové

pokozky hlavy a v¢as doporucili navstévu lékaie

upravovali Ucesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim Zelezem, ondula¢nimi klestémi a zehlickou, odbarvovali vlasy,

melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy
zvladli tipravu vlasii do naroénych spolecenskych, ptipadné soutéznichucesi
dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni ucesové tvorbé

upravovali vzhled zdkaznikl (holili vousy a upravovali tvar kniri a plnovousi stftithem,

barvili fasy a oboci, kniry a plnovousy)
zhotovovali vlasové dopliiky, upravovali je a oSetfovali
dodrZzovali pracovni kézen, samostatné organizovali svou praci

zvySovali Si soustavné svou odbornou turoven studiem odborné literatury a casopisd,

navs§tévami piedvadécich akci a soutézi v ucesové tvorbé

« Volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy

vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

bezpecné¢ manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zplsoby jejich
uskladnéni

dodrzovali spravné davkovani piipravki a zptisoby bezpeéné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti

sledovali pribézné nabidku novych pfipravkii a mozZnosti jejich pouZiti a vhodnym

zpisobem je doporucovali zdkaznikiim

» motivovali zdkaznika k nakupu ptipravki odbornym zdivodnénim potteb pii péce

o vlasy
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« Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny pii poskytovani
kadernickych sluzeb
« posoudili mozZnost poskytnuti kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlasii a pokozky kstice

« dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

« rozvijeli vlastni vytvarné Cinnosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
upravy vlasu

- rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali estetickd hlediska pti poskytovani kadeinickych
sluzeb 1 v kazdodennim Zivoté

- tvorili G¢esy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt

ptipadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti

+ Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
« vystupovali profesionalné a kultivovan¢ ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikiim

a obchodnim partnertim

« vhodn¢ navazovali kontakt se zakazniky, umé&li s nimi hovofit a naslouchat jim

poskytovali zakaznikiim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy

a jejich upravy do pozadovaného ucesu

3

fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky

I obchodnimi partnery

- uméli se vyrovnat se stresovymi Situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo

ke konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi
« peCovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

+ Vést podnikatelskou agendu

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

- vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci provozovny

sjednavali ndkup ptipravki pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice

kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb

vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou

« Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci
« chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své 1 spolupracovnikl
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientil, zdkaznikli, navstévniki)

I jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
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podle ptislusnych norem

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
préci a pozarni prevence

+ osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

« znali systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim

zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

« dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

+ dbali na zabezpeCovani parametri (standardl) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)
+ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
« nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostredi

1. roénik
12+3 tydné, P

Bezpecnost prace
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - hygienické predpisy
» dodrzovani bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci - poZarni pfedpisy
+ umi prevenci a postup poZarniho Fadu - protiepidemiologicky Fad

- dezinfekéni fad
- bezpecnost prace pfi pouzivani elektrickych pfistroju

ovlada prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

zna a dodrzuje hygienu a Cistotu na pracovisti

zna bezpecnostni pfedpisy a pracovni postupy pfi
obsluze, ¢isténi a udrzbé pristroji a technického vybaveni
kadernictvi
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Seznameni s pracovistém

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna potifebné pracovni pomucky pouzivané k danému
pracovnimu ukonu
» umi udrzovat pracovni pom{cky, nastroje, vybaveni a
zafizeni dle danych predpisu

Myti viast

Dotace u¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:
« ovlada technologicky postup pfi myti viasu
» umi zvolit vhodny pfipravek k myti a urcit vhodny druh
§amponu na dnay typ vlast
« ovlada ruéni i pfistrojovou masaz vlasové pokozky za
pomoci vhodnych pFipravku

Kadernické ukony

Dotace uéebniho bloku: 60
Vysledky vzdélavani
Zak:

* seznamuje se s rdznymi kadefnickymi Ukony a zaroven

zhlédne jejich praktické provedeni na modelech nebo
zakaznicich

Vodova ondulace

Dotace uc¢ebniho bloku: 66
Vysledky vzdélavani
Zak:

« ovlada tvarovani vlastd pomoci riznych technik, nastroji a

pomucek do tvaru ucesu
ovlada vytvoreni vin pomoci hfebene, skfipcl

* umi vytvofit Gées pomoci pinetek
» umi tvarovat vlasy pomoci elektrickych ondulaénich
pristroju

Vlasova preparace

Dotace uéebniho bloku: 90
Vysledky vzdélavani
Zak:

* umi zvolit velikost natacek a natocit dle prani zakaznika

do pozadovaného tvaru

a pokozky zakaznika

jeho diagnézy
ovlada pracovni postup, dobu plsobeni preparace

zna a umi pfipravit potfebné pomucky pro ochranu odévu

umi zvolit vhodny preparaéni roztok pro dany typ vlastdle

Ucivo
- nafadi a nastroje
- pracovni ukony
- vybaveni, zafizeni provozovny

Ucivo
- myti vlast a vlasové pokozky
- druhy mycich pfipravkui na vlasy
- masaz vlasové pokozky, pfipravky

Ucivo
- vodova, preparacni ondulace
- barveni, odbarvovani, melirovani
- pansky stfih, foukana

Ucivo
- nataceni na kovové natacky, rozdélovani pésinek
- pokladana vina
- krouzkovani
- tvarovani vlasu teplem a dal$imi pfistroji

Ucivo
- volba natacek
- zpusoby nataceni
- pomucky
- preparacni roztok
- technologicky postup
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Pansky stiih
Dotace ucebniho bloku: 147

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Klasicky stfih
« ovlada upravu vlasti pomoci ntizek a hiebene do vytratu - druhy stfihd
« ovlada plasticky, tupy, mix nebo specialni modni stiih,"na - Zastfihy _
jezka", dohola - elektricky strojek

* ovlada zastfih dlouhé, kratké, Sikmé kotlety
« ovlada upravu vlasti pomoci elektrického strojku

Holeni a tprava vousl

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - holeni za sucha, za vihka
« zna druhy holeni pomoci elektrického strojku, jednorazové - technologicky postup
Ziletky - oSetfeni pokozky po holeni

upravuje a barvi vousy
ovlada a dodrzuje hygienické a bezpecnostni predpisy
dba zvlastnich hygienickych predpisu

Opakovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 72
Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - ochrana odévu zakaznika
» ovlada pfipravné prace pred kadefnickym ukonem - pansky stfih
« zdokonali si své dovednosti - vlasova preparace

. . L . - vodova ondulace
» umi samostatné natocit vlasy na vlasovou preparaci

* ,umi nanést preparacni a neutralizacni roztok
ovlada myti vlasli a nato¢eni na kovové natacky do
pozadovaného tvaru

2. roénik

13+4 1/2 tydné, P

Bezpecnost prace

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ugivo

Zak: - bezpec€nostni pfedpisy
* zna piedpisy a bezpecnost prace

Opakovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 28
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - kadefnické Gkony
« ovlada znalosti a dovednosti panského stfihu, nata€eni na - pansky stfih
vlasovou preparaci, vodovou ondulaci - vodova a trvald ondulace
- myti vlasi

- Uprava vousU

Damsky strih
Dotace ucebniho bloku: 133

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy stfihd
« ovlada stfih klasickym, plastickym, tupym, mixnebo - techniky stfihd

specialnim stfihem
« ovlada techniky stfihu klouzavym zpusobem,
prostfihavanim, krajkovanim
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Vodova ondulace
Dotace uc¢ebniho bloku: 91

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - soucasné techniky nataceni
« tvaruje Uces pfi vyuziti novych trendu pfi nataceni na - krouzkovani
kovové natacky - pokladana vina

« umi vyuzit znalosti typd krouzkovani k vytvoreni G¢estipro = - vlastni navrhy - denni, spoleCenské, soutézni
denni i spoleCenské udalosti

» dovede vyuzit spojeni nékolika zpusobl vodové k
vytvoreni U€esll z rdznych obdobi

» umi vytvofit u¢esy dle viastnich navrhd, kde seprolina
vytvarna priprava s praktickym provedenim

Barveni, prelivy, tonovani vlasu, barveni fas a obogéi
Dotace u¢ebniho bloku: 91

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - barveni celych vlas(
* ovlada barveni fas, obo¢i a jeho Upravu - barveni dorlstajicich vlast
« ovlada technologické postupy kadefnickych tkont a - barveni odbarvenych viasu
rozliSuje jednotlivé postupy barveni riznych délek vias(, - barveni poskozenych viast
prvniho nebo jiz barveného, odbarveného, trvaleného - prelivy
vlasu - ténovaci lazné

ténovacich lazni, jejich zpdsoby nanaseni a doby
pusobeni

Odbarvovani, melirovani viast
Dotace uc¢ebniho bloku: 70

Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - odbarvovani odrustajicich vlasu
* ovlada odbarveni vlasii pomoci peroxidu vodiku a - odbarvovani celych viasi
melirovaciho prasku, odbarvovaci l4zné nebo pomoci - melirovani

krémovych barev v daném poméru
 ovlada razné techniky melirovani a vyuziva moderni
technologie

Objemova preparace
Dotace ucebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - technologicky postup
» ovlada nové technologické postupy a vyuziva novych - zplisoby nanaseni
pripravki pro trvalé zvétseni objemu ¢&i odlehéeni viastiod | - doba plsobeni
pokozky

Vlastni navrhy ucesu
Dotace uéebniho bloku: 56

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - soutézni, extravagantni uces
» umi navrhnout a nakreslit vlastni navrhy G¢esu - spoleCensky Uces

« umi dle vlastnich navrhti vypracovat uées - svatebni Uces
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Opakovani

Dotace ucebniho bloku: 80
Vysledky vzdélavani
Zak:
» ovlada samostatnou praci se zakaznikem
» ovlada kadernické ukony
» umi si rozvrhnout postup prace dle naro¢nosti
« dodrzuje bezpecnost prace a hygienické predpisy

3. ro¢nik

Ucivo
- vodova ondulace
- damsky stfih
- barveni, melirovani, odbarvovani
- vlasova preparace
- pansky stfih

13+4 1/2 tydné, P

Bezpeénost prace

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna piedpisy a bezpecnost prace

Opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 91
Vysledky vzdélavani
Zak:
« ovlada kompletni kadefnické sluzby v panském a
damském oboru

Tvorba tGcesu dle historického obdobi

Dotace uc¢ebniho bloku: 98
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zna jednotliva historicka obdobi a na zakladé znalostia
pomucek vytvari uc¢esy odpovidajici dané dobé
» umi vhodné volit doplriky, odév, paruky

Naroc¢na ucesova tvorba

Dotace ucebniho bloku: 140
Vysledky vzdélavani
Zak:
 provadi a vytvafi u€esy pro danou pfilezitost dle viastni
fantazie, mddnich trendu
« umi dle vlastniho navrhu z VV vytvorit uées pomoci
doplrikl na ples, do divadla, na svatbu, pro soutézni ucely

Soucasna ucesova tvorba

Dotace ucebniho bloku: 133
Vysledky vzdélavani
Zak:
« zna a umi doporucit vhodny stfih i barvu pro denni noSeni

a snadnou Upravu
« umi doporucit vhodny stfih pro kazdy vék a typ zakaznika

Ucivo
- bezpeénostni pfedpisy

Ucivo
- kadefnické ukony probirané v 1. a 2. ro¢niku

Ucivo
- starovéky Egypt a Recko
- rokoko, baroko, empir
- renesance
- 20., 30., 50., 60., 70. léta 20. stoleti
- novovek, stfedovék

Ucivo
- Ucesy: drdoly - hladké, s pokladanou vinou, loknami
- vlastni navrhy : kresby
- spolecenské - ples, svatebni
- extravagantni, soutézni

Ucivo
- denni uces
- Uces dle typu a véku
- UCesy pro mladez, stfedni a starsi vék
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Zaklady kosmetiky
Dotace u¢ebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typologie
« umi urc€it typ zakaznika - jaro, léto, podzim, zima - poradenstvi
« dovede dle typu doporucit barvu, stfih viasu - vi;?iistika
- péce o plet

» umi dle typu, barvy vlas(i doporugit li¢eni avhodné
doplnky v&etné obleceni

ovlada zaklady osSetfeni obli¢eje a pouzitivhodnych
pfipravku

» umi doporucit vhodné li¢eni pro danou pfilezitost

- Uprava obliceje pro den, vecCer

Pésténi a regenerace viast
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - poskozené vlasy
 umi volit vhodné pfipravky pro dany typ viasu - tvorba lupl
« ovlada spravny postup pfi o$etfeni vlast - vypadavani viast

* umi provadét masaz vlasove pokozky

Procvi¢ovani soubornych praci
Dotace ucebniho bloku: 53

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani
+ ovlada kompletni kadefnické sluzby - pfiprava k praktickym zavérecnym zkouskam

« ovlada organizaci pracovniho dne a pfipravi si pracovni
rozvrh k ZZ
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7 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola dlouhodobé spolupracuje s institucemi a firmami, které maji vztah k obsahu vzdélavaciho

programu, ke zkvalitnéni vystupu vzdélavaciho procesu a k uplatnéni absolventd.

Hlavni socidlni partneri:

« Utad prace v Taboie

* JihoCeska hospodaiska komora

* Asociace stfednich Skol oborti Kadeinik

* Rodice zaku

Firmy (smluvni pracovisté) u kterych Zaci vykonavaji praktické vyucovani:
Salon Katefiny Nohejlové Tabor, Vlasova kosmetika Suchy, firma Goldwell a Kao Salon

0 Wt w

Division, Natalie Barber — Barber shop — Natalie Razickova, Jindfichiiv Hradec Projekty
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8 Projekty

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Uréen pro: 1. rocnik, 2. ro¢nik, 3. ro¢nik

V zZivoté ¢lovéka mohou nastat neocekavané udalosti, jako jsou zivelni pohromy (zaplavy

a povodng,

pozary, vichfice, sesuvy pudy, sn¢hové laviny, zemétieseni), havarie S tnikem

nebezpecnych latek do zivotniho prostfedi (havarie v chemickych provozech a skladech, radia¢ni

havarie, ropné¢ havarie) a dalsi, které mohou ohrozit Zivoty, zdravi obyvatel a zplsobit velké

materidlni Skody. Ke zmirnéni nasledka téchto udalosti prispivaji zejména legislativni a organizacni

opatieni, ktera piijima kazdy vyspély stat. Uginné mohou ke zmirnéni t&chto nasledki napomoci

i samotni obCané. Proto je dualezité znat mozna nebezpeci, nepodcenovat mimotadné udalosti

a dusledn¢ se na né piipravit. Protoze svou piipravenosti mtizeme lépe piekonat strach a paniku,

které pti takovych udalostech vznikaji. Aniz si to uvédomujeme, ptipraveny clovek dokaze redlnéji

posoudit vzniklou situaci, dokdze pomoci nejen sobé, ale i svym blizkym, sousediim, spoluzaktim.

Prirezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Clovék a Zivotni prostiedi

1. roénik

Klicové kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat 0 svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi duasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat Si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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2. rocnik

Klicové kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat 0 svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat Si odpovédnost za vlastni zZivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

3. ro¢nik

Klicové kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat 0 svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finanné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
uvédomovat Si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat Si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
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9 Evaluace vzdélavaciho programu

Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s pievahou teoretického zameéifeni a praktickych
¢innosti
Pii hodnoceni vysledkii vzdélavani se hodnoti:
- ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatka, fakt, pojmu, definic, zdkonitosti
avztaht a schopnost vyjadrit je
« kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti
- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych tkola
- schopnost vyuZzivat a zobectiovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi praktickych ¢innostech
- kvalita mysleni, pfedevs§im jeho logika, samostatnost a tvofivost
- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim
« pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho i pisemného projevu
« kvalita vysledki ¢innosti

- osvojeni G¢innych metod samostatného studia.

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zikonitosti v podstaté uceleng,
presné a uplné a chépe vztahy mezi nimi. Pohotoveé vykonava pozadované intelektudlni a praktické
¢innosti. Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukoll, pfi vykladu a hodnoceni jevil a zdkonitosti. Mysli logicky spravné, ztetelné se
u ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, piesny
a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen

samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta a pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelend,
pfesné¢ a Upln&. Pohotové vykonavd pozadované intelektudlni apraktické cinnosti. Samostatné
a produktivné nebo podle mensich podnéti ucitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pii
feSeni teoretickych a praktickych tkolt, pfi vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti. Mysli spravné,
v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve
spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk cinnosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkii. Graficky projev je esteticky bez vétsich nepiesnosti. Zak je schopen samostatné nebo s

mensi pomoci studovat vhodné texty.
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Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a aplnosti osvojeni pozadovanych poznatki, faktd, pojmi,
definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pozadované intelektualni a praktické ¢innosti nevykonava
vzdy piesné. Podstatnéjsi nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. Osvojené
poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych ukolti s chybami. Uplatiiuje poznatky
a provadi hodnoceni jevll a zakonitosti podle podnétii ucitele. Jeho mysleni je veelku spravné, neni
vzdy tvotivé. Ustni a pisemny projev neni vzdy spravny, presny a vystizny, graficky projev je méné
esteticky. Cast&jsi nedostatky se projevuji v kvalité vysledkt jeho ¢innosti. Je schopen samostatné

studovat podle navodu ucitele vhodné texty.

Stupeni 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a iplnosti osvojeni pozadovanych poznatkil zavazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektualnich a praktickych ¢innosti je méalo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkli a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukolll se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuZivani poznatki pro vyklad a hodnoceni jevl je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni je zpravidla malo tvotivé. Jeho
ustni a pisemny projev ma zpravidla vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.
Vysledky jeho ¢innosti nejsou kvalitni, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky

a chyby dovede Zzék s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeinl 5 (nedostatecny)

Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelend, pfesné a uplné, ma v nich zivazné
a znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat poZadované intelektudlni a praktické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukoli se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pii vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti
nedovede své veédomosti wuplatnit ani s podnéty wuclitele. Neprojevuje samostatnost
v mysleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V tstnim a pisemném projevu ma zavazné
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkii jeho ¢innosti a graficky projev
jsou na nizké urovni. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede

samostatné studovat vhodné texty.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech vychov
Do této skupiny patii zejména vytvarna piiprava a télesna vychova.
- stupen tvofivosti a samostatnosti projevu

- osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti, jejich tvoriva aplikace
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- poznani zékonitosti danych €innosti a jejich uplatiovani ve vlastni ¢innosti

- kvalita projevu

» vztah Zaka k Cinnostem a zdjem o né

« estetické vnimani, piistup k uméleckému dilu

Vv telesné vychoveé, s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu zédka, vSeobecna télesna zdatnost,

vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi

Stupeni 1 (vyborny)

74k je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, plné vyuziva svych osobnich
pfedpokladli a velmi UspéSné je podle pozadavkii ucebnich osnov rozviji v individualnich
a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pisobivy, origindlni, procitény, v hudebni
a télesné vychové pfesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé v novych
tikolech. M4 aktivni zajem o uméni, estetiku, kulturu a projevuje aktivni vztah k nim. Usp&iné

rozviji sviyj esteticky vkus, télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuzivad dostate¢né
svych schopnosti. Jeho projev je malo pusobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti,
dovednosti a navyky maji ¢etné&j$i mezery
a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Ma zdjem o umeéni, estetiku a télesnou kulturu,

ale nerozviji dislednéji sviyj esteticky vkus, télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

74k je v &innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly fe$i s Gastymi chybami. Své minimalni védomosti a dovednosti aplikuje jen
s velkou pomoci. Projevuje velmi malou snahu a zajem o Cinnosti, nerozviji dostate¢né svij vkus

a télesnou zdatnost.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k je v &innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
poveétSiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje z4jem o €innost a nevyviji potfebné Usili rozvijet sviij esteticky

vkus a télesnou zdatnost.
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Stupeni 5 (nedostatecny)

Zak projevuje okdzaly nezajem o ¢innost ve vyucovacim predmétu, nevyviji zadné usili pro

rozvoj své télesné zdatnosti ¢i estetického vkusu.

Zasady hodnoceni vysledki zZaki

Pti stanoveni vysledné zndmky vychézeji vyucujici z vysledk ustniho zkouSeni a pisemnych
zkousek s prihlédnutim k aktivit¢ a praci zdka pii vyucCovani, Ucasti v soutézich apod. Jako
minimalni podminku ke klasifikaci u pfedmétt s jednohodinovou tydenni dotaci musi mit vyucujici
ke stanoveni zavere¢né klasifikace k dispozici alespoit dvé zndmky z pribézného hodnoceni,
u pfedméti s dvouhodinovou dotaci alespon tfi znamky a u predméti s tii a vicehodinovou dotaci
minimaln¢ pét zndmek. Jednotlivé znamky z pribézného hodnoceni nemusi byt rovnocenné, ucitel
vsak musi zaky seznamit s vahou kazdé znamky. Ustni zkouSeni probiha pred skupinou zaku
navstévujicich ptisluSny pfedmét, na konci zkouSeni oznami vyucujici zakovi hodnoceni a stru¢né
ho zdivodni. Pti pisemném zkouseni vyucujici sdéli zdkovi hodnoceni do 14 dnti od vykonani
zkousky, pficemz umozni kazdému zakovi nahlédnout do opravené prace a ptipadné sdéli divody
hodnoceni. Pokud zak zameska za pololeti vice nez 40 % vyucovacich hodin, nemusi byt z tohoto

pfedmétu hodnocen a feditel stanovi pro klasifikaci nahradni termin.

Konani komisionalni zkouSky

74k kona komisionalni zkousku vzdy v t&chto p¥ipadech:
a) kona-li opravné zkousky,
b) pozada-li zletily zak nebo zdkonny zastupce nezletilého zdka o jeho komisionalni ptrezkouseni
zdivodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci pololeti,
¢) naridi-li komisiondlni pfezkouseni feditel Skoly na zaklad¢ zjisténi, Ze vyucujici porusil pravidla
hodnoceni.

Komisionalni zkousky podle bodu a) se konaji v poslednim tydnu mésice srpna téhoz
Skolniho roku, ve vyjimeénych ptipadech v zafi nésledujiciho Skolniho roku. Terminy
komisionalniho ptfezkouseni podle bodi b) a c) stanovi feditel Skoly bez zbytecného odkladu.
Vysledek komisionalni zkousky podle tohoto bodu je rovnéz hodnocenim zaka z daného predmétu
za piislusné pololeti.

Zkusebni komise pro komisionalni zkousky je nejméné tfi¢lenna. Jejim predsedou je teditel
Skoly nebo jim povéteny ucitel, zkouSejicim je ucitel vyucujici zaka danému predmétu
a piisedicim ucitel s aprobaci pro vyuku téhoZ nebo podobného pfedmétu. Dalsi ¢lenové komise
jsou na zvazeni feditele Skoly.

Komisionalni zkouska mlize mit ¢ast pisemnou a ustni a musi svym rozsahem pokryvat celé
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obdobi, za které je stanovena. Vysledek komisionalni zkousky vyhlasi pfedseda v den konani

posledni ¢asti zkousky.

Hodnoceni chovani zaka
Chovani zéka se klasifikuje témito stupni:
1 - velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé.
Klasifikaci chovani zak navrhuje tfidni ucitel po projednéani s ostatnimi vyucujicimi a schvaluje
feditel Skoly po projednani v pedagogické rad€é. Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledki ve

vyucovacich pfedmétech.

Chovani se klasifikuje podle toho, jak zdk dodrzuje vnitini f4d Skoly s ohledem na vékové
zvlastnosti takto:

Stupen 1 (velmi dobr¢)
74k uvédoméle dodrzuje pravidla sluiného spoledenského chovani a vnitini ¥ad $koly. Pfispiva
k jeho upeviiovani a k utvéafeni pracovnich podminek pro vyucovdni a pro vychovu mimo
vyucovani. Ojedinéle se mize dopustit méné zavaznych piestupkl proti ustanoveni Skolniho fadu

nebo vnitiniho fadu skoly.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zéka je v podstaté¢ v souladu s ustanovenimi vnitiniho fddu Skoly a se zdsadami
spolecenského chovani. Dopusti se zavaznéjSiho prestupku nebo se opakované dopousSti méné
zavaznych prestupkill proti ustanoveni Skolniho fadu nebo vnitiniho fadu Skoly. Je vSak pfistupny

vychovnému pulisobeni a snaZi se své chyby napravit.

Stupeii 3 (neuspokojive)
Chovani zédka ve Skole 1 mimo Skolu je v rozporu se zasadami spolecenského chovani
a vnitinim fadem Skoly. Zak se dopusti zavazného piestupku proti Skolnimu a vnitinimu fadu Skoly

wevr

vychovnému plisobeni.
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Vychovna opatreni

Vychovnymi opatfenimi jsou napomenuti, ditky, podminéné vylouceni ze Skoly, vylouceni
ze Skoly, pochvaly a jina ocenéni.V piipad¢ zavazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych
Skolskym zdkonem nebo timto Skolnim fadem muze feditel Skoly rozhodnout o podminéném
vylouceni nebo vylouceni zdka ze Skoly. U podminéného vylouceni stanovi rovnéz zkusebni lhitu,
a to nejdéle na dobu jednoho roku. Reditel $koly informuje o svém rozhodnuti pedagogickou radu.

Za poruseni povinnosti stanovenych timto Skolnim fadem lze podle zévaznosti tohoto

poruseni zakovi ulozit:
- napomenuti tfidniho ucitele
- napomenuti ucitele odborného vycviku
- dutku tfidniho ucitele
- dutku ucitele odborného vycviku
- datku feditele skoly.

Napomenuti tfidniho ucitele a dutku tfidniho uditele uklada tfidni ucitel na zakladé svého
rozhodnuti nebo z podnétu jiného pedagoga za méné zavazna poruseni $kolniho fadu. Ttidni uéitel
rozhodne o ulozeni diitky nebo napomenuti nejpozdéji do 14 dnl ode dne, kdy se o provinéni zdka
dozvédél. Ulozeni dutky tfidniho ucitele oznami tfidni ucitel neprodlené fediteli Skoly. Dutku
feditele skoly uklada feditel Skoly na zakladé svého rozhodnuti nebo z podnétu jiného pedagoga po

o uloZeni ditky feditele Skoly nejpozdéji do 30 dni ode dne, kdy se o provinéni zéka dozveédél.

Ttidni ucitel mize na zdklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zdklad¢ podnétu ostatnich
vyucujicich po projednani s feditelem Skoly udé€lit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny projev
Skolni iniciativy neboza déletrvajici spéSnou praci.

Reditel $koly miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické ¢i
fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni
za mimofadny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy, zasluZzny nebo state¢ny ¢in nebo
za dlouhodobou uspéSnou praci. Pochvala nebo jiné ocenéni milze byt udéleno bezprostiedné
potom, kdy nastaly diivody pro ud¢leni, nebo za dlouhodobou préci vzdy v zavéru kazdého pololeti.

Ttidni ucitel ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni napomenuti nebo ditky
prokazatelnym zpiisobem zakonnému zastupci nezletilého zdka a zapiSe toto vychovné opatieni

do skolni matriky (katalogovy list).

Celkové hodnoceni
« prospél s vyznamenanim — zdk neni v Zadném povinném a volitelném predmétu klasifikovan

znamkou horsinez stupen 2 - chvalitebny a primérny prospéch z povinnych a volitelnych pfedmétt
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neni hor$i nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobr¢;
eprospél - Zzdk neni v Zz&dném povinném a volitelném predmétu  klasifikovan
znamkou 5 nedostatecny;

« neprospél — zék je aspon v jednom povinném nebo volitelném piedmét klasifikovan znamkou
5— nedostatecny.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych piedmétis, kond
opravnou zkousku nejpozdéji do konce srpna. Opravné zkousky jsou komisiondlni. Ma-li zletily
zak ¢i zakonny zastupce zletilého zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci roku, mize
do tfi pracovnich dni, kdy se o hodnoceni prokazateln¢ dozvédél, nejpozdéji vSak do tii dni

od vydani vysvédéeni, pozadat feditele Skoly o komisionalni pfezkouSeni.



