Skolni vzdélavaci program

Kucharské prace od 1.9.2022

RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
C.j.: SSR-83/2022

Kucharské prace

ﬁ STREDNI
N SKOLA

L

A

ZAKLADNI SKOLA, ¢

SOBESLAV, WILSONOVA 405

Stredni Skola femeslna a Zakladni Skola, Sobéslav, Wilsonova 405



Kucharské prace

Obsah Skolniho vzdélavaciho programu

1. Identifikac¢ni idaje o Skole 3
1.1. Garanti pfedméti SVP 4
2. Charakteristika Skoly 5
2.1. Odborna prezentace oboru vzdélavani 6
2.2. Personilni a materialni zabezpeceni 6
3. Profil absolventa Skolniho vzdélavaciho programu 8
3.1. Popis uplatnéni absolventa v praxi 8
3.2. Océekavané kompetence absolventa 8
3.3. Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani
a kvalifikace 11
4. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu 12
4.1. Podminky pro prijeti ke vzdélavani 12
4.2. Celkové pojeti vzdélavani 13
4.3. Organizace vyuky 19
4.4. Zpisoby zaclenéni prirezovych témat 20
4.5. Zpiusoby hodnoceni Zaki 23
4.6. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zZaki
nadanych 25
4.7. Realizace bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni prevence 33
4.8. Zpisob ukonceni vzdélavani 34
5. Uéebni plan 35
5.1. Prehled vyuziti vyucovaci doby nebo piehled vyuziti tydni
ve S$kolnim roce 36
5.2. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP 37
6. Ucebni osnovy 38
Cesky jazyk 39
Literatura 46
Obcanska vychova 51
Matematika 65
Télesna vychova 70
Informa¢ni a komunikac¢ni technologie 78
Hospodarské vypoéty 88
Potraviny a vyZiva 95
Stolniceni 106
Technologie 114
Zavizeni zavodu 125
Odborny vycevik 133
7. Spoluprace se socialnimi partnery 148
8. Evaluace vzdélavaciho programu 149
Dodatek 154

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405



Kucharské prace

1. Identifikacni udaje o Skole

Nazev SVP Kuchaiské prace

Nazev RVP RVP 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby

Forma vzdélavani Denni forma vzdélavani

Délka studia v letech 3.0

DosaZené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Kvalifikacni uroven EQF 3

Platnost 0Od 1. 9. 2022

Koordinator Mgr. Pavla Zeniskova

Nézev Skoly Stf_edni Skola femeslnd a Zakladni Skola, Sobéslav,
Wilsonova 405

Adresa Wilsonova 405, Sobéslav

IC 72549572

1ZO0 691003769

Reditel Ing. Darja Bartova

Telefon 389 822 801

E-mail info@ssrsobeslav.cz

WWW www.ssrsobeslav.cz

Z¥izovatel JihoCesky kraj

Adresa U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Bud&jovice

IC 70890650

Platnost SVP 1. 9. 2022 — pocinaje 1. ro¢nikem

Projednano na pedagogické

radé

Schvaleno Skolskou radou

Razitko Skoly

Podpis rFeditele Skoly

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405




Kucharské prace

1.1.Garanti predméti SVP — obor 65-51-E/01 Stravovaci a

ubvtovaci sluzby:; Kucharské prace
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2. Charakteristika Skoly

Historie Skoly

Stiedni Skola femeslna a Zakladni Skola Sobéslav vznikla 1.1.2012 slouc¢enim dvou
velkych Skol — Stfedniho odborného ucilisté technického, Sobéslav, Jiraskova 66 a Stredni
Skoly a Zakladni Skoly Sobéslav, Wilsonova 405.

Ob¢ skoly mély v Sobéslavi dlouholetou tradici. Kofeny Stfedniho odborného ucilisté
technického byly spojeny se zalozenim akciové spole¢nosti Lada v roce 1919, prvni u¢ni byli
ptijati v roce 1920. Stfedni Skola a Zakladni Skola Sobéslav méla své historické predchtidce
v roce 1985.

V soucasné dobé je sidlo SSR a ZS Sobéslav na adrese Wilsonova 405, Sobéslav.
Odloucena pracovisté Skoly tvori:

SS — Jiraskova 544, Sobéslav

SS — Bechyiiska 26, Sobéslav

Svarecska skola a dilny — Na Piskach 469, Sobéslav
Domov mladeze — Bechyniska 26, Jiraskova 544, Sobéslav
Z8 — Skolni ndmésti 56, Sobéslav

ZS — Pod Markem 532/11, Veseli nad LuZnici

Odborné ucilisté - uvod

Odborné ucilisté poskytuje vychovu, teoretické vzdelani a odbornou piipravu v tfiletych
ucebnich oborech s upravenymi ucebnimi plény a vychovava a pfipravuje zaky pro vykon
délnickych povolani. Hlavnim cilem Skoly je zapojeni zaku tfileté odborné pfipravy, ktera
smétuje k uspéSnému ukonceni vzdelavaciho programu v ptisluSnych oborech, do spole¢nosti
a diky profesni pfipravenosti se uplatnit ve zvoleném oboru na trhu prace. Absolvent ziské po
vykonani zavére¢né zkousky stredni vzdélani s vyucnim listem.

Vyucovaci tyden je rozd€len na ¢ast teoretickou (2 dny) a na ¢ast praktickou (3 dny).

Vzdélavani zaka je realizovano prostiednictvim specialné pedagogickych metod a forem
uceni s vyuzitim ndzornych pomicek a didaktické techniky (interaktivni tabule, PC, 3D
tiskarny apod.). Budovy odborného ucilisté jsou po celkové rekonstrukci ve velmi dobrém
stavu. Dilenskd pfiprava a praktické vyucovani se uskuteciiuje v moderné vybavenych
odbornych dilnach aucebnach Skoly ana smluvné zajisténych pracovistich v soukromé
a statni sféte.

Kromé vyuky organizujeme pro zaky odborné exkurze, kulturni akce, pfednasky a besedy.
Zaci se zucastiuji s uspéchem riznych celorepublikovych soutézi a prehlidek.

Domov mladeZe — Bechyiiska 26, Sobéslav

Zabezpeduje zakim tohoto SVP, kteii nemohou denné dojizdét do skoly, ubytovani,
stravovani a kvalifikované vychovné plisobeni a vede je k plnohodnotnému vyuZivani
volného ¢asu. V mimoskolnim programu je prvotada ptiprava na vyuku a odborny vycvik se
zaméfenim na individualni pomoc Zakiim se slabsim prospéchem. Cinnost ve volném &ase je
napliiovana zajmovymi krouzky (vytvarném, ochrany pfirody, vyrobé dekorativnich
pfedmétl, rucnich praci, vateni) a sportovnimi (relaxaéni cviceni, muzikoterapie, posilovani,
kopana, nohejbal, stolni tenis aje mozné provozovat idal§i sporty, napt. odbijenou,
badminton a jiné dle zajmu. Volny cas vypliuji i odborné prednasky a besedy, navstévy
filmovych a divadelnich pfedstaveni i1 vlastni kulturni ¢innost zakt, ktera je prezentovana pfi
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vano¢nich besidkéach nebo i1 u tdborovych ohiti spojenych s opékanim Spekacka, zpivanim pii
kytafe a s nejriznéj$imi soutézemi.

Domov mlédeze je vybaven 5-ti klubovnami, spoleCenskou mistnosti s audiovizualni
technikou, rozsahlou zahradou s viceucelovym hiistém, zahradnimi stoly pro stolni tenis.
Vlastni pokoje jsou zafizeny standardnim nabytkem a soucasti vybaveni je i televize a wi-fi.
Socialni zafizeni je spolecné.

Skolni stravovani

Zékladem dobré pohody je vzdy chutné a zdravé stravovani. Skolni jidelna zabezpeluje
stravovani jak pro zéky, tak i1pro zaméstnance nasi Skoly i ostatnich Skolskych zafizeni
V Sobéslavi. Pro tento ucel disponuje Spickové vybavenou kuchyni s jidelnou ana stejné
vrcholné trovni jsou i kuchatské vyrobky.

Sportovni akce

Na skole maji svoji tradici 1 nejriznéjsi sportovni a zajmové aktivity. T€locvicna stfedni skoly
ma parametry ipro mezindrodni soutéze. Kromé bézného vybaveni je soucasti i1 dobie
zafizend posilovna. Béhem roku se pravidelné konaji rizné sportovni akce a turnaje nasich
zakd (napf. ptebor v lehké atletice, turnaj v nohejbale, soutéz ve Splhu, ve stolnim tenisu,
turnaje v kopané a piehazované, ve florbalu, v prespolnim béhu atd.).

Své vyuziti najde télocvi¢na i v dobé mimo vyucovani pro fadu sportovnich a zajmovych
krouzkii domova mladeze.

2.1. Odborna prezentace oboru vzdélavani

Ve vlastnich prostordch Skoly je kazdoro¢né pofddéna prodejni vanocni vystava vyrobki
zaki, jeZ je hojné navstévovana Sirokou vetejnosti.

Dvakrat do roka se na§ obor prezentuje na veletrhu - Gastrofest Ceské Budgjovice a
kreativnim veletrhu Kreativ v Sobéslavi, kde nasi Zaci pted zakazniky vyrabi rtizné pokrmy,

o které je velky zajem ze strany zadkazniki.

Pro vetejnost je moznost sjednani zakdzkové vyroby.

2.2. Personalni a materialni zabezpeceni

Personalni zabezpeceni vzdélavani

Pedagogicky sbor je na vysoké profesiondlni tirovni. K odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé
seminafe a Skoleni pofadand pedagogickymi centry, pfipadn€ profesnimi organizacemi.
Vedeni Skoly se snazi vytvofit kvalitni podminky pro dal§i vzdélavani vSech pracovniki.
Pedagogicti pracovnici si dopliiuji odborné znalosti pfevazné samostudiem, vybiraji si kurzy
a seminafe podle své odbornosti, sleduji nabidky novych ucebnic, pomicek a didaktické
techniky.

Péci o zaky zajistuje ve Skole kvalifikované Skolni poradenské pracovisté — vychovny
poradce, specialni pedagog, metodik prevence socialn¢ patologickych jevi, skolni psycholog
a Skolni kariérovy poradce. Zaroven na Skole ptsobi koordindtor environmentalni vychovy a
koordinator §kolniho vzdélavaciho programu .
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Materialni zabezpeceni vzdélavani

Teoretické vyucovani probiha v budoveé Bechyniska 26 a Wilsonova 405, Sobéslav. Jednotlivé
piedméty se vyucuji v uéebnach vybavenych stabilné tabuli a interaktivni tabuli.

Z odbornych uceben jsou v budové k dispozici: pocitacova ucebna, tfi cviéné kuchyné,
télocvicna a posilovna.

Materialni vybaveni uceben je dle pozadavkli ucéebnich osnov odborného vycviku
jednotlivych ucebnich obort. Je zabezpecCeno v dostatecné mife, jenz umoznuje kvalitni
praktickou vyuku.

Odborny vycvik je zajistovan v odbornych ucéebnach Skoly (3 cvicné kuchyng),
na pracovistich $koly (kuchyné SSR a ZS Sobéslav) a na smluvnich pracovistich u fyzickych
i pravnickych osob. Odborny vycvik zajistuji ucitelé odborného vycviku. Rovnéz plisobeni
ostatnich pracovnikil na vSech pracovistich je na vysoké Grovni a ma na zaky pozitivni vliv.
Pracovisté skoly, které slouzi jako Skolni kuchyné a jidelna, je dobie vybaveno technickym
zadzemim pro mechanické i tepelné zpracovani potravin, chladicim i mrazicim zafizenim.

Hlavni budova skoly je zcela bezbariérova (bezbariérovy vstup i pfistup do uceben,
do prvniho patra i suterénu plosina, WC pro vozickare), u vchodu do domova mlédeze jsou tii
schody — moznost pfistavét rampu.
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3. Profil absolventa Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly:
Stiredni Skola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

3.1. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent tohoto SVP se na zakladé dosazeného vzd&lani uplatni na trhu prace ve
stravovacich sluzbach pii vyrobé pokrmli a napoji jako pomocny kuchaf, dale napft.
Vv provozovnach rychlého obcerstveni pfi ptipravé pokrmi.

Vykonéava jednoduché prace pii vyrobé a podavani pokrmii. Typickymi Cinnostmi jsou
piiprava a oSetfovani zakladnich druhti surovin a potravin urenych k vyrobé i expedici
teplych a studenych pokrmii a ndpojl, vlastni vyroba jednoduchych moucniki, teplych a
studenych pokrml a napoji, piiprava pokrmi vyrabénych z polotovart, vydej pokrmiu a
teplych ndpojti, jednoduché obsluha a zdkladni uklidové prace.

3.2. Ocekavané kompetence absolventa

Odborné kompetence - v oblasti vykonu profese absolvent:

e uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

- dodrzuje osobni hygienu v priibéhu pracovnich ¢innosti

- dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, pozarni ochrany a
péce o pracovni prostiedi, dodrZuje stanovené normy a piedpisy na pracovisti

- dodrzuje hygienicka pravidla pti skladovéani surovin, pii vyrob¢ a expedici

- dodrzuje ptedepsany dress code dan¢ho zafizeni

- provadi uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmii a dodrzuje sanitarni fad

- skladuje suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu

- provadi uklid a cisténi zafizeni, skladovacich prostor a prostor pro vyrobu i expedici
pouziva vhodné Cistici prostiedky a tklidové pomicky

e ovlada pripravu vybranych druhtu pokrmi a napoju

- pomaha pfi ptipraveé pokrmu

- pfipravuje teplé pokrmy a ptilohy, vybrané studené pokrmy, jednoduché moucniky, teplé
napoje

- pfipravuje pokrmy pro rychlé obcerstveni

- Cisti, udrzuje a zabezpecuje pouzity inventar stroje a zatfizeni po jeho pouziti

- dodrzuje posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

- zna, pouziva a udrzuje technickd a technologickd zafizeni v gastronomii, je seznamen s
béZznymi zdsadami pro jejich bezpe¢ny provoz

- pod dozorem pouziva a udrzuje technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém
provozu

- ma piehled o vyzive riznych skupin osob, zna zasady racionalni vyzivy

- rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zékladnich druhi potravin a napoja
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vyhotovuje evidenci pfi skladovani a vyrobé pokrmu

je vybaven védomostmi o sestavovani jidelnich a néapojovych listki podle
gastronomickych pravidel

pfipravi pracovisté na provoz

umi si zorganizovat praci na svém piidéleném pracovisti

hospodarné vyuziva suroviny a energii

pouziva vhodny inventai a technologicka zatizeni

spravné uchovava pokrmy a esteticky je dohotovuje a expeduje

vykonava ptipravné, obsluzné a pomocné prace souvisejici s jednoduchou obsluhou hosti
umi spolecensky vystupovat a profesiondlné jednat ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky

zna moznosti vyuziti vzdélavaciho programu Kulinafské uméni

dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti

(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, naptiklad klientd, zakaznikd,

navstévniku)

pouziva osobni ochranné pracovni prostfedky podle platnych piedpisit pro jednotlivé
¢innosti

zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence

ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

Zna systém péce o zdravi pracujicich (preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti
s vykonavanim prace)

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a snazi se poskytnout prvni pomoc

usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace
dodrzuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti

dba na zabezpecovani parametrti kvality procesd, vyrobkli nebo sluZzeb, zohlediiuje
pozadavky zékaznika

dba na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

zna vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace a jeji finanéni ohodnoceni

zvazuje pii planovani a posuzovani uréité Cinnosti ( V pracovnim procesu i v bézném
zivote) mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi a socidlni dopady
efektivné hospodati s financnimi prostiedky

naklada s materialy, se surovinami, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

rozumi pfedpisiim o hmotné odpovédnosti a respektuje je

Odborné kompetence absolvent dosahuje priibézné pii postupném zvysSovani znalosti a
dovednosti v pritbéhu celého vzdélavani.

Odborné kompetence absolventa pro tento obor vzdélani zohlediiuji pozadavky trhu prace
vychazejici z Narodni soustavy kvalifikaci (NSK) — ze standardui Gplne profesni kvalifikace
(UPK) a profesni kvalifikace (PK).

Uplni profesni kvalifikace Kéd UPK EQF

Pomocny pracovnik v pohostinstvi 65-99-E/03 2
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DalSi profesni kvalifikace Kad EQF
Vypomoc pfi obsluze hostl 65-012-E 2
Vypomoc pfi pfipravé pokrm 65-005-E 2
Ptiprava pokrm pro rychlé obcerstveni 65-003-E 2
Vyroba pfiloh 65-006-E 2
Vyroba knedlikd 65-013-E 2
Kuchar expedient 65-011-E 2

Byl veden tak, aby:

se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

posuzoval realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadoval diisledky svého jednani

a chovani v riiznych situacich

reagoval adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jedndni ze strany jinych
lidi, ptijimal radu i kritiku

adaptoval se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byl pfipraven fesit své socialni

i ekonomické zalezitosti

ptijimal a odpovédné plnil svétené ukoly

ptispival k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a predchédzel osobnim konfliktim

a diskriminacim

byl finan¢né gramotny

mél odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 k vzdélavani, uvédomoval
si vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven prizptisobit se ménicim se pracovnim
podminkam

vhodné¢ komunikoval s potencialnimi zaméstnavateli

znal obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnika

Dalsi vvsledky vzdélavani:

ovlada praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace

Cte rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy — schémata)

vyjadiuje se v matefském (Ceském) jazyce pfiméfené k situaci — v projevech mluvenych i
psanych

vhodné se prezentuje pii jednani se zaméstnavatelem a na utadech

ma zékladni a pro Zivot potfebné znalosti o fungovani multikulturni demokratické
spole¢nosti

uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci
k identité druhych

ma zakladni numerické znalosti

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, je si védom
diisledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

dovede porozumét zadani Ukolu, rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feSeni

spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSent)

Specifické vvsledky vzdélavani:

je schopen se orientovat podle svych moznosti v potiebnych informacich a pracuje s nimi
je schopen pouzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii ke komunikaci
i k praci s informacemi v osobnim i pracovnim zivoté

ma aktivni pfistup k Zivotu, v¢etné Zivota ob¢anského

jedna a komunikuje slu$né€ a odpovédné, s patiicnou mirou tolerance a empatie

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

10




Kucharské prace

- respektuje lidskd prava a vazi si lidského zivota

- chréni zivotni prostfedi a podili se na jeho udrzovani a zlepSovani

- jedna hospodarné v pracovnim a osobnim zivoté, vazi si lidské prace

- pocituje odpovédnost za své zdravi, usiluje o zdravy Zivotni styl a zdokonaleni své télesné
zdatnosti

- cti zivot jako nejvyssi hodnotu

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- znd moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

3.3. Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a
kvalifikace

Vzdélavani se ukonéuje zavéreénou zkouskou, obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi
platnymi piedpisy.
Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.

Stupen dosaZeného vzdélani: - stfedni vzdélani s vyuénim listem

Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi skolenimi a kurzy.
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4. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

4.1. Podminky pro prijeti ke vzdélavani

- ptijimani ke vzdélavani se tidi zakonem €. 561/2004 sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi.
Kritéria hodnoceni a pfijimani uchazect ke vzdélavani pro dany Skolni rok najdete na

webovych strankach skoly.

- splnéni podminek zdravotni zplisobilosti uchazect o studium daného oboru vzdélani
Podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o
soustavé obortd vzdélani v zédkladnim, stfednim a vysSim odborném vzdélavani, ve

znéni pozdéjsich predpist

-k posouzeni zdravotniho stavu je kompetentni pouze priislusny prakticky lékar
uchazece a smluvni I€kat Skoly

- ke studiu skolniho vzdélavaciho programu kuchaiské prace mohou byt pfijati uchazeci
S vystavenym zdravotnim prikazem pracovnika v potravinaistvi

Zdravotni zpusobilost uchazece

Obor Zdravotni zpiisobilost uchazece ke vzdélani —
vzdélani, kéd/ SVP zdravotni omezeni

RVP dle nafizeni vlady & 211/2010 Sb.

Stravovaci a | Kuchaiské | 7.c) Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni kiize a
ubytovaci prace spojivek vcetné onemocnéni alergickych, pokud pfi
sluzby praktickém vyucovani nelze vyloucit styk s potravinami,
65-51-E/01 a je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha

Skolského zakona

8.a) Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni
dychacich cest a plic véetn¢ onemocnéni alergickych,
pokud pfi praktickém vyu€ovani nelze vyloucit styk

S potravinami, a je nezbytné postupovat podle § 67 odst.
2 véta druha skolského zakona

9.a) Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii
praktickém vyu€ovani

19. Prognosticky zavazné a nekompenzované formy
epilepsie a epileptickych syndromil a kolapsové stavy,
tyka se Cinnosti ve vyskach, s motorovou mechanizaci,
S rotujicimi stroji, ndfadim nebo zatfizenim nebo
¢innosti, pti kterych nelze vyloucit ohrozeni zdravi, a je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha
Skolského zakona

26. Nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu

Vv ptipad¢, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2
véta druhd Skolského zdkona

Pozn. § 67 odst. 2 Skolského zakona, véta druha zvyraznéna

Reditel $koly miize ze zavaznych divodii, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na zadost zcela
nebo z€asti z vyuCovani neékterého predmétu; zaka uvedeného v §16 odst. 9 miize také uvolnit
z provadeéni urcitych cinnosti, popfipadé rozhodnout, Ze tento zdk nebude v nékterych
predmétech hodnocen. Zik nemiize byt uvolnén z pfredmétu rozhodujiciho pro odborné
zaméreni absolventa. V pfedmétu télesnd vychova feditel Skoly uvolni zdka z vyucovani na
zéklad¢ posudku vydaného registrujicim Iékaiem, pokud mé byt zZak uvolnén na pololeti
$kolniho roku nebo na $kolni rok. Zak neni z predmétu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen.
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Osettujici 1ékar uchazece o vzdélani posoudi, zda nema vyse uvedené zdravotni omezeni pro
zvoleny obor vzdélavani a vyda zédvazny posudek o zdravotni zptsobilosti. Vysledek tohoto
vysetieni potvrdi na piislusném formulari — PRIHLASKA KE STUDIU.

4.2. Celkové pojeti vzdélavani

Zavazné ucivo Skolniho vzdélavaciho programu je realizovano podle ramcového vzdélavaciho
programu 65 — 51 — E / 01 Stravovaci a ubytovaci sluzby, vydaného MSMT dne 29. 5. 2008
&.j. 6 907/2008 — 23. Aktualizovaného opatienim ministra MSMT dne 31.8.2020 &.j. MSMT —
31622/2020 — 1.

Skola definuje svou vzdélavaci strategii v oboru Kuchaiské prace jako jednotlivé zasady,
které musi prolinat celym vychovné-vzdélavacim procesem.

Obor klade velké naroky na manualni zru¢nost, na tvofivé mysleni a estetické vnimani. To se
odrazi v naplni odborného vycviku i v naplnich odbornych piedméti a vseobecné
vzdélavacich piredmétl a je vsouladu s pozadavky socialnich partnert. Duraz je kladen
na spojeni teorie s praxi. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby
si zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a povinnostem ztoho vychazejicich,
k praci své i K praci druhych, naucili se vazit si sebe sama. Dale se snazi vyzdvihnout v ¢em
zak vynikd, vychovat slusného clovéka, ucit zodpoveédnosti, vychazet s ostatnimi, samostatné
jednat, umét a védét kde vyhledat a pouzit to, co potiebuji, umét najit informace, uznavat
autoritu. Vedeme zaky k poctivosti a k tomu, aby ziskali spravné pracovni navyky.
Pfi sestavovani obsahu vzdélavani je respektovana snaha vybavit absolventa takovymi
dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Uroven
osvojenych poznatkli a dovednosti zalezi na jednotlivci, jeho schopnostech, pristupu k praci.
U nékterych zaku je vysoka, nékde primérna, ale vzdy jsou schopni se fadné zaradit
do spolecnosti.

V regionu pusobi pfevdazné mensi az stfedni podniky, a proto je obsah uciva pfizplisoben
piedevsim jim. Do Skolniho vzdé€lavaciho programu jsme zatadili po konzultaci se socidlnimi
partnery témata, kterd reaguji na poZadavky provozu. To znamend, aby se Zaci uméli
orientovat v novinkach, znali nové technologie a pouzivané suroviny — znali je a uméli s nimi
pracovat. Zaci musi umét pfipravit vhodné suroviny dle receptur a musi znét zasady prodeje
hotovych vyrobkl. Doplnili jsme poznatky o potraviny a suroviny pro zvlastni vyzivu,
vegetarianstvi, makrobiotiku, bio suroviny a hygienické predpisy — HACCP. Odborny vycvik
je realizovan na pracovistich mezi odborniky po celou dobu vzdélavani.

Ucivo je Sifeji koncipovano, reaguje na pozadavky trhu prace v regionu a na pozadavky
socidlnich partnerti. Na trhu prace dochazi k situacim, kdy zaméstnavatelim chybi
kvalifikovani odbornici — kuchati a pomocni kuchafi. Skolni vzdélavaci program pfipravi
zaky VnaSem oboru po odborné strance tak, aby mohli vyuzit nabidky trhu prace a tyto
pracovniky nahradit podle svych moZnosti a schopnosti, ¢imz se jim otevie vétSi moZnost
uplatnéni.

StéZejni metody vyuky vyuZivané v ramci praktického a teoretického
vyucovani

Metody a formy vyuky jsou voleny podle obsahu konkrétniho uciva a vysledkl vzdélavani,
kterych se ma dosahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkusenosti a s ohledem
na charakter vyucovaného predmétu. Pti teoretickém vyucovani pouzivame vétSinou
kombinovanou vyucovaci hodinu, pti odborném vycviku je zakladni jednotkou uc¢ebni den.
Clenéni provadime podle struktury vyudovaci hodiny a u¢ebniho dne.
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Pouzivame metody odpovidajici mentalni Grovni zaka, pievladda metoda individudlniho
pfistupu (motivace, osobni piiklad, fizeny rozhovor, ndzornost, upeviiovani pracovnich
navykl, procvicovani, navaznost na praxi aj.) — vSe pripravené, promyslené. Diulezitou
slozkou vyuky je pouzivani nazornych pomtcek, které zédkovi usnadiuji pochopeni uciva.
Kombinujeme vhodné vyuCovaci metody a snazime se zafazovat aktivizujici metody (hry,
video, obrazky, casopisy, ndsténné obrazy, odborné knihy, ucebnice, vyuziti interaktivni
tabule).

PInénim stanovenych cili sledujeme, jak Zaci porozuméli ucivu a pochopili novou latku
(formou orientacnich otazek se zaméfenim na slabsi zaky, zadavanim domacich tkolu a
naslednou kontrolou, ustni, pisemnou a praktickou formou s piihlédnutim k individualnim
schopnostem zaka).

Neopomijime podporovat rozvoj kazdého jedince, vzajemné respektovani a toleranci, vést
k odpovédnosti za odvedenou praci (napf. pro zaky se specifickymi poruchami uceni -
piiprava tiSténych materiald, pti dlouhodobé nemoci zaka — zaslani uciva domt).

Nasi z4ci maji moznost realizovat se ndpady, vlastnim ndzorem na feSeni dané¢ho tkolu —
snazime se je motivovat pochvalou.

Uc¢ivo je rozvrzeno do jednotlivych ro¢nikl a dale zpracovano do tematickych plani. Je bran
zietel na provazanost mezi jednotlivymi odbornymi predméty a odbornym vycvikem. Upravy
se fidi podle zasad ucebniho planu a ptizplisobuji se specifickym vzdélavacim potiebdm zakd.
Vzdy je bran ztetel na charakter predmétu, jsou uplatiiovany metody individudlniho pfistupu
k zakovi, nazornost a pfiméfenost ucéiva.

Vyuka probiha v souladu s tematickymi plany. Respektuje schopnosti zaka a jejich mentalni
urovenn. Volime vhodné metody, nazorné pomucky a didaktické zasady, ucdivo tfadime
od jednodussiho k naro¢néjSimu. Dbame na spolupraci mezi uciteli jednotlivych odbornych
predméti a odborného vycviku, aby na sebe navazovala jednotlivd témata probraného
uciva.Vyucujici se snazi soustavnou péci vytvaret a rozvijet profesni znalosti a dovednosti
zakd. Kazdy ucditel odbornych predmétii a odborného vycviku si cile stanovi pii pfiprave
jednotlivych hodin nebo ucebniho dne, a to vzhledem ke slozeni Zakl ve tfidé nebo
ve skupiné odborného vycviku. Soucdsti vyuky jsou navstévy vystav, odborné exkurze
a rizné formy zapojeni Zaku do prezentacnich akci Skoly.

Ptistupujeme k jednotlivym zaktm diferencované podle individualnich moZznosti a vékovych
specifik:

1. rocénik

- vytvafime podminky pro Uspé€Snou adaptaci zdkli na jednotlivych pracovistich
odborného vycviku

- posilujeme u zaki kladny vztah ke zvolenému oboru, dodrzovéni rezimu a fadu skoly

- rozvijime u Zakd pracovni ndvyky, dodrzovani pracovnich postupil, bezpecnosti pii
praci a dodrzovani hygieny prace

- pribézné ovéfujeme znalosti a dovednosti, pfisné sledujeme Skolni dochazku a
vyvozujeme opatieni Z ptipadného zaSkolactvi

2. roénik
- vyuzivame poznatkl a irovné védomosti a navykt z prvniho ro¢niku
- vyzadujeme kvalitu provadéné prace, v n¢kterych tématech prechazime vyhradné
na produktivni praci, jeji kontrolu a kone¢né vyhodnocovani
- prohlubujeme zajem o zvoleny obor
- prohlubujeme pracovni navyky, dodrzovani pracovnich postupti, bezpe¢nosti pii praci
a dodrzovani hygieny prace
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3. ro¢nik
- klademe diraz na kvalitu a peclivost odvadéné produktivni prace, na ziskani a
upevnovani pracovnich navykt
- zaky pfipravujeme ke vstupu do pracovniho procesu
- trvale vyhodnocujeme klady a nedostatky v praci zakt
- pribézné pripravujeme zaky k GspéSnému zvladnuti zdvére¢nych zkousek

Distan¢ni vyuka
Probiha:
- podle paragrafu § 184a skolského zakona 561/2004 Sh. - Zvlastni pravidla p¥i
omezeni osobni pritomnosti déti, Zaku a studentii ve Skolach,
- sdilenim ucebnich materidlt
- online vyuka prostfednictvim Google aplikaci
- prubeh vyuky a hodnoceni zakl (zpé€tna vazba ) je stanovena Skolnim fadem

Zpisoby rozvoje klicovych kompetenci ve vyuce

a) Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redlné€ si stanovovat potieby a
cile svého dalsiho vzdélavani. Zak je schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat adekvatni techniku uceni

- ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednaSku, proslov aj.)

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti i

zkuSenosti jinych lidi

- pfijimat hodnoceni vysledkd uceni od jinych lidi

- mit aktivni pfistup k ucCasti na prezentaci oboru a povolani

- sledovat a vyuzivat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- posoudit alternativy svého dal§iho vzdélavani a pracovniho uplatnéni

b) Kompetence k FeSeni problémi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
samostatné Fesit b&zné pracovni i mimopracovni problémy. Zak je schopen:
- porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi, navrhnout zpisob feseni
- volit prostiedky a zpisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit (€innosti)
- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje K tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyjadfovat se v pisemné 1 Ustni form¢ v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.
7k je schopen:
- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodn¢ se prezentovat pii oficidlnim jednani (napf. pfi jednani se
zaméstnavatelem, na ufadech apod.)
- formulovat srozumiteln¢ své myslenky
- naslouchat pozorné¢ druhym, tzn. vyjadiovat se pfiméfené tématu diskuse
- zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
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témata, pracovni a jiné pisemnosti (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim
apod., strukturovany zivotopis, vyplitovat formuléfe aj.)
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smeétuje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni podle svych schopnosti a moznosti
stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmové 1 pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahti. Zak je ptipraven:
- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich
- stanovovat si cile a priority podle své z4jmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek
- reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu i kritiku
- ovéfovat si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védom dusledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a byt pfipraven fesit své
socidlni i ekonomické zalezitosti
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
- prispivat k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahii a ptfedchézet osobnim
konfliktiim a diskriminaci
- byt finan¢né gramotny

e) Obcfanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali podle svych schopnosti a moznosti
hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury. Zak je schopen:
- jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnaSenlivosti, xenofobie a diskriminace
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatinovani hodnot demokracie
- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
- zajimat se o politické a spoleenské déni u nas a ve svéteé
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu
- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyuzivat své osobnostni a odborné piedpoklady pro uspesné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uéeni. Zak je
schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i k nutnosti vzdélavani,
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uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven piizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

- um¢t ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnik

g) Matematické kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
funk¢éné vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich vcetné efektivniho
nakladani s financemi. Zak je schopen:

- spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

- rozpoznat zakladni tvary pfedméti a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkold v béznych situacich

h) Kompetence vyuzZivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali podle svych schopnosti a moznosti
S osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal§imi
prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.
7k je schopen:
- pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii
- pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
- ucit se pouzivat nove aplikace
- komunikovat elektronickou postou
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet
- pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkli informac¢nich
a komunikacnich technologii
- uv&domovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich
zdroju a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

Zpisoby rozvoje odbornych kompetenci ve vyuce

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
zak:

- chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikil
(1 dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, naptiklad klientl, zdkaznika,
navstévniki)

- pouziva osobni ochranné pracovni prostiedky podle platnych ptedpisi pro jednotlivé
¢innosti

- zna a dodrzuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
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a pozarni prevence

ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti, véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.)

rozpozna moznosti nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi

zna systém péce o zdravi pracujicich (preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti
S vykonavanim prace)

je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a snazi se poskytnout prvni pomoc

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

zak:

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace
dodrzuje stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbd na zabezpecCovani parametrii (standard) kvality procest, vyrobkll nebo sluzeb,
zohlednuje pozadavky klienta (zékaznika)

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

zak:

zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace a jeji finan¢ni ohodnoceni

zvazuje pii pldnovani a posuzovani urCité ¢innosti mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv
na zivotni prostiedi a socialni dopady

efektivné hospodaii s finanénimi prostfedky

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

d) Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii

zak:

dodrzuje osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti

dodrzuje predepsany dress code daného zatizeni

provadi uklid a CiSténi zatizeni a prostor pro vyrobu pokrmu a dodrzuje sanitarni rad
skladuje suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a na hygienu
provadi tklid a ¢isténi skladovacich prostor

pouziva vhodné Cistici prostiedky a tklidové pomicky

e) Ovladat pripravu vybranych druhii pokrmu a napoji

zak:

pomaha pfi pfipravé pokrmu

piipravuje teplé pokrmy a ptilohy, jednoduché moucniky, vybrané studené pokrmy, teplé
napoje

piipravuje pokrmy pro rychlé obCerstveni

Cisti, udrzuje a zabezpecuje pouZity inventaf stroje a zafizeni po jeho pouZiti

dodrzuje posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

pouziva a udrzuje technickd a technologickd zafizeni v gastronomii, je sezndmen s
béZznymi zdsadami pro jejich bezpecny provoz

pod dozorem pouziva a udrzuje technickd a technologicka zatizeni v gastronomickém
provozu

ma prehled o vyzivée riznych skupin osob, zna zasady racionalni vyzivy

rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhii potravin a ndpoja
vyhotovuje evidenci pii skladovani a vyrobé pokrmil
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- je vybaven védomostmi o sestavovani jidelnich a napojovych listkii podle
gastronomickych pravidel

- pfipravi pracovisté na provoz

- umi si zorganizovat praci na svém pfidéleném pracovisti

- hospodarné vyuziva suroviny a energii

- pouziva vhodny inventaf a technologicka zatizeni

- spravné uchovava pokrmy a esteticky je dohotovuje a expeduje

- znd zpusoby skladovani potravin a napoji

- vykonéava ptipravné, obsluzné a pomocné prace souvisejici s jednoduchou obsluhou hostti

- umi spolecensky vystupovat a profesionalné jednat ve styku s hosty, pracovnimi partnery
a spolupracovniky

- zna moznosti vyuziti vzdélavaciho programu Kulindfské uméni

4.3. Organizace vyuky

Ptiprava je organizovana jako tfilet¢ denni studium. Vyuka je ¢lenéna podle casové dotace
jednotlivych pfedméti v tydennich cyklech. Béhem tydne Zaci absolvuji 2 dny teoretickou
vyuku a 3 dny odborny vycvik. Skola zajiit'uje teoretické i praktické vzdélavani. Na zagatku
Skolniho roku je stanoven vedenim Skoly rozvrh hodin a béhem Skolniho roku se ptizplisobuje
aktualni situaci.

Teoretické vyucovani zajistuji ucitelé vSeobecné vzdélavacich pfedméti, ucitelé odbornych
pfedméti a probiha podle platného rozvrhu vyucovacich hodin v klasickych i odbornych
ucebnach. Jsou vyuzivany jak béZzné uclebny se zakladnim vybavenim, tak ucebny
specializované — vypocetni technika, télocvicna, s interaktivni tabuli. Teoretické vyucovani je
propojeno s praktickym vyucovanim podle jednotlivych uc¢ebnich planu, které jsou pravidelné
konzultovany v pfedmétovych komisich.

Odborny vycvik zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby Zaci poznali
cely technologicky proces. K tomu je nutné rozdélit jednotlivé tfidy (ro¢niky) na ucebni
skupiny, poéty zakt ve skupiné uréuje platna legislativa. Zaci se prostiidaji v pribéhu
Skolniho roku na vsech pracovistich odborného vycviku a v ¢innostech vzdy tak, aby byla
u jednotlivych zakl dodrzena pracovni doba veetné prestavek, které jsou dané jak zdkonikem
prace, tak hygienickymi a Skolskymi normami.

Odborny vycvik probiha podle vypracovanych pietazovacich plant pro vSechny roéniky
v odbornych ucebnéach Skoly (cviénych kuchynich), na pracovistich Skoly (Skolni jidelna)
a na smluvnich pracovistich u fyzickych i pravnickych osob. Smlouvy o vyuce jsou uzavirany
na jeden Skolni rok. Vyuka probihd pod vedenim uciteldi odborného vycviku. Metody
odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, besed, vystav a exkurzi.
Béhem $kolniho roku jsou zatazeny tydny odborné prezentace, Vv 1. ro¢niku tfi, ve 2. ro¢niku
Ctyfi a 3. rocniku dva. Jsou ureny na jednordzové akce Skoly (soutéz Sobéslavska riize,
vanoéni vystava) a i¢ast na veletrhu Gastrofest Ceské Budg&jovice a Kreativ Sobéslav. V 1. a
2. ro¢niku je v ramci odborného vycviku realizovano praktické cviceni k ovéfeni znalosti a
dovednosti z oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu,
je Skolni fad. Skolni tad upravuje pravidla chovani zaka Vv teoretickém a praktickém
vyudovani, obsahuje prava a povinnosti zakd. Zaci jsou povinni seznamit se se Skolnim
fadem a ¥idit se jim. Skolni fad visi na informa¢ni nasténce ajsou snim seznameni Z4ci
na poc¢atku kazdého Skolniho roku a rodice na tfidnich schiizkach. Dale jsou zaci seznamovani
béhem $kolniho roku pii mési¢énim $koleni s bezpe€nosti a ochranou zdravi pfi praci a jsou
vedeni K jejimu dodrzovani. Zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize.
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V ttidnickych hodinach probihaji diskuze na téma Sikana, rasismus, protidrogova prevence,
kriminalita, drogy, zavislosti (pocitace, automaty, alkohol, koufeni), environ-mentalni
vychova, ¢lovek a svét prace aj.

Spoluprace s rodici

Dulezitou informacni slozkou pro zaky a rodice je zakovska knizka (papirova i elektronicka
forma)- zapisy, hodnoceni, vzkazy rodi¢tim a tfidni schiizky.

Rodice (zakonni zastupci) jsou informovani formou tiidnich schiizek, pokud se nedostavi, tak
u problémovych zdkiim pisemnou formou ve Ctvrtleti, v pololeti vypisem vysvédceni a na
konci Skolniho roku vysvédc¢enim, na vyzvu, vzkazy v zédkovské knizce. Problémy a
pfipominky se fe§i mezi rodi¢i (zédkonnymi zdstupci), tfidnim ucitelem a vychovnym
poradcem. Pii neomluvené absenci zasilame rodi¢im vyzvy k navstéve skoly, pisemné vyzvy
k dolozeni diivodu nepiitomnosti zaka ve $kole dale napt. vyuzivame dohody mezi ucitelem a
zékonnym zastupcem zaka — denni telefonicka kontrola, zda jejich dité je ve skole.

Ttidni schiizky se konaji 2krat do roka, rodice jsou zvani prosttednictvim zakovskych knizek
oznamenim na strankach Skoly. Rodicim, ktefi se nemohou dostavit na tfidni schiizky,
poskytujeme moznost nadhradniho terminu. Rodi¢e mohou navstivit Skolu a informovat se
kdykoli o vysledcich Zaka. SnaZime se rodi¢im kromé vysledk hodnoceni také uvazlivé
poradit, jak mohou svému ditéti pomahat. Spoluprace rodi¢ii a uciteld ma byt zaloZena
na divére a vzajemné informovanosti. S rodi¢i jedndme individualng a taktné.

Mobilni telefon vyuzivame Vv ramci usnadnéni komunikace mezi téidnim uéitelem, ucitelem
odborného vycviku a rodi¢i — je domluveno, kdy volat nebo posilat kratké SMS zpravy, poté
pozadujeme pisemnou omluvu nepfitomnosti zaka.

V piipad€é mimotadného zhorseni prospéchu zéka informuje tfidni ucitel bezprostiedné rodice
(zakonné zastupce).

4.4. Zpusoby zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata jsou do vyuky zarazena tak, aby si zak uvédomil vzajemnou souvislost
a pouZitelnost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Vyrazné formuji
charakter zaku a jejich postoje. Jsou zafazovana do vSech ro¢nikti a predmétd s vazbou
na konkrétni ucivo.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi Se zaméfuje na vytvafeni a upeviovani takovych
postoji & hodnotové orientace zaki, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Téma rozviji obéanskou gramotnost, hodnotovou orientaci a sebevédomi zaka.
Uc¢i uméni kompromisu, vztahu k materialnim 1 duchovnim hodnotdm a schopnosti odolavat
myslenkovym manipulacim. Klade diraz na vzajemné vztahy, {ictu a empatii. Prostupuje
celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly,
oteviené k rodi¢iim a k $irs$i obcanské komunité v misté Skoly.

Téma Obcan v demokratické spole¢nosti zahrnuje:
* osobnost a jeji rozvoj
» komunikaci, vyjednavani, feseni konfliktt
* spolecnost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, nabozenstvi
* stat, politicky systém, politika, soudoby svét
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* masova média
* moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
* potiebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpoveédnosti

- byli pfipraveni hledat odpovédi a feSeni zakladnich existencnich otazek

- dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rtizné potieby

- dovedli jednat s lidmi a diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromis a byt kriticky tolerantni

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetfejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a zivotni prostredi

Téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje, vytvaii etické, estetické
a citové vztahy Kk prostiedi a ke zdravi, u¢i ucté k zivotu ve vSech formach. Mapuje vztahy
mezi prostiedim a lidskymi aktivitami na lokalni, regionalni a globalni urovni. V souvislosti s
jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a
vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu udrZitelnosti rozvoje.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje:

e Dbiosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach
zivota, o ekologické ptizplsobivosti, o vzdjemnych vztazich organismu a prosttedi, o
struktufe a funkci ekosystémil, o vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny)

e soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystém i biosféry z riznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

e moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémd a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru vzdélani a v obcanském zivot¢ (napf. prevence negativnich jevi)

Skola méa vyhotovenou smérnici - Skolni plan environmentilniho vzdélavani, vychovy
a osvety (EVVO). Byla zpracovana v souladu se zdkonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon) - § 165 odst.
1 pism. a), a podle metodického pokynu MSMT k zaji§téni environmentalného vzdélavani,
vychovy a osvéty (EVVO) — ¢.j. 16745/2008 — 22.

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- chapali postaveni ¢lovéka v piirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- respektovali principy udrzitelného rozvoje

- ziskali prehled o zplGsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroj pro zajisténi udrzitelného rozvoje

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému

- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi
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v osobnim a profesnim jednani

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi

osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
spravné odstraiiovali odpad, vyuzivali Usporné spotiebice a postupy, dodrzovali
pozadavky na bezpec¢nost a hygienu prace

Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace vybavi zaka praktickymi dovednostmi a informacemi
pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj
trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Zak si osvoji znalosti a dovednosti pro fizeni
své kariéry a Zivota, nauc¢i se piijimat zmény ve své profesni kariéie jako béznou soucast
zivota. Vyznamnou roli zde ma odbornd praxe zaku v redlnych pracovnich podminkach.
Vhodné jsou i exkurze v organizacich typickych pro ptislusnou oblast uplatnéni absolventt.

Téma Clovék a svét prace zahrnuje:

1.

Individudlni p¥iprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim,
mimoskolnim aktivitam, ptistupu k uceni a studijnim vysledklim,
schopnostem, vlastnostem i zdravotnim piedpokladim

vytvofeni osobniho portfolia dovednosti a zkuSenosti

pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisi a
jejich vytvoreni

prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor
a vybérové tizeni

vyhled4vani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni

Svét vzdélavani

vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rlGst a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart

formalni a neformdalni vzdélavaci pftileZitosti, navaznosti vzdélavani po absolvovani
stfedni Skoly, rekvalifikace

oveéfené kariérové informace jako podminka pifi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace

Svét prace

trth prace =z hlediska globalizace 1 regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele,
vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatelil

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici
technologicky rozvoj v Cinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti

pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusSného oboru vzdélani vcetné
alternativnich moZznosti

zakonik  prace, formy  pracovniho  vztahu, prdva ~a  povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele

Podpora stdtu ve sfére zaméstnanosti

sluzby kariérového poradenstvi

zprostfedkovatelské sluzby pfti hledani prace, pracovni agentury, sluzby tGfadu prace

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili osobni odpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdé€lani a celozivotniho
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uceni
- vyhledavali a posuzovali informace o profesnich ptilezitostech, orientovali se
v nich a vytvareli si o nich zakladni pfedstavu
- se pisemné¢ i Ustné prezentovali pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli
- respektovali pracovni moralku, prava a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatela
- apfislusné pravni predpis
- formulovali své profesni cile
- planovali a cilevédomé vytvareli profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti
- ziskali piehled o globalizovaném svété prace a rozvoji pracovnich prileZitosti
- ziskali prehled o sluzbach kariérového poradenstvi a sluzbach zaméstnanosti

Informacni a komunika¢ni technologie

Téma Informacni a komunikac¢ni technologie pripravuje zaky na zivot v ,,informacni
spole¢nosti®, tj. takové, ve které se vyuziva digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovavani
informaci. Upozoriuje na vyvoj avyuziti IKT v pracovnich, obcanskych i soukromych
aktivitich. Zaci jsou vychovavani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuZzivali jak v pribéhu vzdélavani,
tak pfi vykonu povolani. Priifezové téma je zpravidla realizovano v samostatném vyucovacim
predmétu (1 vyu¢ovaci hodina tydné u viech ro¢nikt) a pronika i do ostatnich predmétii. Zaci
se nauci pouzivat zakladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostfedky a to nejen pro ucely uplatnéni v praxi, ale i pro potieby dalsiho
vzdélavani v zavislosti na potiebach jednotlivych obord vzdélani. Oblast vzdélavani v
informacnich a komunikacnich technologiich svym obsahem a rozsahem spliiuje
pozadavky (zakladni urovng) systému ECDL.

4.5. Zpusoby hodnoceni zaku

Obecné zasady pro hodnoceni Zakii
- zakladem a cilem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpé&tnou vazbu (vyhodnotit
a shrnovat vysledky prace zak)
- soustfedime se na individudlni pokrok kazdého Zaka a naslednou pomoc
- podrobnéji je hodnoceni a klasifikace rozpracovana ve Skolnim fadu

Kritéria pro hodnoceni
- zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovacich predméti
- vynaloZené Usili, snaha
- schopnost fesit problémové situace
- uroven komunikacnich dovednosti
- schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné
- mira zodpovédnosti a tolerance
- zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s vyukovymi vystupy

Formy ovérovani
Samostatna prace - pisemna prace

- ustni zkouSeni

- zpracovani daného tkolu

- aktivita a prace zaka v hodiné

- Uprava sesitl, domdacich kol
Skupinova prace - ve skupiné hodnocen vzdy kazdy samostatné

- zapojeni ve skuping s prihlédnutim k individudlnim zvlastnostem
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Zakladni pravidla hodnoceni Zakii
- prospéch v jednotlivych predmétech je klasifikovan stupni 1 — 5
1 -vyborny
2 - chvalitebny
3 - dobry
4 - dostatecny
3 - nedostatecny

- znamka z hodnoceni prospéchu nezahrnuje hodnoceni chovani
- vefejné (se zapojenim zakl do hodnoceni) spravedlivé, vzdy odivodnéné
- prubéh hodiny (u¢ebniho dne), aktivity, prace v hoding, naplnéni cilti hodiny, Groven
dosazenych védomosti, dovednosti
- sledovani a hodnoceni vysledkt zaki
- hodnoceni probiha priibézné€ v celém casovém obdobi
- soucasti hodnocenti je i sebehodnoceni — vedeme Zaky k posouzeni svych schopnosti
- sméfovani ke tfid¢, celé skupiné, konkrétné k jednotlivci
- ustni zkouSeni probihd pied skupinou zakl navstévujici ptisluSny predmét, na konci
zkouseni oznami vyucujici zakovi hodnoceni a stru¢né ho zdivodni
- znamky podle klasifika¢niho fadu vyucujici zapiSe — do Zakovské knizky pisemné 1
elektronické, deniku odborného vycviku
- ocenéni formou penézni odmény — podle stanovenych kritérii (forma motivace)
- Vv ptipadé zhorSeni prospéchu se informuji zdkonni zastupci zéka
- kazdé pololeti se vydava zdkovi vysvédceni, za prvni pololeti se zdkovi vypis z
vysvédceni
Pravidla hodnoceni a klasifikace jsou v souladu s novym Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb.
a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

Zasady Kklasifikace

Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje ptislusnému predmétu. V ptipadé, ze nékterému
pfedmétu vyucuji dva ucitelé, klasifikuji po vzédjemné dohode¢.

Stupeni prospéchu stanovi ucitel predmétu jak pii prib&zné, tak pfi celkové klasifikace. Pti
nedostatku klasifika¢nich podkladi, pfi nedostate€ném a slabém prospéchu a vychovnych
opatfeni informuje tfidni ucitel na konci kazdého Cctvrtleti prokazatelnym zplsobem
zékonného zastupce Zaka.

Pti celkové klasifikaci ptihliZi ucitel k vékovym zvlastnostem Zaka i1 k tomu, Ze zdk mohl

v pritbéhu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

V prubéhu klasifikaéniho obdobi sdéluji ucitelé vSechny dulezité poznatky o zacich tfidnim
ucitelim. Zavazné problémy fesi tiidni ucitelé s vedenim Skoly okamZité. Pred klasifikacni
poradou podavaji navrhy na feSeni problému svych zak.

Do vykazu tfidni ucitel zapisuje vychovna opatieni a dalsi udaje o chovani Zaka. Zakonné
zastupce zaka informuje o prospéchu a chovani zaka tiidni ucitel a ucitelé jednotlivych
predmétli v pribéhu tfidnich schtizek.

V ptipadé mimotfadného zhorSeni prospéchu Zdka informuje zdkonné zdstupce Zaka tfidni
ucitel bezprostiedné a prokazatelnym zplisobem. Stejnym zplisobem jsou informovani 0
prospéchu a chovani rodice zletilého zaka.

Ziskavani podkladi pro hodnoceni a klasifikaci
Ucitel ziskava podklady prubézné:

a) ruznymi druhy zkouSek — ustni, pisemné, testovaci, orienta¢ni apod.,
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b) soustavnym sledovanim aktivity zZaka a jeho praci v hoding,
c) sledovanim pfipravenosti zdka na vyuku.

Jako minimalni podminku ke klasifikaci u pfedméti s jednohodinovou tydenni dotaci musi
mit vyucujici ke stanoveni zavére¢né klasifikace dvé znamky z pribézného hodnoceni, u
pfedméti s dvouhodinovou dotaci tii zndmky a u pfedmétu s tii a vicehodinovou dotaci
minimaln¢ pét znamek.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci zaka prikaznym zplisobem tak,
aby mohl vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zdka i zptisob ziskani znamek. V piipadée
dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v prubéhu klasifikacniho
obdobi pteda tento klasifika¢ni ptehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni skoly.

Vyuclujici dodriuji zasady pedagogického taktu, zejména :
v nehodnoti zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delsi nez jeden
tyden
v’ Gcelem zkouSeni neni nachazet mezery ve védomostech zaka, ale hodnotit to, co umi
v v piipadé zadavani nové latky k samostatnému nastudovani je nutné piedem sdélit,
jakym zptisobem ma byt nastudovana, jakou formou a v jakém rozsahu bude
ovefovana pritom tento pristup mize byt pouzit pouze jako doplikova forma vyuky.

Ttidni ucitelé (pripadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici S
doporucenim psychologickych vySetieni, kterd maji vztah ke zplisobu hodnoceni a klasifikace
zaka 1 zptsobu ziskdvani podklada.

Klasifikace chovani

Klasifikaci chovani zakl navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji,
a rozhoduje o ni feditel po projedndni v pedagogické radé. Kritériem pro klasifikaci chovani
je dodrzovani pravidel chovani (Skolni fad) béhem klasifika¢niho obdobi.

4.6. Vzdélavani zakua se specialnimi vzdélavacimi potirebami a
Zaku nadanvch

- jedna se o Zaky, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na vzdélavani na rovnopravném zékladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti
podpurnych opatieni

- tito Zaci maji narok na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyctu uvedené¢ho v § 16
Skolského zakona; podpiirna opatieni realizuje Skola

- zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiiii stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych, ve
znéni pozdéjSich predpist

Klicové principy spole¢ného vzdélavani:

e predpokladem pro piijeti ke vzde€lavani a zvladnuti pozadavkl na odborné vzdélani
V jednotlivych ucebnich oborech = splnéni podminek zdravotni zpusobilosti
uchazeci o vzdelavani na stfedni Skole (pozadavky na zdravotni zpiisobilost
stanoveny V pfiloze k nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé oborli vzdélavani
v zakladnim, stfednim a vy$S§im odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjSich predpisi)

e spoluprace Skoly — Skolského poradenského zatizeni (PPP, SPC apod.) — zakonnych
zastupct / zletilych zakt
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diiraz na zéka (zvladnuti zvoleného ucebniho oboru, ziskani odborného vzdélani)
vytvofeni podminek pro praci se zdky se SVP (na vystupu ze vzdélavani —
porovnatelné vysledky s ostatnimi zaky)

pfi poskytovani podpirnych opatieni 1ze rovnéz ptihlédnout k § 67 odst. 2 Skolského
zékona, ktery stanovi, ze fteditel Skoly miize ze zavaznych divodi (zejména
zdravotnich) uvolnit zdka na zaklad¢ zadosti a Iékarského potvrzeni zcela nebo
¢astecné z vyucovani nékterého predmétu (obvykle z T€lesné vychovy)

zék uvedeny v § 16 odst. 9 Skolského zdkona miize byt uvolnén také z provadéni
n¢kterych dil¢ich ¢innosti, ovSem nemuZe byt uvolnén z predméti rozhodnych pro
odborné zaméieni absolventa (= z odbornych piedméti k zavéreéné zkousce a
Z odborného vycviku)

Podptirna opatieni: nezbytné tpravy ve vzdélavani zaka s ohledem na jejich

>
>

zdravotni stav, kulturni prostiedi a Zivotni podminky
¢lenéni do 5 stupni — podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti
podpurna opatieni 1. stupné lze uplatnit i bez doporuceni S$kolského
poradenského zarizeni (nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost)
podpurna opatieni 2. — 5. stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim $kolského
poradenského zarizeni a s informovanym souhlasem zikonného zastupce
Zaka / zletilého Zaka (maji normovanou finan¢ni narocnost)
bezplatné poskytovani Skolou (Skolskym zatfizenim)

délka poskytovani podpurnych opatfeni — podle charakteru specialnich
vzdélavacich potieb zéka (v fadu od nékolika mésicti az do konce trvani skolni
dochazky)

rizné druhy nebo stupné podplrnych opatieni Ize kombinovat (v souladu
s podminkami, které urcuje skolsky zakon a vyhlaska ¢. 27/2010 Sb.)

v ptipadé¢ ukonceni poskytovani podpiirného opatfeni je povinnosti Skol.
zafizeni oznamit tuto skute¢nost zdkonnému zastupci zéka / zletilému zakovi

SVP jednotlivych u¢enich oborti jsou podkladem pro zpracovéni:

> planu pedagogické podpory Zaka (= pro zaky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi

1. stupné)

» individualniho vzdélavaciho planu (= pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi

od 2. stupné)

- oba plany zpracovava Skola

a) Plan

pedagogické podpory Zaka obsahuje:

udaje o zakovi

struény popis obtizi zaka

stanoventi cilll (rozvoj zéka)

podplirna opatfeni (organizace vyuky, pouZité metody, hodnoceni zaka, pomtcky)
vyhodnocovani u¢innosti — pribézné, celkové — nejpozdéji po 3 mesicich od zahajeni
poskytovani podpory

piipadna dalsi doporuceni

b) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

udaje o zdkovi

charakteristika zéka a jeho obtizi

druhy a stupné podpirnych opatieni

upravy obsahu vzdélavani (Casové a obsahové rozvrzeni, metody a formy vyuky,
hodnoceni zaka, ucebni a kompenzacni pomticky)
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piipadné Gpravy vystupti vzdélavani
moznost doplnéni a Giprav planu v pribéhu celé¢ho Skol. roku (dle potieb zaka)
vyhodnocovani — min. 1x ro¢né (Skola + Skolské poradenské zatizeni)

Poznamka:  organizace vyuky, metody a formy prace se zaky — zafazeny do plani prace

metodickych sdruzeni jednotlivych u¢ebnich oborti

Poradenska pomoc $kole:

- ve Skole stanoven pedagogicky pracovnik, ktery zodpovida za spolupraci skoly a $kolského
poradenského zatizeni (= PPP, SPC apod.)

- poradensti pracovnici Skoly:

specialni pedagog — tfidni ucitel
- vstupni diagnostika tfidy (v soucinnosti s jednotlivymi vyucujicimi) =
zachyceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
- spoluprace s vyucujicimi ve své tiid¢ (koordinace postupt pii feSeni
vyukovych a vychovnych obtizi)
- podil na tvorbé PLPP nebo IVP
- podklady pro pedagogické rady
Skolni metodik prevence
- prevence rizikového chovani
- péCe o zaky s rizikovym chovanim
vychovny poradce
- spoluprace s tfid. uciteli — konzultace, vyhodnocovani zvolenych postupt
- evidence zakl se SVP
- podptrna opatieni — PLPP, IVP
- komunikace se $kolskymi poradenskymi zatizenimi — PPP, SPC
Skolni psycholog
- poradenské sluzby
povéreny specialni pedagog
- realizace predmétu specialn€ pedagogickeé péce

Podpurna opatreni 1. stupné

Tato opatieni lze uplatnit i bez doporuceni $kolského poradenského zarizeni, nemaji
normovanou finanéni naro¢nost.

kompenzace mirnych obtizi ve vzdélavani zakl (pomalejsi tempo prace, drobné obtize
ve ¢teni, psani a pocitani, problémy se zapominanim, obtiZze v koncentraci pozornosti,
aktualné neptiznivy zdravotni stav — fyzicky / psychicky, apod.)

prostiednictvim mirnych Gprav v reZimu Skolni vyuky a pfipadné i doméci ptipravy je
mozné dosahnout zlepSeni

upravy ve vzdélavani navrhuji pfislusni pedagogicti pracovnici ve spolupraci
S tfidnimi1 uciteli — specidlnimi pedagogy a vychovnou poradkyni; s upravami jsou
seznameni zédkonni zastupci zakl nebo zletili Zaci

Skola pfihlizi k socidlnimu a rodinnému prostredi zaki, k vztahtim v tiid. kolektivech
Skola zpracovava plan pedagogické podpory — pro Zaky v ucebnich oborech kategorie
zéci v ucebnich oborech kategorie ,,E*“ maji pomoc a individualni ptistup zakotven ve
zpracovanych, schvéalenych a platnych Skolnich vzdé¢lavacich programech; v ptipadé
selhavani pii teoretické nebo praktické vyuce lze zdkovi poskytnout pfimou podporu
ze strany ucitele nebo zpracovat plan pedagogické podpory zaka
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e 73k slehkym mentalnim postizenim v u¢ebnim oboru kategorie ,,H“ -> narok na
podpiirné opatieni 3. stupné

vychodiska podptirnych opatieni 1. stupné:
e pozorovani zaka ve vyuc. hodiné / pracovni jednotce odborného vycviku
rozhovory se zaky / zadkonnymi zéstupci
provétovani znalosti a dovednosti zaka
analyza vykont a vysledkl ¢innosti zédka
analyza dosavadniho pedagogického ptisobeni skoly i domaci ptipravy

zajiSténi podpurnych opatieni 1. stupné:
e piima podpora — individudlni pfistup k zédkovi (v ohrozenych predmétech)
e plan pedagogické podpory zdka
e konzultace tfid. ucitele a dalSich pedag. pracovnikli s poradenskymi pracovniky Skoly
—> hledani optimalniho feSeni, vyhodnocovani zvolenych postupt
e materialni podpora ze strany Skoly (dle podminek)

Podpurna opatreni 2. stupné

Tato opatfeni jsou uréena pro zaky ovlivnéné aktualnim neptiznivym zdravotnim stavem,

opozdénym vyvojem, odliSnym sociokulturnim prostiedim (romské komunita, cizinci apod.).
e problémy ve schopnosti ucit se a pfipravovat se na Skolni praci

specifické poruchy uceni a chovani

mirné oslabeni sluchovych nebo zrakovych funkci

mirné fecové vady, oslabeni dorozumivacich schopnosti

poruchy autistického spektra s mirnymi obtizemi

nedostate¢na znalost vyucovaciho jazyka

vychodiska podptrnych opatieni 2. stupné:

e Upravy v organizaci a metodach vyuky
upravy v hodnoceni zéka
vhodné prostorové uspotadani uceben, mozna uprava délky vyu€. hodin a prestavek
pocet zaki ve tfid¢ nebo pracovni skupiné
kompenzace — specialni u¢ebnice, pomticky, pifedmét specialné pedagogické péce
rozloZeni studia 1 ro¢niku na obdobi 2 let

zajiSténi podpurnych opateni 2. stupné:
e doporuceni skolského poradenského zatizeni
e komunikace mezi Skolou a Skolskym poradenskym zafizenim
e spoluprace s rodici / zak. zastupci
e zafazeni zdka do specidln¢ pedagogické péce (1 hodina tydn€) nebo do pedagogické
intervencni péce
individualni vzdélavaci plan (zpracovany na zékladé doporuceni SPZ)
e u zakl s podplrnymi opatienimi — brat ohled na dané opatieni 1 v pribéhu konani ZZ

Podpirna opatireni 3. stupné

Tato opatfeni jsou podminéna stanovisky Skolskych poradenskych zarizeni na zakladé
diagnostiky specialnich vzdélavacich potteb zakil; vychazi rovnéz z vyhodnoceni uc¢innosti
nizsich stupnii podpiirnych opatieni poskytovanych zakiim
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vychodiska podptrnych opatieni 3. stupné:

e znatelné Upravy v organizaci a metodach Skolni prace, upravy v hodnoceni zaka

e upravy Skolnich vzdélavacich programi (prace s ucivem, posilovani motivace; ve
vyjimecnych piipadech — tpravy obsahti a vystupt vzdélavani)

e zavazné specifick¢é poruchy uceni, poruchy chovéni, t€zS§i poruchy feCi (ztizené
dorozumivaci schopnosti), poruchy autistického spektra, lehké mentalni postiZeni,
zrakové a sluchové postizeni (slabozrakost, nedoslychavost), télesné postizeni,
neznalost vyucovaciho jazyka

e podpora prace pedag. pracovniki asistentem pedagoga (1 asistent pro max. 4 zaky)

e vyuzivani komunikaénich systémi (pro neslySici, nevidomé apod.)

e podpora SPC (nadcvik prostorové orientace, vyuzivani alternativnich forem
komunikace)

e spoluprace s odborniky — pokud to vyzaduje zajem zaka (Iékaii, terapeuti, socialni
pracovnici atd.)

e rozlozeni 1 ro¢niku na 2 roky (u zakl z jiného kulturniho prosttedi)

zajiSténi podpurnych opateni 3. stupné:
e doporuceni skolského poradenského zatizeni

konzultant na stran¢ vzdélavatele

individualni vzdé€lavaci plan

spoluprace s rodici / zak. zastupci nebo se zletilymi zaky

zatazeni zéka do specialné pedagogické péce (predméty specialné pedagogické péce —

az 3 hodiny tydn¢, max. 4 zaci) nebo pedagogické intervencni péce (socializace zaka,

klima ttidy, rizikové chovani apod.)

e rozvrzeni dil¢ich Cinnosti a prestavek v pribéhu vzdélavaciho procesu (s ohledem na
potieby zaka)

e pedagogicka intervence $kol. zafizenim (internat, domov mladeze)

e podpora prace pedag. pracovnikli — asistentem pedagoga, Skol. psychologem, tiid.
ucitelem — spec. pedagogem, vych. poradcem

Podpurna opatieni 4. stupné

Tato opatfeni jsou podminéna stanovenim podpiirnych opatifeni S$kolskym poradenskym
zarizenim na zaklad¢ diagnostiky specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka (veetn€ vyjadieni
I¢kait a dalSich odbornikl); vychazi rovnéz zvyhodnoceni uCinnosti nizSich stupit
podpirnych opatieni poskytovanych zakiim

- vZdy se ptihlizi k aktudlnimu zdravotnimu stavu zaka

- zak vzdélavany v bézné tfidé = vzdélavan s podporou individualniho vzdélavaciho planu

vychodiska podptirnych opatieni 4. stupné:

e akceptovani zdravotniho stavu Zaka i omezeni, ktera z n€ho vyplyvaji

e VIVP zika zafazeny piedméty specidlné¢ pedagogické pée — 3 hodiny tydné
(zamétené na konkrétni potteby Zzadka ve vztahu k typu jeho obtizi, druhu postizeni a
k jeho specifickym projevim)

e zavazné poruchy chovani, stiedné tézZké a téZké mentalni postiZeni, tézké zrakové
nebo sluchové postizeni, zdvazné vady feci, vyrazné poruchy autistického spektra,
zavazné télesné postiZzeni

zajisténi podpurnych opatieni 4. stupné:
e doporuceni Skolského poradenského zatizeni
e konzultant na strané¢ skoly
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individudlni vzdélavaci plan

spoluprace s rodici / zak. zastupci i1 se zaky, piipadné i s dalsSimi subjekty

koordinator péce — Skolské poradenské zafizeni (pravidelné vyhodnocuje efektivitu
zvolenych podplrnych opatfeni pro zdka — ve spolupraci srodinou a Skolou,
Vv zavislosti na charakteru specialnich vzdélavacich potieb zaka

podpora poradenskymi pracovniky Skoly (vyuzivani sluzeb asistenti pedagoga,
specidlnich pedagogl, tlumocnika znakového jazyka, piepisovatele pro neslySici,
Skolniho psychologa

stavebné nebo technicky upravené prostory skoly

zajisténi sluzeb SPC v prostorové a Casové orientaci zaki a v podpoie uzivani
alternativnich forem komunikace

metodickd podpora pracovniki Skoly

prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani nejdéle o 2 roky

vyrazna Gprava vystupt vzdélavani (s ohledem na zdravotni stav zaka)

normovana finanéni naro¢nost:

- stanovi se pro jednotliva opatfeni (pokud nejsou hrazena na zaklad¢ jinych pravnich
piedpisit)

specialni ucebnice a specialni uc¢ebni pomticky

kompenzacni pomucky

uprava Skolniho prostiedi (bezbariérovost), uprava pracovniho mista zaka (stl, lavice,
zidle, osobni pocitac apod.)

persondlni zajisténi (asistent pedagoga, poskytovatel specialné pedagogické péce,
tlumo¢nik znakového jazyka, ptepisovatel pro neslysici, Skolni psycholog, apod.)
zajisténi pouzivani komunikaénich systémil neslySicich, nevidomych a vyuzivani
prostiedki alternativni komunikace

Podpirna opatieni 5. stupné

Tato opatfeni jsou podminéna predchozim stanovenim podpiirnych opatieni Skolskym
poradenskym zarizenim na zakladé diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieb zaki
(v€etné vyjadieni 1ékait a dalSich odbornikll); charakter specialnich vzdelavacich potieb zdka
vyzaduje nejvyssi miru ptizpisobeni organizace, pribéhu a obsahu vzdélavani, dale podporu
rozvoje schopnosti a dovednosti a kompenzaci diisledkil jeho zdravotniho postizeni

vychodiska podptarnych opatieni 5. stupné:

akceptovani zdravotniho stavu Zaka i omezeni, ktera z n€ho vyplyvaji

vysoka turoven podpory (respektovani moZznosti — omezeni Zaka pfi vybéru
vzdélavacich obsahli a metod, hodnoceni vysledkl vzdélavani)

zasadni uprava pracovniho prostiedi (s pfihlédnutim k pozadavkiim na péci o zaky —
rozloZeni vyucovacich jednotek a prestavek, stfidani ¢innosti, potfeba odpocinku)
vzdélavani probihd s podporou asistenta pedagoga, dalStho pedag. pracovnika —
specialniho pedagoga, Casto s piitomnosti dalsi osoby dtilezité pro podporu zaka

zaji$téni podpurnvych opatieni 5. stupné:

doporuceni Skolského poradenského zatizeni
konzultant na strané skoly

individualni vzdé€lavaci plan

specialné pedagogicka péce (3-4 hodiny tydn¢)
spoluprace s rodinou 1 dal§imi subjekty
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koordinator péce — Skolské poradenské zatizeni (pravidelné vyhodnocuje efektivitu
zvolenych podplrnych opatfeni pro zdka — ve spolupraci srodinou a Skolou,
intenzivné spolupracuje se Skolou)

stavebné nebo technicky upravené prostory Skoly

zajisténi sluzeb SPC v prostorové a Casové orientaci zaki a v podpoie uzivani
alternativnich forem komunikace

snizeny pocet zaka ve skupiné

uprava obsahu a vystupt vzdélavani v souladu s RVP

normovand finanéni naro¢nost:

- stanovi se pro jednotlivd opatfeni (pokud nejsou hrazena na zakladé jinych pravnich
predpist)

Vzdélavani nadanych zZaki a mimoradné nadanych zaku

specialni ucebnice a specialni u¢ebni pomuicky

kompenzacni pomucky

uprava prostredi, uprava pracovniho mista zaka

persondlni zajisténi (asistent pedagoga, poskytovatel specialné pedagogické péce,
tlumo¢nik znakového jazyka, prepisovatel pro neslysici, skolni psycholog, apod.)
zajisténi vyuzivani prostredki alternativni komunikace

[}

za nadaného zéka je povazovan zak, ktery pii adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, dale
V pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech

za zéka mimotadné nadaného je povazovan zak, jehoz rozloZeni schopnosti dosahuje
mimotadné trovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socidlnich dovednostech

zjiStovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potfeb mimotadné nadaného zéka
provadi skolské poradenské zatizeni v tzké spolupraci se Skolou

Skolské poradenské zatizeni se vyjadiuje ke specifikiim zZakovy osobnosti, kterd maji
vliv na pribéh jeho vzdélavani, miru zZakova nadani pak zhodnoti odbornik v piislus.
oboru

7dkovi s mimofadnym nadanim lze rozsifit obsah vzdélavani nad ramec SVP, vytvéiet
skupiny nadanych zaki z riznych ro¢niki, vzdélavat je podle IVP nebo je preradit na
zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku

Skola umoziuje témto zakim UCast na riznych Skolnich projektech, soutézich,
prezentacich skoly a jinych aktivitach, které rozvijeji nadani zaka

snazime se podchytit nadané¢ zadky uz pii néastupu do stiedniho vzdélavani (podle
informaci ze zékladnich skol, odkud zaci ptichazeji)

nasledné stanovime pravidla a zdsady individudlni a soustavné prace s nadanymi Zaky
sledujeme vlastnosti zaka — zda zak svymi védomostmi, dovednostmi a zajmem 0 obor
prevysuje ostatni zaky ve vSech smérech nebo pouze v urcitych ¢innostech a oblastech
vzdé€lavani, jestli je cilevédomy a kreativni

respektujeme miru nadani Zaka a jeho specifika — individualni ptistup

ucitel vyuziva novych technologii v kontextu vyu¢ovanych obsahti — napt. video, 3D
vyukové programy, elektronické ucebnice

a projektové vyuCovani, samostudium, prace s informac¢nimi a komunikacnimi
technologiemi apod.
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zaky vhodné zapojujeme do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci skupin
nebo pomocniky pro slabsi ¢leny)

Hlavni zasady pro vzdélavani zaki se SVP — shrnuti

>

>

poskytovat pomoc pii ziskavani védomosti, dovednosti a navykl potiebnych pro
zvladnuti zvoleného uéebniho oboru

poskytovat podporu pii osvojovani si vhodnych ucéebnich postupti (se zietelem
k individualnim zdravotnim ¢i vyukovym obtizim zakd i k jejich omezenym
moznostem), piiméten¢ a citliveé se zaky komunikovat

povzbuzovat zaky pii piipadnych nezdarech, vhodné je motivovat k u¢eni 1 praci
uplatiiovat adekvatni formy a metody vyuky (viz ptiloha pro piedsedy MS
jednotlivych uceb. obori)

vyuzivat formativni hodnoceni (brat ztetel na vynalozené usili, pokroky ve vzdélavani,
dilci tspéchy)

vénovat pozornost zaclenovani téchto zaka do kolektivu tfidy, vytvafet pozitivni klima
ve Skole (s ohledem na vzdjemné respektovani a obohacovani)

vyuzivat informace z piedchoziho plisobeni zakti — zejména ze zékladnich Skol, kde
zaci plnili povinnou Skolni dochézku; popt. z jiné stfedni Skoly, odkud Zéci ptestoupili
spolupracovat s odbornymi institucemi — se $kolskym poradenskym zafizenim a jeho
pracovniky, popf. sodborniky mimo oblast Skolstvi (= sodbornymi lékafi,
zdravotnickymi zafizenimi, ve kterych zaci pobyvali, s pracovniky OSPODu, ufadu
prace apod.)

spolupracovat s rodi¢i / zakonnymi zastupci zaki (= zakt se SVP i ostatnich zaku)
navazat kontakt se zaméstnavateli a chranénymi dilnami v regionu — pfi zajistovani
praktické pfipravy na povolani i pfi hledani moznosti pracovniho uplatnéni absolventti
se zdravotnim postizenim

realizovat dalsi vzdelavani ucitell teoretického i praktického vyucovani (zamétené na
vyuku a odbornou ptipravu zaka se SVP)

Organizace vyuky, metody a formy prace se zaky

VV VVVVVVVVVVYVY VVYY

pozorovani zdka ve vyu€ovaci hodiné (pracovni jednotce)

rozhovory se Zdkem a zakonnym zastupcem Zaka

provéfovani znalosti a dovednosti zaka (Gstni a pisemné zkousky, analyza vykont a
vysledkl ¢innosti), sledovani osvojenych navyki (pracovnich, socialnich)

analyza doméci ptfipravy zaka

rozbor dosavadniho pedagogického piisobeni Skoly

respektovani zdravotniho stavu Zdka (onemocnéni, zdravotni postiZeni)

ptihlédnuti k socialnimu znevyhodnéni, odlisSnému sociokulturnimu piivodu zaka
podpora nefunkénich a oslabenych kompetenci zdka

diiraz na rozvoj praktickych ¢innosti

posileni vzdélavani v oblastech, kde Zak nedosahuje uspokojivych vysledki
spoluprace s rodici / zdkonnymi zastupci zdka (dohled nad ptipravou do $koly)

uprava obsahu vzdélavani (diiraz na zvladnuti zakladniho uciva)

pouziti specialnich u¢ebnich a kompenzacnich pomticek

individualni pfistup — pfiméefenost, nazornost, motivace, pomalej$i pracovni tempo,
kontrola - zpétna vazba, pochvala

nastaveni kritérii hodnoceni zaka = umoznit dosahovani osobniho rozvoje

zpracovani planu pedagogické podpory zdka nebo individudlniho vzdélavaciho planu
(dle potieby nebo na zakladé doporuéeni SPZ)
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podpora sociokulturni adaptace (zaclenéni do tfidniho kolektivu, pfijeti zaka
kolektivem)

pocty zaku ve tiid¢ / pracovni skupiné

prostorové usporadani tidy, pracovisté

uprava casového rozvrhu (délka vyuc. hodiny / jednotky, pocet a délka prestavek)
zajisténi predmétu specialné pedagogické péce

rozlozeni studia (1 ro¢nik na obdobi 2 let, prodlouzeni délky stfedniho studia o 1 rok)
ptihlédnuti k pfiznanym a uplatiiovanym podpiirnym opatienim téz v prub¢hu konani
zaverecnych zkousek

VVVVVY 'V

Poznamka:  obecné pokyny piizptsobit charakteru jednotlivych ucebnich obora
a konkretizovat dle aktualni situace zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami

r wr

Pravidla hodnoceni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Hodnoceni zakt upravuje vyhl. ¢. 48/2005 Sb. a vyhl. ¢. 73/2005 Sb., v pl.znéni, — Hodnoceni
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

* Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout zakovi zpétnou vazbu (vyhodnotit a
shrnovat vysledky prace zaka).

* Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, pouze na zadost rodic¢i a doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny lze u zaka pouzit slovni hodnoceni.

* Soustfedime se na individualni pokrok kazdého zéka.

Kritéria pro hodnoceni

* zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovacich predméti

* vynaloZeni Gsili, snaha

* schopnost fesit problémové situace

* uroveil komunikaénich dovednosti

* schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

* mira zodpovédnosti a tolerance

*zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s vyukovymi vystupy (kompetencemi)

Ziakladni pravidla hodnoceni Zaki 5 . 5
Prospéch Zéka je klasifikovan stupni 1 — 5 (viz. €l. 6, odst. 1. - Skolniho fadu SSR a ZS
Sobéslav).

r

4.7. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilnou soucasti celého
vyucovaciho procesu. Prolina se vSemi predméty, zejména praktickymi véetné odborného
vycviku, dale pak télesnou vychovou, obéanskou vychovou, IKT a vSemi odbornymi
pfedméty.

Opatteni k zajisténi bezpecné prace vychdzeji z platné legislativy.

Skola mé zpracovanou kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminaci rizik spojenych
zejména s praktickymi ¢innostmi v teoretickém vyucovani a s odbornym vycvikem. Se vSemi
riziky jsou Zéaci podrobné€ seznamovani. Rizika, ktera nejdou eliminovat, jsou ¢aste¢n¢ feSena
osobnimi ochrannymi prostiedky. Zaci dostavaji ochranné prostiedky bezplatné a jejich
pouzivani je disledné kontrolovano. Dale ma Skola zpracovanou metodickou osnovu
vstupniho $koleni bezpe€nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany, Smérnici
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pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci , pozarni fddy a pozarni poplachové
smérnice, provozni fad. Samostatné provozni fady jsou vypracovany pro télocvicnu
a posilovnu a dilenské fady pro vSechny odborné uc¢ebny, pro cvi¢nou kuchyni a pro vSechny
prostory, ve kterych probiha odborny vycvik.

Prvni vyu¢ovaci den kazdého §kolniho roku jsou Zaci seznameni se Skolnim fadem

a smérnicemi:

- zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaka ve Skole

- primarni prevence socialn¢ patologickych jevi

- prevence Sikany

- pozarni poplachova smérnice

- bezpecCnost a ochrana zdravi pfi praci

- traumatologicky plan — zasady prvni pomoci

- prevence rizik

- dilensky rad

- tfidéni odpadu

- organizacni zalezitosti Skolniho roku

Pouceni stvrzuji svym podpisem a ucitel je zapiSe do tfidni knihy.

r

4.8. Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dle jednotného zadani zavérecnych zkousek
vydanych MSMT.

Zavéretna zkouska v oborech s vyuénim listem se sklada ze 3 samostatné klasifikovanych
zkousek:

e pisemné zkousky

e praktické zkousky z odborného vycviku

e Uustni zkousky

Ptedméty nebo jiné ucelené Casti uciva, z nichz se kond zavérecnéd zkouska, jsou stanoveny
V ramcovém a Skolnim vzd€lavacim programu.

ZavereCna zkouska se kond v Cervnu v terminech stanovenych feditelem Skoly. Terminy
opravnych zkousek stanovi feditel Skoly, resp. zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci a
Vv ¢ervnu.

Zak vykona zavérecnou zkousku uspésné, pokud tspésne vykond vSechny zkousky, které jsou
jeji soucasti.
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5. Ucebni plan

Nazev a adresa Skoly:

Stiredni Skola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Kuchaiské prace

65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev vyucovaciho predmétu

Pocet tydennich vyuclovacich hodin

1. ro¢nik

2. roénik

3. roénik

celkem

Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk

[EEN

|

Literatura

Obcanska vychova

Matematika

Télesna vychova

N

N[

N[

DWW IFIN

Informac¢ni a komunika¢éni
technologie

[EEN

Hospodarské vypocty

Potraviny a vyziva

Stolni¢eni

Technologie

Zarizeni zavodu

RPW(FE W

NI

RINR (NP

WO (W |IN|W

Odborny vycvik

N
[y

N
=

Celkem

W=
N (0o

100

Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, Ze se v tydnu stfidaji dva dny teoretického vyucovani a tfi

dny odborného vycviku

2. V odborném vycviku jsou zaci rozdéleni do skupin podle vladniho natizeni, které vychazi
z pozadavkt na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.
3. Odborny vycvik probihd na smluvnich pracovistich, ve cviénych kuchynich a Skolni
kuchyni pod vedenim uciteli odborného vycviku.
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5.1. Prehled vyuziti vvucovaci doby nebo prehled vyuziti tvdnu

ve Skolnim roce

Cinnost / po€et tydnii v ro¢niku 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Odborna prezentace (soutéz

Sobéslavska ruze, Gastrofest, Kreativ, 3 4 2
vano¢ni vystava)

Zaverecné zkousky - - 2
Casova rezerva (opakovani uciva,

exkurze, vychovné vzdélavaci akce) 5 4 4
Celkem 40 40 40
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5.2. Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do
SVP

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni $§kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

RVP SVP
Minimalni pocet Pocet vyucéovacich
Vzdélavaci oblasti vyucovacich hodin | Vyudovaci piedmét hodin za celou dobu
a obsahové okruhy za celou dobu vzdélavani
vzdélavani
tydenni celkovy tydenni celkovy
Jazykové vzdélavani
- Sesky jazyk 2 64 Cesky jazyk 2 64
Obcansky vzdélavaci Obcanska vychova 3 96
zaklad 3 96 Hospodatské vypocty
- 2. rocnik 1 32
Matematické Matematika 3 96
vzdélavani 3 96 Hospodatské vypocty
- 1. rocnik 1 32
Estetické vzdélavani 1 32 Literatura 1 32
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesnd vychova 6 192
Vzd¢lavani v informa- Informacni
¢nich a komunikac¢nich a komunika¢ni
technologiich 3 96 technologie 3 96
Chovani pracovnikt Odborny vycvik
ve sluzbach 8 256 - 1. ro¢nik 6 192
- 2. rocnik 1 32
- 3. rocnik 1 32
Stolniceni - 1. ro¢nik 1 32
Stravovaci sluzby 33 1056 Potraviny a vyZiva 6 192
Zatizeni zavodi 3 96
Technologie 8 256
Stolni¢eni 2 64
Odborny vycvik
- 1. ro¢nik 12 384
- 2. rocnik 20 640
- 3. rocnik 20 640
Disponibilni hodiny 40 1280
Celkem 96 3072 100 3200

Poznamka: Pii tvorbé SVP byly vyuzity viechny disponibilni hodiny a 4 hodiny z rozmezi
miniméalniho (96) a maximalniho (105) tydenniho poc¢tu vyucovacich hodin za celou dobu
vzdélavani.
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6. UCEBNI OSNOVY

VsSeobecné vzdélavani

Vzdélavaci oblasti:
Jazykové vzdélavani a komunikace
- Cesky jazyk
Obdcansky vzdélavaci zaklad
- Obcanska vychova
Matematické vzdélavani
- Matematika
Estetické vzdélavani
- Literatura
Vzdélavani pro zdravi
- T¢lesnd vychova
Vzdélavani v informac¢nich a komunikaénich technologiich
- Informacni a komunikacni technologie

Nazev piredmétu 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | Celkem
Cesky jazyk 1 1 - 2
Literatura - - 1 1
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
T¢lesna vychova 2 2 2 6
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 3
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyuovaciho pfedmétu: Cesky jazyk
Pocet hodin celkem: 64

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému projevu a podili se
na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem pfedmétu je rozvijet komunikacni
dovednosti zdkd v mluvené i psané podobé, zallenit jazykové navyky do mimoskolnich
souvislosti a rozsifovat &tenaiskou gramotnost. Zaci by méli uzivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné¢ informaci. Vyuka by méla
dopliiovat dosavadni jazykové a slohové znalosti ze zdkladni Skoly a dale sméfovat
k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivotg.

Charakteristika uciva

Ugivo je rozdéleno na &ast jazykovou a slohovou. Zaci by méli byt schopni formulovat
srozumitelné a souvisle své myslenky, ovladat zakladni gramatickd pravidla a vhodné je
aplikovat v pisemnych projevech, aktivné se zapojovat do diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a rovnéz respektovat nazory druhych, vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho
chovani. U¢ivo je doplnéno estetickym vzdeélavanim.

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- slusnému vyjadfovani a vystupovani
- pochopeni, Ze dorozumivat se s lidmi je zdkladni pottebou ¢lovéka
- rozvijeni slovni zasoby, k vystizné, souvisl¢ a jazykove spravné komunikaci s lidmi
- osvojeni si a upevnéni zakladnich gramatickych pravidel
- vytvafeni vlastniho Gsudku a k jeho obhajobé¢
- tomu, aby ziskané védomosti a dovednosti dokazali uplatnit v praktickém Zivoté

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. a 2. roéniku. Vyuka je vedena metodou vykladu, fizeného rozhovoru,
diskuse a samostatné prace zakl (pozornost je zaméefena predevSim na vytvaieni pisemnosti
pouzivanych v bézném Zivote¢). Je vyuzivano ucebnic pro dany typ Skoly, nazornych pomticek
(mluvnickeé ptehledy, tabulky, obrazky). Z vyucovacich hodin si Zaci potizuji zapis do seSitil.
Je vénovan prostor pro upeviiovani a opakovani uciva. Obtiznéjsi jevy jsou procvicovany
formou domécich ukolii. Zaci pracuji také se slovniky a odbornymi jazykovymi ptiru¢kami
(Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢estiny, Slovnik cizich slov).
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Pomiicky

Cesky jazyk pro OU, Cestina pro uéné — zakladni studijni material

seSity, soubory cvic¢eni (dopliovacky), Souboj s pravopisem, ProcviCujeme pravopis,
mluvnické piehledy, odborné texty (dle tématu a ucebniho oboru), slovniky, jazykové
prirucky, formulafe (postovni tiskopisy, objednavky, zadosti, osobni dotaznik...), obrazovy
material, interaktivni tabule, internet, Classroom

Hodnoceni vysledki Zaki

Pti hodnoceni zaki je kladen diiraz na spravné ustni vyjadfovani a formulovani myslenek.
V pisemném projevu se hodnoti pravopisna spravnost. Piihlizi se k individualnim
schopnostem Zzaka, je bran ohled na specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie). Zvlastni pozornost je vénovana prospéchove slabsim zakim.

Zpisoby hodnoceni: frontalni opakovani, diktaty, dopliiovaci pravopisna cviceni, mluvnické
testy, slohova cviceni, mluveny projev — ustni zkouseni, domaci ukoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k ucéeni — motivovat zaky pro celozivotni vzdélavani, vést je k tomu, aby byli
schopni pfijimat v rodném (Ceském) jazyce nové informace:
e pracovat s texty (vyhledavat a tfidit informace, samostatné reprodukovat obsah, poznat
podstatné sdéleni v textu)
e hledat souvislosti (pfi vyvozovani nového uciva vyuzivat dosavadni poznatky zak)
e Sporozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad ucitele, sd€leni spoluzaki,
referaty apod.)
e ucit se sebehodnoceni (poznavat vlastni pokroky ve vzdé€lavani, umét najit chyby,
kterych se dopustili, poucit se z nich)
e vytvorit si vhodny studijni rezim (ustadlené postupy pii osvojovani uciva), Castym
opakovanim upeviovat ziskané védomosti a dovednosti

Komunikativni kompetence — vést zaky k aktivnimu vyuzivani rodného (Ceského) jazyka
V Zivoté, rozvijet slovni zasobu:
e vyjadfovat se pfiméfené¢ k dané komunikacni situaci (se spoluzéky, suciteli a
ostatnimi dospélymi)
e formulovat srozumitelné své myslenky a nazory, obhajit si sva stanoviska
e Vpisemném projevu dbat na piehlednost a pravopisnou spravnost
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii (ndvaznost
na konkrétni uc¢ebni obor)
e zvladnout pisemny projev se zaméfenim na praktické zalezitosti (vyplhovani
dotaznikt, formulait, zadosti, objednavek, sestaveni zivotopisu, inzeratu apod.)
e dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro ob¢ansky zivot
e pracovat s riznymi zdroji informaci (tiSténymi 1 elektronickymi) - moZnost vyuziti
Skolni knihovny a internetu

Socidalni a persondlni kompetence — vést Zaky k praci ve skupiné:

e piijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly
pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a predchéazet konflikttim
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, umét pfijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
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Kompetence Kk #eSeni problémii — podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému usudku:
e volit prostiedky a zplisoby vhodné ke splnéni aktivit

vyuzivat pfi praci védomosti ziskanych diive

umét si najit vhodné informace, orientovat se v nich a vyhodnocovat je

uplatiiovat pfi feSeni problémul rizné postupy (dokézat vybrat nejoptimalngjsi)

pracovat samostatn¢ i v tymu, podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:
e pracovat s pocitatem — ziskavat informace z internetu
e komunikovat elektronickou postou
e spravn¢ telefonovat
e vybirat informace zruznych zdroji (tisténych, elektronickych a audiovizualnich),
posuzovat rozdilnou vérohodnost zdroji

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti
- rozvijena schopnost jednani s lidmi
- vhodné mira sebevédomi a odpovédnosti za sebe 1 za ostatni
- diskuse na riizna témata (mluvni cviceni)
- ucit se obhajit svilj nazor, hledat kompromisni feSeni
- odoléavat myslenkové manipulaci, vazit si hodnot

Clovék a %ivotni prostiedi
- zékladni orientace v globalnich problémech lidstva
- jednani v duchu udrzitelného rozvoje
- porozuméni béZznym piejatym slovim

Clovék a svét price

- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu

- odpovédnost za vlastni zivot i zivot budouci generace (dé&ti)

- dulezitost vzdélani pro Zivot, schopnost priabézné se vzdelavat

- srozumitelné zformulovat své poZadavky

- ustné 1 pisemné se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli (napsat
zadost, motivacni dopis, inzerat a odpovedét na néj, sestavit strukturovany profesni
zivotopis, vyplnit osobni dotaznik, zformulovat otazky pro pracovni pohovor)

Informacni a komunikacni technologie
- efektivni vyuziti internetu (v prub¢hu vzdélavani i pii Cinnostech, které jsou béznou
soucdsti zivota)
- kriticky pfistup k ziskanym informacim — mediélni gramotnost
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Cesky jazyk — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
- rozlisi slovni zasobu na slova Obecny vyklad o jazyce 4
spisovna a nespisovna, dokaze Jazykova kultura
nahradit nespisovné tvary spisovnymi | Narodni jazyk a jeho utvary
- uréi v textu slova z nafeéi, slangu - spisovny jazyk, obecna
a argotu cestina,
- vyjmenuje slova, kterd patii do nareci, slang, argot
zakovského a profesniho slangu Jazykové ptirucky a jejich pouzivani
- vyhled4 neznamé terminy, slova ve
slovnicich, jazykovych pfiruckéach a
orientuje se v nich
Slovni zasoba a jeji rozvrstveni 6
- rozviji a obohacuje svou slovni Tvofeni slov — odvozovani, skladani,
zasobu zkracovani
- vytvofi nova slova odvozovéanim a Synonyma, homonyma a antonyma
skladanim Ptislovi, pfirovnani, réeni
- chape vyznam zkratek, zkratkovych | Terminologie k ptislusnému oboru
slov a cizich slov vzdélavani
- rozliSuje synonyma, homonyma a
antonyma
- vysvétli svymi slovy pfislovi, réeni a
pfirovnani
- ovlada odborné vyrazy ze svého
ucebniho oboru
Tvaroslovi - slovni druhy 5
- vyhledava, rozdéluje a spravné Slova ohebna a neohebna
urcuje slovni druhy, rozliSuje slova Podstatna jména,
ohebna a neohebna Ptidavna jména
- orientuje se ve vzorech podstatnych a | Zajmena
ptidavnych jmen, spravné zatfazuje
slova ke vzoriim
Pravopis 6

- rozliSuje, piSe a ¢te di,ti,ni/ dy,ty,ny
- aplikuje vyjmenovana slova a jim
piibuzna slova pfii psani

- objasni psani i/y v koncovkach
podstatnych a pfidavnych jmen

- zvlada pravopis koncovek -ymi, -imi
- rozliSuje tvrdd, mékké a
piivlastiiovaci ptidavna jména

- vysvétli spravné psani u —u — 1 ve
slovech

- piSe spravné velka pismena

- V pisemném projevu uplatituje
znalosti z pravidel ¢eského pravopisu

Tvrdé a mekkeé souhlasky

Obojetné souhlasky — vyjmenovana a
piibuzna slova

Psani 1/y v zakladu slov a

v koncovkach

Psaniu—-0-1

Velké pismena ve jménech a nazvech
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2. Komunika¢ni a slohova
vychova

- vhodné¢ se prezentuje pied spoluzéky Kon'lunika?"ni situace’a’str ategie 7
- vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni Kl{lt}vpvane vystupovani — POZdraV’
(pochvala) 1 negativni (kritika, uvﬁarfl’ QSIOVGm’ rozlouceni;
polemika) vyjadieni souhlasu a nesouhlasu;
- zformuluje dotaz i odpovéd’ na néj, dotaz, omluva
dokaze se omluvit

Projevy prosté sdélovaci
- napise blahoptani k Vanoctim nebo Blahopféniz kondolence _
K jiné prilezitosti Tel,efo’n'lcky rozvhquor, SMS, e-mail
- vyjadii ustné a pisemn¢ soustrast Kratke 1’nf’0r’rr.1acn1 utva}ry )
- zvlada telefonicky rozhovor, pfijme, Vy’hled’avavn,l informaci (or}entace
napige a odesle SMS, e-mail V jizdnich radfech, teleforvl’mcvh ’
- napise osobni (soukromy) dopis _seznamech, navodech, ptiruckach a na
- vlastnimi slovy vypravuje piecteny mterne’tu), s.chopnost formulovat dotaz
text, co nejpiesnéji reprodukuje Osobni dopis
poslechovou ukazku Vypravéni, reprodukce textu

3. Prace s textem a ziskavani

informaci

- zjist'uje informace z dostupnych Informatickd vychova 4
informacnich zdroju - vyhledavani a prace s informacemi
- rozumi obsahu textu, najde klicové (jizdni tady, navody, ptirucky apod.)
informace, ziskané informace zapise a | Internet
preda ostatnim Knihovny a jejich sluzby
- vi, kde najde mistni knihovnu, Noviny, ¢asopisy a jina periodika
vyjmenuje sluzby poskytované
knihovnami
Cesky jazyk — 2. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin

Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

Evropské a svétové jazyky 2
- orientuje se v evropskych Indoevropska jazykova skupina —
jazykovych skupinach jazyky slovanské, romanske,
- vyjmenuje slovanské jazyky, urci germanské
typické znaky téchto jazykt Ukézky slovanskych jazykd,
- porozumi projevu ve slovenstingé slovenstina

Tvaroslovi — slovni druhy 5

- pozna, spravné piSe a Cte Cislovky
zékladni a fadové, data a letopocty
- aplikuje poznatky o slovesech

V Ustnim a pisemném projevu

- zvladé Casovéni, rozliSuje osoby,

Cislovky - éteni a psani &islovek
Slovesa - spravné tvary

Ptislovce — druhy, stupiiovani
Predlozky — rozd¢leni, ptedlozkové
vazby
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cas a zpusob

- tvoii ptislovce, popise jejich druhy
a stupnuje je

- rozliSuje piedlozky a piedpony,
pozna v textu neohebné slovni druhy

Ostatni neohebné slovni druhy

- pozna vétu jednoduchou a souvéti,
vétu dvojclennou a jednoc¢lennou

- vyjmenuje typy podméth a prisudkt
- vyhleda ve vété podmét a prisudek,
urci zakladni skladebni dvojici

- vysvétli vyznam interpunkcnich
znamének, spravné umisti carku ve
vete

Vétna skladba

Véta jednoduchad a souvéti

Podmét a prisudek — zakladni
skladebni dvojice

Vyhledévani podmétu a ptisudku ve
vétach

- ovlada psani a vyslovnost skupin
bé- a bje-, vé- a vje-, p€, m¢- a mné-
- pfi psani pouziva spravné s, z, s-, Z-
- rozliSuje podmét a piisudek

- objasni princip shody mezi
prisudkem a podmétem, spravné pise
slovesné koncovky minulého casu

- vysvétli vyznam interpunkcnich
znamének ve vétach

- popiSe ptipady psani carky ve vété
jednoduché, vysvétli, kdy napsat
carku v souvéti

- V pisemném projevu uplatiuje
pravidla ¢eského pravopisu

Pravopis

Psani a vyslovnost slabik s pismenem
-¢- (bé&/bje, vé/vje, p€, mé&/mne)
Piedlozky s / z

Piedpony s- / z-

Shoda ptisudku s podmétem
Interpunkce ve vétach

- definuje tiskopis, vécné spravné
vyplni poStovni tiskopisy, osobni
dotaznik, zadost o vydani obCanského
pritkazu nebo cestovniho pasu, plnou
mocC

- popiSe naleZitosti fedniho dopisu

- sestavi objednavku zbozi a Zadost o
piijeti do zamé&stnani

- aplikuje znalosti o ufedni
korespondenci

- napiSe inzerat do novin, odpovi na
predlozeny inzerat

- vyhotovi strukturovany profesni
zivotopis a motivacni dopis

- pfipravi si otdzky k pracovnimu
pohovoru, vi, na co se mohou ptat
personalisté

2. Komunikacni a slohova
vychova

Projevy administrativni a

prakticky odborné

Vypliovani formulaii (postovni

tiskopisy, dotazniky, plna moc apod.)

Utedni dopis

Z4dost, objednavka

Inzerat

Zivotopis

Motivac¢ni dopis a pracovni pohovor
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- vyjmenuje zakladni znaky vnéjsi a
vnitini charakteristiky, charakterizuje
sebe a spoluzaka

- popise jednoduchy predmét, sestavi
popis pracovniho postupu (dle
¢innosti pti odborném vycviku),
uziva odbornych termini ze své
profese

- dokéaze zformulovat sviij ndzor

- vyslechne nézory druhych a vhodné
na n¢ reaguje

Slohové postupy a prostredky
Popis osoby — charakteristika

Popis predmétt a pracovniho postupu
Graficka a formalni uprava
pisemnych projevi

Diskuse a kritika

- ovlada spravnou techniku Cteni,
rozliSuje tiché a hlasité ¢teni, Cteni s
porozumeénim

- najde v textu pozadované
informace, rozlisi podstatné od méné
dilezitého

- potidi vypisky a vytah z textu

- sestavi osnovu pro referat,
prezentaci

3. Prace s textem a ziskavani
informaci

Techniky c¢teni

Orientace v textu — jeho rozbor
Ziskavani informaci z textu (vypisky,
vytah, osnova)
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucéovaciho predmétu: Literatura
Pocet hodin celkem: 32

Obecné cile

Predmét vychazi z estetického vzdélavani, vychovava zaky ke kultivovanému projevu a
vyznamnou mérou se podili na rozvoji a obohacovédni jejich duSevniho zivota. Cilem
estetického vzdélavani je pasobit na city a vili zaku, utvaret kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotdm, snazit se piispivat k jejich ochrané. Esteticka vychova pomaha
formovat postoje zaktl, spoluutvaret jejich hodnotovou orientaci a je urcitou obranou proti
snadné manipulaci a intoleranci. K dosazeni stanovenych cilt pfispiva také jazykové vzdelani
v Ceském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zdkl. Prace s uméleckymi texty (ukdzkami) je zaméfena na pochopeni
pre¢teného a na reprodukci obsahu vlastnimi slovy, tj. na rozvoj Ctenaiské gramotnosti.
Pomaha rovnéz rozSifovat a obohacovat slovni zdsobu. Texty slouzi k vytvafeni rtznych
komunikaénich situaci, v nichz probiha dialog 7kt s ucitelem i mezi zaky navzajem.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tematickych okruhli, které pfipominaji vyznamné autory cCeské
literatury 19. a 20. stoleti. Pozornost je vénovana také dramatické tvorbé (Néarodni divadlo,
divadla malych forem) a piehledu ¢eskoslovenského a ceského filmu. Usilujeme o to, aby Zaci
chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skuteCnosti, byli tolerantni k estetickému citéni,
vkusu a zajmam druhych lidi, ctili a chranili kulturni dédictvi naroda. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby ziskali pfehled o kulturnim déni ve své zemi i v regionu a uvédomili si také vliv
prostiedkit masové komunikace na utvareni kultury.

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- slusnému vystupovani
- pochopeni piecteného textu (rozvijeni Ctenaiské gramotnosti)
- uvédomovani si kulturnich tradic naroda (icta a ochrana materidlnich 1 kulturnich
hodnot)
- toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi
- tomu, aby méli piehled o kulturnim déni v regionu
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Pojeti vyuky

Vyuka je realizovana formou fizeného rozhovoru, objasiiovani pojmi a situaci. Diraz je
kladen na préci s textem — vlastni Cetba, tiché a hlasité ¢teni, poslech ¢tenych ukazek, rozbor
textu pomoci otazek, reprodukce obsahu. Zaci jsou vedeni ke kultufe osobniho projevu a
k estetickému citéni. Vyuziva se audiovizualnich pomtcek — DVD, interaktivni tabule,
internet

Pomiicky

Literarni vychova pro OU, Citanka pro uéné, Citanka pro Zivot

knihy probiranych autorti, obrazovy materidl, interaktivni tabule, internet, dalSi aktualni
materialy, Classroom

Hodnoceni vysledki Zaki

Hodnoti se aktivita a samostatnost zakl, upevnuji se Ctenarské dovednosti a navyky.
Individudlné pfistupujeme k zakim se specifickymi poruchami uceni — zejména s dyslexii a
dysgrafii.

Zpisoby hodnoceni: frontdlni opakovani — Zaci jsou hodnoceni priibézné v hodinéach, literarni
testy, rozbor textu. Je uplatiiovan individudlni pfistup k slabsim zakam.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Komunikativni kompetence — z4ci by méli byt schopni:
e vyjadiovat se v Ceském jazyce pfiméfené komunikacni situaci
e vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zdsadami spolecenského chovéni a kultury
osobniho projevu
e aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e (ist s porozuménim, naslouchat mluvenému projevu a interpretovat jeho obsah

Socidlni a persondlni kompetence — zaci by méli byt schopni:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych tkola
nepodléhat predsudktim v pfistupu k jinym lidem, ptedchazet konfliktim
vyuzivat zkuSenosti jinych lidi, u€it se i na zaklad¢ zprostiedkovanych informaci
prijimat hodnoceni svych vysledki a adekvatné na né reagovat
dale se vzdélavat, rozsifovat si sviij obzor
ziskat pozitivni vztah k beletrii a uméni viibec

Kompetence k feseni problémii — zaci by méli byt schopni:
e volit prostfedky a zplisoby vhodné ke splnéni riznych aktivit
e vyuzivat védomosti a zkuSenosti diive nabytych
e ziskavat ¢tenim nové informace potiebné k feSeni problému

Obcanské kompetence — Zaci by méli byt schopni:
e jednat samostatn¢ a odpovédné ve vlastnim 1 ve vefejném zajmu
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
e uvédomovat si vlastni kulturni a ndrodni identitu, pfistupovat s toleranci k identité
druhych
e zajimat se o spoleCenské déni u nas a ve svété (v Evrop¢)
e uznavat tradice a hodnoty ¢eského naroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

47



Kucharské prace

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — zaci by méli
byt schopni:

e pracovat s informacemi

e pracovat s textem

Kompetence K pracovnimu uplatnéni — zaci by méli:
¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
e 7znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikil
e uveédomovat si dilezitost celozivotniho vzd€lavani a pruzné se pfizptisobovat ménicim
se pracovnim podminkam

Uplatnéni prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecénosti
- umét jednat s lidmi
- diskutovat o rtiznych problémech a hledat kompromisni feSeni
- odolavat myslenkové manipulaci (stat si za svym nazorem a umeét ho obhdjit)
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a %ivotni prostiedi
- pozndvat svét a 1épe mu porozumét, orientovat se v globalnich problémech lidstva
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovéni (v osobnim zivoté, v pracovnim procesu)
- ochraniovat Zivotni prostfedi, mit zdjem ho zlepSovat
- sm¢fovat k udrzitelnému rozvoji

Clovék a svét price
- uvédomovat si vyznam vzdélani pro Zivot, schopnost pribézné se vzdelavat
- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu
- umét formulovat své priority

Informacni a komunikacni technologie
- vyhledavat a posuzovat informace
- pracovat s prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

Multikulturni vychova
- poznavat tradice a hodnoty jinych kultur
- uvédomovat si svoji vlastni kulturni identitu
- komunikovat a zit ve skupin¢ s piislusniky odliSnych socidlnich a kulturnich skupin
- uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych
- chapat a tolerovat odlisné z4jmy, ndzory a schopnosti druhych
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Literatura — 3. roénik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

1. Prace s literarnim textem

Ceska4 literatura 19. stoleti

- vysvétli pojem lidova slovesnost ; 2
- charakterizuje baladu, pohadku, ) Karvel ] aromir Erl:)en
povidku - Bozena Némcova
- srovna spoleCenské postaveni zen
Vv 19. stoleti a dnes
Obraz valky v literature 3
- pracuje s textem, na zaklad¢ - Jaroslav Hasek — Osudy dobrého
piectenych ukazek porovna riizné vojaka Svejka
pohledy na valku - Erich Maria Remarque — Na zapadni
- charakterizuje Svejka, najde shodné | fronté klid, Romain Rolland — Petr a
prvky mezi literarni postavou a ¢eskou | Lucie
narodni povahou - Ernest Hemingway — roman Sbohem
- vysvétli pojem Nobelova cena armado, novela Stafec a mofe
- fesi otazku Zivota a smrti
Poezie 2
- rozezna basen od prozy, popise, ¢im | - Jaroslav Seifert
se li8i, osvoji si zakladni poznatky o - dalsi basnici (dle vybéru)
poezii
- pochopi smysl prectené basné
(zakladni myslenku)
Ceska4 literatura 1. poloviny 20. stol. 4
- Ivan Olbracht — Nikola Suhaj
- interpretuje prectenou ukazku, najde | loupeznik
odpovédi na otazky v textu - Eduard Bass — Cirkus Humberto
- diskutuje, vytvaii si vlastni ndzor - Karel Capek — novinaf, spisovatel,
- chape vyznam a nad¢asovost dila humanista
Karla Capka, vyjmenuje hlavni dila a
rozd¢li je podle druht a zénrii
Spisovatelé Zidovského piivodu 3
- pracuje s textem, ¢te s porozuménim, | - Karel Polacek — Bylo nas pét
poslouché ¢tenou ukazku - Ota Pavel — sportovni reportaze,
- hleda v textu hlavni mySlenku povidky
- orientuje se v postaveni Zidi ve 20. | - Arnost Lustig — Modlitba pro
stoleti a zejména za 2. svétové valky Katetinu Horovitzovou
- vysvétli na prikladech, jak se nacisté
chovali k Zidtim
Ceska4 literatura 2. poloviny 20. stol. 4

- vyjadii vlastni prozitky z vybranych
literarnich d¢l (na zéklad¢€ prectenych
ukazek)

- diskutuje o vztahu ¢loveka k ptirode,
o smyslu pratelstvi

- charakterizuje literarni postavy
(pébitele)

- Jaroslav Foglar — Rychlé sipy

- Bohumil Hrabal — rozbor nékterého
znamého dila

- Michal Viewegh — sou¢asna proza

- Josef Skvorecky — exilova literatura
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- zajima se o soucasnou ¢eskou
beletrii, jmenuje oblibené autory,
navstivi Skolni knihovnu

- vysvétli termin exilova literatura,
objasni pfinos nakladatelstvi

vV Torontu pro Sifeni ceské kultury

- zdlivodni vyznam ¢eského narodniho
obrozeni, uvede ptiklady z ¢innosti
buditelil

- popiSe okolnosti vystavby Narodniho
divadla

- vyhleda informace o divadelni a
filmové tvorbé JifthoVoskovce a Jana
Wericha

- pochopi vyznam politické satiry

V zivoté naroda

- zhlédne ukazky z tvorby divadel
malych forem, debatuje o nich a
srovnava riizna pojeti tvorby

Ceské divadlo

- Josef Kajetan Tyl

- Narodni divadlo

- Osvobozené divadlo, Jan Werich
- Semafor

- Divadlo Jary Cimrmana

- zné hlavni udalosti z historie nasi
kinematografie
- interpretuje zhlédnuty film

Piehled &s. a €. filmu
- rozbor vybraného filmového dila

- popise vhodné spolecenské chovani
pro danou situaci

- vytvoii si vlastni pfedstavy o bydleni
a vhodném oblékani, na prikladech
vysvétli modni trendy

- charakterizuje kulturni dédictvi Ces.
naroda, jmenuje ptiklady riznych
kulturnich pamatek

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci v misté Skoly i1 svého bydlisté
- objasni pojmy uzité¢ uméni, design

2. Kultura

Principy a normy kulturniho chovani
Kultura bydleni a odivéani

Ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot (vztah ke kulturnimu dédictvi)
Kulturni instituce v CR a v regionu
(Jihocesky kraj)

Estetické a funkéni normy pii tvorbé
pfedméth béZného Zivota (uZzité
umeéni)
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyuéovaciho predmétu: Obcanska vychova
Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani je pfipravit zaky na aktivni soukromy i
obcansky zivot v demokratické spolec¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje
K pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt, vede je K aktivité, ke sluSnosti,
odpovédnosti a toleranci. Rozviji odpovédné postoje zakli v rodinném souziti, ve Skole 1 na
pracovisti. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu, v némz Ziji, hledat a uvédomovat si
vlastni identitu a svoji roli v obcanské spolecnosti (= kdo jsou z hlediska naroda, zemi,
nabozenstvi, s kym se ztotoziiuji, jaky cht&ji mit Zivotni styl). Zaci jsou vedeni k tomu, aby
jednali rozumné, uvazlivé a odpovédné nejen k vlastnimu prospéchu, ale také pro vetfejny
zajem. Pfirozenou cestou je posilovan respekt k zdkladnim principtim demokracie a k lidskym
pravim.

Ucivo je zaméfeno na uplatnéni v praktickém zivote, aby zéci byli schopni vyuzivat ziskané
védomosti a dovednosti ve styku s jinymi lidmi, institucemi a také pii feSeni svych problému
osobniho, pracovniho a socialniho charakteru. Poskytuje zakiim zaklady pravniho védomi.
Cilem je vychovat aktivniho, informovaného a samostatného obcana, ktery nemysli jen na
sebe, nenechd se manipulovat, ale je plnohodnotnou soucasti lidského spolecenstvi.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdeleno do tematickych celki, které se vztahuji ke spole¢enskovédnim disciplinam
(mezilidské vztahy, obCanska spole¢nost, pravo, politika, ekonomika, zdravi, historie...).
Vyuka je upravovana podle konkrétni situace ve tfidach. Klademe dlraz na vytvaieni dobrych
mezilidskych vztahii, dbdme na vzdjemnou uctu mezi lidmi, na vstficny postoj k minoritnim
skupinam. Zaci jsou vybaveni zakladnimi poznatky o podstaté a fungovani demokracie, o
lidskych pravech, o povinnostech obcana. Jsou rovnéZ pfipraveni na to, aby obstdli na
pracovnim trhu. U¢ivo vychézi z rdimcovych vzdélavacich planti a zahrnuje té€Z nékterd témata
Z okruhtt Vzdélavani pro zdravi a Estetické vzdélavani.

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- Cestnému, odpovédnému a solidarnimu jednani, zdravému sebevédomi a objektivnimu
hodnoceni svych schopnosti
- obcanské aktivité a uznavani demokratickych principt a lidskych prav
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- angaZovanosti nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem, K vystupovani proti
korupci a kriminalité, odmitani projevt rasismu, xenofobie a intolerance

- jednani a chovani v souladu s humanitou, vlastenectvim, toleranci, solidaritou

- utvafeni vlastnich nazort a k jejich obhajobé

- tomu, aby se oprostili od prfedsudkii ve vztahu k lidem jiné viry, narodnosti, politické
ptislusnosti nebo socialniho zatfazeni a nenechali se sebou manipulovat

- peéstovani dobrych rodinnych a pratelskych vztahti, k uchovavani rodinnych tradic

- zlepSovani a ochran¢ zivotniho prostiedi, k ekologickému jednani a uvédomeéni si
vyznamu ekologie pro zachovani Zivota na nasi planet¢

- hospodarnému uvazovani, ucté¢ k majetku a hodnotam lidské prace

- promyslenému feSeni svych finan¢nich zaleZzitosti, k rozvoji financni gramotnosti

- ziskavani informaci z riznych zdrojt, kritickému hodnoceni a i¢elnému vyuzivani

- tomu, aby si vazili zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot

Pojeti vyuky

Vyuka mé vyrazné vychovny charakter. Vede k porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta a
k tomu, aby v ném ¢lovek dobie a Cestné obstal. Je dulezité uvédomovat si vzajemny vztah
obcan — spolecnost (nejen od spolecnosti brat, ale také spolecnosti déavat). Vychovné
vzdélavaci proces je organizovan prakticky. Vedle forem fizen¢ho rozhovoru, vykladu
spojen¢ho s objasniovanim novych pojmii je kladen dlraz na samostatné vyhledavani
potiebnych informaci, jejich vyhodnocovani a spravnou interpretaci. Zaci by méli byt schopni
vytvafet si vlastni ndzor na danou problematiku, vhodnym zplisobem jej prezentovat a
v diskusi na dané téma obhajovat. Pti vyucovacich hodinach zéci pracuji samostatné nebo ve
skupinach.

Pii vyuce je vyuzivano nazornych pomiicek, pracuje se Sobrazovym materidlem a
s dokumenty. Zaci jsou vedeni ke sledovani aktualnich zprav ve sd&lovacich prostfedcich
(tisk, televize, internet). Je podporovano vyuzivani modernich informaénich technologii. Zaci
se uci pracovat s texty, hodnotit je a vyuzivat k feSeni samostatnych ukold.

Pomiicky
Obcanska nauka pro SOU (1, II, III) — zdkladni studijni material

seSity, dalsi ucebnice, mapy, dokumenty, obrazovy material, aktualni ¢lanky z tisku, filmy,
DVD, internet, informace z dal$ich médii, interaktivni tabule, Classroom

Hodnoceni vysledki Zaki

Pti hodnoceni Z4kl se zaméfujeme na hloubku osvojeni uciva, na schopnost aplikovat ziskané
poznatky v praktickém zivoté. U zakl dbame na utvafeni vlastniho ndzoru na probirana
témata (souhlasného 1 kritického) a na to, aby si svilj ndzor dokazali obhgjit. Hodnoti se Ustni
projev i pisemné vyjadieni myslenek, aktivni prace a spoluprace v hodinach, zapojeni do
diskusi, schopnost pracovat s informacemi a vyuzit je pfi feSeni konkrétnich situaci.

Zpusoby hodnoceni: frontalni opakovani, Gstni zkouSeni, pisemné testy, samostatné vystupy —
referaty, diskusni ptispévky, prace ve skupinach, doméci ukoly.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — motivovat zaky pro celozivotni vzdélavani, tzn., aby pochopili nutnost
ziskavani novych védomosti a dovednosti:

e pracuji s uCebnimi pomtickami, s texty

e cfektivné se uci, voli vhodné techniky dusevni prace, uplatiiuji zdsady dusevni

hygieny
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jsou smérovani k samostatnému vyhledavani informaci, k formulovani vlastnich
nazort na danou problematiku (u¢i se nazory obhajovat)

vyuzivaji zkuSenosti svych i jinych lidi

Castym opakovanim upeviiuji védomosti

ptijimaji hodnoceni vysledkl uceni

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci, tzn., aby byli
schopni:

srozumitelné a souvisle se vyjadiovat (istn€ i pisemn¢), komunikovat se spoluzaky,
s uciteli 1 ostatnimi dospélymi pfiméefené k ucelu jednani

aktivné se ucastnit diskusi, argumentovat, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, zaroven respektovat i odlisné nazory druhych

pozorné naslouchat druhym, pochopit obsah sdéleni a adekvatné na n¢j reagovat
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami slusného chovani

vhodn¢ se prezentovat pii oficialnich jednénich (na Gradech, se zaméstnavatelem

apod.

Socidlni a personalni kompetence — rozvijet u zakli schopnost spolupracovat s ostatnimi,
uznavat praci vlastni 1 druhych, tzn., aby byli schopni:

realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti a podle nich si stanovovat cile
(planovat sviij zivot a kariéru podle svych schopnosti, vlastnosti a studijnich vysledki)
adaptovat se na zmény pracovnich a zivotnich podminek, pfijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly

pracovat samostatné i v tymu, uzndvat autoritu nadfizenych

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti, predchazet osobnim konfliktim
a potirat diskriminaci

dale se samostatné vzdélavat, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi

ptijimat hodnoceni svych vysledku ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat,
pfijimat radu i kritiku

Kompetence Kk i‘eSeni problémit — podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému
uvazovani, tzn., aby dokazali:

porozumét zadani tkolu, navrhnout zptisob feseni a odiivodnit jej

volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni prace

vyuZzivat védomosti, zkuSenosti a dovednosti nabytych v jinych pfedmétech nebo
samostatné (mezipfedmétove vztahy)

rozpoznat problémovou situaci v redlném zivoté (napt. ohroZeni zivota, zdravi,
trestnou ¢innost apod.) a zodpoveédné pfistupovat k jejimu feSeni (popsat problém,
pfivolat pomoc, svéfit se, pozadat o radu a dobrou radou se 1 fidit)

piijimat disledky svych rozhodnuti, véfit ve své schopnosti a nevzdavat se pii prvnim
neuspéchu

Obcanské kompetence — vést zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a
odpovédné bytosti, dokdzali uplatnit svd prava a napliiovali své povinnosti, tzn., aby byli
schopni:

uznévat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

chapat vyznam zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v souladu s udrzitelnym
rozvojem

dodrzovat zakony, respektovat prava druhych, oprostit se od nesnasenlivosti a nasili
chépat nebezpeci rasismu a xenofobie, respektovat narodnostni a kulturni odlisnosti,
tolerovat minoritni skupiny ve spole€nosti
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e jednat v souladu se zasadami spole¢enského chovani

e nést odpovédnost za svoje chovani, zivot a zdravi

e uznavat hodnoty a tradice svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v kontextu
evropského vyvoje

e s 7zaky jsou aktualné rozebirany situace z denniho zivota, s kterymi se seznamuji
prostiednictvim médii

Matematické kompetence — Zaci by méli:
e aplikovat matematické postupy pfi feseni béznych situaci kazdodenniho zivota
e umgét Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata...)
e provadét realny odhad vysledku pii projednavani problémi

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — vést zaky
k tomu, aby dokazali efektivné pracovat s informacemi:

e pracovat s osobnim pocitac¢em a vyuzivat internet

e vyhledavat informace, posuzovat jejich vérohodnost

e vyuzivat informace pfi feSeni praktickych situaci ve svém zivoté

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti

- usili o zachovani a zdokonalovani demokracie, preference demokratickych hodnot

- jednani v duchu humanity, vlastenectvi a tolerance, rozvoj funkéni gramotnosti zak

- hledani kompromisti mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach

- realizovano diskusi, vyménou poznatki a zkusenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazora, vytvofenim demokratického klimatu Skoly (pratelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a %ivotni prostiedi

- zaméfeno na tvorbu a ochranu Zivotniho prostfedi, environmentéalni vychovu,
udrzitelny rozvoj

- postaveni ¢loveéka v piirodé, vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot, zdsady zdravého
zivotniho stylu

- prehled o zplisobech ochrany ptirody

- realizovano formou vytvareni navyki (Cistota skoly, tfidy, uspora energii a materiald,
tfidéni odpadli, mimoskolni aktivity)

Clovék a svét price

- osvojeni aktualnich poznatki z oblasti pracovné pravnich vztahi

- Uspeésné uplatnéni v zivote 1 na trhu prace (znalost pracovnich prav a povinnosti,
profesni a vzdélavaci orientace)

- ziskdvani a vyhodnocovani informaci o pracovnich pftilezitostech

- zékladni ptedstava o pravnich, ekonomickych, administrativnich a etickych aspektech
soukromého podnikéani

- rozvijeni finan¢ni gramotnosti (Uspesné feSeni svych finan¢nich a socialnich
zalezitosti — spravovani osobniho a rodinného rozpoctu, vyuzivani spoficich,
uvérovych a pojistovacich produktl, promyslené investovani volnych financnich
prostredk)

- realizovéano poskytovanim aktudlnich informaci (spoluprace s ufadem prace),
exkurzemi do provozl (dle u¢ebniho oboru)
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Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti (vzdélavani pro zdravi)

rychlost a pohotovost v rozhodovani (rozpoznat hrozici nebezpeci a racionalné
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti)

uloha statu a mistni samospravy pii ochrang¢ Zivota a zdravi obyvatelstva (varovani,
evakuace, ukryti, pomoc)

realizovano v hodinach ob¢anské vychovy, télesné vychovy a pii praktickém cviceni
k ovéteni znalosti a dovednosti (1. a 2. ro¢niky)

Informacni a komunikacni technologie

vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci

kriticky ptistup k masovym médiim i k ziskanym informacim — medialni gramotnost
optimalni vybér uzite¢nych a kvalitnich produkti pro své potieby (pouceni i zabavu)
vztah medidlniho sdéleni a reality

lepsi porozuméni mnohotvarnosti dneS$niho svéta a narokim, které zivot v souc¢asné
dobé na lidi klade

realizovano pii samostatné praci zaku a pfi diskusich na dané téma
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Obcanska vychova — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Clovék v lidském 11
spolecenstvi
- popiSe na zéklad€ pozorovani a Lidska spolecnost a spolecenské
informaci z médii obecné lidskou skupiny
spole¢nost, usporadani a rozvrstveni
soucasné Ceské spolecnosti, Soucasna Ceska spolecnost a jeji
charakterizuje ji z pohledu etnického, | vrstvy
socialniho a ndbozenského
- popiSe znaky rasy a naroda Rasy, narody a narodnosti
- na aktudlnich ptikladech objasni VétSina a mensiny ve spolecnosti
konflikty mezi majoritou a mensinami, | Multikulturni souziti — klady a
uvede divody napéti a konflikth problémy
- vyjmenuje pfi¢iny a disledky Socialni nerovnost a chudoba
socialni nerovnosti mezi lidmi V soucasné spolecnosti
- dovede aplikovat zasady slusného Zasady slusného chovani:
chovani, vazi si druhych lidi 1 sebe,
respektuje odlisné lidi, v jednani - Odpovédnost, slusnost, optimismus
uplatiiuje toleranci a vstiicnost - Dobry vztah k lidem v rodin¢
- vysvétli potfeby déti a starych lidi - Dobry vztah k lidem v $ir$i komunité
- objasni pojem Sikana, potlacuje - Formy nésili, Sikana
nevrazivost, agresivitu a lhostejnost,
posiluje pratelské vztahy mezi
spoluzaky
2. Ceska republika, Evropa 6

- vysvétli okolnosti vzniku CSR i CR
- charakterizuje 1. republiku

- rozli$uje uzemi obou stati (CSR,
CR)

- objasni vyznam odboje pro narod,
uvede formy boje obcanli za svobodu
- vysvétli, jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich, popise
vyznamné udalosti spojené s Utlakem a
bezpravim

- vyhleda informace o pronasledovani
obcanl za komunistického rezimu,
dokaze srovnat obdobi demokracie

S obdobim totality, objasni postaveni
nasi zemé& v rozdéleném svéte a boj
proti komunistickému rezimu

- analyzuje zmény nasledujici po padu
komunismu, popiSe okolnosti, které

a svét
Vznik CSR a CR

Druha svétova valka
- genocida v dobé 2. svétové
valky (Zidé, Romové, Slované,
politicti odpiirci)

Komunisticka diktatura

P4d komunismu, zmény po roce 1989

Uzemnéspravni ¢lenéni CR
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vedly k rozdéleni Ceskoslovenska

- vysvétli rozdéleni CR na kraje,
orientuje se v ¢lenéni zem¢ na mensi
spravni celky

- uvédomuje si odpovédnost za zdravi
své 1 druhych

- charakterizuje télesné a dusevni
zdravi, zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu pro ¢loveka

- ovlada zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku
- popise faktory, které ovliviuji zdravi
lidi, vysvétli vliv fyzického a psych.
zatizeni na lidsky organismus

- uplatituje modelové postupy k feseni
konfliktnich situaci

- odli$i rizikové (patologické) chovani
od normy

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek na své zdravi v dlouhodobé
perspektive, znd kompenzace disledkt
- vyjmenuje faktory poSkozujici zdravi
- vysvétli priciny a dusledky zavislosti
- popise, kde a jak hledat pomoc, jak
aktivné chranit své zdravi

- uvédomuje si vyznam aktivniho
odpocinku pro zdravi (provozuje sport,
tvlrci ¢innosti)

- je veden k upeviovani hygienickych
navykt a k posilovani pozitivnich
vztaht k prostiedi (pracovisté, domov)

- popiSe vztah ¢lovéka k ptirod€, zna
historii vzajemného ovliviiovani

- objasni pusobeni zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi

- charakterizuje riizné typy krajiny,
vyjmenuje zakladni zneciStujici latky
VvV ovzdusi, ve vod¢ a v pad¢, vyhleda
informace o aktualni situaci v CR

- zna chranéna uzemni v regionu

- popiSe zpusoby nakladani s odpady,
sam aktivné tfidi odpad

- vysvétli pojem udrzitelny rozvoj,
zdivodni odpovednost statli 1 kazdého
jedince za ochranu zivotniho prostiedi
- sleduje globélni zmény klimatu a
proménlivost pocasi

3. Péce o zdravi
Odpovédnost za zdravi (t€lesné a
dusevni zdravi)

Cinitelé ovlivitujici zdravi

(zivotni styl, prostiedi, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani)

Rozvoj osobnosti
- socialni dovednosti

rizikové faktory poskozujici
zdravi

toxikomanie a jiné zavislosti

- volny cas

Hygiena

Vzéijemné vztahy mezi clovékem a
zivotnim prostfedim

Ochrana pfirody a krajiny
(péce o zivotni prostiedi)

Odpady a odpadové hospodarstvi

Zasady udrzitelného rozvoje

11
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4. Zasady jednani v situacich 4
osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti
Mimotadné udalosti
- popise mimotradnou udalost, vysvétli - zivelni pohromy
rozdil mezi zivelni pohromou a havarii - havarie
- rozpozna hrozici nebezpeci, spravné - krizové situace
reaguje v situacich hromadného i
osobniho ohroZeni
- objasni ulohu statu i samospravy pii
ochran¢ zivott, zdravi a majetku Zékladni ukoly ochrany obyvatelstva
obyvatel - varovani
- znd varovny signal, vyjmenuje obsah - evakuace
evakuacniho zavazadla, ovlada zésady
chovani obyvatel béhem evakuace a
Vv ukrytech
- prokéze dovednosti pii pouzivani
improvizovanych prostfedki osobni
ochrany a pfi poskytovani prvni
pomoci
Obcanska vychova — 2. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Clovék v lidském 6
Spolecenstvi

- popiSe role muzl a Zen v soucasné
rodin€ 1 v moderni spolecnosti

- uvede ze své zkuSenosti piiklady
poruSovani genderové rovnosti

- diskutuje o potiebnosti duchovniho
zivota pro ¢loveka, zdtvodni sviij
postoj k nabozenstvi

- hodnoti chovani a jednani z pohledu
dobra a zla, uvédomuje si hranice
lidské distojnosti

- vyjmenuje a struéné charakterizuje
hlavni svétova naboZenstvi, popise
specifika kiest'anstvi, judaismu,
islamu

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty, zamysli se nad
disledky ndbozenské nesnasenlivosti
- vyhleda informace o ndbozenském
fundamentalismu

- uvede duvody migrace a konkrétni
ptiklady ochrany mensin v demokrat.
spolecnosti

Postaveni muz a zen v rodiné a ve
spolecnosti

Nabozenska vira a ateismus, moralka

Nabozenstvi a cirkve

NéboZenska hnuti a sekty

Nabozensky fundamentalismus

Migrace v souc¢asném svéte
- migranti, azylanti
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- je schopen rozeznat ptiklady
ovliviiovani vefejnosti (média,
reklama)

- charakterizuje, co tvoii ob¢anskou
spolecnost, uvede ptiklady pozitivni
obcanské angazovanosti

- vyjmenuje prava a povinnosti
obcantl, popiSe postaveni obCana ve
staté

- uvede zakladni z4sady a principy, na
nichz je zalozena demokracie

- vysvétli, co ohrozuje demokracii

- objasni vyznam dodrzovani lidskych
prav, uvede ptiklady jejich ohrozovani
a poruSovani

- popise, kam se obratit, kdyz jsou
prava ohrozena

- zna prava déti a vi, kde jsou
zakotvena

- debatuje o tom, jaké vlastnosti by
m¢él mit oban demokratického statu

- objasni funkci médii (pro osobnostni
rozvoj, pouceni, zabavu)

- je veden k tomu, aby si vybiral
potfebné a vhodné informace

- vysvétli, proc je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich piijimat
kriticky

- zvladne posoudit vliv médii a
reklamy na Zivotni styl jedince a na
péci o sveé zdravi

- chépe, k ¢emu je pro ob¢ana
prospésny demokraticky stat

- popiSe formy statu, objasni funkce

a vyznam statu

- definuje pojmy narod, narodnost

- uvede a na piikladech vysvétli
rozdily mezi obanskym a narodnim
statem, objasni pojmy vlastenectvi,
narodni tradice a narodni hrdost

- charakterizuje CR jako demokraticky
a pravni stat, orientuje se v ustaveé

- dokaze vysvétlit rozdéleni statni
moci (podle ustavy)

- uvede ukoly parlamentu, popiSe jeho
strukturu

- definuje vladu, na konkrétnich
ptikladech doloZi vztah parlament —
vlada, objasni postaveni a pravomoci
prezidenta

2. Clovék jako ob&an
Obcanska spolecnost

Osobnost ob¢ana — obCanské ctnosti,
prava a povinnosti

Zakladni hodnoty a principy
demokracie

Lidska prava — jejich obhajovani a
zneuzivani, vefejny ochrance prav

Prava déti

Svobodny piistup k informacim
- Média — funkce
- Mg¢édia jako zdroj zabavy
a pouceni (kriticky ptistup)

- Medialni obraz krasy lidského
téla, komercni reklama

Stat a jeho funkce

Formy statu

Ceska republika — istava
Statni moc
- zakonodarna (Parlament CR)

- vykonna (vlada, prezident)

12
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- definuje soud jako nezavisly organ,
vyjmenuje ukoly soudu

- vysvétli pojmy politika, politicka
strana, politicky program

- popise ulohu politiky ve spole¢nosti
a politickou scénu v CR, rozdgli polit.
strany na pravicové a levicové

- uvede priklady extremismu a
vyzdvihne nebezpeci extremistickych
nazoru pro spolecnost

- objasni vyznam svobodnych voleb,
vysvétli podle ¢eho se orientovat pti
vybéru politickych stran a hnuti

- jmenuje piiklady pozitivni ob¢anské
angazovanosti

- charakterizuje volebni pravo v CR

- porovna pojmy volby a referendum
- stanovi rozdily mezi statni spravou
a samospravou, uvédomuje si své
obcanské povinnosti, orientuje se na
uiadech v misté svého bydlisté

- soudni (soudy)

Politicky systém CR
- politika, politické strany
- politicky radikalismus a
extremismus
- mladez a extremismus

Volby, volebni pravo

Vefejna sprava — struktura
Obecni a krajskd samosprava

- uréi polohu CR v Evropé, dovede ji
najit na map¢

- vyjmenuje a ukdze na map¢€ sousedni
staty, zjisti o nich zajimavosti

- popiSe Ceské statni symboly, vysvétli
pravidla jejich pouzivéni, uvede, kde
se s nimi jako obc¢an setka

- objasni rozdil mezi statnim a nérod.
symbolem

- charakterizuje udélosti, které souvisi
se statnimi svatky

- uvede, k jakym nadndrodnim
uskupenim CR patii a jaké ji z toho
plynou zavazky

- popiSe, proc existuje EU a NATO,
vysvétli vyznam ¢lenstvi v téchto
organizacich, rozlisi povinnosti a
vyhody pro nase obCany

- zjisti aktualni informace o evrop.
institucich

- charakterizuje roli CR v Evropé a ve
svete

- vyjmenuje a ukaZe na mapé velmoci,
nejvyspelejsi zemé a rozvojové zemé,
posoudi jejich tlohu ve svéte a jejich
problémy

- lokalizuje na mapé ohniska napéti ve
sveéte

3. Ceska republika, Evropa a
svét

CR a jeji sousedé

Statni a narodni symboly, statni svatky

Evropska integrace
- Evropska unie a NATO
- principy EU, hlavni organy

Soucasny svét
- bohaté a chudé zem¢, velmoci

- ohniska napéti v soudobém
svete
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- na ptikladech z ekonomiky, politiky
a kultury objasni pojem globalizace
problémech dneSniho svéta, navrhne
moznosti jejich feSeni a uréi podil
jednotlivce, statu i svétového
spoleCenstvi na jejich urovnani

- vysvétli metody pouzivané teroristy a
ucel jejich konani

Globalizace a globalni problémy
lidstva

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu
ve svEte

- vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi

- orientuje se v zasadach zdravé
vyzivy, objasni dusledky socidlné
patologickych zavislosti na zdravi

- vyjmenuje bézné civilizacni choroby,
popise, ¢im jsou zptisobeny a jak je
mozné jim predchézet

- respektuje pravo handicapovanych
lidi na plnohodnotny Zivot

- prokaze dovednosti pii poskytnuti
prvni pomoci sobé i druhym

- diskutuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych / nevhodnych
partnerech pro spolecny Zivot

- odpovédné pfistupuje k pohlavnimu
Zivotu

4, Péce o zdravi

Prevence nemoci a traza
(druhy nemoci, BOZP)

Préava a povinnosti v pfipad¢€ nemoci
nebo urazu

Partnerské vztahy (lidska sexualita)

- uplatni zakladni zasady prvni pomoci
- prokdZe dovednosti pii pouzivani
improvizovanych prostfedki osobni
ochrany

- vyjmenuje stavy ohrozujici Zivot

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na né reagovat a kde zjistit
informace

- ovlada rozdéleni nebezpecnych latek,
uvede ptiklady, znd jejich oznaceni

- charakterizuje jadernou havarii,
uvede piiklady téchto havarii ve svété
- popiSe ulohu statu a obci pii ochrané
zivotl a zdravi obyvatel

- uvede zafizeni v regionu (v misté
bydlisteé), kterd pecuji o zdravi ob¢anli

5. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti

Prvni pomoc

- urazy, ndhlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném
zasazeni obyvatel (stavy

ohroZzujici Zivot)

Havarie s inikem nebezpecnych latek

Péce o vetejné zdravi v CR
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Obcanska vychova — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Z4k:

- rozli$i, co je v jeho okoli spravedlivé
a nespravedlivé

- definuje pravni stat, vyjmenuje

a stru¢n¢ charakterizuje druhy prava
- popise strukturu a organizaci soudt
v CR, vyjmenuje pravnicka povolani
- uvede, ¢im se zabyva trestni fizeni
a obCanskopravni fizeni

- objasni tvrzeni ,,neznalost zakona
neomlouva“ a ,,rovnost pred zdkonem*
- vysvétli, co je protipravni jednani,
popise rozdily mezi piestupkem

a trestnym ¢inem, uvede piiklady
trestné ¢innosti

- vysvétli, co je vazba a jakou ma
funkci

- vyjmenuje organy ¢inné v trestnim
fizeni, specifikuje jejich ¢innost

- objasni, kdy je ¢loveék zplsobily

k pravnim tikoniim a od kolika let ma
trestni odpovédnost

- vyjmenuje a charakterizuje druhy
trestll, uvede konkrétni piiklady

- aplikuje postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednéani

- definuje vyznam zdkona pro obc¢ana,
popiSe moZnosti zastupovani pii
pravnich tikonech

- rozlisi a charakterizuje pojmy
vlastnictvi a spoluvlastnictvi, osobni
a soukromy majetek, fyzicka

a pravnické osoba

- zjisti z textu fiktivni smlouvy, jaké
mu z ni vyplyvaji pradva a povinnosti,
uvédomuje si, jaké dasledky vyplyvaji
z neznalosti smlouvy

- ukaZze na ptikladech, jak uplatiovat
prava spotiebitele — dovede
reklamovat zboZi nebo sluzbu

- objasni rozdil mezi dédictvim ze
zavéti a ze zakona, vysvétli pojem
neopomenutelny dédic

- uvede, ¢im se rodinné pravo zabyva
- popise okolnosti, které brani vzniku

1. Clovék a pravo
Préavo a spravedlnost

Préavni stat, pravni ochrana obcani
Soustava soudi v CR
Pravnicka povolani

- soudci, advokati, notari

Trestni pravo
- druhy kriminality

- organy ¢inné v trestnim fizeni

- trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatteni

Kriminalita pachana na détech
a mladistvych

Kriminalita pachand mladistvymi

Obcanské pravo (pravo a mravni
odpovédnost)

vlastnictvi a spoluvlastnictvi

- smlouvy

- odpovédnost za Skodu, prava
spotiebitele

- dédictvi

Manzelstvi a partnerstvi

14
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manzelstvi, objasni pravni podstatu
registrovaného partnerstvi

- vysvétli vyznam rodiny pro jeji leny
- charakterizuje funkce rodiny ve
vztahu ke spole¢nosti

- uznava a rozviji hodnoty, tradice

a soudrznost

- Vyjmenuje prava a povinnosti mezi
rodici a détmi, mezi manzeli

- vysvétli vyznam vyzivovaci
povinnosti pro nezaopatiené deti

- vyhleda informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému

- charakterizuje rtizné formy nahradni
rodinné péce

- orientuje se Vv socialnim systému

v CR, zjisti, na co maji rodiny s détmi
narok, zna kontaktni mista v regionu

Rodina

- déti v roding
- pravni vztahy mezi rodici a

détmi

- domaci nasili (ndhradni
rodinna péce)

- stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH

- vysvétli, jak se cena muiZe lisit podle
riznych kritérii

- rozpoznd rizné cenové triky a
klamavé nabidky

- charakterizuje ¢innost Gifadu prace

- dovede vyhledat nabidky zamé&stnani,
kontaktovat ufad prace nebo
piipadného zaméstnavatele

- prezentuje své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

- sestavi rozpocet, rozliSuje pravidelné
a nepravidelné piijmy a vydaje

- navrhne feSeni schodkového
rozpoctu 1 zpisoby vyuziti volnych
finan¢nich prostiedkt — vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro spofeni
nebo investovani

- zvoli vyhodny uvérovy produkt —

S ohledem na své potieby, posoudi
vysi trokovych sazeb a na ptikladu
objasni rozdil mezi urokovou sazbou
a RPSN

- definuje zivotni a existencni
minimum, vypo&itd ZM své rodiny a
porovna ho s realnymi piijmy

- vysvétli dusledky nesplaceni piijcek
a navrhne moZnosti feseni tizivé
finan¢ni situace

- rozliSuje hotovostni a bezhotovostni
platby, uvede vyhody a nevyhody

2. Clovék a hospoda¥stvi
Trh a jeho fungovani

- zbozi, stanoveni ceny

- nabidka, poptavka

Hledani zaméstnani, sluzby uradt
prace

Nezaméstnanost, podpora

V nezameéstnanosti, rekvalifikace

Rozpocet jednotlivce a domacnosti
- prijmy a vydaje

- spofeni, investovani, pijcky

Zivotni a existenéni minimum

Reseni krizovych finan¢nich situaci

Penize
- hotovostni a bezhotovostni

18

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

63




Kucharské prace

kazdého zpiisobu placeni

- vysvétli podstatu inflace, posoudi jeji
dopady na piijmy obcani, vklady,
uvery 1 dlouhodobé finan¢ni planovani
- zjisti sluzby poskytované penéznimi
ustavy (banky, pojistovny), rozhodne,
zda jsou nabizené sluzby pro n€ho
nutné, tinosné, vyhodné

- dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu a sledovat pohyb
penéz na svém uctu, sménit penize

- vyhleda aktuélni informace o
socialnim systému v CR, zjisti, na co
maji ob¢ané a rodiny narok, zna
kontaktni mista v regionu

- vysvétli, jak se zabezpeci na stari

- zvladne vyhledat pomoc, pokud se
ocitne v tizivé socialni situaci

- objasni, pro¢ ob¢ané plati dang,
orientuje se v rozd¢leni dani

- ovlada zakladni pojmy ze ZP

- popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

- uvede, kde vyhledat pouceni nebo
pomoc V pracovnépravnich
zalezitostech

- orientuje se ve vyplatnim listku,
rozliSuje hrubou a ¢istou mzdu

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda odpovida pracovnimu zafazeni
a pracovni smlouvé

- vysvétli vyznam odvodl na zdravotni
a socialni pojisténi

- rozliSuje pojisténi povinné ze zdkona
a dobrovolné pojisténi obcanil

- popise skody, které mize zpisobit
zaméstnavateli a Skody, které miize
utrpét na pracovisti

- objasni, kdo je za Skody odpovédny
- zna opatieni, ktera eliminuji $kody

penézni styk
- inflace

Sluzby penéznich ustavi

Socialni zajisténi obcanti
- davky nemocenského pojisténi
- davky statni socidlni podpory

Pomoc statu a charitativnich instituci
potfebnym obfaniim

Dané
Danova ptiznéani

Zékonik prace
- vznik, zmény a ukonceni
pracovniho poméru
- povinnosti a prava
zaméstnance a zamé&stnavatele

Mzdy (druhy mezd)

Pojisténi
- zdravotni a socialni
- komeréni

Skody podle ZP
- druhy Skod
- predchéazeni Skodam
- odpovédnost za Skodu
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyuéovaciho predmétu: Matematika
Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky a uc¢ivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického vzdélavani
pro dany stupeni vzdélani.

Charakteristika uciva

Zaci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realits. Zaci jsou vedeni k vyuZivani riiznych
zdrojii informaci, které jsou stézejni pro vykon povolani (naptf. odborna literatura,
encyklopedie, internet), ddle k dovednosti orientovat se v matematickém textu, porozumeét
zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit informace ziskané z grafi, tabulek a diagramd.
Zaci maji pozitivni vztah k matematice jako souéasti lidské kultury.

Pfi vyuce matematiky by méli zaci ziskat divéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru
sebevédomi a odpovédnosti, posilit vlastnosti jako napf. pfesnost, houZevnatost, diislednost,
komunikativnost apod.

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:

- vyuzivani matematickych poznatkii v praktickém zivoté - v situacich, které souviseji s
matematikou

- efektivité numerickych vypoctd, pouzivani a ptrevadéni jednotek (délky, hmotnosti,
¢asu, objemu, povrchu, rychlosti, mény apod.)

- zkoumani a feSeni problému

- orientovani se v matematickém textu a porozumeéni zadani matematické ulohy

- ke kritickému vyhodnoceni informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych
zdroju — graft, diagramu a tabulek a ke spravnému matematickému vyjadfovani

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani
- davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.
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Pojeti vvuky

Pfi vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni zptsob vyuky formou vykladu,
vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich metod je vyuzivana
skupinova prace zaktl, vyhledavani informaci vyuzivanim prostiedka IKT.

Hodnoceni vysledku zaku

Kritéria hodnoceni odpovidaji klasifika¢nimu fadu SSR a ZS Sobéslav

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 - 5.

Pti hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych ptipadech uplatiiuje bodovaci systém.
Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednédsku, proslov aj.)
pofizovat si poznamky

uplatiiovat rizné zplusoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi
znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Socidlni a persondlni kompetence — vést zaky k praci ve skuping:

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a pfedchézet konfliktiim
reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani, umét pfijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zpusob feSeni a zdtvodnit jej, vyhodnotit a ové&fit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

uplatiiovat pii feSeni problémi rizné metody mySleni a myslenkové operace, volit
prostfedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:

pracovat s pocitacem — ziskavat informace z internetu

komunikovat elektronickou postou

vybirat informace zriiznych zdroji (tiSténych, elektronickych a audiovizuélnich),
posuzovat rozdilnou vérohodnost zdroji

Matematické kompetence:

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné a
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prostoru

e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukola v béznych situacich

Uplatnéni priirezovych témat
Vzdé¢lavaci predmét jako celek pokryva nasledujici priufezova témata:

Clovék a svét price
- vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti
- posiluje vlastnosti jako duslednost, dikladnost, piesnost, odpovédnost, pracovni
moralka
- vede zaky k zajmu o celozivotni vzdélavani

Clovék a Zivotni prostiedi
- prfi vyuce matematiky upozornujeme na rtizna nebezpecna chovani ohrozujici zivotni
prostfedi prostfednictvim ziskdvani a vyhodnocovéani informaci z médii, dale
zpracovavanim ruznych statistickych tudajti, vhodné zvolenymi slovnimi tlohami
- pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi lze posilit i vytvafenim ptijemného prostiedi
béhem vyuky

Informacni a komunikacni technologie
- pri vyuce matematiky Zaci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a prehledy pomoci
vypocetni techniky
- Zpracovavaji referaty na zakladé informaci ziskanych z celosvétové sité Internet

Obcan v demokratické spolecnosti
- vyuka matematiky posiluje sebevédomi, odpovédnost, uci zaky piijimat kompromisy,
kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a pracovni vysledky
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Matematika — 1. roénik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Operace s realnymi &isly 17
- provadi aritmetické operace - pfirozena a cela Cisla

S pfirozenimi a celymi ¢isly; - racionalni ¢isla
- pouziva rizné zapisy racionalniho

¢isla;
- provadi aritmetické operace

s desetinnymi Cisly;
- zaokrouhli desetinné i pfirozené

¢islo;

2. Planimetrie 15

- vyuziva polohové a metrické - zakladni pojmy (bod, pfimka,

vlastnosti zakladnich rovinnych polopiimka, rovina, polorovina,

utvart pii feseni tloh a problému; uhel)
- sestroji trojihelnik, riizné druhy - zékladni ptevody jednotek

rovnobéznika z danych prvk; - trojihelnik
Matematika — 2. roénik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
74Kk: 1. Operace s realnymi &isly 18
- operace se zlomky; - realna Cisla (racionalni a iracionalni)
- zndzorni redlné Cislo na ¢iselné ose; | - procento a procentova Cast,
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu jednoduché trokovani

¢isla pomoci kalkulatoru; - mocniny a odmocniny
- pouziva troj¢lenku a tesi praktické

ulohy s vyuzitim procentového

poctu;

2. Planimetrie 14

- sestroji lichobéznik z danych prvka

- ur¢i obvod a obsah trojuhelniki a
rovnobézniki

- ur¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruZnice;

- mnohouhelniky
- kruznice a kruh
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Matematika — 3. roénik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Vyrazy a jejich upravy, feSeni 12
- urci hodnotu vyrazu linearnich rovnic
- upravuje jednoduché vyrazy; - vyrazy s proménnymi, mnohoclen
- fesi jednoduché linearni rovnice o - linearni rovnice o jedné neznamé
jedné neznameé;
2. Funkce 6
- rozlisi graf pfimé a nepfimé
umeérnosti, posoudi, kdy funkce roste
nebo klesa;
3. Vypocet povrchii a objemii téles 12
- uréi vzajemnou polohu bodu, piimek | - zakladni polohové a metrické
arovin; vlastnosti v prostoru
- rozliSuje zékladni télesa a urci - télesa
povrch a objem krychle, kvadru a
valce
4. Prace s daty 2

- vysvétli a pouzije data vyjadiena
v diagramech, grafech a tabulkach
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyuéovaciho predmétu: Télesna vychova
Pocet hodin celkem: 192

Obecné cile

Obecnym cilem predmétu je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zakii. Vychova a
vzdélavani sméfuji k upeviiovani pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu
zivota a ke spolupraci pti spoleénych akcich. Té€lesna vychova by méla byt pfitazliva pro
vSechny zaky, méla by plsobit na jejich vnitini motivaci a vSestranné pohybov¢ je kultivovat.

Kazdoro¢né na skole probiha fada sportovnich soutézi.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Charakteristika uciva

Ucivo v predmétu podporuje vSestranny rozvoj pohybovych aktivit a pozitivnich vlastnosti
osobnosti zédka. V rdmci hodin télesné vychovy jsou zidci seznamovéni také s orientacni
zdatnosti, dodrzovadnim zasad bezpecnosti pfi sportu a s prevenci urazii pii pohybovych
aktivitach. Ziskavaji rovnéZ informace o hygien¢ a zakladech prvni pomoci

Velmi dobré materialni podminky nasi Skoly ptispivaji ke kvalité¢ pohybového uceni.
Télesna vychova je realizovdna v dotaci dvou hodin tydné.

Cile vzdélavani
ZAci jsou vedeni k:
- rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti
- rozvoji sily, obratnosti, kloubni pohyblivosti
- rozvoji moralné volnich vlastnosti
- rozvoji koordinace pohybt, prostorové orientace, estetického projevu
- rozvoji soutézivosti, Cestnosti, souhry
- spravnému drZzeni téla a dosazeni optimalniho télesného rozvoje v ramci svych
moznosti
- ovladani emoci a sebekontrole, k odpovédnosti a ochoté spolupracovat s ostatnimi
- vyrovnavani nedostatku pohybu a jednostranné télesné nebo dusevni zatéze
- pocitu radosti a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti
- odpovédnému jednani podle zasad fair play, k naplinovani olympijskych myslenek
- tomu, aby vnimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu
prozivani zivota
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Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1., 2. 1 3. roéniku 2 hodiny tydné. Je vyuzivéano télocviéného néradi a
nacini. Vyuka probiha v télocvi¢né, na atletickém stadionu, na hiisti a v ptirode¢.

Pro zajemce je organizovan lyzatsky a vodacky kurz.

Pomiicky
Sportovni naradi a naini, odborna literatura, pravidla sporti, ¢asopisy, instruktazni filmy,
DVD, internet.

Hodnoceni vysledki zZaki
Kontrolni méfeni vykonnosti, pohybovych schopnosti a dovednosti.
Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — motivovat zaky ke kulturnimu projevu a chovani pfi pohybovych
aktivitach, k péci o své fyzické i dusevni zdravi.

¢ hledat souvislosti (pfi vyvozovani nového uciva vyuzivat dosavadni poznatky)

e ucit se sebehodnoceni (poznévat vlastni pokroky ve vzdélavani)

Komunikativni kompetence — vést zaky k vyjadfovani a vystupovani v souladu se zdsadami
kultury télesného projevu a chovani pfi télesnych aktivitach

Socidlni a persondlni kompetence — vést zaky k praci ve skupin€, odpovédné plnit svéfené
ukoly, pfispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztaht.

Kompetence k FeSeni problémii — podnécovat zaky k tvotfivému mysleni a logickému usudku:
e volit prostiedky a zptisoby vhodné ke splnéni aktivit

vyuzivat védomosti ziskanych diive

umét si najit vhodné informace, orientovat se v nich a vyhodnocovat je

uplatiiovat pii feSeni problémul rizné postupy (dokézat vybrat nejoptimalng;si)

pracovat samostatné 1 v tymu, podilet se na ptiprave a realizaci spole¢nych ¢innosti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:

e vybirat informace z riznych zdroji (tisténych, elektronickych a audiovizualnich)

e posuzovat rozdilnou vérohodnost zdroji

e vyuzivat informace pfi feSeni praktickych situaci v Zivoté

Uplatnéni prarezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- rozvijena schopnost jednani s lidmi
- ucit se vyjadrit a obhdjit svilj nazor, hledat kompromisni feSeni, odolavat myslenkoveé
manipulaci, vazit si hodnot

Clovék a fivotni prostiedi
- zékladni orientace v globalnich problémech lidstva
- porozuméni béZnym ptejatym sloviim
- ochrana pfirody a zivotniho prostfedi

Clovék a svét price

- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu
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- odpovédnost za vlastni Zivot 1 zivot budouci generace (déti)

- dtlezitost vzdélani pro Zivot, schopnost pribézné€ se vzdélavat a pozitivné ptijimat
nové véci

- zformulovat své pozadavky

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych uddalosti
- rychlost a pohotovost v rozhodovani (rozpoznat hrozici nebezpeci a racionalné
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti)
- realizovano v hodinach ob¢anské vychovy, télesné vychovy a pii praktickém cviceni
k ovéteni znalosti a dovednosti (1. a 2. ro¢niky)

Informacni a komunikacni technologie
- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci z oblasti sportu
- kriticky pfistup k masovym médiim i k ziskanym informacim — medialni gramotnost
- posouzeni vlivu médii a reklamy na zivotni styl jedince a obraz kréasy lidského téla
- lepsi porozuméni mnohotvarnosti dneSniho svéta a ndrokim, které zivot v soucasné
dobé na lidi klade
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Télesna vychova — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Teoretické poznatky 4
- voli spravné sportovni vybaveni - vyznam pohybu pro zdravi
(vyzbroj a vystroj) podle ptislusné - prostiedky ke zvySovani sily,
¢innosti a s ohledem na podminky rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
prostfedi, bezpecnost a hygienu - technika a taktika ve sportu
- vhodné komunikuje, dodrzuje - odborné nazvoslovi
smluvené signaly a pouziva odbornou
terminologii hygiena
- udrzuje a osetiuje sportovni - vhodné obleceni (cvi¢ebni ubor a
vybaveni obuv)
- dokaze sledovat vykony jednotlivcti | - regenerace a kompenzace
a posoudit jejich kvalitu - relaxace
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach bezpecnost
- zapoji se do organizace sportovnich | - zdchrana, dopomoc
soutézi a turnajil - chovani v rlizném prostiedi
- vyhleda pottebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu - pravidla her, soutézi a zavodi
- pohybové testy, méfeni vykont
- rozhodovani
- zdroje informaci
2. Télesna cvieni rovnomeérné
- rozviji pohyblivost, svalovou silu, - pofadova Vv celém
rychlost, vytrvalost a obratnost - vSestranné rozvijejici ro¢niku
- ovlada kompenza¢ni cviceni - kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacéni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil | - relaxa¢ni
(s ohledem na své budouci povolani)
- uplatiiuje osvojené zplisoby -> zatazeno optimalné do vSech
relaxace tematickych celku
- kultivuje své télesné a pohybové
projevy
3. Atletika 18
- dovede rozvijet svalovou silu, - sprint (60, 100m), vytrvalostni béh
rychlost, vytrvalost a pohyblivost (800, 1500m), nizky a vysoky start,
- umi uplatiiovat zasady sportovniho | hod granatem, vrh kouli (3 a 4 kg),
tréninku hod kriketovym mickem, skok daleky
- diskutuje o pohybovych ¢innostech
a hodnoti je
- chova se v ptirodé ekologicky
4. Gymnastika 16

- rozviji a upeviuje obratnost,
koordinaci pohyb, kloubni
pohyblivost, prostorovou orientaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou
- ptipravi prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- cviCeni s nacinim, cvi¢eni na naradi
(hrazda, koza, Svédska bedna,
trampolina), akrobacie (sestavy), Splh
(ty¢, lano), Svihadlo

- rytmicka gymnastika, aerobik
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5. Sportovni a pohybové hry 20
- pouziva herni ¢innosti jednotlivce, - zaméfeni na jednotlivé sporty
herni kombinace, tymové herni (ptehazovana, vybijena, basketbal)
¢innosti - okrajov¢ (kopana, florbal), herni
- sleduje vykony jednotlived i tymt, | kombinace
posoudi jejich kvalitu
- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku
- rozlisi chovani fair play od
nesportovniho jednani

6. Upoly 2
- pozna ukazatele své télesné - zakladni a pfiméfena sebeobrana
zdatnosti - padové techniky, pretahy a pretlaky
- vyuziva rizné pohybové ¢innosti
pro vSestrannou piipravu a zvySovani
télesné kondice
- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky

7. Zasady jednani v situacich 4

osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

- rozpoznd hrozici nebezpeci a vi, jak | - prvni pomoc, Urazy, stavy
na n¢ reagovat ohrozujici Zivot, pfesun ranénych
- prokdze dovednosti poskytnuti prvni | - chovani ¢lovéka pti mimotadnych
pomoci sob¢ a jinym udalostech
- zna zasady ekologického a - topografické znacky, busola,
bezpecného chovani v ptirod¢ pii orientace v terénu
turistickych akcich, popise, jak - priprava a realizace turistickych
zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi lidi | akei
- orientuje se v terénu podle mapy, - turistika a pohyb v piirodé
zné topografické znacky
Télesna vychova — 2. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Teoretické poznatky 4

- voli spravné sportovni vybaveni
(vyzbroj a vystroj) podle ptislusné
¢innosti a s ohledem na podminky
prostiedi, bezpecnost a hygienu

- vhodné komunikuje, dodrzuje
smluvené signaly a pouzivd odbornou
terminologii

- udrzuje a oSetfuje sportovni
vybaveni

- dokaze sledovat vykony jednotlivct

- vyznam pohybu pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
- technika a taktika ve sportu

- odborné nazvoslovi

hygiena

- vhodné obleceni (cvi¢ebni tibor a
obuv)

- regenerace a kompenzace

a posoudit jejich kvalitu - relaxace
- uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitich bezpecnost
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- zapoji se do organizace sportovnich
soutézi a turnaji

- vyhleda pottebné informace

z oblasti zdravi a pohybu

- z4chrana, dopomoc
- jednani v rizném prostredi

- pravidla her, soutézi a zavodi

- pohybové testy, méfeni vykont
- rozhodovani

- zdroje informaci

2. Télesna cviceni rovnomérné
- rozviji pohyblivost, svalovou silu, - potadova Vv celém
rychlost, vytrvalost a obratnost - v8estranné rozvijejici ro¢niku
- ovlada kompenzacni cviceni - kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni
k regeneraci t€lesnych a dusevnich sil | - relaxa¢ni
(s ohledem na své budouci povolani)
- uplatiiuje osvojené zptlisoby -> zatfazeno optimalné do vSech
relaxace tematickych celkl
- kultivuje své télesné a pohybové
projevy
3. Atletika 18
- dovede rozvijet svalovou silu, - sprint (60, 100m), vytrvalostni b&h
rychlost, vytrvalost a pohyblivost (800, 1500m), nizky a vysoky start,
- umi uplatiiovat zasady sportovniho | hod granatem, vrh kouli (3 a 4 kg),
tréninku hod kriketovym mickem, skok daleky
- diskutuje o pohybovych ¢innostech
a hodnoti je
- chové se v ptirod¢ ekologicky
4. Gymnastika 16
- rozviji a upeviiuje obratnost, - cviceni s nacinim, cviceni na naradi
koordinaci pohybi, kloubni (hrazda, koza, Svédska bedna,
pohyblivost, prostorovou orientaci trampolina), akrobacie (sestavy), Splh
- je schopen sladit pohyb s hudbou (ty¢, lano), $vihadlo
- pfipravi prostfedky k planovanym - rytmicka gymnastika, aerobik
pohybovym ¢innostem
5. Sportovni a pohybové hry 20
- pouziva herni ¢innosti jednotlivce, | - zaméfeni na jednotlivé sporty
herni kombinace, tymové herni (ptehazovana, vybijena, basketbal,
¢innosti odbijend)
- sleduje vykony jednotliveti i tymd, | - okrajové (kopand, florbal), herni
posoudi jejich kvalitu kombinace, herni systémy
- uplatiluje zasady sportovniho
tréninku
- rozli$i chovani fair play od
nesportovniho jednani
6. Upoly 2

- pozna ukazatele své télesné
zdatnosti

- vyuziva rizné pohybové ¢innosti
pro vSestrannou piipravu a zvySovani
télesné kondice

- uplatiiuje techniku a zéklady taktiky

- zakladni a pfiméfena sebeobrana
- padové techniky, ptetahy a pretlaky
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7. Zasady jednani v situacich 4
osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti

- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak | - prvni pomoc, Urazy, stavy
na n¢ reagovat ohrozujici Zivot
- prokéaze dovednosti poskytnuti prvni | - chovani ¢lovéka pti mimoiadnych
pomoci sob¢ a jinym udalostech
- zné zasady ekologického a - topografické znacky, busola,
bezpecného chovani v ptirodé pii orientace v terénu
turistickych akcich, popise, jak - ptiprava a realizace turistickych
zivotni prostiedi ovliviiuje zdravi lidi | akci
- orientuje se Vv terénu podle mapy, - turistika a pohyb v piirodé
zna topografické znacky
Télesna vychova — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Teoretické poznatky 2
- voli spravné sportovni vybaveni hygiena
(vyzbroj a vystroj) podle ptislusné - vhodné obleceni (cvi¢ebni tibor a
¢innosti a s ohledem na podminky obuv)
prostfedi, bezpecnost a hygienu - regenerace a kompenzace
- udrzuje a oSetfuje sportovni - relaxace
vybaveni
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pti bezpecnost
pohybovych aktivitach - z&chrana, dopomoc
- zapoji se do organizace sportovnich | - jednani v riizném prostiedi
soutéZi a turnajli

2. Télesna cviceni rovnomerne
- rozviji pohyblivost, svalovou silu, - pofadova Vv celém
rychlost, vytrvalost a obratnost - v8estranné rozvijejici ro¢niku
- ovlada kompenzacni cviceni - kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni
k regeneraci t€lesnych a dusevnich sil | - relaxacni
(s ohledem na své budouci povolani)
- uplatiiuje osvojené zptisoby —> zatazeno optimalné do vSech
relaxace tematickych celkt
- kultivuje své télesné a pohybové
projevy

3. Atletika 20

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost a pohyblivost

- umi uplatiovat zasady sportovniho
tréninku

- diskutuje o pohybovych ¢innostech
a hodnoti je

- chové se v pfirodé¢ ekologicky

- sprint (60, 100m), vytrvalostni beh
(800, 1500m), nizky a vysoky start,
hod granatem, vrh kouli (3 a 4 kg),
hod kriketovym mic¢kem, skok daleky
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4. Gymnastika 18
- rozviji a upeviuje obratnost, - cviCeni s nac¢inim, cviceni na nafadi
koordinaci pohybti, kloubni (hrazda, koza, Svédska bedna,
pohyblivost, prostorovou orientaci trampolina), akrobacie (sestavy), Splh
- je schopen sladit pohyb s hudbou (ty¢, lano), $vihadlo
- pripravi prostfedky k planovanym - rytmicka gymnastika, aerobik
pohybovym ¢innostem
5. Sportovni a pohybové hry 20
- pouziva herni ¢innosti jednotlivce, | - zaméfeni na jednotlivé sporty
herni kombinace, tymové herni (ptehazovana, vybijena, basketbal)
¢innosti - okrajové (kopana, florbal), herni
- sleduje vykony jednotlivct i tyma, | kombinace
posoudi jejich kvalitu
- uplatiluje zasady sportovniho
tréninku
- aktivné se zapojuje pfi rozhodovani
6. Upoly 4

- rozli8i chovani fair play od
nesportovniho jednani

- pozna ukazatele své télesné
zdatnosti

- vyuziva rizné pohybové ¢innosti
pro vSestrannou piipravu a zvySovani
télesné kondice

- uplatiiuje techniku a zaklady taktiky

- zakladni a pfiméfena sebeobrana
- padové techniky, pretahy a pretlaky
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyuéovaciho predmétu: Informacni a komunikacni

technologie
Pocet hodin celkem: 96

Pojeti vyucovaciho predmétu

- obecny cil VP

- charakteristika uciva

- cile vzdélavani v oblasti citli, postojii, hodnot a preferenci
- vyukové strategie (pojeti vyuky)

- hodnoceni vysledkt zaka

- popis piinosu predmétu k rozvoji KK a aplikaci PT

Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naudit Zaky pracovat s
prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi tak, aby byli
schopni je efektivné vyuZivat v pribéhu piipravy, v dalSim studiu i pfi vykonu povolani po
absolvovani 8koly, ale i v soukromém a ob&anském Zivotd. Zaci porozumi zakladtim
informacnich a komunikac¢nich technologii, nauci se na uzivatelské Grovni pouzivat operacni
systém, kancelaisky software, budou pracovat s dalSim béZznym aplikaénim programovym
vybavenim a budou schopni naucit se pouzivat nové aplikace. Dovedou efektivné vyhledavat
informace a komunikovat prostfednictvim internetu.

Charakteristika uciva

V predmétu Informacni a komunikacni technologie budou probirany rizné tematické celky.
Jako zaklad je tfeba podrobné seznamit Zaka se zdkladnimi pojmy z IKT. Dalsi dilleZitou ¢asti
jsou operacni systémy a pocitaCové sité. Orientace v nich a jejich zvladnuti po praktické
strance je zakladem pro dal$i praci. Dalsi ¢ast je vé€novéna textovym procesorim a jejich
vyuziti. V jiné €asti osnovy jsou probirany tabulkové procesory a grafické vyjadieni tabulek.
Nésleduje ¢ast vénovana uvodu do pocitacové grafiky. Posledni ¢ést je vénovana internetu a
komunikaci jako zédkladnimu otevienému informac¢nimu zdroji a prosttedku pro dorozumivani
mezi ucastniky.

Vzdélavani by mélo vytvoftit piredpoklady pro ziskdni odbornych védomosti a dovednosti,
dale vytvofit navyky k trvalému a pravidelnému vzdélavani v oboru IKT v souladu s
rozvojem vypocetni techniky a vyrobnich technologii. Toto by mélo napomoci k rozvoji
technického mysleni jak v predmétu IKT, tak v ostatnich predmétech.

Vyuka je rozdélena na teoretickou cast, ve které Zaci dostanou jistou c¢ast dilezitych
informaci, bez kterych nelze dale postupovat, a na praktickou ¢ast, kterd by méla zaujimat
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nejvetsi prostor dany vyuce. Zde by si zaci méli dobfe osvojit ovladani pocitae a Siroké
moznosti jeho vyuzivani nejen v rdmci predmétu, ale predevSim pro zivot. Tteti ¢ast vyuky je
piipravena pro vytvareni souhrnnych projekt na konci jednotlivych probiranych témat.

Cile vzdélavani v oblasti cita, postoju, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k:

- vyuzivani prostfedki informacnich a komunikacnich technologii pii dal§im
studiu 1 v praktickém Zzivote

- zpracovani dat v pocitaci, k praci s operacnim systémem a s daty

- préci s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- komunikaci pomoci internetu, k ziskavani a vyuzivani informaci z celosvétoveé
sit¢ Internet a k orientaci v nich

- uveédomeéni si nutnosti posuzovani vérohodnosti informaci

- prezentaci informaci a vysledki své prace

- aktivnimu pouzivani prostiedkii zabezpeceni dat pred zneuzitim a k ochrané dat
pted znicenim

- dodrzovani autorskych prav

- ziskani davéry ve vlastni schopnosti pti praci s prostiedky informacnich

- a komunikaénich technologii

- ziskani potteby dale se vzdélavat a vyuzivat nové prostiedky a aplikace

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky k uplatiovani jejich znalosti a
dovednosti v samostatnych cvi¢enich. Cést vyuky je nezbytné nutné realizovat teoretickou
formou, kdy jsou zakim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku. Prakticka vyuka probihd v nové pocitacové ucebné, kdy kazdy zak mize
samostatné pracovat u pocitac¢e na zadanych tlohach.

Pfevazna cCast vyuky je realizovana pomoci praktickych cvi€eni s maximalnim vyuzitim
prostiedi Google Workspace pro vzdélavani.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Ke kazdému tématu budou zafazovany ovéfovaci praktické ukoly, které budou vSichni Zaci
fesit soub&zné. Klasifikace bude vychézet nejen z vysledkil praktickych cviceni zaka, ale bude
zohlednén 1 pfistup Zaka k feSeni jednotlivych uloh pfi procvicovani uc¢iva. Hodnoceni se
bude fidit klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni bude mit
motivacni charakter, Zaci budou vedeni tak, aby citili potiebu vzdélavat se s ohledem na
vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dalSim studiu 1 v praktickém Zivoté.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
e sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.)
pofizovat si poznamky
e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umeét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
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® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence socidalni a persondlni — vést zaky k praci ve skuping:

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k predchazeni konflikta
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, umét ptijimat radu i kritiku
ovetovat si ziskané poznatky

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

Kompetence K FeSeni problémii:

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSeni)

e uplatiiovat pii feseni problémul rizné metody mysleni a mySlenkové operace, volit
prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit

e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi:
e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal§i prostiedky online a offline
komunikace
e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedki informacnich
a komunikacnich technologii
e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
e ucit se pouzivat nové aplikace
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
e ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim internetu

Uplatnéni prirezovych témat
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici priifezova témata:

Clovék a svét price

-k tomuto tématu maji vztah vSechny tematické celky pfedmétu Informaéni
a komunikacni technologie

- Zaci se uci pracovat s informacemi a uvédomuji si, Ze je informace zbozi se vSemi
dasledky a dopady ve spole¢nosti

- Zaci si osvojuji praktické ¢innosti, které budou moci nabizet a uplatiiovat v pracovnim
procesu

- dosazené znalosti a dovednosti z oboru informacnich technologii poméhaji dotvaret
profesni profil jedince a jsou zarukou kvalitniho uplatnéni ve spole€nosti

- znalost informacnich a komunikac¢nich technologii a odbornost ddava dobrou zaruku pti
vstupu na trh prace

Clovék a Zivotni prostiedi
- téma je dilezité v pochopeni zasadniho vyznamu piirody a Zivotniho prostfedi pro
Cloveka, téz zalezi na povédomi Clovéka o zdkladnich ekologickych zékonitostech
a negativnich dopadech ptlisobeni ¢loveka na ptirodu a Zivotni prostiedi
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- zaci st béhem vyucovaciho procesu buduji takové postoje a hodnotové orientace, na
jejichz zakladé budou utvaret svilj budouci zivotni styl v mezich udrzitelného rozvoje
a podle ekologicky pfijatelnych hledisek

Obcan v demokratické spoleCnosti
- postoj k demokracii zaujimaji Zéaci i v prostiedi Skolni vyuky, uplatiiuji ho pii vlastni
komunikaci s okolim, pfi spolupraci v pracovnim tymu, na spoleénych akcich skoly
1 v mimoskolnich aktivitach
- pii vyuce informacnich a komunikacnich technologii se nau¢i spravnému vyuzivani
modernich komunikacnich prostfedki, zpracovani a prezentaci projekti v souladu se
spolecenskymi normami a na zakladé utvarené¢ho pravniho védomi
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Informacéni a komunika¢ni technologie — 1. ro¢nik

Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

Z4k: Prace s pocitatem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura, 12
souhrnné cile

Pouziva po&ita¢ a jeho periferie Soucasti pocitace, Hardware

(obsluhuje je, detekuje chyby, Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

vyméiuje spotiebni material) — prace s PC a elektrickymi zafizenimi

Je si védom moZnosti a vyhod, ale i Datova pamétova média, jednotky

rizik (zabezpedeni dat pred informace (informativné), kapacita

zneuzitim, ochrana dat pied Komprimace

zni¢enim, porusovani autorskych Software (a autorska prava)

prav) a omezeni (zejména Operacni systémy (zdkladni

technickych a technologickych) charakteristika a rozdélent)

spojenych s pouzivanim vypocetni Zakladni aplika¢ni vybaveni OS

techniky Népovédy a manualy

Dodrzuje zasady zabezpeceni dat Soubory a slozky

pied zneuzitim a ochrany dat pred Zakladni typy soubori

zni¢enim; - nastavuje uzivatelské Souborove operace

prostiedi operaéniho systému Souborové manazery

Orientuje se v systému adresait, Programovani - zaklady

ovlada zakladni prace se soubory

(vyhledavani, kopirovani, piesun,

mazani), odliSuje a rozpozndva

zakladni typy souboru a pracuje s

nimi

Pracuje s napovédou

Uvédomuje si analogie ve funkcich a

ve zpusobu ovladani riznych

aplikaci; - vybira a pouziva vhodné

programové vybaveni pro feseni

béznych konkrétnich ukoli
Prace se standardnim aplika¢nim 16

programovym vybavenim

Vytvafi, upravuje a uchovava textové
dokumenty

Textové editory a procesory
(charakteristika a rozdéleni)
Zakladni ovladani
Formatovani pisma a odstavce
Jednoduchy text

Ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
piiprava pro tisk, tisk)

Tabulkové procesory (charakteristika,
rozdéleni, zakladni pojmy)

Format bunky

(pismo, zarovnani, vypli)

Format cCisla

Zakladni vypocty
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Zna hlavni typy grafickych formatu,
na zakladni arovni grafiku tvoii a
upravuje

Pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

Pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

Grafické editory (charakteristika,
rozdéleni, zakladni pojmy)

Zakladni typy grafickych soubort
Digitalni fotografie (jednoducha
editace)

Jednoducha rastrova grafika
Seznameni s vektorovou grafikou
Prezenta¢ni manazery (charakteristika,
rozdéleni, zakladni pojmy)
Jednoducha prezentace (navrh snimku,
vlozZeni textového pole, nastaveni
pozadi, pismo, vlozeni obrazku)
Sdileni dat v siti

Export a import dat

Préce s dal$imi aplikacemi

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunika¢ni a
pienosové moznosti internetu

Uvédomuje si specifika prace v siti
(v€etné rizik), vyuziva jeji moznosti a
pracuje s jejimi prostredky
Komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zasilani ptilohy, ¢i naopak jeji
ptijeti a nasledné otevieni

Ovlada dalsi bézné prostredky online a
offline komunikace

Sit’, prihlaseni do sité, sitova jednotka,
specifika a bezpecnost pii praci LAN a
WAN

E-mail, instantni komunikace
(charakteristika, ucet)

Sdileni soubort

Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

Voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani
Ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdroji, zejména pak z
celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani;

Orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér

Zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1 numerické informace
zpiisobem umoziujicim jejich dalsi
vyuziti

Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdroja a pouZiti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

Spravné interpretuje ziskané
informace; - rozumi jednoduchym
graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Internetové prohlizece a vyhledavace
(charakteristika, rozdéleni, zakladni
pojmy)

Jednoduché vyhledavani, porovnavani
z vice zdroj, validita informaci
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Informacéni a komunika¢ni technologie — 2. ro¢nik

Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin

Z4k: Prace s pocitatem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura, 9
souhrnné cile

Pouzivé pocitac a jeho periferie Periferie pocitace, rozdélenti, jejich

(obsluhuje je, detekuje chyby, pfipojent

vyméhuje spotiebni material) Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Je si védom moznosti a vyhod, ale i — prace s PC a elektrickymi zatfizenimi

rizik (zabezpeéeni dat pred Jednotky informace — zakladni

zneuzitim, ochrana dat pred informace o binarni ¢iselné soustave

zni¢enim, poruSovani autorskych Komprimace a konverze dat

prav) a omezeni (zejména Sprava vlastni plochy

technickych a technologickych) Instalace programi - typy licenci

spojenych s pouzivanim vypocetni Soubory a slozky — vlastnosti

techniky Ochrana autorskych prav

Dodrzuje zasady zabezpeceni dat Asociace souboril a aplikacniho

pied zneuzitim a ochrany dat pted softwaru (vyhledavani vhodnych

znicenim; - nastavuje uzivatelské programil)

prostiedi operacniho systému Programovani - vytvoreni

Orientuje se v systému adresait, jednoduchého programu

ovlada zakladni prace se soubory

(vyhledavani, kopirovani, piesun,

mazani), odliSuje a rozpoznava

zékladni typy soubortl a pracuje s

nimi

Pracuje s napovédou

Uvédomuje si analogie ve funkcich a

ve zpusobu ovladani riznych

aplikaci; - vybira a pouziva vhodné

programové vybaveni pro feseni

béznych konkrétnich ukoli
Prace se standardnim aplika¢nim 18

programovym vybavenim

Vytvafi, upravuje a uchovava textové
dokumenty

Formatovani stranky

Zahlavi a zapati dokumentu

Styly dokumentu (informativng)
Najit a nahradit

Vkladéani objektil (obrazek, tabulka)

Ovléada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledavani,
matematické operace, zakladni funkce,
ptiprava pro tisk, tisk)

Listy sesitu
Vlozeni jednoduchych vzorcti a funkei
Jednoduchy graf

Zna hlavni typy grafickych formatt,
na zakladni irovni grafiku tvofi a
upravuje

PouZiva bézné zékladni a aplikacni
programové¢ vybaveni

Digitalni video (zakladni pojmy)
Editace digitalni fotografie (barvy,
aplikace filtrt, Gprava pro e-mail,
socialni sité a internet)

Rastrovy graficky editor

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

84




Kucharské prace

Pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v pfislu$né profesni
oblasti

Vektorovy graficky editor
Zékladni seznameni s 3D grafikou
Prezenta¢ni manazery -pokrocilé
funkce

Vytvoteni jednoduchého formuléie
Seznameni s redak¢énimi systémy
Antivirové programy a firewally -
zakladni charakteristika

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikacni
a prenosové moznosti internetu

Uvédomuje si specifika prace v siti
(v€etné rizik), vyuziva jeji moznosti a
pracuje s jejimi prostredky
Komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zasilani ptilohy, ¢i naopak jeji
prijeti a nasledné otevieni Ovlada dalsi
bézné prostiedky online a offline
komunikace

Server, pracovni stanice, piipojeni
K siti

Sdileni dokumentt a prostiedkt

v LAN a WAN siti

Internetové prohlizece a jejich
zakladni nastaveni

E-mail (vkladani a otevirani piiloh,
bezpecnost

Chat, videokonference

Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

Voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani
Ziskava a vyuziva informace

z otevienych zdroji, zejména pak

z celosvétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani

Orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér

Zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1 numerické informace
zpiisobem umoziujicim jejich dalsi
vyuziti

Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojl a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému
Spravné interpretuje ziskané
informace

Rozumi jednoduchym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)

Pokrocilé vyhledavani podle typu
informaci

Ulozeni vyhledanych informaci,
ochrana autorskych prav

Netiketa
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Informacéni a komunika¢ni technologie — 3. ro¢nik

Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: Prace s pocitatem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura, 8
souhrnné cile
Pouziva pocitac a jeho periferie Periferie a ovladaci panely, pfipojeni
(obsluhuje je, detekuje chyby, tiskarny a dalSich periferii
vymeéiuje spotfebni material) Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
Je si védom moznosti a vyhod, ale i — prace s PC a elektrickymi zatfizenimi
rizik (zabezpeceni dat pied zneuzitim, | OS mobilnich zatizeni
ochrana dat pted zni¢enim, porusovani | Prostfedky pro zabezpeceni dat pied
autorskych prav) a omezeni (zejména | zneuzitim a zni¢enim (zalohovani,
technickych a technologickych) skartace, Sifrovani)
spojenych s pouzivanim vypocetni Soubory a slozky — zabezpeceni a
techniky opravnéni
Dodrzuje zasady zabezpeceni dat pted | Autorska prava - audio a video
zneuzitim a ochrany dat pred Manualy a napovéda
znicenim; - nastavuje uzivatelské Programovani - jednoduchy program
prostfedi opera¢niho systému
Orientuje se v systému adresaiu,
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavéni, kopirovani, ptesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy souborti a pracuje s nimi
Pracuje s napovédou
Uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zpusobu ovladani riznych aplikaci
- vybiré a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béZznych
konkrétnich ukoli
Prace se standardnim aplika¢nim 18

programovym vybavenim

Vytvafi, upravuje a uchovava textoveé
dokumenty

Styly dokumentu

Osnova dokumentu

Tisk

Vkladani objektl (obrazky, tabulky,
nakresy)

Hypertextové odkazy

Sdileni souborti

Ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem (editace, vyhledévani,

Jednoducha editace grafu
Podminéné formatovani

matematické operace, zakladni funkce, | Funkce

ptiprava pro tisk, tisk) Jednoducha prace s daty
Formuléfe

Zné hlavni typy grafickych formatu, Online grafické editory

na zakladni Grovni grafiku tvoii a Vkladani textu do obrazku

upravuje Komprimace

Pouzivé bézné zakladni a aplikacni

Dévkové tiprava

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

86




Kucharské prace

programové vybaveni

Pracuje s dalSimi aplikacemi
pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

Sdileni dat (online fotoalba)
Prezentace (zvyraznéni, pozndmky,
jednoducha animace)

Prezentace jako katalog (vyuziti
hypertextovych odkazi)
Jednoducha prace v redak¢énim
systému

Antivirové programy a firewally-
zakladni nastaveni

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunika¢ni
a pienosové moznosti internetu

Uvédomuje si specifika prace v siti
(v€etné rizik), vyuziva jeji moznosti

a pracuje s jejimi prostiedky
Komunikuje elektronickou postou,
ovlada i zasilani ptilohy, ¢i naopak jeji
ptijeti a nasledné otevieni

Ovlada dalsi bézné prostredky online a
offline komunikace

Typy piipojeni k siti a zdkladni sitové
prvky

E-mail (bezpecnost, spam — zakladni
informace, filtrovani zprav)
Internetova telefonie, komunikacéni
programy a rizika jejich pouzivani

Informacni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ Internet

Voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani
Ziskava a vyuziva informace

z otevienych zdroji, zejména pak

z celosvétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani

Orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér

Zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1 numerické informace
zpiisobem umoziujicim jejich dalsi
vyuziti

Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojl a pouZiti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému
Spravné interpretuje ziskané
informace

Rozumi jednoduchym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)

Sdileni ziskanych dat Vv siti
Socialni sité, jejich vyhody a
nebezpeci

Bezpecnost na internetu
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Odborné vzdélavani

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni $kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské préace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nézev vyuc¢ovaciho predmétu: Hospodariské vypocty
Pocet hodin celkem: 64

Obecné cile

Cilem pfedmétu je sezndmit zaky s praktickymi odbornymi vypocty. Predmét rozviji u zaki
pamét’, upeviuje pocetni dovednosti a schopnosti logického mysleni, samostatného usuzovani
a presn¢ho vyjadiovani, vzdy s ohledem na individualni schopnosti zakt. Osvoji si zakladni
pojmy z oblasti ekonomiky, nau¢i se vyhledavat a hodnotit informace z riznych zdroji a
vyuzivat je. Ugivo se procvicuje na typickych ptikladech z oboru. Zaci budou umét vyuzivat
ziskané dovednosti jak v odborné praxi, tak i v osobnim zivot¢ i dal§im vzdélavani.

Charakteristika uciva
Zaci se seznami s charakteristikou, hlavnimi zasadami hospodatskych vypodtil, s vyuzitim
prostiedkit vypocetni techniky. Ziskaji pocetni jistotu a hbitost v zdkladnich pocetnich
ukonech, procentovém poctu, aritmetickém priméru a zmechanizovanych pocetnich
postupech. Duraz je kladen na vazeni a méfeni surovin, pfevadéni jednotek hmotnosti, dutych
mér, hospodafeni se surovinami, normovani, sestaveni nakupu, nakupovani a hospodareni
domacnosti. Déle se Zaci seznami s tvorbou cen, nabidkou a poptavkou trhu, vysvétli podstatu
a dusledky inflace. Osvoji si vypoCty cen pokrml a napoju. Ziskaji povédomi o vypoctu
mzdy.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétoveé vztahy):

- Technologie

- Matematika

- Obcanska vychova

- Odborny vycvik
Ucivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pievazné z okruhi:

- matematické vzdélavani

- obcansky vzdélavaci zéklad

- stravovaci sluzby

- chovéani pracovnikl ve sluzbach

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- osvojeni si zasad hospodatskych vypocti

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

88



Kucharské prace

- pfesnosti a peclivosti pii vypoctech a vypliovani formulari

- ziskani pocetni jistoty a hbitosti

- efektivnimu numerickému pocitani

- spravnému pouzivani a pifevadéni jednotek hmotnosti, délky dutych mér, mnozstvi a
casu

- aplikovani matematickych postupt pii feseni praktickych kol v béznych situacich

- orientaci v tabulkach

- spravnému vyplnovani tabulek, penéznich dokladii

- orientaci v recepturach — normach a vyuzivat je pii piepoctech

- spravnému provadéni pirepoctll surovinovych norem, normovani

- dodrzovéani posloupnosti praci a casového harmonogramu

- orientaci tvorb¢ cen, metodach stanoveni ceny

- osvojeni a provadéni spravného vypoétu cen pokrmu a napoju

- orientaci ve vypo¢tu mzdy

- odpovédnému feSeni svych financnich zalezitosti

- vyuzivani svych védomosti a dovednosti v praktickém zivot¢

Pojeti vyuky

Predmét je zarazen do 2. a 3. ro¢niku - 1 vyucovaci hodina tydné v kazdém ro¢niku. U¢ivo je
rozvrzeno ve 2. rocniku do ¢tyt a ve 3. ro¢niku do péti tematickych celk.

Metody a formy prace (vyuky)- nejvice kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, vyuka ndzorné¢ demonstracni, fizeny rozhovor na dané téma,
diskuze, nazorné ukazky, piiklady z praxe, objasniovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové
latky, zapisy do sesitt, praktické cviceni, procvi¢ovani u€iva, zadavani domacich tkold, prace
s ucebnici, prace s pracovnimi listy, samostatna prace, pozorovani.

Pomicky:

- uéebnice pro OU, odborné knihy, odborné ¢asopisy, receptury teplych a studenych pokrmii,
tabulky, propaga¢ni materialy, seSity, pracovni listy, formulafe (penézni doklady, zadanky,
vydejky...), obrazky, interaktivni tabule, video, kalkulacka, internet, PC, Classroom.

Hodnoceni vysledku zZaku

Z4ci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité zaka - které
hodnoceni mu lépe vyhovuje. Piihlizi se k individudlnim schopnostem zdka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchové slabsim zaktim.

Pfi hodnoceni se sleduje odborné spravnost, presnost, schopnost uvadét uc¢ivo do souvislosti,
hloubka porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost,
domaéci prace, vedeni seSitl, prace a aktivita pfi vyucovaci hoding, teoretické a nejvice
praktické dovednosti.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni — Zaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych 1 jinych lidi
e pfijimat hodnoceni vysledkli uceni od jinych lidi

Kompetence K FeSeni problémit — zaci jsou schopni:
e porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému
e samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feSeni
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volit prostfedky a zplsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit (¢innosti)

vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence — Zaci jSou schopni:

srozumitelné formulovat své myslenky

naslouchat pozorné¢ druhym

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézné i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (vyplnovat formulare aj.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

byt pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

byt finanéné gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou schopni:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci jSou schopni:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélavani

byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky

Znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

Matematické kompetence — Zaci jSou schopni:

spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

Cist rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

aplikovat matematické postupy pfii feSeni praktickych kol v béZnych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zaci jsou schopni:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prosttedky informacnich a komunikacénich
technologii

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
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Internet
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informac¢nich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Uplatnéni priarezovvch témat

Obcan v demokratické spolecénosti

vhodna mira sebevédomi, odpovédnost za sebe 1 druhé

moralni usudek

odolévat myslenkové manipulaci

orientovat se v medialnich obsazich, hodnotit je a optimalné vyuzivat masova média
pro své ruzné potieby

hledat kompromisni feSeni

ptijimat kritiku druhych lidi

hodnotit své pracovni vysledky

vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, k dobrému zivotnimu prostiedi a snaha je
chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

zodpovédnost za sv¢é jednani

chépat vyznamu zivotniho prostiedi

chépat postaveni clovéka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

respektovat principy udrzitelného rozvoje

zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednéni

realizovani formou vytvareni navyka (Cistota tiidy, pracovisté, tfidéni odpadkit)
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

vliv pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi

vyuzivéani aspornych postupii

Clovék a svét prace

zodpovédnost za vlastni Zivot

vyznam vzdé€lani a celozivotniho uceni

formulovani vlastnich profesnich cilti

vytvaret profesni kariéru podle svych potiteb a schopnosi
pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace

pracovni pomeér, pracovni smlouva, pracovni moralka
prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

sluzby kariérového poradenstvi

pracovni ¢innosti, pracovni prosttedky, pracovisté, pracovni doba
nové formy a podminky prace, pracovni mobilita

Informacni a komunikacni technologie

vyhledavani potiebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
komunikace elektronickou postou, zaslani, pfijeti a otevieni piilohy
vytvareni, Gprava a uchovani textovych dokumentt

kriticky ptistup k ziskanym informacim — medidlni gramotnost
efektivni vyuZiti internetu

prace s kalkulackou
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Hospodariské vypoéty - 2. ro¢nik

Pocéet hodin : 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1.Charakteristika hospodarskych 2
- fidi se zasadami hospodarskych vypodtia
vypoctl Charakteristika a hlavni zasady
- vyjmenuje bézné prostiedky hospodatskych vypocta
vypocetni techniky pouzivané pfti Prostiedky vypocetni techniky
hospodaiskych vypoctech
2. Ziskavani pocetni jistoty a 9
hbitosti
- provadi aritmetické operace s celymi | Aritmetické operace
a desetinnymi Cisly - séitani
- zaokrouhli celd a desetinna Cisla - odcitani
- spravn¢ provadi zakladni aritmetické - nasobeni
operace — pisemn¢ i pomoci - déleni
kalkulatoru - nasobeni a déleni 10, 100,
- nasobi a déli cela a desetinna Cisla 1000
10, 100 a 1000
- vypocita aritmeticky pramér Aritmeticky praimér
- aplikuje aritmeticky pramér pfti
feSeni praktickych slovnich uloh
- rozd¢li celek v daném poméru Zmechanizované pocetni postupy
- vyuziva zmechanizované pocetni
postupy na praktickych ptikladech
3. Piiprava surovin ke zpracovani 18

- vysvétli pojem véazeni, méfeni

- provede ptevod jednotek (hmotnosti,
délky, dutych mér, mnozstvi, Casu)

- ovlada numerické pocitani a prevody

- vysvétli vyznam receptur (norem)

- orientuje se Vv jednotlivych
recepturach

- vysvétli pojem jedly podil a vypocita
jeho hodnotu u potravin

- vysvétli hospodateni se surovinami

- nanormuje ur¢ité mnozstvi pokrmu
na jednu porci a na vice porci

- nanormuje celé menu pro dany pocet
porct

- sestavi zddanku

- podle zadanky sestavi cely nakup na
ptipravu pokrmi

- odhadne cenu nakupu

- porovna ceny v obchodech a urci kde
nakoupi Gspornéji

- Vyjmenuje zpusoby placeni zbozi

- na piikladech vysvétli vyhody a

Vazeni, méreni

Ptfevadéni jednotek hmotnosti
Prevadéni jednotek délky

Ptevadéni jednotek dutych meér
Prevadéni jednotek mnoZstvi a casu
Vyznam receptur (norem), normovani

Vypocet jedlého podilu
Hospodateni se surovinami,
normovani

— ptepocty na jednu porci

— pfepocty na vice porci
Sestaveni ndkupu

Odhad ceny nakupu
Porovnani cen

Zpusoby placeni zbozi
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nevyhody hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

4. Penézni jednotky 3
- vyjmenuje platidla CR Penize a jejich pouzivani
- pouziva bézné platebni nastroje Bankovni ucet a operace na ném
- zfidi si penézni ucet
- provede bezhotovostni platbu
- sleduje pohyb na svém uctu
- zhotovi penézni listek,piikaz
k Ghrad¢, inkasu, trvaly ptikaz,
vybérni listek, pokladni slozenku
- vysvétlit pojem valuta a deviza Penézni jednotky jinych statd
- pouzije aktualni kurzovni listek
K vypoctu smény penéz
Hospodarské vypocty - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Procentovy pocet 3
- vysvétli zékladni pojmy souvisejici Zakladni pojmy a vypocet 1%
S procentovym poctem
- vypocita 1% z celku
- fesi praktické ukoly s vyuzitim Vypocty procentového poctu
procentového poctu Vypocty procentového poctu
2. Tvorba cen 8
- uvede na ¢em zavisi cena vyrobku Cena, metody stanoveni ceny
- na ptikladu ukaze tvorbu ceny jako | Cenova tvorba
soucast nakladi, zisku a DPH, jak se
cena li8i podle zdkazniki, mista,
obdobi
- vysvétli rozdil mezi nabidkou a Trh — nabidka, poptavka
poptavkou a uvede na ptikladech
- rozezna bézné cenove triky a Cenove¢ triky (slevy, cenové akce)
klamavé nabidky
- vysvétli co je inflace a jaky je jeji Inflace
vliv na hodnotu penéz
- navrhne, jak se oban mliZe chranit
proti inflaci
- vypocita cenu fiktivniho vyrobku Vypocet ceny vyrobku
- vyplni paragon a sestavi fakturu Vyplnéni paragonu, faktury
3. Vypocet ceny pokrmii a napoji 12

- orientuje se v cenovém systému

- rozli8i pojem nakupni cena,
kalkula¢ni cena, kalkulacni ptirdzka,
DPH, prodejni cena

- provadi vypocet nakupni ceny
potravin a surovin

- stanovi kalkula¢ni pfirdzku

Cenovy systém

Vypocet ndkupni ceny potravin

Vypocet kalkulaéni ceny pokrmi
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- provadi vypocet kalkula¢ni ceny
pokrmut

- s pomoci ucitele vypocita prodejni
ceny pokrmil a napoju

Vypocet prodejni ceny pokrmi
Vypocet prodejni ceny napojt

- orientuje se v zakladnich pojmech
souvisejicich se mzdou

- fesi jednoduché vypocty zakladni
mzdy

- vypocita hrubou mzdu

- vyjmenuje a vypocita srazky ze
mzdy

- charakterizuje ¢istou mzdu a provede
jeji vypocet

- orientuje se ve vyplatnim listku

- zhotovi vypocet Zivotniho minima
rodiny

- rozli$i jednotlivé davky statni
socialni podpory a stanovi, kdy se
mize o n¢ zazadat

4. Vypocty mzdy

Zékladni pojmy, hruba mzda

Srazky ze mzdy

Vypocet Cisté mzdy

Vypocet zivotniho minima

- zhodnoti ptijmy a vydaje — jejich
nutnost, pravidelnost

- uvede priklady pfijmi a vydaji
domacnosti

- S pomoci sestavi rozpocet své
domacnosti

- odlisi pravidelné, nepravidelné a
jednorazové piijmy

- rozli8i pevné, kontrolovatelné a
jednorazové vydaje

- zvazi nezbytnost vydaji

- vysvétli rozdil mezi vyrovnanym,
schodkovym a ptfebytkovym
rozpoctem

- rozhodne o feSeni pifebytku
domaécnosti

- navrhne feseni schodku rozpoctu
domaécnosti

- rozhodne, v jaké situaci je vhodné a
nevhodné si pujcit

- vysvétli disledky nesplaceni

5. Hospodareni domacnosti
Piijmy a vydaje domécnosti

Tvorba rozpoc¢tu domacnosti

Prebytek finan¢nich prostredki
Nedostatek finan¢nich prostredkt
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nézev vyucovaciho predmétu: Potraviny a vyZiva
Pocet hodin celkem: 192

Obecné cile

Ve vyucCovacim predmétu ziskaji zaci zakladni védomosti z nauky o vyzivé. Seznami se
se zasadami zdravé vyzivy, vyzivy podle v€kovych skupin, S vlivem vyzivy na zdravi
¢lovéka. Zaktm je poskytovan dostatek védomosti o potravinach a napojich, 0 jejich délen,
slozeni a dalsim vyuziti k piipravé pokrmi. Zaci ziskavaji informace o potravinach
rostlinného a zivocisného puvodu, seznamuji se s pozadavky na jakost potravin, spravné
skladovani a pouzivani.

Charakteristika uciva
Z4ci se seznami s potravinami, jejich jakosti, slozenim a dal§imi vlastnostmi vyuZitelnymi
pti pfipravé jidel a napoju, S oznacenim na etiketé, se zdsadami spravného oSetfovani a
skladovéni potravin, s hlavnimi znaky spravné vyzivy, sméry ve vyzivé a hospoddrnosti pfi
zachéazeni s potravinami. BliZe poznaji stavbu lidského téla, zejména travici soustavu, zlazové
organy a jejich vliv na traveni. Dale se obeznami s vyrobou piva, vina, lihovin, jejich druhy,
skladovanim a oSetfovanim. ZAci si osvoji zakladni pravidla hygieny vyzivy (napf. Zivotni
prostiedi a jeho vliv na kvalitu potravin, osobni hygienuy).
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétoveé vztahy):

- Technologie

- Stolniceni

- Zafizeni zavodl

- Odborny vycvik
Ucivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pievazné z okruhi:

- vzdélavani pro zdravi

- stravovaci sluzby

- chovani pracovnikii ve sluzbach

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- orientaci v potravinach a napojich, k rozpoznani jejich vlastnosti
- orientaci v oznaceni potravin a napoju na etiketé
- spravnému skladovani a oSetfovani potravin
- kontrolovani zaru¢nich lhit
- technologické vyuzitelnosti zdkladnich druhti potravin a napoja
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- znalosti travici soustavy a vlivu potravy na zdravi ¢loveéka

- zdravému zivotnimu stylu

- dodrzovani spravnych stravovacich navyku

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich ptedpist pii praci
- dodrzovani zasad diferencované stravy a spravné vyzivy

- dodrzovani pravidel hygieny vyzivy

- hospodarnému vyuzivani potravin

- péci o zivotni prostiedi

Pojeti vvuky

Predmét je zatfazen do vSech ro¢nikll — 1. ro¢nik tfi, 2. ro¢nik jedna a 3. ro¢nik dvé vyucovaci
hodiny tydné. Uc¢ivo je rozvrzeno v 1. roéniku do deseti, ve 2. ro¢niku do sedmi a ve 3.
ro¢niku do deviti tematickych celkli. Nékteré jsou propojeny s exkurzemi (napt. exkurze do
pekaren, pivovaru, prodejny masa aj.) a diskusi (napf. vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka aj.).
Metody a formy prace (vyuky) - nejvice kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, nazorné ukazky, ptiklady
Z praxe, objasnovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do seSitd, procvicovani
uciva, zadavani domadcich ukold, prace s ucebnici, prace s pracovnimi listy, samostatna prace.
Pomtcky:

- ucebnice pro OU, odborné knihy, odborné €asopisy, obrazky, obrazovy material, soubor
hygienickych norem, seSity, pfedpisy bezpeCnosti prace, doklady skladové evidence,
interaktivni tabule, video, pracovni listy, vzorky surovin, nakresy, Classroom.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci se hodnoti z istniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité Zaka - které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Piihlizi se k individudlnim schopnostem zdka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchové slabsim zaktim.

Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ué¢ivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se ptipravenost, doméci
prace, vedeni sesitl, prace a aktivita pfi vyu¢ovaci hoding.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni — zaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat praci s textem, umé&t vyhledavat a zpracovéavat informace
pfijimat hodnoceni vysledki u€eni od jinych lidi
S porozuménim poslouchat mluvené projevy
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné¢ svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni:
e srozumitelné formulovat své myslenky
¢ naslouchat pozorn¢ druhym, vyjadiovat se pfimefené k tématu
e zpracovavat vécné spravné a srozumiteln€ pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsSou schopni:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku
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ovétovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k ptredchazeni osobnich
konfliktii

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou schopni:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném z4jmu

dodrzovat zakony a piedpisy

chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivota
spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — Zaci jsou schopni:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou

ziskavat informace z otevienych zdroji — vyuzit celosvétové sité Internet

byt medialné gramotni

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

vhodna mira sebevédomi, odpoveédnosti

umet si obhdjit sviij ndzor, hledat kompromisni feseni
umét jednat s lidmi

vazit si hodnot

diskuse na rizna témata

ptijimat kritiku jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi

chapéni vyznamu zivotniho prosttredi

vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢loveéka

ekologickeé zemédélstvi — ekologicka vyroba potravin

principy udrZitelného rozvoje

vyuZiti biopotravin ve vyzivé

odpad pfi zpracovani surovin

realizovani formou vytvareni navyka (Cistota tiidy, pracoviste, tiidéni odpadkii)
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
dodrzovani pozadavkl na hygienu a bezpecnost prace

Clovék a svét prace

vyuzivani poznatk ziskanych z oboru v praktickém zivoté

zodpovédnost za vlastni Zivot

celozivotni uceni

vztah k oboru

respektovani pracovni moralky, prav a povinnosti zaméstnancli i zaméstnavatelt
a dodrzovani ptislusnych pravnich predpisii
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- osobni odpovédnost pii rozhodovani

Informacni a komunikacni technologie
- vyhledani pottebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- komunikace elektronickou postou, zaslani, piijeti a otevieni ptilohy
- vytvéfeni, Uprava a uchovani textovych dokumentii

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

98



Kucharské prace

Potraviny a vyziva - 1. ro¢nik
Pocet hodin: 96

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 10
- vysvétli pojem pozivatiny Charakteristika a rozd€leni pozivatin
- vysvétli spravny zpusob skladovani | Zakladni ptredpisy o skladovani
a oSetfovani jednotlivych druht potravin
potravin
- objasni pojem zaruc¢ni lhita
- vyjmenuje druhy skladové evidence | Skladova evidence
- charakterizuje jednotlivé druhy — objednavka, dodaci list, pfejimka
skladové evidence zbozi
— skladova karta, zddanka, vydejka
- uvede priciny kazeni potravin Pti¢iny kazeni potravin
— fyzikalni vlivy
— biologické vlivy
- uvede nejrozsifendjsi nakazy a otravy | Alimentarni ndkazy a otravy
z potravin
2. Zakladni pravidla hygieny vyzivy 6
- objasni na piikladech, jak zivotni Zivotni prostiedi — vliv na kvalitu
prostfedi ovlivituje zdravi lidi potravin
- jedna v souladu s ptedpisy — ovzdusi, voda, puda
na ochranu zivotniho prostiedi Hygiena pfi manipulaci s potravinami
- dba na sviyj zevnéjsek, udrzuje Hygiena ¢lovéka
Vv Cistoté pracovni odev — osobni, tkoly
- dodrzuje hygienické piedpisy Hygiena vyzivy, pozadavky na
stanoven¢ pro praci pracovnika
Vv gastronomickych provozech Dezinfekce, dezinsekce, deratizace,
sterilizace
3. SloZeni potravin 21

- rozdéli potraviny podle ptivodu

- vyjmenuje zakladni a nezbytné
Ziviny

- uvede vyznam a rozd¢leni bilkovin,
tukt, sacharidd, vitamindg,
mineralnich latek a vody

- vysvétli biologickou, energetickou
a vyzivovou hodnotu potravin

- Vyzna se v oznaceni potravin
a ndpojl na etiketé

- vysvétli co jsou alergeny

- uvede vyznam znaceni alergent na
etiket¢ pokrmil a napojl

- vyjmenuje piiklady spravného
hospodateni s potravinami pfi jejich
ptipravé

Rozdé&leni potravin podle ptivodu
SloZeni potravin

Ziviny (zivné latky)

— bilkoviny

— tuky

— sacharidy

— vitaminy

— mineralni latky

VyzZivova hodnota potravin

Znaceni potravin a napojl na etiketé
Alergeny

Hospodarnost pfi zachazeni

S potravinami

Zm¢éna biologické hodnoty potravin
pii jejich zpracovani a uchovéni
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- vyjmenuje ¢asti travici trubice,
zlazové organy a travici stavy
- popiSe proces trdveni

Zaklady fyziologie vyzivy

4. Brambory 3
- uvede slozeni, druhy a vyznam Vyznam, slozeni, trzni druhy brambor
brambor ve vyziveé
- objasni spravné skladovani brambor | Skladovéani brambor
- uréi pouziti brambor v kuchyni Pouziti brambor v kuchyni
5. Zelenina, ovoce, houby 18
- rozliSuje a charakterizuje zeleninu Zelenina
Z hlediska druhd, technologického — vyznam, slozeni, rozdéleni
vyuziti a vyznamu ve vyzivé — druhy a pouziti v kuchyni
- kofenova
- kostalova
- listova
- lahtidkové a kofeninova
- cibulova a luskova
- vysvétli spravné oSetfovani a - plodova
skladovani zeleniny — skladovani
- rozliSuje jednotlivé zplisoby — konzervovani
konzervace zeleniny
- rozliSuje a charakterizuje ovoce Ovoce
Z hlediska druhd, technologického — vyznam, slozeni, rozdéleni
vyuZiti a vyznamu ve vyziveé — druhy, skladovani a pouziti
- vysvétli spravné oSetfovani a v kuchyni
skladovéni ovoce - jadrové
- peckové
- bobulové
- skotéapkaté
- citrusové
- dalsi dovazené
- rozliSuje jednotlivé zplisoby — skladovéni
konzervace ovoce — konzervovani
Houby
- uvede slozeni, druhy, skladovani, — vyznam, slozeni, rozdéleni
konzervaci, pouZiti a vyznam hub — skladovani, konzervace, pouZiti
ve vyziveé v kuchyni
6. LuSténiny 3
- rozliSuje a charakterizuje lusténiny Vyznam, slozeni, druhy lusténin
Z hlediska druhi, technologického Soja
vyuziti a vyznamu ve vyzive — pouziti v kuchyni
Skladovani a pouziti luSténin
v kuchyni
7. Obiloviny, mlynské vyrobky 13

- uvede sloZeni a vyznam obilovin
ve vyzive Cloveka

- rozliSuje jednotlivé druhy obilovin
a technologické vyuziti

- vyjmenuje trzni druhy mouky, druhy
mouky podle hrubosti a jeji pouziti

a kypfrici prostiedky
Obiloviny

— sloZeni, vyznam

— druhy, pouziti v kuchyni

Mouka
— druhy, skladovéni, vady
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v kuchyni
- uvede ostatni mlynské vyrobky a urci
jejich pouziti v kuchyni

- popiSe vyrobu téstovin

- rozli$i jednotlivé druhy téstovin

- uvede spravné skladovani a pouziti
téstovin v kuchyni

- popisSe vyrobu chleba a peciva

- orientuje se v druzich chleba a peciva

- uvede spravné uchovani a pouziti
chleba a peciva v kuchyni

— pouziti v kuchyni

Ostatni mlynské vyrobky a jejich
pouziti v kuchyni

(krupice, kroupy, vlocky)

Téstoviny

— vyroba, druhy

— skladovani, vady, pouziti v kuchyni

Chléb, pecivo
— druhy, vyroba
— vady, skladovani, pouziti v kuchyni

- popise kypfici prostiedky, vyznam Kypfici prostiedky
kypteni té€st a pouziti v kuchyni — druhy, pouziti v kuchyni
- uvede strukturu, slozeni a vyznam 8. Vejce 4
vajec ve vyzive Struktura, sloZeni, vyznam vajec
- rozlisi vejce podle jakosti
a hmotnostnich skupin Jakost a tfidéni vajec
- popise nejrozsifenéjsi nakazu z vajec
- popiSe vady vajec Nékazy, vady a skladovani vajec
- uvede spravné skladovani vajec
- ur¢i pouziti vajec v kuchyni Pouziti vajec v kuchyni
9. Mléko a mlécné vyrobky 15

- charakterizuje mléko

- uvede slozeni, druhy a vyznam
mléka ve vyziveé

- popiSe zpusoby zpracovani,
oSetfovani a skladovani mléka

- ur¢i pouziti mléka pfti ptiprave
pokrmi a napoji

- vyjmenuje druhy, vyrobu, skladovani
a pouziti kysanych mlé¢nych
vyrobkt v kuchyni

- vyjmenuje ziskavani, druhy,
skladovani a pouziti smetany
v kuchyni

- popise vyrobu, druhy, skladovani,
vady a pouziti masla v kuchyni

- popiSe vyrobu tvarohu

- rozli8i druhy tvarohu podle
konzistence a podle obsahu tuku

- ur¢i pouziti tvarohu v kuchyni

- rozliSuje a charakterizuje syry
Z hlediska druhd, technologického
vyuziti a vyznamu ve vyZiveé

- vysvétli spravny zplsob skladovani a

oSetfovani jednotlivych druht syri

Mléko

— vyznam, slozeni mléka
— druhy, jakost mléka

— oSetfeni, skladovani

— pouziti mléka v kuchyni

Kysané mlécné vyrobky
— druhy, vyroba

— pouZiti v kuchyni
Smetana

— druhy, vyroba

— pouziti v kuchyni
Maslo

—druhy, vyroba

— pouZiti v kuchyni
Tvaroh

— druhy, vyroba

— pouziti v kuchyni

Syry
— vyroba, vady, skladovani
— druhy pouziti v kuchyni
- mekkeé
- tvrdé
- plisiiové
- ov¢i
- kozi
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10. Tuky 3
- uvede druhy, vyznam, ziskdvani tuki | Rozd¢€leni, vyznam, ziskavani,
- vysvétli vady a spravné skladovani skladovani, vady
tukil
- objasni ptivod zivocisnych Rostlinné a zivocisné tuky
a rostlinnych tukt
- uvede priklady pouziti jednotlivych | Pouziti tuk v kuchyni
druht tukt v kuchyni
Potraviny a vyZiva - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Jate¢né maso )
- vysvétli pojem maso, jeho sloZeni, Charakteristika a slozeni masa,
jakostni znaky jakostni znaky
- uvede druhy jate¢ného masa Rozdéleni masa
- vysvétli zrani masa Zrani a skladovani masa
- popiSe, jak pfedchéazet kazeni masa Kazeni masa
a vadam masa Vady masa
- respektuje zakony a dilezitost Veterinarni kontroly, znaceni
veterinarnich kontrol a znaeni masa | a skladovani masa
- vysvétli spravné skladovani masa
2. Hovézi maso )
- charakterizuje hovézi maso podle Hovézi maso
slozeni a barvy — charakteristika
- uvede ¢asti hovéziho masa — déleni
rozli§i maso ptedni a zadni — kuchynské rozdéleni
- vyjmenuje pouzivané hovézi droby Hovézi droby
- uréi pouziti hovéziho masa v kuchyni | Pouziti hovéziho masa v kuchyni
3. Teleci maso 3
- charakterizuje teleci maso podle Teleci maso
sloZeni a barvy — charakteristika, déleni
- roztiidi Casti teleciho masa — jakostni tfidy, teleci droby
do jakostnich tiid
- uréi pouziti teleciho masa v kuchyni | Pouziti teleciho masa v kuchyni
4. Vepriové maso 5

- charakterizuje vepfové maso podle
sloZeni a barvy

- uvede ¢asti veprového masa a jejich
pouziti v kuchyni

- vyjmenuje druhy sadla

- vysvétli ziskavani sadla a jeho
pouziti v kuchyni

- charakterizuje jednotlivé druhy
slaniny a urci jeji pouziti v kuchyni

- Vyjmenuje pouzivané veprové droby

- vysvétli oblibenost vepfového masa
a drobii v ¢eské kuchyni

Veprové maso
— charakteristika, déleni
Pouziti vepfového masa v kuchyni

Veprové sadlo a jeho pouziti
v kuchyni

Slanina a jeji pouziti v kuchyni

Veptové droby a jejich pouziti
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5. Driibez 3
- uvede vlastnosti driibeziho masa, Dribez
jeho slozeni a vyznam ve vyziveé — charakteristika a rozdéleni
- rozli$i jednotlivé druhy — trzni druhy, skladovani
- vyjmenuje driibezi konzervy Drtibezi konzervy a vyrobky
a vyrobky z dritbeziho masa
6. Ryby 6
- uvede vlastnosti rybiho masa, jeho Charakteristika a vyznam rybiho masa
slozeni a vyznam ve vyzive
- vyjmenuje sladkovodni a motské Sladkovodni ryby
ryby Moftské ryby
- vyjmenuje a popiSe druhy M¢kkysi a ostatni vodni zivocichové
- uvede rybi konzervy a vyrobky Rybi konzervy a vyrobky
- definuje masny vyrobek 7. Masné vyrobky 5
- roztiidi vybrané masné vyrobky Rozdé&leni a pouziti masnych vyrobkl
do pftislusnych skupin Uzenaiské vyrobky, uzena masa
- uvede druhy, vady a skladovani Varené a pecené vyrobky
masnych konzerv Masové konzervy
- vysvétli pojmy konzerva — druhy
a polokonzerva — vady, skladovani
Potraviny a vyZiva - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Skopové maso 4
- charakterizuje skopové maso podle Skopové maso
sloZeni a barvy — charakteristika, d¢leni, droby
- uvede ¢asti skopového masa a jejich | Pouziti skopového masa v kuchyni
pouziti v kuchyni Jehnéci a kiizle¢i maso
- charakterizuje konské a kralici maso | Koniské a krali¢i maso
- popiSe vyznam kotiského a krali¢iho
masa ve vyZzive
- uvede vlastnosti masa zvéfiny, jeho | 2. ZvéFina 3
sloZeni a vyznam ve vyzivé Charakteristika a rozd€leni zvéfiny
- vysvétli spravné oSetteni a zrani
zvefiny OSetfeni a zrani masa zvé&finy
- ur¢i kuchynské upravy zvetiny
Kuchyniské Giprava zvétiny, skladovani
- charakterizuje vedlejsi jate¢né 3. Vedlejsi jate¢né produkty 3
produkty Kosti
- uvede vyuzitelnost kosti, krve a stfev | — jejich pouziti
Krev
—jeji pouziti
Streva
— jejich pouZiti
4. Konzervace masa 3

- charakterizuje vyznam a zpusoby
konzervace masa

Vyznam konzervovani masa
Zpisoby konzervace masa
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5. Cukr, med, uméla sladidla 5
- rozliSuje a charakterizuje cukr a med | Cukr
Z hlediska druhi, technologického — vyznam, rozdé¢leni
vyuziti a vyznamu ve vyzive — trzni druhy, pouziti, skladovani
Med
— vyznam, druhy, sloZeni,
- uvede druhy a vysvétli vyznam — pouziti, skladovani
umélych sladidel ve vyzive Clovéka | Uméla sladidla
— vyznam, rozdéleni, slozeni,
skladovani, pouziti v kuchyni
6. Povzbudivé pochutiny 16
- uvede rozdéleni pochutin a jejich Kofteni
vyznam ve Vyziveé — vyznam, rozdéleni
- charakterizuje vybrané druhy kofeni | — druhy a pouziti v kuchyni
- pojmenuje jednotlivé druhy kofeni - plody a semena
- pouziva spravné koteni pfi piipraveé - kvéty, poupata, kiiry, kofeny
pokrmil - listy, nat¢
— smési, skladovéni, vady
Caj
- uvede slozZeni, péstovani, druhy ¢aje | — sloZeni, péstovani
a vyznam ¢aje ve VyZzive — druhy podle fermentace
— bylinné a ovocné Caje
Kava
- vysvétli vyznam, slozeni kavy — vyznam, sloZeni, péstovani
- pojmenuje obchodni znaceni kavy — druhy
- objasni pojem kavové ndhrazky Kévové nahrazky
- rozliSuje a charakterizuje kakao Kakao
a ¢okoladu, jejich druhy a vyznam Cokolada
ve vyziveé
- objasni vyznam a ptivod kuchyniské | Sal
soli a octa — pouziti v kuchyni
- popise pouziti octa a soli v kuchyni Ocet
a jejich vliv na zdravi ¢loveka — pouziti v kuchyni
- rozlisi ostatni kotenici pfipravky Ostatni kofenici ptipravky
a Zelirovaci prosttfedky Zelirovaci prostiedky
7. Nealkoholické a alkoholické 17

- vysvétli rozdil mezi napojem
alkoholickym a nealkoholickym

- uvede vyznam vody pro zivot
¢loveka

- charakterizuje mineralni vody

- dokéZe uvést vyznam mineralnich
vod ve vyziveé

- uvede druhy studenych a teplych
nealkoholickych napojt

- vyjmenuje a charakterizuje suroviny
pro vyrobu piva

- orientuje se v zakladnich znacich
vyroby piva

napoje

Pitna voda

Mineralni vody

Ostatni nealkoholické napoje
— studené

— teplé

Pivo

— charakteristika, suroviny, skladovani

— vyroba piva

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

104




Kucharské prace

- vyjmenuje typy a druhy piva

- vyjmenuje oblasti péstovani vinné
révy

- uvede rozdéleni vin

- vysvétli rozdil mezi vyrobou bil€ho,
cerveného a Sumivého vina

- ma predstavu o podavani, osetiovani
a skladovéni vina

- vyjmenuje suroviny na vyrobu lihu

- popise vyrobu lihovin

- uvede vliv alkoholu na lidské zdravi,
moznosti boje proti alkoholismu

— druhy

Vino

— charakteristika, oblasti, jakost

— rozliSeni podle barvy a obsahu cukru

— stolni, jakostni, s pfivlastkem

— Sumive, perlivé

— aromatizované, likérové, vinné
smesi, ovocné

— zajimavosti, podavani, skladovani,
vady

Lihoviny

— vyroba, rozd¢€leni

— palenky

— likéry, konzumni lihoviny

Vliv alkoholu na zdravi ¢loveka

- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy

- vysvétli struéné, co se mysli
oznacenim ,,zdravy zivotni styl*

- charakterizuje diferencovanou stravu

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi

8. Hlavni znaky spravné vyzivy

Zasady spravné vyzivy

Zasady diferencované stravy

— vyziva déti a mladistvych

— vyziva dospélych v riznych
podminkach

— vyZziva starych osob

— vyziva sportovct, t¢hotnych
a kojicich zen

- objasni podstatu racionalni vyzivy

- vyjmenuje nékteré nespravné
stravovaci navyky a jejich disledky

- uvede vyhody a nevyhody syrové
stravy

- rozliSuje hlavni sméry ve vyzivé

- vysvétli ulohu l1écebné vyZzivy
- rozlisi jednotlivé druhy diet

9. Sméry ve vyzivé
Racionalni vyziva

Syrova strava

Vegetarianstvi
Makrobiotika
Lécebna vyziva

— vyznam a rozdéleni
—druhy lécebnych diet
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyuéovaciho predmétu: Stolniceni
Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je poskytnout zakiim zakladni védomosti a dovednosti o stolni¢eni
a jednoduché obsluze. Je potieba, aby zaci vyborné znali a ovladali pravidla spole¢enského
chovani, inventaf na useku obsluhy, jednoduchou obsluhu, povinnosti obsluhujiciho,
organizaci prace a ¢innosti pfed zahdjenim provozu a po jeho skonceni.

Charakteristika uciva
Hlavnim tkolem pfedmétu je upevnéni obecné zavedenych norem spolecenského chovani.
Probirana témata by méla vést zaky k zamysleni nad jejich chovanim a vystupovanim
vV riiznych situacich. Zaci se seznami s uklidem a piipravou pracovisté, pracovnim oble¢enim
a pomuckami obsluhujicich, s béznym inventafem, jeho pouzitim a udrzbou. Dale se seznami
s pravidly pro sestavovani jidelniho a napojového listku a ziskaji blizsi pfedstavu o praci
obsluhujiciho, jeho povinnostech, zpisobu, syst¢ému a technice obsluhy. Blize Zaci poznaji
druhy slavnostnich hostin a jsou sezndmeni s piipravou a prostirdnim slavnostnich tabuli.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétove vztahy):

- Technologie

- Potraviny a vyZiva

- Zatizeni zdvodua

- Odborny vycvik
Uc¢ivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu prevazné z okruhi:

- vzdélavani pro zdravi

- stravovaci sluzby

- chovani pracovnikii ve sluzbach

- estetické vzdélavani

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- chovani podle zékladnich pravidel spolecenského chovani, jednani a vyjadfovani
- péci o svlj zevnéjSek
- dodrzovani predepsaného dress codu daného zatizeni
- dodrZovani osobni a pracovni hygieny
- korientaci v inventafi na tiseku obsluhy
- spravnému ¢isténi, udrZzovani a zabezpe€ovani inventare
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- pouzivani vhodného inventaie

- znalosti jednoduché obsluhy

- dodrzovani posloupnosti praci a ¢asového harmonogramu

- spravnému provadeéni ptipravy a uklidu pracovisté

- pouzivani vhodnych Cisticich prostiedkt a uklidovych pomiicek

- védomostem o sestavovani jidelnich a napojovych listkii podle gastronomickych
pravidel

- pochopeni bezpecnosti prace jako nedilné soucasti péce o zdravi své, spolupracovnikil
a zékaznikl

- pochopeni kvality jako nastroje dobrého jména podniku

- ziskavani a roz$ifovani znalosti v oboru

- estetice pii pracovnich ¢innostech

- osvojeni zdsad a navyki bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

- ekonomickému nakladani s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
(s ohledem na zivotni prostiedi)

- péci o zivotni prostiedi

Pojeti vyuky

Predmét je zatazen do vSech ro¢nikll - 1 vyucovaci hodina tydné v kazdém roc¢niku. Ucivo je
rozvrzeno v 1. ro¢niku do dvou, ve 2. rocniku do ¢tyt a ve 3. ro¢niku do tfi tematickych celkd.
Nékteré jsou doplnény néazornymi ukazkami spravné obsluhy, propojeny s exkurzemi
a diskusi (napf. uplatnéni stolni¢eni v domacnosti).

Metody a formy prace (vyuky)- nejvice kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, ndzorné ukézky, ptiklady
Z praxe, objasnovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do seSitd, procvicovani
uciva, zadavani doméacich tkold, prace s ucebnici, prace s pracovnimi listy, samostatna prace,
nazorné ukazky, predvedeni.

Pomicky:

- ucebnice pro OU, odborné knihy, odborné Casopisy, obrazky, propagacni materialy, sesity,
soubor hygienickych norem, ptedpisy bezpecnosti prace, interaktivni tabule, video, pracovni
listy, maly a velky stolni inventaf, nakresy, Classroom.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité 7aka - které
hodnoceni mu Iépe vyhovuje. Zvlastni pozornost je v€novana prospéchové slabsim zakim.
Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitl, prace a aktivita pfi vyuc¢ovaci hoding.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni - Zaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné¢ svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledki uceni od jinych lidi
e mit aktivni pfistup k Gcasti na prezentaci oboru a povolani
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani v oboru a povolani (vzdélavaci program
Kulinatské uméni)
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Kompetence Kk #eSeni problémii - Zaci jsou schopni:

volit prosttedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit (¢innosti)

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence - 7Zaci jsou schopni:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani

srozumitelné formulovat své myslenky

naslouchat pozorn¢ druhym, vyjadfovat se pfimétené k tématu

zpracovavat vécené spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézné i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personadalni a socialni kompetence - Zaci jsou schopni:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovéani v riiznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany

jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnich
konfliktd a diskriminace

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - Zaci jsou schopni:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vefejném z4jmu

dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost

v evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - zaci jsou schopni:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i kK vzdélavani,

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se

ménicim se pracovnim podminkdm

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky

vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli
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uznavat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovniki

Matematické kompetence - Zaci jsou schopni:

Spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky
provadét realny odhad vysledku pii feseni dané ulohy
aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukolt v béznych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi - Zaci jsou schopni:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou

uvédomovat si nutnost posuzovani rozdilné vérohodnosti informaénich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Uplatnéni prarezovvch témat

Obcan Vv demokratické spolecnosti

vhodna mira sebevédomi a odpoveédnosti za sebe i ostatni

rozvijet schopnost jednani s lidmi

tolerance, solidarita

odolévat myslenkové manipulaci

vazit si hodnot

ucit se ptijimat kritiku od jinych lidi

stat si za svym ndzorem, umét ho obhajit

diskuse na rizna témata

vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi

vliv zivotniho prostiedi na zdravi clovék

hospodareni s energii, vodou, surovinami

chapéni vyznamu zivotniho prosttredi

odpad pfi zpracovani surovin

realizovani formou vytvareni navyka (Cistota tfidy, pracovisté, tiidéni odpadkil)
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
dodrzovani pozadavkill na hygienu a bezpec¢nost prace

Clovék a svét prace

vyznam vzdé€lani a celoZivotniho uceni pro zivot

zodpovédnost za vlastni Zivot

osobni odpovédnost pii rozhodovani

komunika¢ni dovednosti

srozumitelné formulovat své pozadavky

pracovni ¢innosti, pracovni prosttedky, pracovisté, pracovni doba

pozadavky zaméstnavatelti

jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
volba povolani, hledani zamé&stnani a rekvalifikace
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- sluzby kariérového poradenstvi
- nové formy a podminky préce, pracovni mobilita

Informacni a komunikacni technologie
- vyhledava a vyuziva potiebné informace z ovéienych zdrojl, zpracovava je
- komunikace elektronickou postou, zaslani, pfijeti a otevieni piilohy
- vytvareni, uprava a uchovani textovych dokumentt
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Stolniceni - 1. ro¢nik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod 4
- rozliSuje pojmy stolovani a stolni¢eni | Zakladni pojmy, nazvoslovi
- popiSe osobnost obsluhujicich Osobnost obsluhujiciho
- vysvétli ulohu pracovnikt
v odbytovém stiedisku
- dba na sviij zevnéjsek, udrzuje
v Cistoté pracovni odév Pracovni obleceni obsluhujicich
- dodrzuje predepsany dress code
daného zatizeni
- vyjmenuje pomticky obsluhujicich Pomiucky obsluhujicich
2. Spole¢enska vychova 22
- uplatiiuje zésady spolecenského Zdraveni
chovani Osloveni
- vysvétli a ovlada zékladni Pfedstavovani
spolecenska pravidla chovani — Podani ruky
zdraveni, osloveni, pfedstavovani, Telefonovani a korespondence
podani ruky, telefonovani, chtizi Pohyb na vefejnosti (vstup do
na vefejnosti, chovani k navstévam, mistnosti, chiize do schodt a ze
na navstéve, v kulturnim zafizeni, schodu, chodnik, silnice)
v dopravnich prostiedcich, Chovani k navstévam
pfi nakupech Chovéni na navstéve
Chovani pfi navstéve kulturniho
zatizeni, pfi zajezdech a exkurzich
Chovani v dopravnich prostiedcich
Chovani pti nakupech
Chovani k starSim lidem, zenam
S détmi, téhotnym a lidem s
handicapem
- chrani Zivotni prostredi Chovani v pfirod¢ a k ptirodé
- dodrzuje pravidla chovani Chovani na pracovisti
na pracovisti
- fidi se pokyny nadfizenych
- spolupracuje v tymu Prace v tymu (chovani v kolektivu)
- ovlada chovani a vystupovani Chovani obsluhujiciho ve styku
pfi jednani s hosty s hosty
- pouziva pravidla stolovani Pravidla stolovani (chovani pfi jidle
- dodrZzuje zasady chovani u stolu a chovani ve spole¢nosti)
a pfi konzumaci pokrmi a napojt
- dodrzuje zakladni hygienické navyky | Zakladni hygienické nadvyky
- dba na sviij zevnéjSek Ovléadani téla, zlozvyky
- ur¢i vhodné obleceni k dané situaci Vhodné oble€eni a tiprava zevnéjsku
3. Uklidové a p¥ipravné prace 6

- vysvétli organizaci prace a tkoly
v odbytovém stiedisku

- uklidi pracovisté

- ptipravi pracovi$té na provoz

Uklid pracovisté

Ptiprava pracovisté na provoz
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- vysvétli zplisoby ptipravy pracovisté

Ptiprava stoli

Ptiprava inventare

Ptiprava pomocnych stolll a ostatni
prace

Stolnicéeni - 2. ro¢nik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
74k: 1. Uvod do piedmétu 4
- rozliSuje formy spolecného Formy spole¢ného stravovani
stravovani Stfediska provozovny
- rozliSuje jednotliva stiediska Pojem a vyznam stolniceni
provozovny
- vysvétli pojem a vyznam stolni¢eni
- uvede priklad pouziti stolniceni
v domécnosti
2. Inventar na useku obsluhy 16
- rozliSuje maly a velky stolni inventat | Maly stolni inventai a jeho oSetfovani
a zpusoby jeho oSetfovani Velky stolni inventaf a jeho oSetfovani
- vhodné€ pouziva maly a velky stolni
inventar
- spravné¢ zachdazi, udrzuje a oSetiuje
maly a velky stolni inventar
- Setfi energii a vodu pii oSetfovani
inventafe
- vyjmenuje druhy stolového, sedaciho | — stolovy a sedaci inventaft
inventare a restaura¢niho pradla — restauracni pradlo
- rozli$i druhy piibort — ptibory
- rozlisi a pojmenuje druhy talift — inventaf na podavani pokrmi
- popiSe a rozlisi inventaf na teplé — inventar na teplé napoje
a studené napoje — inventar na studené napoje
- charakterizuje pomocny inventar — pomocny inventaf
a pomocna zafizeni — pomocné stoly a voziky
3. Jidelni a napojovy listek 9
- rozliSuje druhy a nélezitosti jidelniho | Jidelni listek
a napojového listku — charakteristika, funkce
— druhy
— nalezitosti
- sestavi jidelni listek podle — gastronomicka pravidla
gastronomickych pravidel (pro sestavovani jidelniho listku)
- rozliSuje jednotlivé druhy menu —menu
- vysvétli vhodnost napoji Néapojovy listek
k jednotlivym pokrmtm — druhy, nalezitosti
— sortiment ndpojl
4. Riizné zpusoby prodeje 3

- charakterizuje rtizné zplisoby prodeje
- vysvétli moderni trendy v menu

Rtzné zpusoby prodeje
Moderni trendy v menu
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Stolnicéeni - 3. ro¢nik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Zakladni pravidla obsluhy 18
- uvede povinnosti pracovnika Povinnosti obsluhujicich
v obsluze — hygienické ptredpisy
- ovlada zasady hygieny a bezpecnosti | — bezpe¢nostni predpisy
pfi préci obsluhujicich
- vysvétli zésady a pravidla obsluhy — zasady obsluhy
— pravidla obsluhy
- charakterizuje rtizné zplisoby Zpusoby obsluhy
obsluhy — charakteristika, rozdéleni
- uvede zéasady pfi obsluze hosti — jednoducha a slozita obsluha
technikou jednoduché obsluhy
- charakterizuje formy obsluhy
- zvlada techniku jednoduché obsluhy | Systémy a technika obsluhy
- vysvétli systémy obsluhy — technika obsluhy
— systémy obsluhy
- vhodné pouziva inventaf podle druhu | Poddvani jidel a napojt
podavaného pokrmu — snidan¢
- vysvétli podavani jidel a napojt — ptesnidavky
— obédy
— vecete
— napoje
2. Slavnostni stolniceni 12
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin Vyznam, druhy a ucel hostin
- charakterizuje jednotlivé druhy — banket
a ucel hostin — raut, banket, recepce, | — raut, recepce
koktejl, ¢iSe vina, ¢aj o paté, vylet — koktejl, ¢iSe vina, ¢aj o paté
na lodi, piknik, zahradni slavnost, — vylet na lodi, piknik
velké spolecenské akce — zahradni slavnost, velké spolecenské
akce
Ptiprava a prostirani slavnostnich
tabuli
- vysvétli jak objednat hostinu, jaké — objednéavka
jsou tvary slavnostnich tabuli — zasedaci potadek
- popiSe pfipravu a prostirani — ptiprava stold, tvar tabuli, zidli
slavnostnich tabuli — prostirani — ubrusy, ubrousky,
- uplatiiuje smysl pro estetiku vyzdoba
— prostirani — talife, ptibory
— prostirani — sklo + dalsi
3. Riizné zpusoby prodeje, obsluhy 2

- charakterizuje obsluhu v téchto
dopravnich prosttedcich

a sluzeb

Obsluha v dopravnich prostredcich
—ve vlaku
— v letadle, na lodi
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Technologie
Pocet hodin celkem: 256

Obecné cile

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s hygienickymi a bezpecnostnimi piedpisy a jejich
vyuzivanim V praxi, poskytnout zadkiim ucelené védomosti o pfedbézné ptipraveé, zpracovani
surovin a potravin vhodnych k piipravé pokrmd a napoji. Zaci se obeznami se spravnymi
technologickymi postupy, klasickou i moderni technologii a s vyuzitim zasad raciondlni
vyZzivy pii pfipravé pokrmu.

Charakteristika uciva
Zaci se seznami s zakladnimi poznatky o ptipravé pokrmi. Ugivo se zamé&fuje na tematické
celky, které¢ vymezuji jednotlivé tpravy pokrmil a napoji, jejich uchovani a estetickou tpravu
pfi expedici. V avodu se zaci seznami s vyvojem kuchafstvi, odbornou literaturou,
hygienickymi a bezpecnostnimi piedpisy a zdsadami spravné vyzivy. Blize poznaji ptipravu
surovin ke zpracovani, hospodateni se surovinami, predb&znou Upravu potravin a zdkladni
tepelné upravy. Dale se Zaci seznami s ptipravou polévek, pfiloh, teplych omécek, bezmasych
pokrmil, moucnikli a pokrmti z hovéziho, vepifového masa, vnitinosti, driibeze, ryb a pokrmi
Z mletych mas. Je zdiraziovano dodrZzovani zasad pii pfipravé pokrmi, technologickych
postuptl a norem. Je zatazeno i ucivo o piipravé tradi¢nich pokrmi na objednavku, studené
kuchynég, predkrml, pokrmii ze skopového, teleciho masa, zvéfiny, napojii, pokrmu
zahrani¢nich kuchyni a poznatkd o tipravé polotovartl. Zaci se seznami s novymi modernimi
trendy v technologiich ptipravy pokrmtl.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétoveé vztahy):

- Potraviny a vyZiva

- Stolni¢eni

- Zafizeni zdvodua

- Odborny vycvik

- Hospodaiské vypocty
Uc¢ivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu prevazné z okruht:

- vzdelavani pro zdravi

- stravovaci sluzby

- chovéani pracovnikl ve sluzbach

- estetické vzdélavani
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Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- technologické vyuzitelnosti zakladnich druhti potravin a napoja
- orientaci v normach studené a teplé kuchyné
- zdravému zivotnimu stylu
- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich ptedpist pii praci
- zvladnuti pfedbéznych uprav
- zvladnuti zakladnich technologickych postupii ptipravy pokrmi a napoju
- vyuzivani dosazenych védomosti v praxi
- spravnému uchovévani surovin a hotovych pokrmi a napoja
- estetické upravé pokrmi
- technologické kdzni
- ucelné organizaci prace
- hospodarnému vyuzivani potravin
- péci o Zivotni prostiedi
- ekonomickému nakladani s materidly, energiemi, odpady, vodou (s ohledem na zivotni
prostiedi)
- spravnému formulovani svych myslenek
- odpovédnému postoji k oboru

Pojeti vyuky

Pfedmét je zafazen do vSech ro¢nikli - 3 vyucovaci hodiny tydné¢ v 1. a 2. rocniku
a 2 vyucovaci hodiny tydné ve 3. ro¢niku. U¢ivo je rozvrzeno v 1. ro¢niku do Sesti, ve 2.
ro¢niku do osmi a ve 3. ro¢niku do jedenacti tematickych celkii. Nekteré jsou propojeny
s exkurzemi (napt. do prodejny masa aj.) a diskusi (napf. zasady spravné vyzivy aj.).

Metody a formy préce (vyuky)- nejvice kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, ndzorné¢ ukazky, piiklady
Z praxe, objasfiovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do seSitd, procvicovani
uciva, zadavani domacich ukold, prace s u€ebnici, prace s pracovnimi lisy, samostatna prace.
Pomiicky:

- uéebnice pro OU, odborné knihy, receptury teplych a studenych pokrmt, odborné ¢asopisy,
obrazky, obrazovy materidl, pracovni listy, pfedpisy bezpecnosti prace, soubor hygienickych
norem, sesity, interaktivni tabule, nékresy, Classroom.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité 7aka - které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Piihlizi se k individudlnim schopnostem zdka. ZvlaStni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim.

Ptfi hodnoceni se sleduje odborné spravnost, schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti, hloubka
porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitil, prace a aktivita pii vyucovaci hoding.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — zaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
e pfijimat hodnoceni vysledkli uceni od jinych lidi
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v¢etné svych zkuSenosti 1
zkuSenosti jinych lidi
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mit aktivni pfistup k Gcasti na prezentaci oboru a povolani

Kompetence K FeSeni problémii — zaci jsou schopni:

volit prostfedky a zplsoby (pomuicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych Cinnosti

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni:

srozumitelné formulovat své myslenky

naslouchat pozorn¢ druhym , vyjadfovat se ptiméfen¢ k tématu

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézné i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni osobnich
konflikth a diskriminace

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou schopni:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat tradice a hodnoty svého naroda

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci jsou schopni:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i ke vzdélavani

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se

meénicim se pracovnim podminkdm

aplikovat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikti Vv konkrétnich
situacich

umét ziskavat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech

Matematické kompetence — Zaci jSou schopni:

Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zaci jsou schopni:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prosttedky informacnich a komunikacénich
technologii

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou

ziskéavat informace z otevienych zdroji — vyuziti celosvétové sité Internet
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byt medialné gramotni

Uplatnéni priarezovvch témat

Obcan v demokratické spolecénosti

ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

rozvoj odbornych znalosti a dovednosti

komunikace, vyjednavani, fesSeni konflikt

spolec¢nost — razni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi
moralka, odpovédnost, tolerance, solidarita

uznavani materialnich hodnot

vhodna mira sebevédomi, sebeodpoveédnosti

Clovék a %ivotni prostiedi

zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v osovnim i
profesnim jednani

hospodérné a ekologické jednani

nakladani s odpady (recyklace odpadi)

estetika prostiedi

chépani vyznamu zivotniho prostredi

vliv Zivotniho prostiedi na zdravi clovéka

odpad pfi zpracovani surovin

realizovani formou vytvareni navyku (Cistota tfidy, pracovisté, tfidéni odpadki)
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
dodrzovéni pozadavkil na hygienu a bezpe¢nost prace

vliv pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi

vyuzivani tspornych spotiebicii a postupli

Clovék a svét prace

prohlubovani znalosti z oboru — otevienost vici celoZivotnimu uceni, schopnost
neustale se vzdélavat, vyvojove trendy

vyuziti vzdélavaciho programu Kulinafské uméni

formovani svych myslenek a profesnich cilii, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani
informaci z riznych zdroja

zodpovédnost za vlastni Zivot

osobni odpovédnost pii rozhodovani

vyznam vzdé€lani pro Zivot

pracovni pomeér, pracovni doba, pracovni moralka

nové formy a podminky préce, pracovni mobilita

prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

dodrzovani prislusnych predpisi

posilovani vlastnosti — piesnost, peclivost

pracovni uplatnéni

sluzby kariérového poradenstvi

Informacni a komunikacni technologie

vyhledavani potiebnych informaci - internet
komunikace elektronickou postou, zaslani, pfijeti a otevieni ptilohy
vytvareni, Giprava a uchovani textovych dokumentt
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Technologie - 1. ro¢nik
Pocet hodin: 96

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 11
Vyvoj kuchaistvi
- charakterizuje vyznam technologie Vyznam technologie
- pracuje s normami, recepturami Seznameni s odbornou kuchaiskou
a odbornou literaturou literaturou
Kuchaiské nazvoslovi
- dodrzuje hygienické predpisy Osobni hygiena
- dodrzuje ustanoveni tykajici se Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
bezpecnosti a ochrany zdravi Pracovné pravni problematika BOZP
pii praci
- uvede zasady spravné vyzivy Zasady spravné vyzivy
2. Predbézna uprava potravin 13
rostlinného ptuvodu
- vysvétli pojem véazeni, méfeni Viézeni, méteni surovin ke zpracovani
- orientuje se v piedbézné upraveé Piedbézna tprava potravin rostlinného
potravin rostlinného ptivodu puvodu
- charakterizuje pfedbéznou tpravu — CiSténi suchym zptisobem
- vyjmenuje druhy ¢isténi suchym — Ci8téni mokrym zpiisobem
a mokrym zptisobem — mechanické zpracovani potravin
- rozlisi jednotlivé druhy — mechanické zpracovani (brambor,
mechanického zpracovani brambor, zeleniny, ovoce)
zeleniny, ovoce a ptedbéznych uprav | — pfedbézna uprava suchych potravin
suchych potravin Mleti, mixovani, pasirovani, filtrovani
- charakterizuje a popise jednotlivé Cezeni, scezovani, §lehani, tfeni
druhy ptedbéznych uprav BlanSirovani
Koftenéni potravin
3. Zakladni technologické tipravy 12
- uvede upravy potravin za studena Uprava potravin za studena
a za syrova a jejich vliv na zdravi a za syrova
¢loveka
- charakterizuje tepelné Gpravy Zékladni tepelné upravy
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi — vareni
druhy tepelnych Gprav — duseni
— peceni
— smazeni
Dalsi tepelné upravy
— zadé€lavani, zapékani
4. Polévky 24

- vysvétli vyznam polévek ve vyzive
Cloveka

- rozdéli polévky do jednotlivych
skupin

- objasni jednotlivé druhy vyvara
a jejich upravu

- vysvétli pojmy ,,zavarky* a ,,vlozky

- voli a pouZiva vhodné suroviny

(19

Vyznam, zjemnovani, ochucovani,
podavani polévek
Rozdé€leni polévek

Druhy vyvart a jejich tprava

Zavarky a vlozky do polévek
— zeleninové
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a prislusné technologické postupy
pro piipravu vlozek a zavarek
- uvede ptiklady hnédych polévek

- charakterizuje a rozdé¢li bilé polévky

- uvede piipravu jednotlivych druhti
bilych polévek

- uvede priklady bilych polévek

- uvede jednotlivé upravy
ptesnidavkovych, zdravotnich,
ovocnych polévek

- uvede krajové, narodni a specialni
polévky

— téstovinoveé

— obiloviny

— noky

— knedlicky

— vlozky

Bilé polévky a jejich tprava
— zahusténé jiskou

— kaSovinové

— Slemové

— smetanové

Presnidavkové polévky
Zdravotni polévky

Ovocné polévky

Krajové, narodni, specialni polévky

5. Prilohy a dopliiky k hlavnim 18
- vysvétli vyznam a podavani ptiloh pokrmim
- rozlisi jednotlivé druhy pfiloh Vyznam, podavani, rozdéleni ptiloh
Ptilohy z brambor
- popiSe a charakterizuje jednotlivé — vafené
ptilohy podle uprav a surovin — dusené, pecené, opékané
— smazené
- ovlada ptipravu jednotlivych pfiloh | — dal§i bramborové ptilohy
Z brambor, mouky, obilovin, té€stovin, | Pfilohy z mouky a obilovin
lusténin, zeleniny a jejich ptipadné — knedliky
upravy — noky
—1yZe
- uvede technologické postupy pfiloh | —z obilovin
Ptilohy z téstovin
Ptilohy z lusténin
- spravné vybira a voli vhodné Ptilohy ze zeleniny
suroviny K ptipravé piiloh a doplinkti | — syrové
k pokrmiim — varené
- uvede priklady jednotlivych druht — zadélavané
Ptiloh a jejich hmotnost — dusené
- vysvétli pojem ,,dopliky Dopliiky k pokrmtim — esteticka
k pokrmiim* a uvede piiklady uprava a expedice pokrmu
- uplatiiuje smysl pro estetické citéni
6. Bezmasé pokrmy 18

- vysvétli zplsob vyuZiti bezmasych
pokrmu

- popiSe a charakterizuje jednotlivé
bezmasé pokrmy podle uprav
a surovin

- voli a pouZziva vhodné suroviny
a ptislusné technologické postupy

- ovlada ptipravu jednotlivych
bezmasych pokrmut z brambor,
mouky, obilovin, téstovin, lusténin,
zeleniny, hub, syrt

- ovlada technologické postupy téchto

Vyznam a podavani
Pokrmy z brambor

— vafenych

— syrovych

— Z bramborového tésta
Pokrmy z téstovin
Pokrmy z ryze

Pokrmy z krup
Pokrmy z krupice a dalSich obilovin
Pokrmy ze zeleniny
Pokrmy z hub

Pokrmy z lusténin
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bezmasych pokrmt

- uvede pouziti s6ji a vyrobki z ni
v kuchyni

- uvede priklady bezmasych pokrmi
ze syru a vajec

- ovlada jednotlivé piipravy vajec

- uvede ptiklady bezmasych pokrmi

Pokrmy z lusténin (ze s6ji)
Pokrmy ze syri

Uprava a pouziti vajec

Technologie - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 96

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Teplé omacky 8
Vyznam, ptiprava, zjemiovani,
- vysvétli vyznam, ptipravu, ochucovani omacek
zjemnovani a ochucovani omacek Rozdéleni omacek
- uvede zakladni rozdéleni omacek Omaécky a jejich Gpravy
— zékladni
- charakterizuje jednotlivé typy - bilé
hnédych a bilych omacek - hnédé
- ovlada jednotlivé recepty omacek — omacky k vafenému hovézimu masu
K hovézimu masu
2. Mou¢niky, zmrzliny a ovocné 25

- rozdéli moucniky podle piipravy,
druhti tést a tepelné upravy

- uvede vhodny inventaf na podavani
moucnikll

- spravné vybiré a voli vhodné
suroviny K ptipravé mou¢nika

- uvede technologické postupy
jednotlivych druhti moucnikt

- vysvétli vliv kvality surovin
na kvalitu té€sta a hotového vyrobku

- dodrzuje technologické postupy

- vyjmenuje cukrarské vyrobky véetné
zmrzlin a zmrzlinovych poharu
- uplatiiuje smysl pro estetické citéni

salaty

Vyznam a rozd¢€leni, podavani
moucnikl

Kase

Nakypy

Pudinky

Lité tésto

Bramborové tésto

Moucniky z téstovin

Kynuté testo

Moucniky z tvarohu a tvarohového
tésta

Naplné do tést

Sladké teplé omacky

Listové tésto

Linecké tésto

Vaflové tésto

Pélena hmota

Slehané hmoty

— piskové

— snéhové, krémy

Polevy

Druhy zmrzlin, zmrzlinové pohary
Kompoty a ovocné salaty
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3. PfedbéZna tprava potravin 4
Zivocisného puvodu
- orientuje se v piredbézné upraveé Piedbézna Giprava potravin
jatecného masa zivoc¢isného pivodu — jatecné maso
- charakterizuje jednotlivé druhy — déleni, odlezeni
piedbézné upravy — vykost'ovani, omyvani, krajeni,
odblanovani
— naklepavani, mleti, Skrabani
— protykani, plnéni
4. Pokrmy z hovéziho masa 21
- charakterizuje hovézi maso Rozdéleni hovéziho masa
- urci jednotlivé ¢asti hovéziho masa
- urci tepelné upravy hovéziho masa
- vysvétli vafeni hovéziho masa Uprava hovéziho masa — vafenim
- popisSe duseni hovéziho masa Uprava hovéziho masa — dusenim
- vyjmenuje druhy zaklada a zahuSténi | — pfiprava zékladl, zahusténi
- rozd¢li tipravy hovéziho masa — rozdéleni
duSenim
- ovlada ptipravu guldsi, tokani — masa nadrobno kréjend (gulase,
a dal$ich uprav hovéziho masa tokan¢, dalsi tpravy)
nadrobno krajenych
- ovlada ptipravu rostének, platka — masa porcovana (krajena na platky -
a zavitka rosténky, filé, zavitky)
- orientuje se v jednotlivych Gpravach | — masa upravena vcelku
mas upravenych veelku podle - na cibulovém zékladu
pouzitého druhu zakladu - na cibulovém zéakladu
S rajcatovym protlakem
- voli a pouzivéa vhodné suroviny - na cibulopaprikovém zakladu
a prislusné technologické postupy - na zeleninocibulovém zakladu
- popiSe upravu hovéziho masa Uprava hovéziho masa — pedenim
pecenim
- uvede ptiklady pokrmi z hovéziho
masa
5. Pokrmy z teleciho masa 4
- charakterizuje teleci maso Rozdéleni teleciho masa
- ur¢i jednotlivé Casti teleciho masa
- uvede technologii piipravy teleciho | Uprava teleciho masa
masa — vafenim a zadélavanim
— dusenim
— pecenim, smazenim
6. Pokrmy z vepi‘ového masa 20

- charakterizuje vepfové maso
- ur¢i jednotlivé ¢asti vepfového masa
- urci tepelné upravy vepirového masa
- vysvétli vafeni veprového masa
- vyjmenuje vyrobky pfipravené
z vafen¢ho vepfového masa
- popiSe duseni vepfového masa
- vyjmenuje druhy zaklada
- rozdéli tipravy vepfového masa

Rozdé€leni veprového masa

Uprava veptového masa — vafenim

Uprava veptového masa — dusenim
—rozd¢leni, zdklady
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dusenim

- ovlada ptipravu vepiového masa

nadrobno krajené¢ho

- ovlada piipravu zebirek, platkt
a zavitka

- orientuje se Vv jednotlivych tpravach
mas upravenych vcelku podle
pouzitého druhu zakladu

- popise Upravu vepfového masa
pecenim

- charakterizuje jednotlivé upravy
vepfového masa peenim

- rozli$i druhy nadivek

- voli a pouziva vhodné suroviny
a prislusné technologické postupy

- ovlada upravu veprového masa
smazenim

- vysvétli pojem a druhy uzeni

- popise Gpravu uzeného masa

- vysvétli pojem vepiové hody
a pouziti veptrovych drobii

- uvede priklady pokrmi z veptového
masa

— masa nadrobno krajena (4 ks
na 100 g, tokang, drobné kosticky)
— masa porcovana (Zebirka, platky,
zavitky)
— masa upravena vcelku

Uprava veptového masa — peCenim
— rozdéleni, pfiprava
— peceni vcelku

— pfiprava nadivek
— masa porcovana

Uprava veptového masa — smazenim
Uprava uzené¢ho masa

Vepiove hody
Uprava veptovych drobil

7. Pokrmy z driibeze 8
- rozli$i jednotlivé druhy dribeze Rozdéleni driibeze
- orientuje se v piredbézné upraveé Piedbézna tprava dribeze
driibeze
- uvede technologii piipravy pokrmt@ | Uprava dribeze
Z drubeze a dribku — vafenim, zadélavanim
— duSenim
— peCenim
— smazenim
Uprava driibki
- dodrzuje pozadavky na Upravu 8. Pokrmy z mletého masa 6
pokrmt v souladu s hygienickymi Ptipravy, Gprava a druhy pokrma
predpisy Z mletého masa
- uvede technologii pfipravy pokrmi Pokrmy z mletého masa — smési
mletych mas Pokrmy z mletého veptového masa
Technologie - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Pokrmy z ryb 4
- charakterizuje vlastnosti rybiho masa | Rozdéleni ryb
- uvede druhy ryb Piedbézna uprava ryb
- orientuje se v predb&zné upravé ryb | Uprava ryb

- uvede technologii pfipravy pokrmi
zryb

— vafenim, dusenim
— pecenim a smazenim
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2. Pokrmy ze skopového masa 4
- charakterizuje jednotlivé skupiny Rozdé€leni skopového masa
skopového masa
- uvede technologii pfipravy pokrmu Zékladni technologické upravy
ze skopového masa, jehnéciho, skopového masa
kuizleciho a krali¢iho masa Jehnédi, kiizleci a krali¢i maso
3. Pokrmy ze zvériny 7
- charakterizuje vlastnosti masa Rozdé€leni, nakladani zvéfiny
- orientuje se v piredbézné upraveé Piedbézna Gprava zvétiny
zvetfiny
- uvede technologii pfipravy pokrmi Zakladni technologické upravy
ze zZvetiny zvetiny
4. Pokrmy na objednavku 7
- charakterizuje pokrmy Charakteristika pokrmi na objednavku
na objednavku
- vyuziva znalosti 0 mase
- rozliSuje zpusoby piedbézné tpravy | Predpiiprava — masa pro pokrmy
na objednavku
- uréi zésady pro ptipravu pokrmi Zasady pro pripravu pokrmui
na objednavku na objednavku
Pokrmy na objednavku z jate¢ného
- vyjmenuje druhy pokrmt masa
na objednavku z hovéziho, — hovézi maso
vepfového masa a driibeze — veprové maso
Pokrmy na objednavku z drobd,
driibeze
- vysvétli dohotoveni §tavy Dokoncovaci prace — esteticka tiprava
k minutkam a expedice pokrmt
- voli vhodné ptilohy
- dba na Gpravu pokrmil na talifi
5. Pokrmy studené kuchyné 20

- vysvétli vyznam studené kuchyné

- vyjmenuje druhy vyrobkt studené
kuchyné

- uvede zékladni studené omacky

- ovlada pfipravu majonézovych
omacek a pochoutkovych masel

- dodrzuje technologické postupy

- uvede rozdil mezi jednoduchymi
a sloZitymi salaty
- uvede druhy salatl a jejich ptipravu

- vysvétli upravu plnénych
a obloZenych vajec, plnéné zeleniny
a ovoce
- popise rozdil mezi rosolem
a aspikem
- uvede ptipravu aspiku a rosolu
a jejich pouziti ve studené kuchyni
- spravné vybird a voli vhodné

Vyznam a druhy vyrobki studené
kuchyné

Omacky

— studené (majonéza)

— studené (majonézove)

— tabulové

Uprava pochoutkovych mésel
Jednoduché salaty

— ze syrové zeleniny

— z vafené zeleniny

Uprava slozitych salati

Uprava plnénych a oblozenych vajec
Uprava plnéné zeleniny a ovoce

Uprava rosolu, aspiku
Uprava vyrobkt v rosolu a aspiku

Uprava masitych a syrovych pén
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suroviny K ptipravé vyrobku studené | Oblozené misy

kuchyné Kanapky — chutovky
- uplatiiuje smysl pro estetické citéni, | Oblozené chlebicky
barevnost
6. Predkrmy 2
- uvede priklady studenych a teplych Studené predkrmy a jejich Gprava
predkrmt a jejich vyznam Teplé predkrmy a jejich prava
pii stolovani a ve vyzive
7. Napoje 7
- uvede teplé a studené napoje Teplé népoje a jejich uprava
- ovlada pripravu kavy, ¢aje, kakaa, —kéva
cokolady, teplych alkoholickych —Caj
napoju a studenych nealkoholickych | — kakao, mléko, ¢okolada
napoju — teplé alkoholické napoje
Studené napoje a jejich Gprava
— nealkoholické
8. Zasady dietniho stravovani 5
- vysvétli ulohu dietniho stravovani Vseobecna pravidla dietniho
- charakterizuje hlavni typy lécebnych | stravovani
diet Diety — rozd¢leni
- popiSe vhodny druh upravy dietnich | Receptury dietnich pokrmi
pokrmu
- voli vhodné pokrmy k jednotlivym
druhiim diet
9. Pokrmy cizich kuchyni 3
- orientuje se v pokrmech cizich Pokrmy cizich kuchyni
kuchyni
10. Polotovary 2
- charakterizuje polotovary Polotovary

- popise ptipravu pokrmii z polotovart | Uprava polotovarii
podle tdajti na obalu

- vysvétli pfipravu zmrazenych
vyrobki a konzerv

11. Nové trendy v technologiich 3
- charakterizuje nové moderni trendy | pFipravy pokrmi
Vv technologiich pfipravy pokrmi Charakteristika modernich pokrm
- uvede ptiklady novych modernich Moderni trendy

trendil v gastronomii
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyuéovaciho predmétu: Zaiizeni zavodi
Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s provozy spoleéného stravovani, jejich vybavenim,
zakladnimi druhy stroju a se zatizenim, které se pouziva v gastronomickych provozech. Maji
si 0svojit pouzivani strojii a zafizeni, bezpe¢nou obsluhu, béznou udrzbu, organizaci prace,
bezpecnost a hygienu na pracovistich.

Charakteristika uciva
Z4ci se seznami se stroji a zafizenim v provozovnach spole¢ného stravovani, a to ve viech
typech, vcetné usporadani, vybaveni a zasad jejich bezpecné obsluhy. Osvoji si formy
spole¢ného stravovani, ¢lenéni stiedisek, organizaci a rozdé€leni prace ve vyrobnim stiedisku,
druhy nadobi, nacini, strojii a zafizeni. Velkd pozornost je zaméfena na peclivé zachazeni
a seznameni se s navody stroji pouzivanych v kuchyni - napt. jednoducha zafizeni, zatizeni
pro hygienu nadobi, stroje pro mechanické zpracovani a stroje na zpracovani a uchovani
pokrml a napoji. Dale se Zaci seznami s druhy skladi a se zplsoby evidence ve skladu.
Ziskaji povédomi o druzich a pozadavcich na zatizeni odbytovych a ubytovacich stiedisek.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Technologie

- Stolniceni

- Potraviny a vyziva

- Odborny vycvik

- Hospodaiské vypocty
Ucivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pievazné z okruhi:

- matematické vzdélavani

- vzdélavani pro zdravi

- stravovaci sluzby

- chovani pracovnikl ve sluzbach

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- znalosti jednotlivych druhti zatizeni a stroji
- vyuzivani modernich technologii v profesionalnimu kuchynském vybaveni
- bezpecné obsluze jednotlivych strojli a zatizeni
- vyuzivani stroji a zafizeni v technologickém postupu pfi pfipraveé pokrmil a napoji
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- pouzivani vhodného inventéie a technologického zatizeni

- jednoduché udrzb¢ stroju a zatizeni

- dodrzovani posloupnosti praci a ¢asového harmonogramu

- dodrzovani hygieny prace v pribéhu pracovnich ¢innosti

- spravnému skladovani, tklidu a ¢isténi skladovacich prostor
- orientaci v béznych tiskopisech operativni evidence

- spravnému postup pii reklamaci vyrobku nebo sluzby

- hmotné odpovédnosti za svétené prostredky

- znalosti pozadavki na zatizeni odbytovych a ubytovacich stfedisek

- pouzivani vhodnych Cisticich prostfedkii a uklidovych pomtcek

- dodrzovani bezpecnostnich predpisii pii praci

- pochopeni bezpecnosti prace jako nedilné soucasti péfe o zdravi své
a spolupracovnikii

- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki podle platnych ptedpisi
pro jednotlivé ¢innosti

- osvojeni zdsad a navykt bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

- ekonomickému nakladéni s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
(s ohledem na zivotni prostiedi)

- péCi o zivotni prostiedi

Pojeti vyuky

Predmét je zafazen do vSech ro¢nikli - 1 vyucovaci hodina tydné€ v kazdém ro¢niku. U¢ivo je
rozvrzeno v 1. ro¢niku do ¢tyt, ve 2. ro¢niku do tii a ve 3. ro¢niku do ¢ty tematickych celk.
Nékteré jsou propojeny s exkurzemi (napt. exkurze hotelu).

Metody a formy prace (vyuky)- nejvice kombinovany typ vyuCovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, ndzorné ukézky, ptiklady
Z praxe, objasnovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do seSitd, procvicovani
uciva, zadavani domadcich ukold, prace s ucebnici, prace s pracovnimi listy, samostatna prace.

Pomtcky:

- ucebnice pro OU, odborné knihy, odborné ¢asopisy, obrazky, propagacni materialy, seSity,
soubor hygienickych norem, ptedpisy bezpecnosti prace, doklady skladové evidence,
interaktivni tabule, video, video, pracovni listy, ndkresy, Classroom.

Hodnoceni vysledku zZaku

Z4ci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu s pfihlédnutim k individualité 7aka - které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Piihlizi se k individudlnim schopnostem zdka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim.

Ptfi hodnoceni se sleduje odborné spravnost, schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti, hloubka
porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitil, prace a aktivita pii vyucovaci hoding.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence Kk uceni — zaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych 1 jinych lidi
e pfijimat hodnoceni vysledkli uceni od jinych lidi

Kompetence Kk #eSeni problémit — Zaci jsou schopni:
e porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému
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samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpisob feseni

volit prostiedky a zplsoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit (¢innosti)

vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence — Zaci jSou schopni:
e srozumiteln¢ formulovat své myslenky
¢ naslouchat pozorn¢ druhym, vyjadiovat se piiméten¢ k tématu
e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimeéfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (vyplnovat formulare aj.)
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — Zaci jsou schopni:

e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani

a chovani v riiznych situacich

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku
ovetovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
byt finanéné gramotny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Zaci jsou schopni:
¢ jednat odpovédné a samostatn€ nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu
e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
e dodrzovat zékony a ptedpisy

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — zaci jSou schopni:
e aplikovat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikd Vv konkrétnich
situacich

Matematické kompetence — Zaci jSou schopni:
e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
e aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — Zaci jsou schopni:
e pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii
pracovat s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim
ucit se pouzivat nové aplikace
komunikovat elektronickou postou
ziskavat informace z otevienych zdrojl, vyuziti celosvétové sité Internet
uvédomovat si nutnost posuzovani rozdilné vérohodnosti informac¢nich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni
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Uplatnéni prurezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

vhodna mira sebevédomi, odpovédnost za sebe 1 druhé

moralni Gsudek

odolavat myslenkové manipulaci

hledat kompromisni feSeni

piijimat kritiku druhych lidi

hodnotit své pracovni vysledky

vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, k dobrému Zivotnimu prostiedi a snaha je
chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a %ivotni prostiedi

zodpovédnost za své jednani

chépani vyznamu zivotniho prostredi

odpad pii zpracovani surovin

realizovani formou vytvareni navyka (Cistota tiidy, pracoviste, tfidéni odpadkit)
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

dodrzovani pozadavkill na hygienu a bezpec¢nost prace

vliv pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi

vyuzivani aspornych spotiebici, Cisticich prostiedkil a postupti

osvojeni zékladnich principl Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jedndni

Clovék a svet prace

zodpovédnost za vlastni Zivot

vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni

formulovat své profesni cile

pracovni pom¢ér, pracovni smlouva, pracovni moralka

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita

prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

prace s ptisluSnymi piedpisy

pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni doba
pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdelani
sluzby kariérového poradenstvi

Informacni a komunikacni technologie

vyhledavani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
komunikace elektronickou postou, zaslani, ptijeti a otevieni piilohy
vytvareni, Gprava a uchovani textovych dokumenta

kriticky ptistup k ziskanym informacim — medidlni gramotnost
efektivni vyuZiti internetu

prace s kalkulackou
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Zarizeni zavodu - 1. ro¢nik
Pocéet hodin : 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 7
- rozliSuje jednotlivé formy Formy spole¢ného stravovani
spole¢ného stravovani a jednotliva Stfediska provozovny
stiediska provozovny Ostatni prostory, hygienicka a socialni
zatizeni
- dodrzuje ustanoveni tykajici se Pracovné pravni problematika BOZP
bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci
- dba na sviij zevnéjSek, udrzuje Osobni Cistota pracovnika a hygiena
V Cistot¢ pracovni odév pracovniho odévu
- je seznamen s uplatnéni kritickych Systém kritickych bodi (HACCP)
bodu v gastronomickém provozu v gastronomii
napt. HACCP
- dodrzuje hygienické predpisy Cistota pracovisté, sanitace, Cistici
stanovené pro praci prostiedky
Vv gastronomickych provozech
- vyuziva prostiedky k zajisténi
hygieny a sanitace, dodrzuje sanitarni
rad
2. Zarizeni vyrobnich stredisek 11
- charakterizuje funkci a ¢asti Vyrobni stredisko
vyrobniho stiediska; druhy vybaveni - zakladni ¢lenéni
jeho pouziti Vybaveni vyrobniho stfediska
- pripravi pracovisté na provoz Ptiprava pracovisté na provoz
- udrzuje potadek na pracovisti béhem | Potfadek na pracovisti béhem provozu
provozu
- Cisti a zabezpecuje technologicka Uklid pracovisté po skon&eni provozu
zatizeni po ukonceni provozu podle
pokynti
- rozliSuje jednoducha zatizeni Jednoducha zatizeni vyrobniho
vyrobniho stiediska stiediska
— vahy
— pracovni stoly
— pfepravni voziky
- vysvétli rozdil mezi nddobim Nédobi a nacini pro vyrobu pokrmi
a nac¢inim
- uvede jednotlivé druhy nadobi a
nacini
3. Zatizeni pro hygienu nadobi 3

- vysvétli k cemu slouZzi ohiivace
vody, umyvaci stroje, myci diezy
a drtice a jak se maji spravné
pouZivat

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
stroju postupuje v souladu s piedpisy

a naradi

Zasobnikové a pratokové ohtivace
vody

Umyvaci stroje, BOZP

Myeci diezy, drtice, BOZP
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a pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejCastéjsi priciny Urazi a jejich
prevenci

4.Stroje pro mechanické zpracovani 11
potravin, ostatni kuchynské stroje,
- rozliSuje stroje a strojky jejich oSetfovani, BOZP
na mechanické zpracovani potravin Univerzalni stroje a piidavna zatizeni
- charakterizuje jednotlivé stroje Jedno a vice ucelové strojky
pro mechanické zpracovani potravin | Stroje na zpracovani tésta
- pti obsluze, bézné udrzbe a Cisténi Stroje na zpracovani zeleniny
strojui postupuje v souladu s predpisy | a brambor
a pracovnimi postupy Stroje na zpracovani masa
- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejCastjsi priciny Urazi a jejich
prevenci
- dodrzuje hygienické predpisy Myti a dezinfekce kuchynskych stroji
stanoven¢ pro praci
v gastronomickych provozech
- vyuziva prosttedky k zajisténi
hygieny a sanitace, dodrzuje sanitarni
rad
Zarizeni zavodi - 2. ro¢nik
Pocet hodin : 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Zavizeni pro tepelné zpracovani 16
pokrmii
- rozliSuje jednotliva zatizeni Druhy zatizeni + BOZP
pro tepelné zpracovani pokrmi — zdroje a druhy energie
a napoju — sporaky
- charakterizuje jednotliva — varna pole
technologicka zafizeni ve vyrobé — kotle
- vysvétli spravnou manipulaci s timto | — pece

zatizenim v souladu
S bezpecnostnimi predpisy

- obsluhuje technologicka zatizeni
podle pokynt

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejcastjsi priCiny Urazi a jejich
prevenci

- dodrzuje hygienické predpisy
stanovené pro praci
Vv gastronomickych provozech

- vyuziva prostfedky k zajisténi
hygieny a sanitace, dodrzuje sanitarni
rad

- pti obsluze, bézné udrzbe a Cisténi

— smazici panve

— ponorné smazice

—roSty, rozné

—grily

— pecici plotny

— velkokapacitni zafizeni
Obsluha zatizeni pro tepelné
zpracovani pokrmt
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stroju postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

2. Zarizeni pro uchovani pokrmi )
a napoju za tepla
- rozliSuje zatizeni pro uchovani Vodni lazen¢, ohtivaci stolicky
pokrmt a napojt za tepla Ohfivaci stoly a skiin¢
- pti obsluze, bézné tdrzbe a Cisténi — rezony,ohfivace
stroju postupuje v souladu s piedpisy | Vydejni voziky a ostatni zafizeni
a pracovnimi postupy Termoporty , termosy, vyrobniky
- dodrzuje ustanoveni tykajici se horké vody
bezpecnosti a ochrany zdravi Dodrzovani BOZP
pii praci
3. Chladici a mrazici zarizeni 11
- vysvétli vyznam chlazeni a mrazeni | Chlazeni a mrazeni potravin
potravin
- rozliSuje zékladni principy a zpusoby | Zékladni principy a zpiisoby chlazeni
chlazeni Ostatni zpiisoby chlazeni
- vysvétli rozdil mezi chladicim Druhy chladicich zatizeni
a mrazicim zafizenim — chladnicky, chladici skiing
- rozliSuje jednotliva chladici zafizeni | — chladici pracovni stoly, vitriny, pulty
na napoje
— chladici boxy, chladirny
— vycepni stolice a pritokové chladice
- rozliSuje jednotliva mrazici zatizeni | Druhy mrazicich zatizeni
(mrazici stoly, boxy, skiiné, mrazirny)
Vyrobniky a konzervatory zmrzliny,
vyrobniky ledu
- uvede vyznam a principy Sokovani Sokovani
- dodrzuje hygienické predpisy Hygiena provozu chladicich
stanovené pro praci a mrazicich zatizeni
V gastronomickych provozech
- vyuziva prostredky k zajisténi
hygieny chladicich a mrazicich
zatizeni
- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
chladiciho a mraziciho zatizeni
postupuje v souladu s piedpisy
a pracovnimi postupy
Zarizeni zavodi - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Sklady 6
- vysvétli vyznam skladovani Sklady
- rozliSuje druhy sklada — vyznam, rozdéleni
- popise vybaveni jednotlivych druhtt | Sklady potravin

skladd
- pouziva zatizeni skladl potravin

— zékladni vybaveni
—suché, chladné
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- vyjmenuje pozadavky na oSetfovani
a skladovani potravin

- pti bézné udrzbe a ¢isténi skladii
postupuje v souladu s piedpisy
a pracovnimi postupy

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préaci a pozarni prevence

— chlazené, mrazici
— hlavni, pfirucni
Udrzba a hygiena skladt

BOZP ve skladech, pozarni ochrana a
prevence

2. Zpisoby evidence ve skladu, 11
vypliiovani skladovych dokladi
- rozliSuje jednotlivé druhy skladové Skladova evidence
evidence - objednavka
- eviduje pohyb zéasob - dodaci list, pfijemka
- vypliuje skladové doklady - skladové karta
- zadanka, vydejka
- provede vypocet nakupni ceny Vypocet nakupni ceny pokrmu
pokrmu Inventura
- charakterizuje pojmy inventura, Inventarizace
inventarizace, manko
- vysvétli pojem pfirozena ztrata Normy pfirozenych ztrat zasob
potravin
- provede vypocet pfirozenych ztrat
zasob
- popiSe postup pii reklamaci vyrobku | Reklamace zboZzi
nebo sluzby
- na piikladu objasni, jak se branit
Vv piipad¢ poruseni prav spotiebitele
- vysvétli pojem hmotné odpovédnost
za svétené prostredky
3. Odbytova stiediska 12
- rozliSuje druhy a vybaveni Odbytové stedisko
odbytovych stredisek - ukoly odbytu, charakteristika
- vysvétli funkci jednotlivych - druhy odbytovych stiedisek
odbytovych stiedisek Osvétlovaci télesa
- charakterizuje osvétlovaci télesa, Vzduchotechnika, klimatizace
vzduchotechniku, klimatizaci Podlahy
- rozliSuje podlahy podle tvrdosti Doplitkovy prodej a sluzby pro hosty
- vyjmenuje druhy doplitkového
prodeje a sluzby pro hosty
4. Ubytovaci stiediska 3

- rozliSuje druhy ubytovacich zafizeni
a jejich vybaveni

Ubytovaci stfedisko, druhy
Pozadavky na vybaveni ubytovacich
stiedisek
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni $kola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaiské prace

Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nézev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik
Pocet hodin celkem: 1920

Obecné cile

Odborny vycvik spo¢iva v osvojovani si zakladnich dovednosti, ¢innosti a navyki, zhotoveni
vyrobki ve vykonu sluzeb nebo ve vykonu praci, které maji materialni hodnotu. Predmét je
veden tak, aby prakticky pfipravil zaky na vykonavani sluzeb. M¢li by téz a uplatiiovat
vpraxi dovednosti ziskané v odbornych vyuovacich predmétech. Zaci se seznami
s hygienickymi a bezpecnostnimi piedpisy, které chrani jejich zdravi a zivot, pfi kazdém
novém pracovnim utkonu nebo na novém pracovisti. Ziskaji zédjem o obor, kladny pfistup
K praci a osvoji si pracovni navyky. Zaci jsou vedeni k dodrzovani zasad sluiného chovéni
a profesniho vystupovani, k estetickému citéni a vztahu k Zivotnimu prostfedi. Nedilnou
soucasti pripravy je vést zaky k pfesnému plnéni pracovnich povinnosti, k dodrzovani
technologickych postupti a k hospodarnosti.

Charakteristika uciva

WV

vSeobecnych a odbornych znalosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji
praktické cinnosti nutné k ziskani profesiondlnich navykid v gastronomickych provozech,
upevituji se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou piipravou, utvaieji se
potiebné navyky a ziskavaji prvni zkuSenosti. U€ivo je zaméfeno na uc¢elnou organizaci prace,
hospodafeni s potravinami a jejich zpracovani, pouzivani techniky pro potieby
gastronomickych provozil, dodrZzovani zasad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych
norem, odpovédnost za plnéni ukold a kvalitu vykonané prace. Zaci se naudi pfipravovat
suroviny ke zpracovani, pouZzivat zdkladni technologické upravy, pfipravit polévky, ptilohy,
teplé omacky, bezmasé¢ pokrmy, moucniky. Dale se Zaci nauci pfipravovat pokrmy
Z hovéziho, vepfového, uzeného a mletého masa, z driilbeze a ryb. Je zdiraziiovano
dodrzovani zasad pii ptipravé pokrmt, technologickych postupli a norem. Je zafazeno i u¢ivo
o piipravé tradi¢nich pokrml na objednavku, studené kuchyné, predkrmi, dietnich pokrmi a
pfipravu polotovari. U¢ivo ve tfetim rocniku je zaméfeno na vyuZzivani novych trenda
V technologiich pfipravy pokrmii a na pfipravu K zavéreCnym zkouskam. Dostate¢na
pozornost je vénovana procvicovani a upevinovani uciva jednotlivych ro¢niki.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Technologie

- Stolniceni

- Zafizeni zavodi

- Potraviny a vyZiva
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Hospodatské vypocty

Ucivo vychazi z ramcového vzdélavaciho programu prevazné z okruht:

stravovaci sluzby

chovani pracovnikt ve sluzbach

estetické vzdélavani

matematické vzdélavani

vzd¢lavani pro zdravi (Ochrana clovéka za mimoiadnych uddlosti — jeden den
praktického cviceni k ovéteni znalosti a dovednosti pro 1. a 2. ro¢niky)

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:

dodrzovani osobni hygieny a hygieny prace v priitbéhu pracovnich ¢innosti

provadéni uklidu a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmi

dodrzovani sanitarniho fadu

pouzivani vhodnych Cisticich prostfedki a tklidovych pomtcek

predbézné tprave surovin

ovladani zpiisobii ptipravy béznych pokrmi

dodrzovani technologickych postupii

pouzivani vhodného inventare

dodrzovani pravidel spole¢enského chovani

dodrzovéni posloupnosti praci a casového harmonogramu

pouzivani technickych a technologickych zatfizeni v gastronomickém provozu
spravnému uchovavani pokrmu

estetickému dohotoveni a k expedici pokrmt

dodrzovani bezpe€nosti prace jako nedilné soucédsti péfe o zdravi své
i spolupracovnikt

pozarni prevenci

pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki podle platnych ptedpisi
pro jednotlivé ¢innosti

pouzivani a udrzovani technickych a technologickych zafizenich v gastronomickém
provozu pod dozorem

chapani kvality jako vyznamného nastroje konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

chapani vyznamu, ucelu a uzZite¢nosti vykonavané prace

ochrané zivotniho prostfedi

nakladani s odpady a obaly — tfidéni odpada

efektivnimu hospodateni s finan¢nimi prostiedky

ekonomickému nakladani s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
(s ohledem na zivotni prostiedi)

dodrzovani predepsaného dress codu daného zatizeni

moznosti vyuziti vzdélavaciho programu Kulinafské uméni

Pojeti vvuky

Odborny vycvik je integrujicim pfedmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovani a upeviiovani
odbornych védomosti ziskanych v ostatnich vyu€ovacich predmétech. Odborny vycvik uci
zaky aplikovat tyto védomosti pii praktické ¢innosti a osvojovat si odborné dovednosti a
navyky.

Predmét je zatazen do vSech ro¢nikd, 1. ro¢nik — 18 hodin, 2. ro¢nik — 21 hodin a 3. ro¢nik —
21 hodin tydng. U¢ivo je rozvrzeno v 1. rocniku do osmi, ve 2. ro¢niku do sedmi
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a ve 3. ro¢niku do deseti tematickych celkd. Nékteré jsou propojeny s exkurzemi (napf.
exkurze do pekarny, pivovaru, prodejen masa aj.).

Metody a formy prace (vyuky)- ucebni den, ve fazi zakladniho nacviku, vyklad,
vysvétlovani, rozhovor, predvedeni, instruktdz uvodni, pribézné, individualni, doplikova,
zaverecna, cviceni k ziskani a upeviiovani dovednosti, nacvik, vlastni prace zakl, prace
ve skupinach, prace na smluvnich pracovistich, samostatna prace zaku, prace s jednotlivcem,
prohlubovani dovednosti, navykl a znalosti, exkurze, vycvik v druzstvech, zapis do sesSitu.
Volba metod a postupli v odborném vycviku bude posuzovana z hlediska ptimétrenosti
k vékovym zvlastnostem zaka, k individualité zaka a ke skupin¢ odborného vycviku.
Pomtcky:

- odborné knihy, odborné ¢asopisy, video, soubor hygienickych norem, ptedpisy bezpecnosti
prace, doklady skladové evidence, pracovni listy, seSity, nékresy, cvicné kuchyné, skolni
jidelna, pracovisté a provozovny - zajistény smlouvou o provadéni odborného vycviku.

Hodnoceni vysledki zZaki

U odborného vycviku se hodnoti dosazeny stupen uvédomeélosti a aktivity zaki v jednotlivych
¢astech vyucovaciho dne, pozitivni vztah K ziskani dovednosti a postoj k pracovnim
¢innostem, spojeni praxe s odbornou teorii, aktualni vyuziti teoretickych znalosti k osvojeni
praktickych dovednosti, sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni. Pfihlizi se k individudlnim
schopnostem Zéka. Zvlastni pozornost je vénovana prospéchové slabsim zakim.

Kritéria hodnoceni - kvalita prace, pracovni vykonnost, odpovédnost, poradek a Cistota,

upravenost, hospodarnost.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K udeni - zaci jsou schopni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
S porozuménim poslouchat mluvené projevy
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledki u€eni od jinych lidi
mit aktivni pfistup k G¢asti na prezentaci oboru a povolani
sledovat a vyuZivat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
posoudit alternativy svého pracovniho uplatnéni

Kompetence Kk FeSeni problémii - Zaci jsou schopni:

e porozumét zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému bud samostatné nebo s vedenim jinych lidi, navrhnout zptsob
feSeni

e volit prostfedky a zpiisoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit

e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence - 7aci jsou schopni:

e vyjadfovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e srozumitelné formulovat své myslenky

¢ naslouchat pozorn¢ druhym — vyjadfovat se pfimétené k tématu diskuse

e zpracovavat vécné spravné a srozumiteln€ pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
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Persondlni a socialni kompetence - Zaci jsou schopni:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v raznych situacich

stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednéni ze strany
jinych lidi, ptijimat radu i kritiku

overovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své
socialni 1 ekonomické zaleZitosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a k ptredchazeni osobnich
konflikta a diskriminace

byt finan¢né gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - Zaci jsou schopni:

jednat odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostit se od nesnaSenlivosti, xenofobie a diskriminace

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - 7aci jsou schopni:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i K vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkdm

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky, umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a predpoklady

vhodné€ komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli

uznavat obecna prava a povinnosti zamé&stnavateld a pracovnikt

Matematické kompetence - 7aci jsou schopni:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadét realny odhad vysledku pii feseni dané ulohy

aplikovat matematické postupy pfii feSeni praktickych kol v béZnych situacich

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi — zaci jsou schopni:

pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prosttedky informacnich a komunikacénich
technologii
pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
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ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou

ziskéavat informace z otevienych zdroju, vyuziti celosvétové sité¢ Internet
uvédomovat si nutnost posuzovani rozdilné vérohodnosti informa¢nich
zdroju a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni

Uplatnéni prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

rozvijet schopnost jednani s lidmi

vhodna mira sebevédomi, odpovédnosti za sebe i za druhé

odolévat myslenkové manipulaci

vazit si hodnot

hledat kompromisni feseni, ucit se piijimat kompromisy

piijimat kritiku od jinych lidi

kriticky hodnotit své vlastni pracovni vysledky

vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi, snazit se je
chranit a zachovat pro budouci generace

angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro druhé

Clovék a %ivotni prostiedi

chépani postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednéni

kvalita pracovniho prostiedi

vliv pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi

hospodafteni s vodou, Cisticimi prostiedky, energiemi a surovinami

manipulace sobaly, nevratné obaly a jejich likvidace bez ohroZeni Zzivotniho
prostiedi, vratné obaly ukladat (tfidéni odpadu — ziskavani druhotné suroviny formou
recyklace)

pii sanitaci pracovisté - pouzivani ¢isticich prostredkt Setrnych k Zivotnimu prostiedi,
které jsou v ptirod¢ lehce odbouratelné

chapéni vyznamu zivotniho prosttedi

vliv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka

vyuZiti biopotravin ve vyzivé

odpad pfi zpracovani surovin

realizovani formou vytvareni navyka (Cistota tfidy, pracoviste, tfidéni odpadki)
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

dodrzovani pozadavkill na hygienu a bezpec¢nost prace

vyuzivani Gspornych spotiebicli a pracovnich postupti

Clovék a svet prace

formulovani vlastnich cila

osobni odpovédnost pii rozhodovani

komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace

pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani

vytvoteni osobniho portfolia dovednosti a zkuSenosti

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prdva a povinnosti zamé&stnance a
zamé&stnavatele

vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro Zivot

zodpovédnost za vlastni Zivot

pracovni ¢innosti, pracovni prostifedky, pracovisté, pracovni doba

Stiedni Skola FremeslIna a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

137



Kucharské prace

nov¢ formy a podminky prace, pracovni mobilita

jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

sluzby kariérového poradenstvi a zprostiedkovatelské sluzby pii hledani prace,
pracovni agentury, sluzby ufadu prace

Informacni a komunikacni technologie

vyuzivani prostiedkti informac¢nich a komunikaénich technologii - ziskavani
védomosti a dovednosti v informacni a komunikacni technologii pfimo
na pracovistich odborného vycviku, besedy s vedoucimi provozoven o této
problematice

prace s kalkulackou

vyhledéani potiebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace

komunikace elektronickou postou, zaslani, pfijeti a otevieni piilohy

vytvareni, Gprava a uchovani textovych dokumentti
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Odborny vycvik - 1. ro¢nik
Pocet hodin: 576

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zsk: 1. Uvod 114
Seznameni s organizaci odborného
ucilisté, s pracovisti a s naplni
- dodrzuje ustanoveni tykajici se predmétu
bezpecnosti a ochrany zdravi Zakladni ustanoveni pravnich norem
pii préci a pozarni prevence o0 bezpecnosti prace a ochran¢ zdravi
- pti obsluze, bézné udrzbe a Cisténi pfi praci
strojui postupuje v souladu s pfedpisy | Pozéarni ochrana a prevence
a pracovnimi postupy Nejcast¢jsi zdroje a pfic¢iny pracovnich
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, | uraza
nejCastjsi priciny Urazi a jejich Druhy ohrozeni pii praci a zpisoby
prevenci ochrany pracovniki
Prevence rizik pii pracovnich
¢innostech v daném oboru
- vysvétli pracovné pravni Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
problematiku BOZP pro dany obor
- zajisti prvni pomoc pfi trazu druhé Prvni pomoc pfi Grazech
0soby
- uvede povinnosti pracovnika
Vv ptipad¢ pracovniho urazu
- dodrzuje hygienické piedpisy Hygiena
stanoven¢ pro praci
v gastronomickych provozech
- vyuziva prostiedky k zajisténi Epidemiologie
hygieny a sanitace, dodrzuje sanitarni | — sanitace, sanitarni rad
rad — prostiedky pro uklid
- orientuje se na pracovistich Organizace a rozdé€leni prace
- vysvétli tlohu pracovnikl ve vyrobnim stfedisku
ve vyrobnim stiedisku
- vykona ptidélené pracovni ukoly
podle pokynii
- dodrzi stanovenou posloupnost praci | Pfiprava pracovisté na provoz
a ¢asovy harmonogram Poradek na pracovisti béhem provozu
- pfipravi pracovi$té na provoz
- udrzuje potadek na pracovisti béhem | Uklid pracovisté po skonéeni provozu
provozu
- uklidi pracovisté po ukonceni
provozu v souladu s hygienickymi
pozadavky
- jedna v souladu s pfedpisy 2. Ochrana Zivotniho prostredi 24

na ochranu Zivotniho prostredi

- Setfi energii a vodu pii ¢innostech
ve vyrobé pokrmu a odbytu

- naklada s odpady a obaly podle
platnych predpist

- dbd na tfidéni odpadi

Chovani v ptirod¢ a k ptirodé
Voda a energie (sviceni, vafeni,
uspora)

Rozumné spotiebitelské chovani
Nakladani s odpady a obaly
(recyklace, ttidéni, kompostovani)
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3. Komunikace ve sluzbach 54
- uplatiiuje zasady spolecenského Spolecenské chovani
chovani — zdraveni, osloveni, piedstavovani,
- vysvétli, ovlada a uplatiuje zakladni podani ruky
spolecenské pravidla chovani — — chovéni k navstévam, chovani
zdraveni, osloveni, pfedstavovani, na navstéve
podani ruky, telefonovani, pohyb — pohyb na veftejnosti, chovani pii
na vefejnosti, chovani k navstévam, navstéve kulturniho zafizeni, pii
na navstéve, v kulturnim zafizeni, zajezdech a exkurzich, v dopravnich
v dopravnich prostiedcich, prostiedcich a chovani pii ndkupech
pii nakupech — spravny vztah k zenam, starSim ¢i
postizenym lidem, t€hotnym Zendm,
matkadm s détmi
Zakladni spolecenska a profesni
- dodrzuje pravidla chovani pravidla
na pracovisti — chovani na pracovisti, prace v tymu
- fidi se pokyny nadtizenych (chovani v kolektivu)
- spolupracuje v tymu
- ovlada chovéni a vystupovani
pfi jednani s hosty — chovani ve styku s hosty, pravidla
- pouziva pravidla stolovani stolovani (chovani pfi jidle a ve
- dodrzuje zasady chovani u stolu spolecnosti)
a pii konzumaci pokrmil a napojli
- dodrzuje zakladni hygienické navyky | — zékladni hygienické navyky,
- dbé na sviij zevnéjSek ovladani téla, zlozvyky, vhodné
- udrzuje v Cistoté pracovni odév obleceni (pracovni odév) a uprava
- ur¢i vhodné obleceni k dané situaci zevnéjSku
- ovlada zakladni pravidla jednoduché | Zakladni pravidla jednoduché obsluhy
obsluhy a s ni souvisejici ¢innosti
4. Piiprava surovin ke zpracovani 78

- spravné pouziva jednotlivé druhy
inventare

- rozliSuje nadobi a nacini na ptipravu
pokrmu

- pouziva vhodny inventar,
zabezpecuje jej po ukonceni provozu
podle pokynt

- pfipravuje spravnou hmotnost a miru
jednotlivych surovin

- normuje pokrmy dle danych receptur

- podle Zadanky sestavi cely nakup na
piipravu pokrmil
- orientuje se v zakladnich potravinach

- vyzna se v oznaceni potravin a
napoji na etiketé

- orientuje se ve zpiisobech piredbézné
upravy a piipravy surovin
- uruje spravny postup pii predbézné

Inventar na vyrobu pokrmi
—nadobi a nacini

Viazeni, méfeni surovin ke zpracovani

Seznameni s odbornou literaturou,
normy, normovani
Sestaveni nakupu

Sezndmeni se zdkladnimi druhy
potravin

Orientace v oznaceni potravin a
napoji na etiketé

Piedbézna tprava surovin

— zeleniny

—ovoce

— brambor
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upraveé surovin
- ovlada zakladni techniku
kuchatskych dovednosti — krajeni
- opracovava a upravuje suroviny

— suchych potravin

5. Zékladni tepelné upravy 66
- ptipravuje pokrmy vhodnou Uprava potravin za studena
technologickou tipravou a za syrova
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi Tepelné zpracovani potravin
druhy tepelnych uprav — vareni
- pouziva spravné zpusoby vateni — duseni
s ohledem na $etieni energie, ¢asu — peceni
a biologické hodnoty pokrmu — smazeni
- vyuziva jednotlivé druhy tepelného — zadé€lavani, zapékani
zpracovani potravin MikroviInna trouba, konvektomaty
- vyuziva nova moderni zafizeni Moderni trendy v technologiich
pii ptipravé pokrmi piipravy pokrmi
6. Priprava polévek 108
- ptipravuje jednotlivé druhy vyvart Hnédé polévky
podle technologického postupu — vyvary
- ovlada ptipravu jednotlivych druhlt | — zavaiky, vlozky (zeleninové,
zavarek a vlozek téstovinové, obiloviny, noky,
- hospodarn¢ naklada se surovinami knedlicky, celestynské, fridatové
- voli a pouziva vhodné suroviny nudle, smazeny hrasek, palené
a prislusné technologické postupy koule, svitky, sedlina)
pro piipravu hnédych, bilych, Bil¢é polévky
ptesnidavkovych, zdravotnich, — zahusténé jiskou
ovocnych, krajovych, narodnich — kasovinové
a specialnich polévek — Slemové
- ptipravuje bilé polévky — smetanové
- spravné uchovava polévky Presnidavkové polévky
- respektuje odliSnosti Zdravotni polévky
technologickych postupti Ovocné polévky
- expeduje polévky na zakladé pokyni | Krajové, narodni, specidlni polévky
pro expedici, kontroluje hmotnost a
estetickou upravu
7. Priprava priloh 102

- ovlada ptipravu jednotlivych druhti
ptiloh

- pfipravuje ptilohy podle
technologického postupu

- hospodarné¢ naklada se surovinami

- dodrzuje spravny postup
pii pfedbézné Giprave surovin

- ptipravuje prilohy z brambor,
mouky, ryze, obilovin, té€stovin,
lusténin, zeleniny

- uplatiluje zasady racionalni vyzivy
pfi ptipravé pokrmi

- spravn¢ uchovava ptilohy

- voli a pouZiva vhodné suroviny
a ptislu$né technologické postupy

Ptilohy z brambor

— vafené, duSené

— pecené, opékané

— smazené

— dal$i bramborové ptilohy
Ptilohy z mouky

— knedliky

— noky

Ptilohy z ryze

Ptilohy z ostatnich obilovin
Ptilohy z téstovin

Ptilohy z lusténin

Ptilohy ze zeleniny

— zasady pfi ptiprave, syrova zelenina
— varené, zad€lavané
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- dodrzuje hmotnost porci ptiloh

- expeduje pokrmy na zaklad¢ pokyni
pro expedici

- kontroluje hmotnost a estetickou
upravu

— dusSené

8. Procvicovani a upeviiovani uciva 30
- ovéfuje si a zdokonaluje znalosti, prvniho ro¢niku
praktické dovednosti a ndvyky Ptiprava surovin ke zpracovani
ziskané v prvnim ro¢niku Ptiprava polévek
Ptiprava ptiloh
Odborny vycvik - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 672
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Bezpe€nost a ochrana zdravi 35
pri praci, hygiena prace
- dodrzuje ustanoveni tykajici se Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
bezpecnosti a ochrany zdravi Sezndmeni s pracovisti
pii praci a pozarni prevence Druhy ohrozeni pfi préci a zptisoby
- pii obsluze, bézné tdrzb¢ a Cisténi ochrany pracovnika, prevence rizik
strojii postupuje v souladu s piedpisy | pfi pracovnich ¢innostech, prvni
a pracovnimi postupy pomoc pfi urazech, pozarni ochrana
- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejCast¢jsi pticiny urazi a jejich
prevenci
- zajisti prvni pomoc pfi urazu druhé
osoby
- uvede povinnosti pracovnika
Vv ptipadé¢ pracovniho urazu
- dodrzuje hygienické piedpisy
stanovené pro praci Hygiena prace, epidemiologie
v gastronomickych provozech
- vyuziva prosttedky k zajisténi
hygieny a sanitace, dodrzuje sanitarni
rad
2. Bezmasé pokrmy 112

- ovlada technologické postupy
piipravy bezmasych pokrmu

- hospodarné¢ naklada se surovinami

- voli a pouZiva vhodné suroviny
a ptislusné technologické postupy
pfi ptipravé bezmasych pokrmt

- pfipravuje bezmasé pokrmy
Z brambor, téstovin, ryze, krup,
zeleniny, hub, lusténin, vajec, syri
a tvarohu

- uplatiluje zasady racionalni vyzivy
pfi ptipravé pokrmi

Jidla z brambor

— vafenych

— syrovych

— bramborového tésta, slana
Jidla z té€stovin (slana, sladka)
Jidla z ryZe a krup

Jidla ze zeleniny

Jidla z hub

Jidla z lusténin

Jidla z lusténin (ze s6ji)
Jidla ze syrt a tvarohu

Jidla z vajec
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- dodrzuje dobu pfipravy vajec

- ptipravuje bezmasé pokrmy
podle technologického postupu

- respektuje odlisnosti
technologickych postupti

- dodrzuje hmotnost porci ptiloh

- expeduje pokrmy na zaklad¢ pokyni
pro expedici

- kontroluje hmotnost a estetickou
upravu

3. Priprava teplych omacek 35
- voli a pouziva vhodné suroviny Omacky a jejich Gpravy
a ptislusné technologické postupy — zékladni
pii ptipravé omacek - bilé omacky
- pripravuje zakladni hnédé a bilé - hnédé omacky
omacky — k vafenému hovézimu masu
- hospodarn¢ naklada se surovinami
- pfipravuje omacky k varenému
hovézimu masu
4. Mou¢niky 154
- ptipravuje jednoduché moucniky Kase
- voli a pouzivéa vhodné suroviny Nékypy
a ptislusné technologické postupy Zemlovky
pii ptipravé moucnika Lité tésto
- dohotovuje a expeduje jednotlivé Bramborové tésto
druhy mouénikil Kynuté tésto
- hospodarné naklada se surovinami Tvarohové tésto
-dba na spravny pomér surovin Napln¢ do tést
- pomaha pfi priprave slozitych Moucniky z listového tésta
moucnikl Moucniky z lineckého a vaflového
- respektuje odliSnosti tésta
technologickych postupti Moucniky z palené hmoty
- dodrZuje hmotnost porci Moucniky z piskotového a tieného
- expeduje pokrmy na zdklad¢ pokynil | tésta
pro expedici Pudinky
- kontroluje hmotnost a estetickou Sladké teplé omacky
upravu Krémy, polevy
- spravné€ uchovava moucniky Zmrzliny, kompoty a ovocné salaty
5. Piiprava pokrmii z hovéziho 154

- ovlada piedbéznou tpravu a piipravu
hovéziho masa a tyto dovednosti
Vyuziva v praxi

- hospodarné naklada se surovinami

- spravné pouziva jednotlivé ¢asti
hovéziho masa

- ptipravuje dusené pokrmy
Z hovéziho masa podle
technologického postupu

- voli a pouZiva vhodné suroviny
a ptislu$né technologické postupy

masa

Ptedbézna Giprava (odlezeni,

naklepani, odblaiiovani, omyvani,

dé€leni masa, krajeni masa na porce,

mleti, Skrdbani, plnéni, Spikovani,

protahovani, kofenéni)

Vareni hovéziho masa

Duseni hovéziho masa

— zéklady zahu$tovani

— masa nadrobno krajena (gulase,
tokané, dalsi pravy)

— masa porcovana (rosténky, platky
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pfi ptipravé pokrmi z hovéziho masa

- ovlada technologické postupy
ptipravy jednotlivych druhti pokrmt
Z hovéziho masa

- voli vhodnou pfilohu k pokrmu

- dohotovuje a esteticky upravuje
pokrmy z hovéziho masa

- expeduje hotové vyrobky

- filé, zavitky)
— masa upravovana vcelku
(na cibulovém, cibulopaprikovém,
zeleninocibulovém a cibulovém
zakladu s rajcatovym protlakem)
Peceni hovéziho masa
— na panvi, na rostu, na rozni
— na anglicky zptsob
Uprava hovézich drobt

6. Priprava pokrmiu z vepirového 147
- ovlada predbéznou upravu a piipravu | masa
vepiového masa a tyto dovednosti Piedbézna iprava (odleZeni,
Vyuziva v praxi naklepani, odblafiovani, omyvani,
- hospodarn¢ naklada se surovinami dé€leni masa, krajeni masa na porce,
- spravn¢ pouziva jednotlivé ¢asti vykostovani, sekani kotlet, mleti,
vepfového masa Skrabani, Spikovani, protahovani,
- ptipravuje duSené pokrmy kofenéni, plnéni)
Z vepiového masa podle Vateni vepiového masa
technologického postupu — veptové hody
- voli a pouzivéa vhodné suroviny Duseni vepfového masa
a prislusné technologické postupy —masa nadrobno krajena
pii ptipravé pokrmt z veprového — masa porcovana (Zebirka, platky,
masa zavitky)
- ovlada technologické postupy — masa upravena vcelku
ptipravy jednotlivych druhti pokrmt
Z vepiového masa
- pfipravuje pecené vepfové maso Peceni veprového masa
- voli vhodnou pfilohu k pokrmu — peceni veelku
- dohotovuje a esteticky upravuje — masa nadrobno porcovana
pokrmy z veptového masa — platky, rolady
- expeduje hotové vyrobky
- pfipravuje smazené pokrmy SmaZeni vepfového masa
Z veptového masa
- ptipravuje jednotlivé druhy pokrmii | Uprava drob
Z vepiovych drobtl podle
technologického postupu
7. Uzené maso 35

- pouziva uzeniny a uzené maso
pfi ptipravé pokrmi

- pfipravuje pokrmy z uzeného masa
a uzenin podle technologického
postupu

- voli vhodnou ptilohu k pokrmu

Vareni uzeného masa
Pouziti uzenin
Pouziti uzeného masa
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Odborny vycvik - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 672

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi 42
- dodrzuje ustanoveni tykajici se pri praci, hygiena prace
bezpecnosti a ochrany zdravi Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
pii préci a pozarni prevence Seznameni s pracovisti
- pti obsluze, bézné udrzbe a Cisténi Druhy ohrozeni pfi préci a zpiisoby
stroju postupuje v souladu s piedpisy | ochrany pracovnika, prevence rizik
a pracovnimi postupy pii pracovnich ¢innostech, pozarni
- uvede piiklady bezpe¢nostnich rizik, | ochrana
nejCastéjsi priciny Urazi a jejich
prevenci
- zajisti prvni pomoc pfi trazu druhé Prvni pomoc pfi Grazech
0soby
- uvede povinnosti pracovnika
Vv ptipad¢ pracovniho urazu
- dodrzuje hygienické predpisy
stanoven¢ pro praci Hygiena prace, epidemiologie
v gastronomickych provozech
- vyuziva prostfedky k zajisténi
hygieny a sanitace, dodrzuje sanitarni
rad
2. Driibez 35
- ovlada predbéznou Gpravu a piipravu | Pfedbézna Giprava driibeze
driibeziho masa a vyuziva tyto Ptiprava pokrmi z driibeziho masa
dovednosti v praxi a driabka
- hospodarné¢ naklada se surovinami — varenim, zadélavanim
- pfipravuje pokrmy z driibeze — dusenim
varenim, zadélavanim, duSenim, — pecenim, smazenim
pecenim a smazenim podle
technologického postupu a podle
zasad spravné vyzivy
- voli vhodnou piilohu k pokrmu
- dohotovuje a esteticky upravuje
pokrmy z driibeze
- expeduje hotové vyrobky
3. Mleté maso 28
- pfipravuje pokrmy z mletého masa Ptiprava pokrmi z mletého masa
podle technologického postupu — smési
- pouziva vhodné druhy masa na mleti | — vepfové maso
a vhodné vazaci prostredky
- hospodéarné naklada se surovinami
4. Ryby 21

- ovlada predbéznou upravu a ptipravu
rybiho masa a vyuziva tyto
dovednosti v praxi

- hospodarn¢ naklada se surovinami

- pfipravuje pokrmy z ryb vafenim,

Ptedbézna ptiprava ryb
Uprava pokrmt z ryb
— vareni, duSeni

— peceni, smazeni
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dusenim, pecenim a smazenim
podle technologického postupu

- ptipravuje pokrmy z ryb podle zésad
spravné vyzivy

- voli vhodnou pfilohu k pokrmu

- dohotovuje a esteticky upravuje

pokrmy z ryb

- expeduje hotové vyrobky

5. Pokrmy na objednavku 49
- voli vhodné druhy piedbéznych Ptedptiprava — masa pro ptipravu
uprav minutek
- voli vhodné druhy tepelnych uprav Pokrmy na objednéavku z jate¢ného
pokrmt na objednavku masa
- pomaha pfi piipravé minutek — hovézi maso
Z hovéziho, vepfového masa — vepiové maso
a drtibeze Pokrmy na objednéavku z drobu,
- voli vhodnou pfilohu k pokrmu drtibeze
- dohotovuje a esteticky upravuje Dokoncovaci prace
minutky
- expeduje hotové vyrobky
6. Studena kuchyné 105
- ptipravuje zékladni pokrmy studené¢ | Omacky
kuchyné — studené a jejich piiprava
- hospodarné naklada se surovinami (majonéza, majonézové, rosol, aspik,
- dba na spravny pomér surovin ochucena masla, dresinky, tabulové
- postupuje peclive pii ptipraveé omacky)
pokrmi studené kuchyné Uprava jednoduchych salatt
- esteticky upravuje pokrmy studené Uprava slozitych salatt
kuchyné PInéna a oblozena vejce
- dodrzuje technologické postupy PInéna zelenina a ovoce
ptipravy pokrmu studené kuchyné Uprava vyrobkii v rosolu a aspiku
Masité a syrové pény
OblozZené misy
Uprava chutovek a kanapek
Uprava oblozenych chlebi¢kt
7. Priprava predkrmi 14
- rozliSuje teplé a studené piedkrmy Studené predkrmy
- vyuziva vyznam piedkrmi ve vyzivé | Teplé predkrmy
- dodrZuje hmotnost porci
- expeduje pokrmy na zakladé pokynii
pro expedici
- kontroluje hmotnost a estetickou
upravu
- spravné uchovéva predkrmy
8. Priprava napoju 14
- pfipravuje bézné teplé népoje Teplé napoje a jejich tprava
- ptipravuje studené napoje Studené napoje a jejich tprava
- pouziva vhodny inventaf
9.Alternativni téma 49

- opracovava a upravuje suroviny
- voli a pouZivéa vhodné suroviny a

Skopové maso,jehnéci a kiizle¢i maso
Teleci maso
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ptislusné technologické postupy pro
piipravu pokrmt

- pfipravuje pokrmy podle
technologického postupu

- ptipravuje zékladni dietni pokrmy

- expeduje pokrmy na zaklad¢ pokyni
expedice, kontroluje hmotnost a
estetickou upravu

- piipravuje pokrmy z polotovart
podle idajli na obalu

Zvéfina

Dietni pokrmy

Ptiprava pokrmt z polotovara

- ov€iuje Si a zdokonaluje ziskané
znalosti, praktické dovednosti
a navyky

- hospodarn¢ naklada se surovinami

- dodrzuje technologické postupy

- dodrzi stanovenou posloupnost praci
a ¢asovy harmonogram

- ptipravi pracovisté na provoz

- vykondva ptidélené pracovni ukoly
podle pokyni

- udrzuje potadek na pracovisti béhem
provozu

- uklidi pracovisté po skonceni
provozu v souladu s hygienickymi
pozadavky

- dodrzuje bezpecnostni predpisy

10. Priprava na zavérecné zkousky

ProcviCovani a upevilovani uciva

1.ro¢nik

— pfiprava surovin ke zpracovani

— Uprava polévek

— ptiprava piiloh

— ptiprava teplych omacek

Procvicovani a upevilovani uciva

2.ro¢nik

— bezmasé pokrmy

— moucniky

— pfiprava pokrmu z hovéziho masa

— pfiprava pokrmt z vepfového masa

— pfiprava pokrmul z uzené¢ho masa

— pfiprava pokrmt z dribeziho masa
a drabku

Procvicovani a upeviiovani uciva

3.ro¢nik

— ptiprava pokrmtl z mletého masa

—ryby

— pokrmy na objednavku

— studena kuchyné

315
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/. Spoluprace se socialnimi partnery

Podstatnd cast spoluprace se realizuje pii zabezpeCovani odborného vycviku, jedna se
o skupinovou vyuku na provoznich pracovistich pod vedenim uciteli odborného vycviku.
Pracovisté socidlnich partnerti: - Senior dim — vedouci kuchyné

- MSDuha - vedouci kuchyné
Komunikace se zi¢astnénymi firmami je na dobré urovni. Zastupci z fad pracovist’ se ucastni
zavérecnych zkousek. Nespornou ptfednosti provoznich pracovist' je moznost zakli poznat
nové technologie a materialy. Pozitivni je také skute¢nost, ze v posledni dobé se nejen
zvysuje zajem zaméstnavatelti o absolventy, ale i ochota aktivné se podilet na ptipravé zaki.

Mezi socidlnimi partnery, s nimiz $kola udrzuje kontakt, jsou Uiad prace v Sobéslavi
a v Tébofe. Ty jsou vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regionalnim trhu prace
a umoznuji tak $kole orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v oboru. Spole¢hou snahou
je, aby absolventi neméli po ukonéeni studia problém ziskat zaméstnani v oboru, ktery
vystudovali. Poptavka po pomocnych kuchatich i pomocnych pracovnicich v pohostinstvi je v
regionu i v celé Ceské republice vysoka.

Do skolniho vzde€lavaciho programu jsme zatadili po konzultaci se socidlnimi partnery
témata, kterd reaguji na pozadavky provozu. To znamend, aby se zaci umecli orientovat
v novinkach, znali trendy v technologiich pfipravy pokrmd a surovin, uméli s nimi pracovat.
Z4ci se musi vyznat v oznadeni potravin a napoji na etiketé, musi umét spravné a vhodné
ptipravit suroviny k dal§imu zpracovani. Dale se musi orientovat v tvorbé cen vyrobk, a znat
zasady prodeje hotovych vyrobkl. Do uéebnich osnov jsme doplnili poznatky o potravinach a
surovinach pro zvlastni vyzivu, dietni stravovani, vegetarianstvi, 0 makrobiotiku,
biosurovinach a také hygienické piedpisy — HACCP. Po celou dobu vzdélavani vedeme zaky
k identifikaci a formulovani vlastnich priorit a cild, motivujeme je k celozivotnimu uceni a
moznostem vyuZiti riznych vzdélavacich programi napi. Kulinatské uméni.

Nase skola zajist'uje pro ucebni obor Kuchaiské prace velmi dobré podminky pro teoretickou
vyuku i pro odborny vycvik, ktery probiha na dobie vybavenych pracovistich.

Nezbytnou podminkou Gspé$né prace $koly je aktivni spoluprace s rodicovskou vefejnosti. Ta
se odehrava na bazi bézného kontaktu rodict se Skolou formou tfidnich nebo individualnich
schtizek, na bazi ovlivilovani chodu $koly tcasti v Rad¢ skoly.

Vyznamna je také spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou a se specialnimi
pedagogickymi centry. Tyto instituce pomahaji zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a vyhotovuji pro n€ doporuceni ke vzdélavani.
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8. Evaluace vzdélavaciho programu

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni a
praktickych ¢innosti

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se hodnoti:
+ ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, fakt, pojmi, definic,
zakonitosti a vztahli a schopnost vyjadfit je
+ kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat pozadovan¢ intelektualni a motorické

¢innosti

« schopnost uplatiiovat osvojené¢ poznatky a dovednosti pii feseni teoretickych a
praktickych ukold

+ schopnost vyuzivat a zobecnovat zkuSenosti a poznatky ziskané pii praktickych
¢innostech

+ kvalita mysleni, predevs§im jeho logika, samostatnost a tvoiivost

« aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim

« pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho i pisemného projevu
+ kvalita vysledkt ¢innosti

+ osvojeni u¢innych metod samostatného studia.

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng,
pfesné a Uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavd pozadované intelektualni a
praktické ¢innosti. Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevii a zdkonitosti. Mysli logicky
spravng, zietelné se u né¢ho projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Gstni a pisemny projev je
spravny, pfesny a esteticky. Vysledky jeho Ccinnosti jsou kvalitni, pouze s mensSimi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta a pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelend,
pfesné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektudlni a praktické ¢innosti. Samostatné
a produktivné nebo podle mensich podnét ucitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti
pfi feSeni teoretickych a praktickych tkold, pfi vykladu a hodnoceni jevil a zdkonitosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledku ¢innosti je zpravidla bez
podstatnych nedostatkid. Graficky projev je esteticky bez vétsich nepiesnosti. Zak je schopen
samostatn€ nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkt, faktd, pojma,
definic a zakonitosti nepodstatné mezery. PoZadované intelektudlni a praktické Cinnosti
nevykondva vzdy piesné. Podstatn€j$i nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feseni teoretickych kol s chybami.
Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni jevli a zékonitosti podle podnéti ucitele. Jeho
mysleni je veelku spravné, neni vzdy tvofivé. Ustni a pisemny projev neni vzdy spravny,
pfesny a vystizny, graficky projev je méné esteticky. Cast&jsi nedostatky se projevuji v kvalité
vysledkt jeho ¢innosti. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele vhodné texty.

Stupen 4 (dostatecny)
Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatki zavazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektudlnich a praktickych ¢innosti je malo pohotovy a ma
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vetsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukolli se vyskytuji zdvazné chyby. Pfi vyuzivani poznatkli pro vyklad a
hodnoceni jevi je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni je
zpravidla malo tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma zpravidla vazné nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. Vysledky jeho ¢innosti nejsou kvalitni, graficky projev je
malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zdk s pomoci ucitele opravit. Pii
samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostate¢ny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, pfesné a uplné, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektualni a praktické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii fesSeni
teoretickych a praktickych kol se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pii vykladu a hodnoceni
jevi a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty uclitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného Casté logické nedostatky. V tstnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki jeho
¢innosti a graficky projev jsou na nizké Grovni. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit
ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat vhodné texty.

Klasifikace ve vyu€ovacich predmétech vychov

Do této skupiny patii zejména vytvarna vychova a télesné vychova.
Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se hodnoti:
-+ stupeil tvofivosti a samostatnosti projevu
+ osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti, jejich tvotiva aplikace
« poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti
« kvalita projevu
+ vztah Zaka k ¢innostem a z4jem o né
« estetické vnimani, pfistup k umeleckému dilu
« v télesné vychové, s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu zdka, vSeobecnd télesna
zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi

Stupeii 1 (vyborny)

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuziva svych osobnich
ptedpokladii a velmi uspésné je podle pozadavkii u¢ebnich osnov rozviji v individudlnich a
kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, origindlni, procitény, v hudebni a
télesné vychove presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé v novych
tikolech. M4 aktivni zdjem o uméni, estetiku, kulturu a projevuje aktivni vztah k nim. Usp&$né
rozviji sviyj esteticky vkus, télesnou zdatnost.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné
svych schopnosti. Jeho projev je mélo plsobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti,
dovednosti a ndvyky maji ¢etnéjs$i mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc uclitele. M4
zdjem o umeéni, estetiku a t€lesnou kulturu, ale nerozviji daslednéji svij esteticky vkus,
télesnou zdatnost.

Stupen 3 (dobry)

74k je v &innostech maélo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou mélo
uspokojivé. Ukoly fesi s Gastymi chybami. Své minimalni védomosti a dovednosti aplikuje
jen s velkou pomoci. Projevuje velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti, nerozviji dostate¢né
sviyj vkus a télesnou zdatnost.
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Stupen 4 (dostatecny)

74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené¢ védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zdjem o Cinnost a nevyviji potfebné usili rozvijet svij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostate¢ny)
Zak projevuje okdzaly nezajem o Cinnost ve vyucovacim predmétu, nevyviji zadné usili pro
rozvoj své télesné zdatnosti ¢i estetického vkusu.

Zasady hodnoceni vysledkii zaku

Pti stanoveni vysledné znamky vychazeji vyucujici z vysledkii ustniho zkousSeni a pisemnych
zkousek s ptihlédnutim k aktivité a praci zdka pii vyucovani, Gcasti v soutézich apod. Jako
minimalni podminku ke klasifikaci u pfedméti s jednohodinovou tydenni dotaci musi mit
vyucujici ke stanoveni zavére¢né klasifikace k dispozici alespont dvé zndmky z pribézného
hodnoceni, u pfedmétii s dvouhodinovou dotaci alespon tfi znamky a u prfedméti s tii a
vicehodinovou dotaci minimalné pét zndmek. Jednotlivé znamky z pribézného hodnoceni
nemusi byt rovnocenné, uditel vsak musi zaky sezndmit s vahou kazdé znamky. Ustni
zkouseni probihd pted skupinou zakl navstévujicich pfislusny predmét, na konci zkouSeni
oznami vyucujici zakovi hodnoceni a stru¢né ho zdivodni. Pfi pisemném zkouseni vyucujici
sdéli zékovi hodnoceni do 14 dnti od vykonani zkousky, pficemz umozni kazdému zakovi
nahlédnout do opravené prace a piipadné sdéli divody hodnoceni. Pokud zdk zamesSka za
pololeti vice nez 25% vyucovacich hodin, nemusi byt z tohoto pfedmétu hodnocen a teditel
stanovi pro klasifikaci nahradni termin.

Konani komisionalni zkousky

74k kona komisionalni zkousku vzdy v t&chto ptipadech:
a) kona-li rozdilovou zkousku,
b) pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka 0 piezkouseni nebo
kona-li se pfezkouseni z podnétu feditele Skoly,
c) kona-li opravnou zkousku,
d) pfi studiu jednotlivych vyucovacich predmétu,
e) je-li zak osvobozen od povinnosti dochazet do Skoly.

Komisionalni zkousky podle bodu ) se konaji v poslednim tydnu meésice srpna té¢hoz
Skolniho roku, ve vyjimecnych piipadech v zafi nasledujiciho Skolniho roku. Terminy
komisionalniho pfezkouseni podle bodd b) stanovi feditel Skoly bez zbyte¢ného odkladu.
Vysledek komisionalni zkousky podle tohoto bodu je rovnéz hodnocenim Zzaka z daného
pfedmétu za ptislusné pololeti.

ZkuSebni komise pro komisionalni zkousky je nejméné tfi¢lennd. Jejim piedsedou je feditel
Skoly nebo jim povéteny ucitel, zkouSejicim je ucitel vyucujici Zaka danému piredmétu a
ptisedicim ugitel s aprobaci pro vyuku téhoz nebo podobného predmétu. Cleny komise
jmenuje feditel Skoly.

Komisionalni zkouska mlze mit ¢ast pisemnou a Ustni a musi svym rozsahem pokryvat celé
obdobi, za které je stanovena. Vysledek komisionélni zkousky vyhlasi pfedseda v den konani
zkousky. Rozhodnuti o klasifikaci je kone¢né v ptipadech uvedenych pod pismeny b) a c).
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Hodnoceni chovani Zaka

Chovani zéka se klasifikuje témito stupni:
1 - velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé.

Klasifikaci chovani zakti navrhuje tfidni ucitel po projedndni s ostatnimi vyucujicimi a
schvaluje feditel Skoly po projednani v pedagogické radé. Chovani neovliviiuje klasifikaci
vysledkl ve vyucovacich predmétech.

Chovani se klasifikuje podle toho, jak Zak dodrzuje vnitini fad Skoly s ohledem na vékové
zvlastnosti takto:

Stupei 1 (velmi dobré)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla slusného spoledenského chovani a vnitini ¥ad skoly.
Ptispiva k jeho upeviiovani a k utvareni pracovnich podminek pro vyucovani a pro vychovu
mimo vyucovani. Ojedinéle se mize dopustit méné zdvaznych prestupkil proti ustanoveni
Skolniho tadu nebo vnitiniho tadu skoly.

Stupeni 2 (uspokojivé)

Chovani zéka je v podstat¢ v souladu s ustanovenimi vnitiniho fadu Skoly a se zdsadami
zavaznych piestupkll proti ustanoveni Skolniho fadu nebo vnitiniho fadu Skoly. Je vsak
ptistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)
Chovani zika ve Skole 1 mimo Skolu je v rozporu se zdsadami spolecenského chovani a
vnitinim fadem Skoly. Zak se dopusti zdvazného prestupku proti Skolnimu a vnitfnimu fadu

N 24

neni pifistupny vychovnému ptisobeni.

Vychovna opatieni

«  Vychovnymi opatfenimi jsou napomenuti, ditky, podminéné vylouceni ze Skoly,
vylouceni ze Skoly, pochvaly a jin4 ocenéni.
« 'V piipadé€ zadvazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych skolskym zdkonem
a Skolnim tfddem mize feditel Skoly rozhodnout o podminéném vylouceni nebo
vylouceni Zéka ze Skoly. U podminéného vylouceni stanovi rovnéZ zkuSebni lhiitu, a to
nejdéle na dobu jednoho roku. Reditel 3koly informuje o svém rozhodnuti
pedagogickou radu.
Za poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruseni
zakovi ulozit:
- napomenuti tfidniho ucitele
- ditku tfidniho ucitele
- diitku teditele Skoly
« podminéné vylouceni ze studia
- vylouceni ze studia.

Napomenuti tfidniho ucitele a ditku tfidniho uditele uklada tfidni ucitel na zékladé svého
rozhodnuti nebo z podnétu jiného pedagoga za méné zavazna poruseni skolniho fadu. Ttidni
ucitel rozhodne o uloZeni ditky nebo napomenuti nejpozdéji do 14 dnt ode dne, kdy se o
provinéni Zzdka dozvédél. UloZeni dutky tfidniho ucitele oznami tfidni ucitel neprodlené
fediteli Skoly.

Diutku feditele Skoly uklada feditel Skoly na zédklad€ svého rozhodnuti nebo z podnétu jiného
pedagoga po projednani v pedagogické radé za zavazngjsi poruseni $kolniho fadu. Reditel
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Skoly rozhodne o ulozeni ditky feditele Skoly nejpozdéji do 30 dnli ode dne, kdy se o
provinéni zaka dozvedél.

Tfidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé¢ podnétu ostatnich
vyucujicich po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny
projev skolni iniciativy nebo za déle trvajici iispéSnou praci.

Reditel $koly mtiZe na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zékladé podnétu jiné pravnické i
fyzické osoby zékovi po projedndni v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo
za dlouhodobou tspésnou praci. Pochvala nebo jiné ocenéni mtize byt udéleno bezprostiedné
potom, kdy nastaly divody pro udé€leni, nebo za dlouhodobou praci vzdy v zéveéru kazdého
pololeti.

Ttidni ucitel oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo ulozeni napomenuti nebo ditky
prokazatelnym zplisobem zdkonnému zastupci nezletilého zdka a zapiSe toto vychovné
opatieni do skolni matriky (katalogovy list).

Celkové hodnoceni

« prospél s vyznamenanim — zak neni v zadném povinném a volitelném piredmétu klasifikovan
znamkou hor$inez stupeii 2 - chvalitebny a primérny prospéch z povinnych a volitelnych
predméti neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré;

« prospél - zak neni v zddném povinném a volitelném piedmétu klasifikovan znamkou 5
nedostatecny;

- neprospél — zak je asponl v jednom povinném nebo volitelném predmétu klasifikovan
znamkou 5 — nedostatecny.
74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych predmétil, kona
opravnou zkousku nejpozdéji do konce srpna. Opravné zkouSky jsou komisionalni. Ma-li
zletily Zak ¢i zdkonny zastupce zletilého zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci
roku, muze do tii pracovnich dni, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozveédél, nejpozdéji vsak
do tff dnti od vydani vysvédceni, pozéadat feditele Skoly o komisionalni pfezkousSeni.
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Stfedni Skola femesina a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405
Dodatek k SVP od 1.9.2025 pro vSechny roéniky
C.j.: SSR 1673/2025

Nové pojeti ICT v RVP SOV pro kategorie dosazeného vzdélani H

H - obory vzdélani poskytujici stredni vzdélani s vyuénim listem
Provedené zmény:

e \/yména v kapitole 3.1. KliCové kompetence, oblast h) Kompetence vyuZivat
prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
za novou klicovou kompetenci Digitalni kompetence.

e \yména v kapitole 6 Kurikularni rdmce pro jednotlivé oblasti vzdélavani,
kapitolu Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich za
Informativni vzdélavani.

e \lyména vkapitole 8 Prifezova témata, 8.4 Informaéni a komunikacni

technologie za nové prifezové téma Clovék a digitalni svét.

Nové pojeti ICT v RVP SOV pro kategorie dosazeného vzdélani E

E - dvouleté a tfileté obory poskytujici stfedni vzdélani s vyuénim listem (urené
hlavné pro Zaky se zdravotnim znevyhodnénim: jsou koncipovany s niz8imi naroky
v oblasti vSeobecného o obecné odborného vzdélani).

Absolventi jsou pfipraveni pro vykon jednoduchych praci v rdmci délnickych povolani

Podpis feditele ékoly Razitko
{J_ l ¢ ) St Sola et  Zikdndn S,
"o T‘h ! __- J m:'mé-wm "
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