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1. Identifikaéni udaje

1.1 Udaje o $kole

Nazev SVP Rekondi¢ni a sportovni masér

Nazev RVP RVP 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

Forma vzdélavani Denni forma vzdélavani

Délka studia v letech 3.0

Dosazené vzdélani Stredni vzdélani s vyucnim listem

Kvalifikacni uroven EQF 3

Platnost Od 1. 9. 2022

Koordinator Mgr. Pavla Zeniskova

Nézev $koly \S/\t/f_edni Skola femeslna a Zakladni Skola, Sobé¢slav,
ilsonova 405

Adresa Wilsonova 405, Sobéslav

(e 72549572

1Z0 691003769

Reditel Ing. Darja Bartova

Telefon 389 822 801

E-mail info@ssrsobeslav.cz

WWwW www.ssrsobeslav.cz

Zrizovatel JihoCesky kraj

Adresa U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice

IC 70890650

Platnost SVP 1. 9. 2022 — pocinaje 1. ro¢nikem

Projednano na pedagogické
radé

Schvaleno $kolskou radou

Razitko $koly

Podpis Feditele Skoly
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1.2 Garanti predméti

SVP — obor 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér

Hlavni koordinator Mgr. Pavla Zeniskova
Ptedseda metodického sdruzeni oboru Mgr. Radka Kadlecova
Rekondi¢ni a sportovni masér
Ptedseda metodického sdruzeni vSeobec. Mgr. Jitka Bélska
predméti
Predméty:
Cesky jazyk Mgr. Jitka Bélska
Anglicky jazyk Mgr. Lukas Baierling
Obcanska nauka Mgr. Jitka Bélska,
Mgr. Eva LiSkova
Fyzika Mgr. Eva LiSkové
Chemie Mgr. Iva Cejkova
Matematika Mgr. Eva LiSkova
Literatura Mgr. Jitka Bélska
T¢lesna vychova Mgr. Milena Prochazkova
Informacni a komunikaéni technologie Mgr. Radek Fiala
Ekonomika Ing. Helena Prejzova
Teorie masaze Mgr. Radka Kadlecova,
Mgr. Zdenka Masarova
Odborny vycvik Zderika Capova, Mgr. Iva
Cejkova, Mgr. Zdeiika Masafova
Epidemiologie a hygiena Mgr. Radka Kadlecova
Mgr. Zdenika Masétova
Biologie Mgr. Radka Kadlecova
Mgr. Zdenka Masafova
Pohybovy systém cloveka Mgr. Radka Kadlecova
Mgr. Zdenka Masafova
Zdravovéda Mgr. Radka Kadlecova
Mgr. Zdenka Masafova
Prvni pomoc Mgr. Radka Kadlecova
Mgr. Zdenka Masafova
Rekondice a regenerace Mgr. Zdeiika Masatova
Mgr. Milena Prochazkova
Komunikace ve sluzbach Mgr. Radka Kadlecova
Mgr. Zdenka Masafova
Psychologie Mgr. Katetina Jezkova
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2. Celkova charakteristika Skoly

2.1 Historie Skoly

Stiedni Skola femeslnd a Zéakladni Skola Sobé¢slav vznikla 1.1.2012 slouc¢enim dvou velkych
Skol — Stfedniho odborného ucilisté technického, Sobéslav, Jiraskova 66 a Stredni Skoly a Zakladni
Skoly Sobéslav, Wilsonova 405.

Ob¢ skoly mély v Sobéslavi dlouholetou tradici. Kofeny Stfedniho odborného uciliste
technického byly spojeny se zaloZzenim akciové spolecnosti Lada v roce 1919, prvni u¢ni byli piijati
v roce 1920. Stredni Skola a Zakladni skola Sobéslav méla své historické predchiidce v roce 1985.

V soudasné dobé je sidlo SSR a ZS Sobéslav na adrese Wilsonova 405, Sobé&slav.

Odloucena pracovisté Skoly tvori:

SS — Jiraskova 544, Sobéslav

SS — Bechyiiska 26, Sobéslav

Svéafec¢ska skola a dilny — Na Piskach 469, Sobéslav
Domov mladeze — Bechynska 26, Jiraskova 544, Sobéslav
ZS — Skolni namésti 56, Sobéslav

ZS — Pod Markem 532/11, Veseli nad LuZnici

2.2. Skolsk4 za¥izeni

Stredni Skola

Stiedni Skola poskytuje vychovu, teoretické vzdélani a odbornou piipravu v ucebnich oborech od 1. 9.
2011, vychovéva a ptipravuje zdky pro vykon povolani v femeslnych oborech a sluzbach. Hlavnim
cilem Skoly je poskytovani stiedniho odborného vzdélani a odborné piipravy, kterd sméiuje
k tspésnému ukonceni vzdélavaciho programu zvoleného oboru a k uplatnéni na trhu prace.
Absolvent ziska po vykonani zavére¢né zkousky stiedni odborné vzdélani s vyucnim listem.

Vyucovaci tyden je rozdélen na ¢ast teoretickou (3 dny) a na ¢ast praktickou (2 dny).

Vzdélavani zakd je realizovano prostfednictvim specidlné pedagogickych metod a forem uceni
s vyuzitim nazornych pomtcek a didaktické techniky (interaktivni tabule, PC, 3D tiskarny apod.).
Budovy odborného ucilisté jsou po celkové rekonstrukci ve velmi dobrém stavu. Dilenska ptiprava
a praktické vyucovani se uskuteiiuje v moderné vybavenych odbornych dilndch a ucebnach Skoly
a na smluvné zajiSténych pracovistich v soukromé a statni sfére.

Kromé vyuky organizujeme pro ziky odborné exkurze, kulturni akce, pfednasky a besedy. Zaci se
zucCastiiuji s uspéchem raznych celorepublikovych soutézi a prehlidek.

Pro vetejnost je moznost sjednani zakdzkové vyroby.

Domov mladezZe — Bechyiiska 26, Sobéslav
- Jiraskova 66, Sobéslav

Zabezpecuje zakim tohoto SVP, kteii nemohou denné dojizdét do $koly, ubytovani, stravovani a
kvalifikované vychovné ptlisobeni a vede je k plnohodnotnému vyuzivani volného casu.
V mimoskolnim programu je prvofadd pfiprava na vyuku aodborny vycvik se zaméfenim na
individualni pomoc Zakam se slab§im prospéchem. Cinnost ve volném &ase je naplitovana zajmovymi
krouzky (vytvarném, ochrany pftirody, vyrobé dekorativnich pfedmétd, rucnich praci, vafeni) a
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sportovnimi - relaxacni cvi¢eni, muzikoterapie, posilovani, kopanda, nohejbal, stolni tenis a je mozné
provozovat i dalsi sporty, napt. odbijenou, badminton a jiné dle zimu. Volny ¢as vypliuji
i odborné prednasky a besedy, navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni i vlastni kulturni ¢innost
zakl, ktera je prezentovana pii vano¢nich besidkach nebo i u tdborovych ohnil spojenych s opékanim
Spekackt, zpivanim pfii kytate a s nejriznéjSimi soutézemi.

Domov mléadeze je vybaven péti klubovnami, spoleCenskou mistnosti s audiovizudlni technikou,
rozsahlou zahradou s viceuc¢elovym hiistém, zahradnimi stoly pro stolni tenis. Vlastni pokoje jsou
zatizeny standardnim nabytkem a soucasti vybaveni je i televize a wi-fi. Socialni zafizeni je spole¢né.

Skolni stravovani

Zékladem dobré pohody je vzdy chutné a zdravé stravovani. Skolni jidelna zabezpeluje stravovani jak
pro zaky, tak i pro zaméstnance nasi Skoly i ostatnich $kolskych zatizeni v Sobéslavi. Pro tento tcel
disponuje Spickové vybavenou kuchyni s jidelnou ana stejné vrcholné urovni jsou i kuchaiské
vyrobky.

2.3. Materialni a personalni zajisténi vyuky
Materialni zabezpeceni vzdélavani

Teoretické vyuCovani probiha v budové Bechynska 26 a Wilsonova 405, Sobéslav. Jednotlivé
piedméty se vyucuji v uéebnach vybavenych stabilné tabuli a interaktivni tabuli.

Z odbornych ucéeben jsou v budové k dispozici: pocitacova ucebna, tii cvicné kuchyné, télocvicna a
posilovna.

Materidlni vybaveni uceben je dle pozadavkd ucebnich osnov odborného vycviku jednotlivych
ucebnich obort. Je zabezpeceno v dostatecné mife, jez umoziuje kvalitni praktickou vyuku.

V suterénu budovy na Bechyiiské ulici je vybudovano masérské centrum. Vyuka odbornych predméti
je podporovana nazornymi pomiickami, obrazovym materidlem, vazbou na odborny vycvik.

Odborny vycvik probihd v prostorach masérského centra Skoly nebo na smluvnich pracovistich.
Materidlni vybaveni uceben je v souladu s pozadavky ucebnich osnov odborného vycviku
jednotlivych ucebnich oborti.

Odborny vycvik zajist'uji ucitelé odborného vycviku. RovnéZ plisobeni ostatnich pracovnikli na vSech
pracovistich je na vysoké Uirovni a ma na zaky pozitivni vliv.

Hlavni budova Skoly je zcela bezbariérova (bezbariérovy vstup i pfistup do uc¢eben, do prvniho patra i
suterénu plosina, WC pro vozickaie), u vchodu do domova mladeze jsou tfi schody — mozZnost
pfistavet rampu.

Personalni zabezpeceni vzdélavani

Pedagogicky sbor je na vysoké profesionalni tirovni. K odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé seminaie
a Skoleni potfadana pedagogickymi centry, ptipadné profesnimi organizacemi. Vedeni Skoly se snazi
vytvofit kvalitni podminky pro dalsi vzdélavani vSech pracovnikll. Pedagogicti pracovnici si dopliuji
odborné znalosti pfevazné samostudiem, vybiraji si kurzy a seminafe podle své odbornosti, sledu;ji
nabidky novych ucebnic, pomtcek a didaktické techniky.
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Péci o zaky zajistuje ve Skole kvalifikované Skolni poradenské pracovisté — vychovny poradce,
metodik prevence socidlné patologickych jevi, Skolni psycholog a Skolni kariérovy poradce. Zaroven
na Skole ptisobi koordinator environmentalni vychovy a koordinator §kolniho vzdélavaciho programu.

2.4 Akce Skoly

Sportovni akce

Na skole maji svoji tradici i nejriznéj$i sportovni a zajmové aktivity. T€locvicna stfedni Skoly ma
parametry i pro mezinarodni soutéze. Kromé bézného vybaveni je soucasti i dobie zafizena posilovna.
Béhem roku se pravidelné konaji rtizné sportovni akce a turnaje naSich zakt (napft. ptebor v lehké
atletice, turnaj v nohejbale, soutéz ve S$plhu, ve stolnim tenisu, turnaje v kopané a pichazované, ve
florbalu, v ptespolnim béhu atd.).

Své vyuziti najde télocvicna i v dobé mimo vyucovani pro fadu sportovnich a zdjmovych krouzka
domova mladeze.

Odborna prezentace oboru vzdélavani

Tradicné se ucebni obor velice UspéSné prezentuje se svou expozici na akci s ndzvem Vzdélani
a femeslo v Ceskych Budgjovicich a veletrhu Kreativ v Sobéslavi.

Ve vlastnich prostorach je kazdorocné potradana prodejni vanocni vystava vyrobkl zaki, jez je hojné
navstévovana Sirokou verejnosti.
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3. Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly:
Stiredni Skola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

3. 1. Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent SVP Rekondiéni a sportovni masér se uplatni V povoldnich masér pii poskytovani
profesiondlnich masérskych sluzeb ve vlastnich provozovnéch, studiich, fitness a welness centrech,
sportovnich klubech a lazeniskych zatizenich. Dale mize své dovednosti uplatnit ve sféfe socialnich
sluzeb, véetné domovi pro seniory. Bude schopen samostatné provadét Cinnost v rdmci preventivnich,
rekondi¢nich a regeneracnich programi, poskytovat poradenské sluzby z hlediska péce o télo a
zdravého Zivotniho stylu.

Absolvent oboru je schopen pouzivat cizi jazyk jako prostiedek profesni komunikace, ovlada
programové vybaveni pocitace vCetné prace s internetem. Absolventi jsou v pribéhu vzdélavani
vedeni k pfesnosti, k sluSnému chovéni, k dodrzovani pravnich norem a etiky.

3. 2. Vvsledky vzdélavani, oCekavané kompetence absolventa

Vysledky vzdélavani

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu ziskdvéa studiem souhrn kompetenci, které mu umozni
uplatnéni ve své profesi, ale 1 v obcanském a osobnim Zivoté. Tuto ,,zakladni vybavu kompetencemi*
bude zak rozvijet novymi poznatky, zkuSenostmi, popiipadé dalsim studiem, cely Zivot.

Absolvent v pribéhu odborné ptipravy ziskal souhrn teoretickych a praktickych znalosti, dovednosti a
navyku, které jsou dulezité pro jeho profesni zafazeni a vykon povolani. Neni moZné, aby po
absolvovani Skoly byl vynikajicim odbornikem v oboru, ale aby ve svém oboru ziskal dobré zaklady,
na kterych bude schopen postavit svoji profesni kariéru.

Ocekavané odborné kompetence absolventa

V oblasti vykonu profese absolvent:

e Vvykonava odborné ¢innosti pri poskytovani masérskych sluzeb

- voli vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta,
technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky

- obsluhuje dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadi béznou udrzbu pouzivanych
zafizeni a pomucek

- poskytuje poradenskou sluzbu, propaguje nové postupy a piipravky pro masérské sluzby

- dodrzuje pracovni kézeni, samostatné organizuje svou praci

- zvySuje soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a casopisti
a navstévami odbornych kurzii, seminaia a predvadécich akci

e voli a pouziva pripravky v souladu s technologickymi postupy
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- voli vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZziti

- bezpecné manipuluje s pripravky a voli vhodné podminky a zptsoby jejich uskladnéni

- dodrzuje spravné davkovani pripravka a zpisoby bezpecné likvidace po skonceni jejich zivotnosti

- sleduje prubézné nabidku novych ptipravkii a moznosti jejich pouziti a vhodnym zpiisobem je
doporucuje klientiim

e uplatiiuje zdravotni hlediska a zasady hygieny pri poskytovani masérskych sluzeb

- udrzuje pracoviste Cisté, esteticky upravené a uceln¢ zatizené

- posuzuje moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktudlniho zdravotniho stavu klienta a
rozhoduje, kdy zdravotni stav klienta vyzaduje navstévu lékare

- dasledné dodrzuje zdravotné-hygienické piepisy a zdsady osobni a provozni hygieny

¢ jedna s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery

- vystupuje profesiondlné a kultivované¢ ve vztahu ke klientim a spolupracovnikiim

- vhodné navazuje kontakt s klienty, hovoii s nimi a naslouchad jim

- te$i nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty

- dovede se vyrovnat stresovymi situacemi, reguluje své chovani, aby nedochézelo ke konfliktim a
napéti mezi lidmi

¢ vykonava obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

- sjednava nakup ptipravkl pouzivanych pii poskytovani masérskych sluzeb

- zhotovuje ceniky ukont a kalkuluje spottebu a prodejni cenu nabizenych piipravki
a sluzeb

- vede kartotéku klientt

- vyhotovuje obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou pravou

e dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- dodrzuje bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti
(i dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkazniki, ndvstévniki)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle
pfislusnych norem

- zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence

- dodrzuje zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.)

- rozpozna moznost nebezpe¢i Urazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zdvad a
moznych rizik

- zna systém péce o zdravi pracujicich (v€etné€ preventivni péce, umi uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

- jsou vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokazi poskytnout prvni pomoc

- umi vypracovat provozni fad masérské provozovny

e usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

- chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrzuje stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

- dba na zabezpeCovani parametrt (standardl) kvality procesi, vyrobkll nebo sluzeb

- zohlediiuje pozadavky klienta (zdkaznika, obcana)

e jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popft. spoleCenské ohodnoceni

- zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady

- efektivné hospodatfi s finan¢nimi prosttedky
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- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostiedi

DalSi vysledky vzdélavani:

- ovlada préci s textem, umi vyhledévat informace

- Cte razné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy — schémata)

- dovede se vyjadiovat v mateiském (Ceském) jazyce pifiméfené k situaci — v projevech mluvenych i
psanych

- ma zékladni a pro Zivot potfebné znalosti o fungovani multikulturni demokratické spole¢nosti

- uvédomuje si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci
k identit¢ druhych

- ma4 zakladni numerické znalosti

- znd zésady spravné zivotospravy, pecuje o svij fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom dusledkt
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- dovede porozumét zadani tkolu, rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni a
navrhnout zpusob feSeni

- spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Specifické vysledky vzdélavani:

- je schopen se orientovat podle svych moznosti v potiebnych informacich a pracuje s nimi

- je schopen pouzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii ke komunikaci i k praci
s informacemi v osobnim a pracovnim Zivoté

- ma aktivni pfistup k Zivotu, vCetné zivota obCanského

- jedna a komunikuje slusn€ a odpovédné, s patficnou mirou tolerance a empatie

- respektuje lidské prava a vazi si lidského zivota

- chrani zivotni prostfedi a podili se na jeho udrzovani a zlepSovani

- jedna hospodarné v pracovnim a osobnim Zivoté, vazi si lidské prace

- pocituje odpovédnost za své zdravi, usiluje o zdravy Zivotni styl a zdokonaleni své télesné
zdatnosti

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Odborné kompetence absolvent dosahuje pribézné pii postupném zvySovani znalosti a dovednosti
Vv prubéhu celého vzdélavani.

Odborné kompetence absolventa pro tento obor vzdélani zohlediiuji pozadavky trhu prace vychazejici
Z Narodni soustavy kvalifikaci (NSK) — ze standarda GpIné profesni kvalifikace (UPK) a profesni
kvalifikace (PK).

Uplna profesni kvalifikace Kéd UPK EQF

Rekondi¢ni a sportovni masér 69-53-H/01 3

Kli¢ové kompetence absolventa

Byl veden tak, aby:

- se vyjadfoval a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

- posuzoval realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadoval disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich

- reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednadni ze strany jinych lidi,
pfijimal radu 1 kritiku
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- adaptoval se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byl pfipraven fesit své socialni
i ekonomické zalezitosti

- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- pfispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a pfedchdzel osobnim konfliktim
a diskriminacim

- byl finan¢né gramotny

- m¢él odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i k vzd€lavani, uvédomoval si
vyznam celozivotniho uceni a byl pfipraven ptizptisobit se ménicim se pracovnim podminkam

- vhodné komunikoval s potencidlnimi zamé&stnavateli

- znal obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniktl

3.3 Zpusob ukonéeni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zaveérecnou zkouskou, obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi
predpisy.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyulni list.

Stupen dosaZeného vzdélani: - stfedni vzdélani s vyucnim listem

Dosazena kvalifika¢ni troven EQF 3

Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi skolenimi a kurzy.
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4. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

4.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

- pfijimani ke vzd€lavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 sb., ve znéni pozd¢jsich predpist
Kritéria hodnoceni a pfijimani uchazeci ke vzdélavani pro dany Skolni rok najdete na
webovych strankach skoly.

- splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchazecii o studium dané¢ho oboru vzdélani
Podminky zdravotni zpisobilosti jsou stanoveny v natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé
obori vzdélani v zakladnim, stfednim a vys$$im odborném vzdé€lavani, ve znéni pozdéjsSich
piedpist

-k posouzeni zdravotniho stavu je kompetentni pouze piislusny prakticky 1ékai uchazece a
smluvni 1ékat Skoly

Zdravotni zpisobilost uchazece
- Uchaze¢ nesmi trpét prognosticky zavaznymi onemocnénimi pohybového systému, zvlasté pak
patete, trupu a koncetin.
Osetiujici 1ékat uchazece o vzdélani posoudi, zda nema zdravotni omezeni pro zvoleny obor
vzdélavani a vydd zdvazny posudek o zdravotni zpusobilosti. Vysledek tohoto vySetieni
potvrdi na piisluiném formulafi —- PRIHLASKA KE STUDIU.

4. 2. Celkové pojeti vzdélavani

Zavazné ulivo Skolniho vzdélavaciho programu je realizovdno podle ramcového vzdélavaciho
programu 69 — 53 — H/ 01 Rekondi¢ni a sportovni masér, vydan¢ho MSMT dne 29. 5. 2008, €. j.
6 907/2008-23. Aktualizovaného opatfenim ministra MSMT dne 31.8.2020 ¢.j. MSMT — 31622/2020
—1.

Obecnym cilem vzdélavani v SVP Rekondiéni a sportovni masér je pfipravit zaka na usp&ny,
smysluplny a odpovédny osobni, obCansky 1 pracovni Zivot v podminkdch méniciho se svéta.
Vzdélavani je koncipovano se zamérem pripravit zaka k provozovani masérské praxe.

Skola vychovava absolventy se vieobecnym i odbornym vzdélanim. Vedle vychovné-vzdélavaciho
procesu s$kola vénuje pozornost komplexnimu plsobeni na osobnost zaka, na jeho schopnost stanovit
si zebticek hodnot, rozvijet osobni zaliby, kulturni a sportovni ¢innost. Do vychovného planu Skoly
jsou zafazena témata protidrogova, environmentalniho vzdélavani, sexualni vychovy, Skodlivosti
xenofobie a rasismu, mravni vychovy, komunikace, kulturni a estetické¢ vychovy. UCitelé a zejména
tiidni ucitelé zarazuji témata do svych planu podle uvahy, tfidniho kolektivu, problémil a zajmu zakd.

Absolvent je vybaven témito odbornymi a klicovymi kompetencemi:

Odborné kompetence absolventa navazuji na odbornou slozku v profilu absolventa:

- pouziva spravnou odbornou terminologii v tstnim i pisemném projevu

- dokonale obsluhuje pfistrojové vybaveni provozovny a provadi béznou udrzbu pouzivanych
zafizeni a pomucek

- voli a pouziva ptipravky v souladu s technologickymi postupy, dodrzuje spravné davkovani,
zpusob uskladnéni a sleduje nabidku novych piipravki

- vede kartotéku klientd pomoci pocitatovych programi, zhotovuje ceniky ukonil, vyhotovuje
obchodni pisemnosti

- organizuje efektivné svou pracovni dobu
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zvysuje soustavné svou odbornou uroven vzdélavanim z odborné literatury, ¢asopisu

a navstévami odbornych kurzi, seminait a predvadécich akci

sleduje nové predpisy vztahujici se k jeho cCinnosti — zakony, vyhlasky, ptedpisy, novely
stavajicich predpist

jedna s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery profesiondlné¢ a kultivované, umi se
vyrovnavat se stresovymi situacemi

vyuziva efektivné zpracovavané materialy, energie a vodu a minimalizuje vznik odpadu

dodrzuje zasady bezpecné prace a hygieny se zfetelem na zdravi a minimalizaci Skodlivych vlivii
na pracovni a zivotni prostiedi

dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevenci a zadsady osobni a provozni hygieny

uplatiiuje pii své praci kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti

Kli¢ové kompetence absolventa:

ma pozitivni a odpovédny vztah k vlastni budouci profesi a tedy i ke vzdélavani

ovlada rizné techniky a metody uceni, vyhleddva a zpracovava informace

sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkt svého uceni
od jinych lidi

vyjadiuje se pfimétené ucelu jednani a komunikaéni situaci, a to v projevech mluvenych

1 psanych a v souladu s etikou kulturniho vystupovani absolventa

své myslenky formuluje srozumitelné, zteteln€, souvisle, spisovnou ¢estinou, v projevu pisemném
ptehledné a v souladu s danymi normami ¢eského pravopisu

srozumitelné formuluje své ndzory, které aktivné obhajuje v diskuzich, zaroven respektuje nazory
druhych

zhotovuje jednoduché texty na vSeobecna i odborna témata s vyuzitim ziskané odborné
terminologie

pisemn¢ zaznamenava podstatné myslenky a tdaje ziskané ¢etbou nebo z ustnich projevi

podle svych redlné¢ posouzenych moznosti dusevnich i fyzickych si stanovi cile své pracovni
orientace, ke kterym smétuje své vzdélani

realné si naplanuje a fidi své uceni, jehoz vysledky priibézn¢ vyhodnocuje

za sveéfenou praci piejima plnou odpovédnost

dostate¢né se adaptuje na menici se zivotni i pracovni podminky a nepodléha stereotypu

Vv praci

oznaci dany problém a vyhleda jeho feSeni, oba procesy objektivné vyhodnoti a nachazi vztahy
mezi jevy a predméty problému

zpracovava odborné i administrativni texty souvisle, ptehlednég, v odborné terminologii

a v souladu s normami vSech jazykovych urovni

ovlada cizi jazyk v souladu s Zivotnim a pracovnim uplatnénim

pracuje s moderni informacni a komunikacni technikou a s moderni technologii svého oboru v
souladu s pokrokem v této oblasti

orientuje se v novych technologiich svého oboru a osvoji si zru¢nost i dovednost prace na
modernich pfistrojich

moderni technologii vyuziva ke zkvalitnéni své prace

voli vhodné zdroje informact, které kriticky vyhodnocuje a vyuziva ve své praci

orientuje se v soucasnych nabidkéach na trhu prace a aktivné vyuzivda moznosti v oblasti prace i
dalsiho vzdélavani

Zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a zaméstnancti

rozumi podstaté podnikani se vSemi jeho aspekty (pravnimi, ekonomickymi, administrativnimi,
osobnimi) a posuzuje své podnikatelské moznosti i ptilezitosti realné

v souladu s vlastnimi pfedpoklady a v souladu s realitou trzniho hospodarstvi

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli a prezentuje sviij odborny i1 profesni potencial
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Obor klade velké naroky na socialni citéni, divéryhodnost, spolehlivost, komunikaci, empatii a
kvalitni mezilidské vztahy, odpovidajici odbornost poskytovatelit masérskych sluzeb. To se odrazi
V naplni odborné¢ho vycviku i v néplnich odbornych predméta a vSeobecné vzdélavacich predméti.
U¢ivo je vsouladu s pozadavky socidlnich partnert.

Diiraz je kladen na spojeni teorie s praxi. Vyucujici vedou zéky k trpélivé a soustavné praci  a usiluji
o to, aby si zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a povinnostem z toho vychazejicich,
Kk praci své i k praci druhych, naudili se vazit si sebe sama. Dale se snazi vyzdvihnout, v ¢em zak
vynikd, vychovat slusného ¢lovéka, ucit zodpoveédnosti, vychazet s ostatnimi, samostatn¢ jednat, umet
najit informace, uznavat autoritu. Vedeme zaky K poctivosti a k tomu, aby ziskali spravné pracovni
navyky. Pii sestavovani obsahu vzdélavani je respektovdna snaha vybavit absolventa takovymi
dovednostmi, znalostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Urovei osvojenych
poznatkii a dovednosti zalezi na jednotlivcei, jeho schopnostech, pfistupu k praci. U nékterych zaka je
vysokd, nékde primérna, ale vzdy jsou schopni se fadné zaradit do spolecnosti.

V regionu se nachdzi fada zafizeni poskytujicich masérské sluzby, kde absolventi mohou najit
uplatnéni a to wellness a fitness-centra, zafizeni socialnich sluzeb, sportovni kluby a riizna rekreacni
zafizeni a sportovisté, kde jsou masérské sluzby také Casto poptavany. Rada masérii najde uplatnéni
V privatni praxi, ve vlastni provozovné€ nebo i jako mobilni maséti dojizd¢jici do domacnosti klientt.

Celkové pojeti vzdélavani vychdzi z cilt stredniho odborného vzdélavani: ucit se poznévat, ucit se
pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecné. Zamérem je ptripravit zaka na Gspésny, smysluplny
a odpoveédny osobni, ob¢ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta.

4. 3. Organizace vyuky

Piiprava je organizovana jako tileté denni studium. Skola zajistuje teoretické i praktické vzdélavani.
Vyuka je ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych predmétii v tydennich cyklech. Béhem tydne zaci
absolvuji 3 dny teoretické vyuky a 2 dny odborného vycviku. Odborny vycvik je v 1. ro¢niku
vyucovan v délce 6 hodin dennég, ve 2. a 3. ro¢niku v délce 7 hodin denné (tj. 12, respektive 14
vyucovacich hodin tydné¢). Na zacatku Skolniho roku je stanoven vedenim Skoly rozvrh hodin a béhem
Skolniho roku se ptizptisobuje aktualni situaci.

Teoretické vyufovani zajistuji ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétd, ucitelé odbornych
pfedméti a probihd podle platného rozvrhu vyucovacich hodin v klasickych i odbornych ucebnach.
Jsou vyuzivany jak b&€zné ucebny se zdkladnim vybavenim, tak ucebny specializované — vypocetni
technika, télocvicna, ucebny s interaktivni tabuli. Teoretické vyucovéani je propojeno s praktickym
vyucovanim podle jednotlivych ucebnich planti, které jsou pravideln¢ konzultovany v pfedmétovych
komisich.

Odborny vyevik zajistuji ucitelé odborného vycviku a je organizovan tak, aby si Zaci osvojili rizné
masérské sluzby. K tomu je nutné rozdélit jednotlivé tfidy (ro€niky) na ucebni skupiny. Pocty Zaka ve
skupiné uréuje platna legislativa. Zaci se prostfidaji v pribéhu §kolniho roku v ¢innostech vzdy tak,
aby byla u jednotlivych zaka dodrzena pracovni doba vcetné prestavek, které jsou dané jak zakonikem
prace, tak hygienickymi a Skolskymi normami.

Odborny vycvik probiha ve vlastnim masérském centru skoly — v budové na Bechyiiské ulici.
Metody odborného vycviku jsou doplnény o exkurze do masérskych provozoven, wellness-center,
ptipadné lazenskych zatfizeni.

V 1. a 2. ro¢niku je realizovano praktické cviceni k ovéfeni znalosti a dovednosti z oblasti ochrany
¢lovéka za mimotadnych udalosti.
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Ucivo je rozvrzeno do jednotlivych ro¢nika a déale zpracovano do tematickych plant. Je bran zietel na
provazanost mezi jednotlivymi odbornymi piedméty a odbornym vycvikem. Upravy se fidi podle
zdsad ucebniho planu. Vzdy je bran zietel na charakter predmétu, jsou uplatiovany metody
individudlniho pfistupu k zakovi, ndzornost a ptimétenost uciva.

Vyuka probiha v souladu s tematickymi plany. Respektuje schopnosti zaki. Jsou voleny vhodné
metody, ndzorné pomucky a didaktické zasady, ucivo fazeno od jednodussiho k naro¢néjsimu. Diraz
je kladen na spolupraci mezi uciteli jednotlivych odbornych predmétii a odborného vycviku, aby na
sebe navazovala jednotliva témata probrané¢ho uciva. Vyucujici se snazi soustavnou péci vytvaret a
rozvijet profesni znalosti a dovednosti zakt. Kazdy ucitel odbornych ptedmétii a odborného vycviku si
cile stanovi pfi ptipraveé jednotlivych hodin nebo uc¢ebniho dne, a to vzhledem ke slozeni zakl ve tfidé
nebo ve skupiné odborného vycviku. Soucasti vyuky jsou navstévy vystav, odborné exkurze a rtizné
formy zapojeni zakt do prezentacnich akci skoly.

Distanéni vyuka
Probiha:
- podle paragrafu § 184a Skolského zdkona 561/2004 Sb. - Zvlastni pravidla pri omezeni
osobni pritomnosti déti, Zakii a studentt ve Skolach,
- sdilenim uc¢ebnich materialt
- online vyuka prostiednictvim Google aplikaci
- prubéh vyuky a hodnoceni zaki (zpétna vazba) je stanovena Skolnim fadem

Zakladnim dokumentem, ktery zajist'uje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu, je Skolni
tad. Skolni ¥ad upravuje pravidla chovani &kt v teoretickém a praktickém vyudovani, obsahuje
prava a povinnosti zakii. Zaci jsou povinni seznamit se se $kolnim fadem a fidit se jim. Skolni ¥ad je
umistén na informacéni nasténce a jSOU S nim seznameni zaci na pocatku kazdého $kolniho roku a
rodice na tfidnich schiizkach. Dale jsou Zaci seznamovani béhem Skolniho roku pii mésicnim Skoleni
S bezpecnosti a ochranou zdravi pii praci a jsou vedeni k jejimu dodrzovani. Zaznam o pouceni je
zalozen v tfidni knize.

Prvni vyucovaci den kazdého Skolniho roku jsou Zaci sezndmeni se Skolnim fadem
a smérnicemi:

- zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl ve skole
- primarni prevence projevu rizikového chovani

- prevence Sikany

- pozérni poplachova smérnice

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- traumatologicky plan — zasady prvni pomoci

- prevence rizik

- dilensky tad

- tfidéni odpadu a smérnici environmentalni vychovy
- organizacni zalezitosti Skolniho roku

V tfidnickych hodinach (1 vyucovaci hodina mésicné v kazdém ro¢niku) probihaji diskuze na téma
Sikana, rasismus, protidrogova prevence, kriminalita, drogy, zéavislosti (pocitace, automaty, alkohol,
koufeni), environmentalni vychova, ¢lovek a svét prace, piispévky k oboru.
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4.4. Zaclenéni prurezovych témat do vyuky

Prifezovd témata jsou takovad témata, kterda maji vysoky spolecensky vyznam a jejich aplikace
nezastupitelné misto v rozvoji osobnosti zaka. Maji vyrazny formativni charakter, proto musi
prostupovat celym vzdélavanim.

Prifezova témata jsou do vyuky zarazena tak, aby si zdk uvédomil vzajemnou souvislost
a pouzitelnost znalosti a dovednosti z riznych vzdélavacich oblasti. Vyrazné formuji charakter zakt
a jejich postoje. Jsou zatazovana do vSech rocniki a pifedméti s vazbou na konkrétni ucivo
(Odborny vycvik, Teorie masaze, Komunikace ve sluzbach, Psychologie, Zdravovéda, Rekondice a
regenerace, Obcanska vychova...).

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaifeni a upevnovani takovych postoji
a hodnotové orientace zakd, které jsou potifebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Téma rozviji obcanskou gramotnost, hodnotovou orientaci a sebevédomi zaka. U¢i uméni
kompromisu, vztahu k materidlnim i duchovnim hodnotdm a schopnosti odolavat myslenkovym
manipulacim. Klade diraz na vzdjemné vztahy, uctu a empatii. Prostupuje celym vzdélavanim a
nezbytnou podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodicim a k S$irsi
obcanské komunité v misté Skoly.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti zahrnuje:
* osobnost a jeji rozvoj
* komunikaci, vyjedndvani, fesSeni konfliktii
* spolecnost — jednotlivce a spoleCenské skupiny, kulturu, nabozenstvi
* stat, politicky systém, politiku, soudoby svét
* masova média
* moralku, svobodu, odpovédnost, toleranci, solidaritu
* potiebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zivot

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

— méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpoveédnosti

— byli pfipraveni hledat odpovédi na zakladni existen¢ni otazky

— dovedli se orientovat v medidlnich informacich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potteby

— dovedli jednat s lidmi a diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy

— vazili si dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi (environmentalni vychova)

Téma vytvari etické, estetické a citové vztahy k prostiedi a ke zdravi, u¢i ucté K zivotu ve vsech
formach. Mapuje vztahy mezi prostiedim a lidskymi aktivitami na lokalni, regiondlni a globalni
urovni. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrZitelného rozvoje.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje:

* soucasné¢ globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, ptdy, ekosystému i biosféry z riiznych hledisek
rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi)

* moznosti a zplisoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelného rozvoje v daném oboru
vzdélani a v ob¢anském Zivoté€ (napf. prevence negativnich jevil)
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Skola ma vyhotovenou smérnici - Skolni plan environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
(EVVO). Byla zpracovéana v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) - § 165 odst. 1 pism. a), a podle
metodického pokynu MSMT k zajisténi environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) —
¢.j. 16745/2008 — 22.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

— chapali postaveni ¢loveéka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

— porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

— ziskali ptehled o zpiisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémut

— osvojili si zédkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani

— dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostredi

— osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

— spravné odstraiiovali odpad, vyuzivali Gsporné spotiebice a postupy, dodrzovali pozadavky
na bezpec¢nost a hygienu prace

Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace vybavi zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho
budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a
ménici se pozadavky na pracovniky. Zak si osvoji znalosti a dovednosti pro fizeni své kariéry a Zivota,
naudi se pfijimat zmény ve své profesni kariéte jako béznou soucést zivota. Vyznamnou roli zde ma
odbornd praxe zaklt v realnych pracovnich podminkach. Vhodné jsou i exkurze v organizacich
typickych pro ptisluSnou oblast uplatnéni absolventt.

Téma Clovék a svét prace zahrnuje:

1. Individuadlni priprava na pracovni trh

e sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu kuceni a studijnim vysledkim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim pfedpokladiim

e vytvofeni osobniho portfolia dovednosti a zkuSenosti

e pisemnd i verbdlni prezentace v prostfedi trhu price — formy aktivniho hledani préce,
zpracovani zadosti o zameéstndni, formy zivotopisi a motivanich dopisi a jejich
vytvoreni

e prakticka pfiprava na jedndni s potencidlnim zamé&stnavatelem, piijimaci pohovor a
vybérové tizeni

e vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni
Sveét vzdelavani

e vyznam celoZivotniho uceni jako poZzadavku pro osobni rist a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart
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e formdlni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni
Skoly, rekvalifikace

e ovéiené kariérové informace jako podminka pii rozhodovani o profesnich a vzdélavacich
zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu
prace
Svét prace

e trh price z hlediska globalizace i1 regiondlni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavatela

e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstndni v zahranici
technologicky rozvoj v Cinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich

¢innosti

e pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani vcetné alternativnich
moznosti

e zdkonik prace, formy pracovniho vztahu, prdva a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele

Podpora statu ve sfére zaméstnanosti
e sluzby kariérového poradenstvi
o zprosttedkovatelské sluzby pti hledani prace, pracovni agentury, sluzby Gfadu prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- siuveédomili osobni odpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni

- vyhledavali a posuzovali informace o profesnich ptilezitostech, orientovali se
v nich a vytvareli si o nich zékladni pfedstavu

- se pisemné 1 Ustné prezentovali pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli

- respektovali pracovni moralku, prava a povinnosti zaméstnancli a zaméstnavateltl a prislusné
pravni predpisy

- formulovali své profesni cile

- planovali a cilevédomé vytvaieli profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti

- ziskali pfehled o globalizovaném svété prace a rozvoji pracovnich prileZitosti

- ziskali prehled o sluzbach kariérového poradenstvi a sluzbach zaméstnanosti

Informacni a komunikac¢ni technologie

Téma Informaéni a komunikaéni technologie pfipravuje Zzdky na Zivot v ,informacni
spole¢nosti, tj. takové, ve které se vyuziva digitalniho zpracovani, pfenosu a uchovavani
informaci. Upozoriiuje na vyvoj a vyuziti IKT v pracovnich, obcanskych 1 soukromych
aktivitach. Zaci jsou vychovavani k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a
komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali jak v prubéhu vzdéelavani, tak pii vykonu povolani.
Prifezové téma je zpravidla realizovdno v samostatném vyucovacim pfedmétu IKT (1 vyucovaci
hodina tydné u vSech ro¢niki) a pronika i do ostatnich predmétu.

Zdravotni zpisobilost uchazece

Uchaze¢ nesmi trpét prognosticky zavaznymi onemocnénimi pohybového systému, zvlaste
pak patete, trupu a koncetin.

K posouzeni zdravotniho stavu je kompetentni pouze ptislusny prakticky lékar.
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4. 5. Zpusoby a kritéria hodnoceni zaki

Obecné zasady pro hodnoceni Zaki

zakladem a cilem kazdého hodnoceni je poskytnout zékovi zpétnou vazbu (shrnout a
vyhodnotit vysledky prace zaki)

soustiedime se na individudlni pokrok kazdého zaka a naslednou pomoc

podrobnéji je hodnoceni a klasifikace rozpracovéna v klasifika¢nim tadu skoly, ktery je
soucasti skolniho fadu

Kritéria pro hodnoceni

zvladnuti vystupil jednotlivych vyucovacich predméti
vynaloZené¢ usili, snaha

schopnost fesit problémové situace

uroven komunikaénich dovednosti

schopnost vykonévat ¢innosti smysluplné

mira zodpoveédnosti a tolerance

Formy ovérovani
Samostatna prace - pisemna prace

- ustni zkouSeni
- zpracovani daného ukolu
- uprava sesitli, domacich ukola

Skupinova prace - ve skupiné hodnocen vzdy kazdy samostatné

- zapojeni ve skupiné s piihlédnutim k individudlnim zvlaStnostem

Zakladni pravidla hodnoceni zZaki

prospéch v jednotlivych predmétech je klasifikovan stupni 1 - 5

znamka z hodnoceni prospéchu nezahrnuje hodnoceni chovani

vetejné (se zapojenim zakl do hodnoceni), objektivni, vzdy odivodnéné

priibéh hodiny (u€ebniho dne), aktivity, naplnéni cili hodiny, uroven dosazenych védomosti,
dovednosti

hodnoceni probiha priibézné v celém casovém obdobi

soucasti hodnoceni je i sebehodnoceni — vedeme zaky K posouzeni svych schopnosti
sméfovani ke tiide¢, celé skuping, konkrétné k jednotlivci

znamky podle klasifikaéniho fadu — do elektronické zakovské knizky v systému Bakalaf,
deniku odborného vycviku

ocenéni formou penézni odmény — podle stanovenych kritérii (forma motivace)

V ptipad¢ zhorSeni prospéchu jsou informovani zakonni zastupci zdka

kazdé pololeti se vydava Zzakovi vysvédceni, za prvni pololeti lze Zidkovi vydat misto
vysveédEeni pouze vypis z vysveédceni

Pravidla hodnoceni a klasifikace jsou v souladu s novym Skolskym zédkonem ¢. 561/2004 Sb. a
vyhlaskou €. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

4.6. Zpusob ukoncéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukonduje zavére¢nou zkouskou, dle jednotného zadani ZZ vydanych MSMT.
Zaveérecna zkouska v oborech s vyu¢nim listem se sklada ze 3 samostatné klasifikovanych zkousek:
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- pisemné zkousky

- praktické zkousky z odborného vycviku

- ustni zkousky

Predméty nebo jiné ucelené cCasti uciva, znichz se kond zavéreCna zkouSka, jsou stanoveny
V ramcovém a Skolnim vzdélavacim programu.

ZavereCna zkouska se kond v Cervnu v terminech stanovenych feditelem Skoly. Terminy opravnych
zkousek stanovi feditel $koly, resp. zkuSebni komise, a to v zafi, v prosinci a v ¢ervnu.

Zak vykona zavéreénou zkousku usp&$ng, pokud Usp&iné vykond viechny zkousky, které jsou jeji
soucasti.

4.7 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaki nadanych

- jedna se o zaky, kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav
na vzdélavani na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptrnych opatireni

- tito zaci maji narok na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16
Skolského zakona; podpiirna opatieni realizuje skola

- zaClenéni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o
vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zzakli nadanych, ve znéni pozdéjSich
predpist

Kli¢ové principy spole¢ného vzdélavani:

e predpokladem pro piijeti ke vzd€lavani a zvladnuti pozadavkid na odborné vzdé€lani
V jednotlivych ucebnich oborech = splnéni podminek zdravetni zpisobilosti uchazecli o
vzdélavani na stfedni Skole (pozadavky na zdravotni zptsobilost stanoveny v piiloze k nafizeni
vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé oborii vzdélavani v zékladnim, stfednim a vy$§im odborném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisi)

e spoluprace Skoly — Skolského poradenského zatizeni (PPP, SPC apod.) — zdkonnych zéastupcti /
zletilych Zzaka

e dlraz na zdka (zvladnuti zvoleného ucebniho oboru, ziskdni odborného vzdélani)

e vytvofeni podminek pro praci se zadky se SVP (na vystupu ze vzdé€lavani — porovnatelné
vysledky s ostatnimi Zéky)

e pii poskytovani podplirnych opatieni 1ze rovnéz piihlédnout k § 67 odst. 2 Skolského zakona,
ktery stanovi, Ze feditel Skoly mlze ze zdvaznych diivodil (zejména zdravotnich) uvolnit zZaka
na zéklad¢ zadosti a Iékatského potvrzeni zcela nebo ¢asteéné z vyucovani neékterého predmétu
(obvykle z Télesné vychovy)

e 7ik uvedeny v § 16 odst. 9 skolského zakona muze byt uvolnén také z provadéni nekterych
dil¢ich Ccinnosti, ovSem nemiiZe byt uvolnén z predméti rozhodnych pro odborné
zaméreni absolventa (= z odbornych predméti k zavére¢né zkousce a z odborného vycviku)

Podpiirna opatieni: nezbytné upravy ve vzdélavani zaka s ohledem na jejich
zdravotni stav, kulturni prostiedi a Zivotni podminky

» clenéni do 5 stupiii — podle organizaéni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti

» podpurna opatfeni 1. stupné Ize uplatnit i bez doporuceni $kolského poradenského
zarizeni (nemaji normovanou finan¢ni narocnost)

» podpurna opatieni 2. — 5. stupné lze uplatnit pouze s doporucenim Skolského
poradenského zarizeni a s informovanym souhlasem zikonného zastupce Zika /
zletilého Zaka (maji normovanou finan¢ni naroc¢nost)

» bezplatné poskytovani Skolou (Skolskym zafizenim)

» délka poskytovani podplirnych opatfeni — podle charakteru specialnich vzdélavacich
potieb Zaka (v fadu od nékolika mésicl az do konce trvani Skolni dochéazky)
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» razné druhy nebo stupné podplirnych opatieni Ize kombinovat (v souladu
s podminkami, které urcuje skolsky zdkon a vyhlaska ¢. 27/2010 Sb.)

» Vpiipadé¢ ukonceni poskytovani podpurného opatieni je povinnosti $kol. zafizeni
oznamit tuto skutecnost zdkonnému zastupci zaka / zletilému zakovi

SVP jednotlivych u&enich obori jsou podkladem pro zpracovani:

» planu pedagogické podpory Zaka (= pro zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi
1. stupné)
» individualniho vzdélavaciho planu (= pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi
od 2. stupné)
- oba plany zpracovava skola

a) Plan pedagogické podpory Zaka obsahuje:
- udaje o zakovi
- struény popis obtizi zaka
- stanoveni cild (rozvoj zaka)
- podplrna opatieni (organizace vyuky, pouzité metody, hodnoceni Zdka, pomiicky)
- vyhodnocovani uc¢innosti — pribézné, celkové — nejpozdéji po 3 meésicich od zahajeni
poskytovani podpory
- pripadna dalsi doporuceni

b) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:
- udaje o zdkovi
- charakteristika zaka a jeho obtizi
- druhy a stupné podptrnych opatieni
- upravy obsahu vzdélavani (Casové a obsahové rozvrzeni, metody a formy vyuky, hodnoceni
zaka, uc¢ebni a kompenzacni pomtcky)
- pfipadné upravy vystupl vzdélavani
- moznost doplnéni a uprav planu v pribéhu celého skol. roku (dle potieb zaka)
- vyhodnocovani — min. 1x rocné (Skola + Skolské poradenské zatizeni)

Poznamka:  organizace vyuky, metody a formy prace se Zaky — zafazeny do plant prace
metodickych sdruzeni jednotlivych u¢ebnich oborii

Poradenska pomoc Skole:
- ve Skole stanoven pedagogicky pracovnik, ktery zodpovidd za spolupraci Skoly a Skolského
poradenského zatizeni (= PPP, SPC apod.)

- poradensti pracovnici Skoly:
e specialni pedagog — tfidni ucitel
- vstupni diagnostika tfidy (v soucinnosti s jednotlivymi vyucujicimi) =
zachyceni zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
- spoluprace s vyucujicimi ve své tiid¢ (koordinace postupt pii feSeni
vyukovych a vychovnych obtizi)
- podil na tvorbé PLPP nebo IVP
- podklady pro pedagogické rady
e Skolni metodik prevence
- prevence rizikového chovani
- péce o zaky s rizikovym chovanim
e vychovny poradce
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- spoluprace s tiid. uciteli — konzultace, vyhodnocovani zvolenych postupt
- evidence zakt se SVP
- podptirna opatteni — PLPP, IVP
- komunikace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi — PPP, SPC
Skolni psycholog
- poradenské sluzby
povéteny specialni pedagog
- realizace predmétu specidlné pedagogické péce

Podpiurna opatreni 1. stupné

Tato opatieni Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zarizeni, nemaji normovanou
finan¢ni narocnost.

kompenzace mirnych obtizi ve vzdélavani zakl (pomalejsi tempo prace, drobné obtize ve
¢teni, psani a pocitani, problémy se zapomindnim, obtize v koncentraci pozornosti, aktudlné
nepiiznivy zdravotni stav — fyzicky / psychicky, apod.)

prostiednictvim mirnych Gprav v rezimu Skolni vyuky a pfipadné i domaci pfipravy je mozné
dosahnout zlepseni

upravy ve vzdélavani navrhuji ptislusni pedagogicti pracovnici ve spolupréci s tfidnimi uciteli
— specidlnimi pedagogy a vychovnou poradkyni; s Gpravami jsou seznameni zdkonni zastupci
zakl nebo zletili zaci

Skola ptihlizi k socidlnimu a rodinnému prostredi zaki, k vztahtim v tiid. kolektivech

Skola zpracovava plan pedagogické podpory — pro zaky v u¢ebnich oborech kategorie ,,H*

zaci vucebnich oborech kategorie ,,E“ maji pomoc a individudlni pfistup zakotven ve
zpracovanych, schvélenych a platnych Skolnich vzdé€lavacich programech; v ptipad€ selhavani
pii teoretické nebo praktické vyuce lze zdkovi poskytnout pfimou podporu ze strany ucitele
nebo zpracovat plan pedagogické podpory Zéka

zak s lehkym mentalnim postizenim v u¢ebnim oboru kategorie ,,H* > narok na podpirna
opatfeni 3. stupné

vychodiska podpurnych opatieni 1. stupne:

pozorovani zéka ve vyu€. hodin€ / pracovni jednotce odborného vycviku
rozhovory se Zaky / zdkonnymi zastupci

provétovani znalosti a dovednosti zak

analyza vykont a vysledkl ¢innosti zdka

analyza dosavadniho pedagogického ptisobeni skoly i domaci piipravy

zaji$téni podparnych opatieni 1. stupné:

ptima podpora — individualni pfistup k zékovi (v ohrozenych predmétech)

plan pedagogické podpory Zéka

konzultace tfid. ucitele a dalSich pedag. pracovnikd s poradenskymi pracovniky skoly =
hledani optimalniho feSeni, vyhodnocovani zvolenych postupt

materialni podpora ze strany Skoly (dle podminek)

Podpurna opatreni 2. stupné

Tato opatfeni jsou ur¢ena pro zéky ovlivnéné aktudlnim nepiiznivym zdravotnim stavem, opozdénym
vyvojem, odlisSnym sociokulturnim prostfedim (romska komunita, cizinci apod.).

problémy ve schopnosti ucit se a pfipravovat se na Skolni praci
specifické poruchy uceni a chovani
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mirné oslabeni sluchovych nebo zrakovych funkci
mirné feCové vady, oslabeni dorozumivacich schopnosti
poruchy autistického spektra s mirnymi obtizemi
nedostatecna znalost vyucovaciho jazyka

vychodiska podparnvch opatieni 2. stupné:

upravy v organizaci a metodach vyuky

upravy v hodnoceni zdka

vhodné prostorové usporadani uceben, mozna uprava délky vyuc. hodin a prestavek
pocet zakl ve tfidé nebo pracovni skupiné

kompenzace — specialni u¢ebnice, pomticky, pifedmét specialné pedagogické péce
rozloZeni studia 1 ro€niku na obdobi 2 let

zaji$téni podpurnych opatieni 2. stupné:

doporuceni skolského poradenského zatizeni

komunikace mezi §kolou a Skolskym poradenskym zatizenim

spoluprace s rodici / zak. zastupci

zafazeni zdka do specialné pedagogické péce (1 hodina tydn€) nebo do pedagogické
intervencni péce

individualni vzd&lavaci plan (zpracovany na zakladé doporuéeni SPZ)

u zakl s podplrnymi opatienimi — brat ohled na dana opatfeni i v pribéhu konani ZZ

Podpurna opatreni 3. stupné

Tato opatfeni jsou podminéna stanovisky Skolskych poradenskych zarizeni na zaklad¢ diagnostiky
specialnich vzdéladvacich potfeb zaki; vychazi rovnéZz z vyhodnoceni uCinnosti nizSich stupiii
podpirnych opatieni poskytovanych zakiim

vychodiska podptarnych opatieni 3. stupné:

znatelné Upravy v organizaci a metodach Skolni prace, upravy v hodnoceni zakt

upravy Skolnich vzdélavacich programt (prace s u¢ivem, posilovani motivace; ve vyjimeénych
ptfipadech — Upravy obsahti a vystupt vzdélavani)

zavazné specifické poruchy uceni, poruchy chovéni, t€Z8i poruchy feci (ztizené dorozumivaci
schopnosti), poruchy autistického spektra, lehké mentalni postiZeni, zrakové a sluchové
postiZeni (slabozrakost, nedoslychavost), télesné postiZeni, neznalost vyucovaciho jazyka
podpora prace pedag. pracovniki asistentem pedagoga (1 asistent pro max. 4 zaky)

vyuzivani komunikac¢nich systému (pro neslySici, nevidomé apod.)

podpora SPC (nacvik prostorové orientace, vyuZivani alternativnich forem komunikace)
spoluprace s odborniky — pokud to vyZaduje z4jem zaka (Iékafi, terapeuti, socialni pracovnici
atd.)

rozloZeni 1 ro¢niku na 2 roky (u z&ki z jiného kulturniho prosttedi)

zajisténi podpurnych opatieni 3. stupne:

doporuceni Skolského poradenského zatizeni

konzultant na stran¢ vzdélavatele

individudlni vzdélavaci plan

spolupréce s rodi€i / zak. zastupci nebo se zletilymi zaky

zatazeni zéka do specialné pedagogické péce (pfedméty specidlné pedagogické péce — az 3
hodiny tydné, max. 4 Zaci) nebo pedagogické intervenéni péce (socializace zaka, klima ttidy,
rizikové chovani apod.)
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rozvrzeni dil¢ich Cinnosti a prestavek v pribéhu vzdélavaciho procesu (s ohledem na potieby
zéka)

pedagogicka intervence $kol. zafizenim (internat, domov mladeze)

podpora prace pedag. pracovnikii — asistentem pedagoga, Skol. psychologem, tfid. ucitelem —
spec. pedagogem, vych. poradcem

Podpiurna opatreni 4. stupné

Tato opatifeni jsou podminéna stanovenim podpiirnych opatieni Skolskym poradenskym
zarizenim na zaklad¢ diagnostiky specidlnich vzdelavacich potfeb zaka (véetné vyjadreni 1ékait a
dalSich odbornikl); vychéazi rovnéz z vyhodnoceni u¢innosti nizSich stupni podplirnych opatieni
poskytovanych zakiim

- vzdy se piihlizi k aktudlnimu zdravotnimu stavu zéka

- zak vzdélavany v bézné tiidé - vzdélavan s podporou individualniho vzdélavaciho planu

vychodiska podpurnych opatieni 4. stupné:

akceptovani zdravotniho stavu zaka i omezeni, ktera z ného vyplyvaji

v IVP Zéka zatazeny predméty specialné pedagogické péce — 3 hodiny tydné (zaméfené na
konkrétni potieby zdka ve vztahu k typu jeho obtizi, druhu postizeni a k jeho specifickym
projeviim)

zavazné poruchy chovéni, stiedné tézké a téZké mentalni postiZeni, tézké zrakové nebo
sluchové postizeni, zavazné vady teci, vyrazné poruchy autistického spektra, zavazné télesné
postizeni

zajisténi podpurnych opatieni 4. stupné:

doporuceni skolského poradenského zatfizeni

konzultant na stran¢ skoly

individudlni vzdélavaci plan

spoluprace s rodi€i / zak. zastupci i se Zaky, ptipadné 1 s dal§imi subjekty

koordinator péce — Skolské poradenské zatizeni (pravidelné vyhodnocuje efektivitu zvolenych
podplrnych opatieni pro zaka — ve spolupraci s rodinou a Skolou, v zavislosti na charakteru
specidlnich vzdélavacich potieb Zdka

podpora poradenskymi pracovniky Skoly (vyuZivani sluzeb asistentl pedagoga, specidlnich
pedagogt, tlumoc¢nika znakového jazyka, ptepisovatele pro neslySici, Skolniho psychologa
stavebné nebo technicky upravené prostory Skoly

zajisténi sluzeb SPC v prostorové a ¢asové orientaci zakli a v podpofe uzivani alternativnich
forem komunikace

metodické podpora pracovnikti Skoly

prodlouzeni délky stfedniho vzdélavani nejdéle o 2 roky

vyraznd Uprava vystupl vzdélavani (s ohledem na zdravotni stav zéka)

normovand finanéni naro¢nost:

- stanovi se pro jednotliva opatieni (pokud nejsou hrazena na zaklad¢ jinych pravnich predpisit)

specialni ucebnice a specialni uc¢ebni pomticky

kompenzacni pomucky

uprava Skolniho prostfedi (bezbariérovost), tprava pracovniho mista zaka (stil, lavice, zidle,
osobni pocita¢ apod.)

personalni zajisténi (asistent pedagoga, poskytovatel specialné pedagogické péce, tlumocnik
znakového jazyka, ptepisovatel pro neslysici, Skolni psycholog, apod.)
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zajisténi pouzivani komunikacnich systému neslysicich, nevidomych a vyuzivani prostfedkt
alternativni komunikace

Podpurna opatreni 5. stupné

Tato opatfeni jsou podminéna predchozim stanovenim podpirnych opatieni Skolskym
poradenskym zarizenim na zaklad¢ diagnostiky specidlnich vzd€lavacich potieb zakt (vcetné
vyjadieni lékarti a dalSich odbornikl); charakter specialnich vzdé€lavacich potieb zdka vyzaduje
nejvyssi miru ptizpisobeni organizace, prib¢hu a obsahu vzdélavani, dale podporu rozvoje schopnosti
a dovednosti a kompenzaci disledki jeho zdravotniho postizeni

vychodiska podpurnych opatieni 5. stupné:

akceptovani zdravotniho stavu zaka i omezeni, ktera z n€ho vyplyvaji

vysoka uroven podpory (respektovani moznosti — omezeni zéka pii vybéru

vzdé¢lavacich obsahti a metod, hodnoceni vysledkt vzdélavani)

zasadni uprava pracovniho prostredi (s ptihlédnutim k pozadavkiim na péci o zaky — rozlozeni
vyucovacich jednotek a prestavek, sttidani ¢innosti, potieba odpocinku)

vzdélavani probihd s podporou asistenta pedagoga, dal§iho pedag. pracovnika — specialniho
pedagoga, Casto s ptitomnosti dalsi osoby dulezité pro podporu zéka

zajisténi podpurnych opatieni 5. stupné:

doporuceni skolského poradenského zatizeni

konzultant na stran¢ skoly

individualni vzdé€lavaci plan

specialné pedagogicka péce (3-4 hodiny tydn¢)

spoluprace s rodinou i1 dal§imi subjekty

koordinator péce — Skolské poradenské zatizeni (pravidelné vyhodnocuje efektivitu zvolenych
podplrnych opatieni pro zdka — ve spolupréci s rodinou a Skolou, intenzivné spolupracuje se
skolou)

stavebné¢ nebo technicky upravené prostory skoly

zajisténi sluzeb SPC v prostorové a ¢asové orientaci zakil a v podpote uzivani alternativnich
forem komunikace

snizeny pocet zaki ve skupiné

uprava obsahu a vystupt vzdélavani v souladu s RVP

normovand finanéni naro¢nost:

- stanovi se pro jednotliva opatfeni (pokud nejsou hrazena na zékladé¢ jinych pravnich pfedpisii)

specialni uc¢ebnice a specialni u¢ebni pomucky

kompenzacni pomucky

uprava prostredi, iprava pracovniho mista zaka

personalni zajisténi (asistent pedagoga, poskytovatel specialné pedagogické péce, tlumocnik
znakového jazyka, ptepisovatel pro neslysici, Skolni psycholog, apod.)

zajisténi vyuzivani prostfedkl alternativni komunikace

Vzdélavani nadanych zZaki a mimoradné nadanych zaku

za nadané¢ho zaka je povazZovan zak, ktery pifi adekvatni podpotfe vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou urovenl v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, dale v
pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech
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za zdka mimofadné nadaného je povazovan zak, jehoZ rozlozeni schopnosti dosahuje
mimofadné urovné pii vysoké tvoifivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech

zjistovani mimoradného nadani a vzdé€lavacich potfeb mimoiddné nadané¢ho zaka provadi
Skolské poradenské zatizeni v uzké spolupraci se skolou

Skolské poradenské zatizeni se vyjadiuje ke specifikim zdkovy osobnosti, ktera maji vliv na
prubéh jeho vzdélavani, miru zakova nadani pak zhodnoti odbornik v piislus. oboru

7akovi s mimofadnym nadanim lze rozsifit obsah vzdélavani nad ramec SVP, vytvéiet skupiny
nadanych zaki z riznych roc¢niki, vzdélavat je podle IVP nebo je pretfadit na zdkladeé zkousek
do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho ro¢niku

Skola umoziuje témto zakum ucast na riznych Skolnich projektech, soutézich, prezentacich
Skoly a jinych aktivitach, které rozvijeji nadani zaka

snazime se podchytit nadané Zaky uz pfi ndstupu do stfedniho vzdélavani (podle informaci ze
zakladnich Skol, odkud Zéci prichazeji)

nasledné stanovime pravidla a zésady individudlni a soustavné prace s nadanymi zaky
sledujeme vlastnosti zaki — zda zdk svymi védomostmi, dovednostmi a zijmem o obor
pfevySuje ostatni zdky ve vSech smérech nebo pouze v urcitych cinnostech a oblastech
vzdélavani, jestli je cilevédomy a kreativni

respektujeme miru nadani zéka a jeho specifika — individualni ptistup

ucitel vyuziva novych technologii v kontextu vyucovanych obsahii — napt. video, 3D vyukové
programy, elektronické ucebnice

ve vyuce téchto zakli vhodné vyuzivame naro¢néjSi metody a postupy, problémové a
projektové vyucovani, samostudium, prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi
apod.

zaky vhodné zapojujeme do skupinové vyuky a tymové prace (jako vedouci skupin nebo
pomocniky pro slabsi ¢leny)

Hlavni zasady pro vzdélavani zaki se SVP — shrnuti

>

YV V VYV VWV VYV

poskytovat pomoc pii ziskavani védomosti, dovednosti a navykt potifebnych pro zvladnuti
zvoleného ucebniho oboru

poskytovat podporu pfi osvojovani si vhodnych uéebnich postupi (se zfetelem k individualnim
zdravotnim ¢i vyukovym obtiZim Zaku i k jejich omezenym moZnostem), pfimétené a citlive se
zaky komunikovat

povzbuzovat Zaky pii ptipadnych nezdarech, vhodné je motivovat k uceni i praci

uplatinovat adekvatni formy a metody vyuky (viz ptiloha pro pifedsedy MS jednotlivych uceb.
obor()

vyuzivat formativni hodnoceni (brat zietel na vynaloZené usili, pokroky ve vzdélavani, dil¢i
uspéchy)

vénovat pozornost zalefiovani téchto Zakt do kolektivu ttidy, vytvaret pozitivni klima ve
Skole (s ohledem na vz4jemné respektovani a obohacovani)

vyuzivat informace z predchoziho piisobeni zaki — zejména ze zakladnich skol, kde Zaci plnili
povinnou $kolni dochazku; popft. z jiné stfedni Skoly, odkud Zaci ptestoupili

spolupracovat s odbornymi institucemi — se Skolskym poradenskym =zafizenim a jeho
pracovniky, popft. s odborniky mimo oblast skolstvi (= s odbornymi l€kati, zdravotnickymi
zafizenimi, ve kterych Zaci pobyvali, s pracovniky OSPODu, tfadu prace apod.)

spolupracovat s rodi¢i / zakonnymi zastupci zaki (= zaku se SVP i ostatnich zaku)
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» navazat kontakt se zaméstnavateli a chranénymi dilnami v regionu — pfi zajistovani praktické
pfipravy na povolani i pfi hledani moznosti pracovniho uplatnéni absolventli se zdravotnim
postizenim

» realizovat dal$i vzdélavani ucitell teoretického i praktického vyucovani (zamétené na vyuku a
odbornou piipravu zakl se SVP)

Organizace vyuky, metody a formy prace se zaky

» pozorovani zaka ve vyucovaci hodiné (pracovni jednotce)

» rozhovory se zakem a zakonnym zastupcem zaka

» proveérovani znalosti a dovednosti zaka (Gstni a pisemné zkousky, analyza vykont a vysledki
¢innosti), sledovani osvojenych navyki (pracovnich, socialnich)

analyza doméci ptipravy zaka

rozbor dosavadniho pedagogického piisobeni skoly

respektovani zdravotniho stavu zaka (onemocnéni, zdravotni postizeni)

ptihlédnuti k socidlnimu znevyhodnéni, odlisSnému sociokulturnimu plivodu zka
podpora nefunk¢nich a oslabenych kompetenci zaka

diiraz na rozvoj praktickych ¢innosti

posileni vzdélavani v oblastech, kde zak nedosahuje uspokojivych vysledkt

spoluprace s rodic¢i / zdkonnymi zéastupci zdka (dohled nad ptipravou do skoly)

uprava obsahu vzdélavani (diraz na zvladnuti zakladniho uciva)

pouziti specialnich ucebnich a kompenzacnich pomtcek

individualni pfistup — pfiméfenost, nazornost, motivace, pomalejsi pracovni tempo, kontrola -
zpétna vazba, pochvala

nastaveni kritérii hodnoceni zaka = umoznit dosahovani osobniho rozvoje

zpracovani planu pedagogické podpory Zaka nebo individuélniho vzdélavaciho planu (dle
potieby nebo na zékladé doporuéeni SPZ)

podpora sociokulturni adaptace (zaclenéni do tfidniho kolektivu, ptijeti Zaka kolektivem)
pocty zaku ve tfidé / pracovni skupiné

prostorové usporadani ttidy, pracovisté

uprava casoveho rozvrhu (délka vyuc. hodiny / jednotky, pocet a délka prestavek)
zajisténi predmétu specialné pedagogické péce

rozlozeni studia (1 ro¢nik na obdobi 2 let, prodlouzeni délky stfedniho studia o 1 rok)
ptihlédnuti k pfiznanym a uplathiovanym podplirnym opatienim téz v pribéhu konani
zaverecnych zkousek

VVYVVVVVYVY VV VVVVVVVVYVYYVYY

Poznamka:  obecné pokyny pfizplsobit charakteru jednotlivych ucebnich obori
a konkretizovat dle aktualni situace zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

Pravidla hodnoceni Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Hodnoceni zakt upravuje vyhl. €. 48/2005 Sb. a vyhl. €. 73/2005 Sb., v pl.znéni, — Hodnoceni zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

* Cilem a zékladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zdkovi zpétnou vazbu (vyhodnotit a shrnovat
vysledky prace zak).

* Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, pouze na zadost rodict a doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny Ize u Zaka pouzit slovni hodnoceni.

* Soustfedime se na individualni pokrok kazdého zéka.
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Kritéria pro hodnoceni

* zvladnuti vystupti jednotlivych vyucovacich predméta

* vynalozeni Gsili, snaha

* schopnost fesit problémové situace

 uroven komunikac¢nich dovednosti

* schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné

» mira zodpovédnosti a tolerance

*zmény v chovani, postojich a dovednostech v souladu s vyukovymi vystupy (kompetencemi)

4. 8. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilnou soucasti celého
vyucovaciho procesu. Prolina se vSemi piedméty, zejména praktickymi vcetné odborného
vycviku, dale pak télesnou vychovou, obCanskou vychovou a vSemi odbornymi predméty.
Opatteni k zajisténi bezpecné prace vychazeji z platné legislativy.

Skola ma zpracovanou kompletni dokumentaci k vyhledavani a eliminaci rizik spojenych
zejména s praktickymi ¢innostmi v teoretickém vyuc€ovani a s odbornym vycvikem. Se vSemi riziky
jsou zaci podrobné seznamovani. Rizika, kterd nejdou eliminovat, jsou Castecné feSena osobnimi
ochrannymi prostfedky. Zaci dostavaji ochranné prostiedky bezplatng (pfipadné jsou k dispozici na
pracovistich odborného vycviku) a jejich pouzivani je dasledn¢ kontrolovano. Dale ma skola
zpracovanou metodickou osnovu vstupniho Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany, smérnici pro zajisténi bezpeCnosti a ochrany zdravi pii praci, pozarni fad a pozarni
poplachové smérnice, provozni fad. Samostatné provozni fady jsou vypracovany pro télocvicnu a
posilovnu a dilenské fady pro vSechny odborné uc¢ebny, pro cviénou kuchyni a pro vSechny prostory,
ve kterych probiha odborny vycvik.

Prvni vyucovaci den kazdého Skolniho roku jsou Zaci sezndmeni se Skolnim fddem a smérnicemi:
- zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zaka ve skole

- primarni prevence socidlné patologickych jevi

- prevence Sikany

- pozarni poplachova smérnice

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- traumatologicky plan — zasady prvni pomoci

- prevence rizik

- dilensky tad

- tfidéni odpadu

- organizacni zéleZitosti Skolniho roku

Pouceni stvrzuji svym podpisem a ucitel je zapiSe do tfidni knihy.

V odborném vycviku jsou zaci pouceni na zacatku Skolniho roku o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii
praci ve skolnich dilnéch a na smluvnich pracovistich, coz stvrdi podpisem a ucitel odborného vycviku
zapiSe do deniku odborného vycviku. Do deniku odborného vycviku se zapisuji 1 dil¢i pouceni.
Provadi se na zac¢atku kazdého mésice v pritbéhu celého skolniho roku.

V piredmétu Té€lesna vychova jsou Zaci pouceni o bezpecném chovani pfi télesné vychové v télocvicné
a na hfisti - vzdy prvni vyucovaci hodinu dané¢ho Skolniho roku. Vse stvrzuji svym podpisem a ucitel
zapiSe do tfidni knihy.

Stfedna Skola femeslina a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

28



Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP 69-53-H/01

Pii Skolnich aktivitich mimo prostory Skoly nebo mimo vyucovani je stanoven dohled nad zaky, ktery
sezndmi zaky s programem a jeho riziky a pouci je prokazatelnym zpisobem ptedchazeni témto
rizikim. Jedna se o pouceni zaka pii praktickém cviceni v oblasti ochrany ¢lovéka za mimoiadnych
udalosti a pfi tematickych exkurzich.

V tfidnickych hodinach jsou zZaci pfed kazdymi prazdninami béhem Skolniho roku i pted hlavnimi
prazdninami pouceni o bezpecném chovani v dob¢ prazdnin. Vse stvrzuji svymi podpisy a tiidni ucitel

zapiSe do tfidni knihy.

Znalosti zaku pti jednotlivych poucenich jsou ovéfeny orientaénim zkouSenim.
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5. Uéebni plan

5.1 u€ebni plan ro¢nikovy

Nazev a adresa Skoly:
Stiredni Skola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01
Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022
Pocet tydennich vyucovacich hodin
Nizev vyuovaciho pfedmétu 1. ro¢nik | 2.ro¢nik | 3. roc¢nik celkem
Povinné vyucovaci predméty
Cesky jazyk 1 1 1 3
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Obcanska vychova 1 1 1 3
Fyzika 2 - - 2
Chemie 1 - - 1
Matematika 1 1 2 4
Literatura - 1 1 2
T¢lesna vychova 2 2 2 6
Informacni a komunikacéni
technologie 1 1 1 3
Ekonomika - 1 1 2
Teorie masaze 3 2 2 7
Odborny vycvik 12 14 14 40
Epidemiologie a hygiena 2 - - 2
Biologie 1 1 5
Pohybovy systém ¢loveéka 2 - - 2
Zdravovéda 1 - 2 3
Prvni pomoc - 2 - 2
Rekondice a regenerace - 1 2 3
Komunikace ve sluzbach 1 1 - 2
Psychologie - 1 1 2
Celkem 33 34 33 100
Poznamky:

1. Vyucovaci tyden je sloZen ze tii dnli teoretického vyucovani a dvou dntt odborného vycviku.

2. Pfi odborném vycviku jsou zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu
zdravi pii praci a hygienické pozadavky podle platnych ptredpisti. Pocet Zaka na jednoho ucitele
odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

3. Odborny vycvik probihd od 1. ro¢niku ve Skolnim masérském centru pod vedenim ucitelt
odborného vycviku. V poslednim rocniku, dle aktudlni situace, zéaci ziskavaji zkuSenosti na
smluvnich pracovistich. Odborny vycvik je doplnén o exkurze.
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Prehled vyuziti vyucovaci doby nebo prehled vyuziti tvdnu ve $kolnim roce

Pocet tydnit v

Cinnost rocniku

1 2. 3
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Ochrana ¢lovéka za mimotfadnych udalosti — praktické cviceni 1 1 -
Odborna prezentace (soutéz Sobéslavska rize, vanocni vystava, Vzdelani a 2 2 2
femeslo)
Sportovni vycvikovy kurz 1 - -
Casova rezerva (opakovani uéiva, exkurze, vychovné vzdélavaci akce apod.) 4 5 4
Zaveérecna zkousky - - 2
Celkem 40 40 40
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5.2 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Nazev a adresa Skoly:

Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:

Kod a nazev oboru vzdélani:

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu:

Rekondic¢ni a sportovni masér

69-53-H/01
od 1. zafi 2022

Transformace z RVP do SVP

RVP

Vzdélavaci oblasti a
obsahové okruhy

Minimalni

vyucovacich hodin

pocet

za celou dobu

Vyucovaci predmét

Pocet vyucovacich
hodin za celou
dobu vzdélavani

vzdélavani
tydenni celkovy tydenni | celkovy
Jazykové vzdélavani
- Sesky jazyk 3 96 | Cesky jazyk 3 96
- cizi jazyk 6 192 | Anglicky jazyk 6 192
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska vychova 3 96
o 1 s g Fyzika 2 64
Ptirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie 1 39
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesnd vychova 6 192
Vzdélavani v informacnich a 3 9% Informacni a komunikaéni 3 96
komunikac¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
o Lg e AX Teorie masaze 7 224
Masérska péce 40 1280 Odborny vicvik 40 1280
Hygiena a epidemiologie 2 64
Biologie 5 160
Zdravovéda 7 224 | Pohybovy systém clovéka 2 64
Zdravovéda 3 96
Prvni pomoc 2 64
Rekondice a regenerace 3 96 Rekondice a regenerace 3 96
Psychologie a komunikace ve 5 64 Komunikace ve sluzbach 2 64
sluzbach Psychologie 2 64
Disponibilni hodiny 15 480
Celkem 96 3072
Vyuziti rozmezi min. a max.
tydenniho poctu vyucovacich 4 128
hodin
Celkem 100 3200 100 3200

Poznamka: Pii tvorbé SVP byly vyuzity viechny disponibilni hodiny a 4 hodiny z rozmezi minimalniho (96) a
maximalniho (105) tydenniho poc¢tu vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani.
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6. Uéebni osnovy

Vseobecné vzdélavani

Vseobecné vzdélavaci predméty

RVP SvpP Tydenni pocet hodin
Vzd¢€lavaci oblasti Pocet | Vyucovaci predmét 1 2. 3
hodin ro¢ roc. ro¢
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 Cesky jazyk 1 1 1
Cizi jazyk 6 Anglicky jazyk 2 2 2
Spolecenskovédni vzdélavani 3 Obcanska vychova 1 1 1
Prirodovédné vzdélavani 3 Fyzika 2 - -
Chemie 1 - -
Matematické vzdélavani 4 Matematika 1 1 2
Estetické vzdélavani 2 Literatura - 1 1
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 2 2 2
Vzdélavani v informacnich 3 Informacni 1 1 1
a komunikacnich a komunika¢ni
technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika - 1 1
Celkem 28 11 10 10

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni §kola iFemeslna a Zakladni S§kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022
Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk
Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

a podili se na rozvoji jejich duSevniho Zivota. Obecnym cilem pfedmétu je pokracovat v rozvijeni
komunikaénich kompetenci zaki ziskanych na zékladni $kole. Zaci by méli uzivat jazyka v mluvené i
psané podobé¢ piedevsim k dorozumivéani a mysleni, dale k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.
Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zakt, utvaii jejich hodnotovou
orientaci a postoje.

K dosazeni tohoto cile prispiva 1 estetické vzdélavani a naopak estetické vzd€lavani prohlubuje
jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zaki.
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Charakteristika uciva

Ucivo zahrnuje ¢ast jazykovou, slohovou a komunikacni, které se vzajemné prolinaji a dopliuji.
Vyuka sméfuje ke zdokonalovani a upeviiovani jazykovych védomosti, k rozvoji dovednosti mluvit a
jednat s lidmi a kultivované se vyjadiovat ustnd i pisemné. Zaci by méli byt schopni formulovat
srozumitelné a souvisle své myslenky, ovladat gramaticka pravidla a vhodné je aplikovat v pisemnych
projevech, aktivné se zapojovat do diskusi a vyjadiovat se v souladu s moralnimi principy a zdsadami
kulturniho chovani. Pozornost je vénovana také praci s texty a informacemi. Zaci se uéi vytvafet si
vlastni usudek, obhajovat své nazory a respektovat nazory druhych.

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- uplatiovani jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace
- vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivote
- prohlubovani jazykovych znalosti a upevitovani zakladnich gramatickych pravidel
- chapani rozdilu mezi vyjadfovanim spisovnym a nespisovnym
- rozvijeni slovni zasoby, k vystizné, srozumitelné a souvislé komunikaci s lidmi
- vytvareni vlastniho tsudku, k formulaci, prezentaci a obhajob¢ svych nazori
- ziské&vani a kritickému hodnoceni informaci z riiznych zdrojl, k rozpoznani manipulacni
komunikace v médiich
- vhodnému a objektivnimu pfedavani ziskanych informaci dal§im uzivatelim
- pochopeni vyznamu kultury jazykového projevu pro své spole¢enské a pracovni uplatnéni

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve vSech 3 ro¢nicich. Vyuka je vedena metodou vykladu, vysvétlovani, fizené¢ho
rozhovoru, diskuse a samostatné prace zakll (pozornost je zaméiena piedev§Sim na vytvareni
pisemnosti pouZivanych v béZném Zivoté a pisemnosti souvisejicich s profesni ¢innosti dané¢ho oboru).
Je vyuzivano ucebnic pro dany typ Skoly, nazornych pomucek (mluvnické piehledy, tabulky,
obrazky). Z vyucovacich hodin si Zaci pofizuji zépis do seSitl. Je vénovan prostor pro upeviiovani a
opakovani uciva (mluvni a slohové ukoly, pravopisnad cvi€eni). Obtiznéjsi jevy jsou procvicovany
formou domécich ukolti. Zaci pracuji také se slovniky a odbornymi jazykovymi piiru¢kami (Pravidla
¢eského pravopisu, Slovnik spisovné Cestiny, Slovnik cizich slov).

Ve vyuce se kombinuji vSechny formy (frontdlni, skupinov4, individuélni) a metody prace (motivacni,
expozicni, fixa¢ni). Dlraz je kladen na upeviiovani jazykovych védomosti a na rozvoj slohovych a
komunikac¢nich dovednosti — se zietelem na spolecenské a profesni zaméteni zaka.

Pomiicky
Cesky jazyk pro SOU, Cestina pro uéebni obory SOU, Ceitina pro uéné, Cestina pro uéné — zasobnik
cviceni, seSity, soubory cviceni (dopliovacky), Souboj s pravopisem, ProcviCujeme pravopis,
mluvnické prehledy, odborné texty (dle tématu a ucebniho oboru), slovniky, jazykové pfiirucky,
formulare (objednavky, zadosti, osobni dotaznik...), obrazovy materidl, interaktivni tabule, internet,
Classroom

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni Zakli probiha pisemnou a ustni formou. Pisemné hodnoceni se realizuje pomoci testt,
pisemnych praci, kontrolnich slohovych praci (dvé v kazdém roc¢niku), diktatd a pravopisnych
cvieni. V pisemném projevu se hodnoti pravopisnd spravnost a stylistické uspofadani. Pfi ustnim
hodnocenti je kladen dlraz na spravné ustni vyjadfovani a formulovani myslenek. Hodnoceni si v§ima
nejen znalosti a dovednosti, ale také formy a kvality jejich prezentace. Je bran zfetel na celkovy
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aktivni (pasivni) pfistup zdka k vyuce, praci ve vyucovacich hodinach, plnéni zadanych ukoli a
samostudium.

Pti hodnoceni se ptihlizi k individualnim schopnostem zaka, je bran ohled na specifické poruchy uceni
(dyslexie, dysgrafie, dysortografie). Zvlastni pozornost je vénovana prospéchove slabsim zakim.
Zpusoby hodnoceni: frontalni opakovani, diktaty, pravopisnd cviCeni, kompozice, mluvnické testy
(gramaticky rozbor), slohova cviceni (stylisticky projev), mluveny projev — tstni zkouseni (reakce na
otazky ucitele, vystizna odpovéd’), referaty, mluvni cviceni, domaci tikoly.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni — motivovat zaky pro celozivotni vzdé€lavani, vést je k tomu, aby byli schopni
pfijimat v rodném (Ceském) jazyce nové informace:

pracovat s texty (aktivné vyhledavat, tfidit a vyhodnocovat informace, samostatné
reprodukovat obsah, poznat podstatné sdéleni v textu)

hledat souvislosti (pfi vyvozovani nového uciva vyuzivat dosavadni poznatky zaki)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad ucitele, sdé€leni spoluzak, referaty apod.)
podporovat rozvoj logického mysleni (v mluvnici analogie s cizimi jazyky)

ucit se sebehodnoceni (poznavat vlastni pokroky ve vzdélavani, umét najit chyby, kterych se
dopustili, poucit se z nich)

vytvofit si vhodny studijni rezim (ustalené postupy pii osvojovani uciva), ¢astym opakovanim
upevnovat ziskané védomosti a dovednosti

rozvijet pozitivni vztah zakt k matetskému jazyku

Komunikativni kompetence — vést zaky k aktivnimu vyuzivani rodného (Ceského) jazyka v zivote,
rozvijet slovni zasobu:

vyjadiovat se pfiméfené k dané komunikaéni situaci (se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi
dospélymi)

formulovat srozumiteln€ své mySlenky a nazory, obhéjit si sva stanoviska

rozvijet schopnost argumentovat a diskutovat

V pisemném projevu dbat na piehlednost a pravopisnou spravnost

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii (ndvaznost na
konkrétni ucebni obor)

zvladnout pisemny projev se zaméfenim na praktické zalezZitosti (vypliovani dotazniki,
formulaid, Zadosti, objednavek, sestaveni zivotopisu, inzeratu apod.)

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro obcansky Zivot

pracovat s riznymi zdroji informaci (tiSténymi i elektronickymi) - moznost vyuziti skolni
knihovny a internetu

Socidlni a persondlni kompetence — vést 7aky k préci ve skupin¢:

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahl a predchéazet konflikttim

ucit se toleranci, otevienosti, pozitivné vnimat moralni hodnoty, zaujimat kladny postoj
k odlisnému sociokulturnimu prostiedi

adekvatn¢ reagovat na hodnoceni svého vystupovani, umét piijimat radu 1 kritiku
ovéefovat si ziskané poznatky

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

Kompetence Kk #eSeni problémii — podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému usudku:

volit prostfedky a zptisoby vhodné ke splnéni aktivit
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vyuzivat pfi praci védomosti ziskanych diive

analyzovat texty s pochopenim smyslu a obsahu, zejména ve slohu pouzivat obrazné
prostiedky

chapat odborné texty — odbornou terminologii z hlediska daného uc¢ebniho oboru
uplatiovat pfi feseni problému rtizné postupy (dokazat vybrat nejoptimalné;jsi)
pracovat samostatn¢ i v tymu, podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné pracovat
s informacemi:

pracovat s pocitacem — ziskavat informace z internetu

komunikovat elektronickou postou

spravné telefonovat, posilat textové zpravy, faxovat

vybirat vhodné informace z riznych zdroji (tisténych, elektronickych

a audiovizualnich), posuzovat rozdilnou vérohodnost zdrojt, orientovat se v nich
a vyhodnocovat je

Uplatnéni prurezovvch témat

v predmétu se uplatiluji prafezova témata, ktera maji spolecensky vyznam pro formovani
osobnosti zéka, ovliviiuji jeho jednani, postoje, hodnotovy systém

Obcéan v demokratické spoleCnosti

rozvijet schopnost jedndni s lidmi (vzdjemna komunikace, vyjednavani, feSeni problémut)
vhodna mira sebevédomi a odpovédnosti za sebe 1 za ostatni

diskuse na rizna témata (mluvni cviceni)

ucit se obhdjit sviij nazor, hledat kompromisni feSeni

odolavat myslenkové manipulaci, vazit si hodnot

ochota angazovat se pro vefejné zajmy (moralka, solidarita)

Clovék a Zivotni prostiedi

zakladni orientace v globalnich problémech lidstva (pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy
Vv prostiedi a lidskou ¢innosti, postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vliv Zivotniho prosttedi na jeho
zdravi a zivot)

jednani v duchu udrzitelného rozvoje

estetické a citové vnimani pfirody, svého nejblizSiho okoli, Zivotniho prostiedi

ochrana kulturnich hodnot

uvédoméni si historickych a kulturnich kotfent ¢eského néroda, jeho postaveni

v Evropé

porozuméni béZnym piejatym sloviim z problematiky environmentalniho vzdélavani

Clovék a svét prace

motivace K aktivnimu pracovnimu zivotu

pracovni moralka, prava a povinnosti pracovnikli a zamé&stnavatell

odpovédnost za vlastni zivot 1 zivot budouci generace (déti)

dilezitost vzdelani pro Zivot, schopnost prubézné se vzdélavat

srozumitelné zformulovat své pozadavky

ustné 1 pisemné se prezentovat pii jednani s potencidlnimi zameéstnavateli (pfijimaci pohovory,
vybérova fizeni — nadcvik konkrétnich situaci, formulace dotazil, odpovédi na otazky
persondlnich pracovnikili; napsat Gfedni dopis, zadost, objednavku, odpoveédét na inzerat,
sestavit strukturovany profesni Zivotopis a motivacni dopis, vyplnit osobni dotaznik)
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Informacni a komunikacni technologie
- efektivni vyuziti internetu (v pribehu vzdélavani i pfi ¢innostech, které jsou béznou soucasti

Zivota)

- kriticky pfistup k ziskanym informacim — medidlni gramotnost

- vztah medialniho sd€leni a reality

Cesky jazyk — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zik: 1. Préce s textem

a ziskavani informaci
- zjist'uje potiebné informace Zdroje informaci — jejich evidence 6
z dostupnych zdrojii a uzivani
- ptistupuje k informacim kriticky, Hodnovérnost informaci — jejich
vybira zékladni a potfebné informace | ovéfovani
- ovéfuje ziskané informace, dba na
jejich pravdivost a vérohodnost
- ma pichled o knihovnach v regionu | Knihovny a jejich sluzby
- orientuje se v nabizenych sluzbach
knihoven
- vyjmenuje noviny, ¢asopisy ¢i jind Noviny, ¢asopisy a jina periodika
odborna periodika
- informuje o obsahu vybraného
periodika
- pouziva klicova slova pfi Internet
vyhledavani informac¢nich prament
- samostatné zpracovava informace

2. Zdokonalovani jazykovych

védomosti

a dovednosti
- vysvétli ptivod Cestiny 8

- na ukazkach doloZi vyvoj ceského
jazyka

- kulturné se vyjadfuje, voli vhodna
slova

- objasni termin ,,narodni jazyk*

- rozliSuje vyjadfovani ve spisovném
jazyce a v obecné cesting

- rozpozna v textu slova z naieci,
slangu a argotu

- ve vlastnim projevu voli prostifedky
odpovidajici komunikaéni situaci

- pouziva odbornou terminologii svého

oboru
- orientuje se v evrop. jazykovych,

Piivod a postaveni CeStiny (vyvoj Ces.
jazyka)

Jazykova kultura

Nérodni jazyk a jeho ttvary
Spisovna Cestina, obecnd Cestina

Nafeci, slangy, argot

Profesni mluva, odborna terminologie

Postaveni CeStiny mezi evropskymi
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skupinéch, vyjmenuje slovanské
jazyky, ur¢i jejich typické znaky

jazyky - rozdé€leni indoevropskych
jazyka

- V pisemném projevu uplatiiuje Procvi¢ovani a upeviiovani pravopisu 8
znalosti ¢eského pravopisu ze ZS - psani i/y po tvrdych, mekkych
- rozliuje, pise a ¢te di, ti, ni —dy, ty, a obojetnych souhlaskach
ny - vyjmenovana a jim piibuzna
- aplikuje vyjmenovana slova a jim slova
piibuzna slova pii psani y/i - psani velkych pismen
- rozhoduje, jak spravné pouzit velka - psani u-u-u
pismena v ndzvech a jménech - skupiny bé&/bje, vé/vje, pe
- objasni, kdy ve slovech napsat 1 - skupiny m¢ - mné
nebo u
- ovlada psani a vyslovnost skupin b¢-
a bje-, vé- a vje-, pé-; mé- a mné-

3. Komunikacéni a slohova

vychova

- objasni pojmy sloh, stylistika Sloh — slohotvorni ¢initelé (objektivni, 10

- umi klast otazky, vhodné a vystizné
formulovat odpovédi, obhajuje sva
stanoviska

- rozliSuje projevy mluvené a psané,
vyjmenuje vyhody a nevyhody obou
- prednese kratky projev

- vyjadiuje se jasn¢, srozumiteln¢,
vécené spravné

- rozpozna funkéni styl a slohovy
utvar ptredlozeného textu, vystihne
typické znaky rtiznych druht textu

- prezentuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvala), negativni
(polemika, kritika)

- vlastnimi slovy reprodukuje pfecteny
text, vypravuje o prozité udalosti
(klade dtraz na dé¢j)

- vystihne charakteristické znaky
osobnosti (vnéjs$i 1 vnitini)

- ovlada techniku mluveného slova,
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
- vyjadfuje emoce a postoje bez
pouziti slov

subjektivni)

Komunika¢ni situace - projevy
mluvené a psané
Projevy prost¢ sdélovaci

Slohové utvary a vyrazové prostiedky

Vypravovani — jeho postupy
a jazykové prostredky (slohova préce)

Charakteristické rysy osobnosti, popis
osoby (slohova prace)

Technika mluveného slova

Nonverbalni komunikace
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Cesky jazyk — 2. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Prace s textem

a ziskavani informaci
- ovlada spravnou techniku cteni Technika ¢teni, druhy cteni 5
- rozliSuje tiché a hlasité ¢teni, Cteni - ¢teni studijni
S porozuménim (rozumi obsahu textu)
- posoudi text odborny, publicisticky, | Druhy a Zanry textu
umélecky
- orientuje se v textu, postihuje Orientace Vv textu — rozbor (sémantika,
sémanticky vyznam textu a kompozici | kompozice, styl)
- interpretuje text, debatuje o ném,
reaguje na otazky, vystizn¢€ a vécné Zpétna reprodukce textu
spravné na n¢ odpovida
- vyjmenuje zakladni jazykové
ptirucky, pracuje s nimi pfi vyuce Prace s jazykovymi ptiruckami (pro

Skolu a vetejnost)
2. Zdokonalovani jazykovych

védomosti

a dovednosti
- rozviji a obohacuje svou slovni Obohacovani slovni zasoby, stylové 15

zasobu, v projevech vyuziva poznatky
z tvaroslovi

- ur¢i ve slové kofen, predponu

a piiponu

- vytvori nova slova odvozovanim

a skladanim

- chape vyznam zkratek a zkratkovych
slov

- vysvétli bézné uzivana slova ciziho
plivodu, nahradi je ¢eskym vyrazem

- rozliSuje a objasni homonyma,
synonyma a antonyma

- pouziva odbornou terminologii ze
svého oboru

- rozliSuje slova ohebna a neohebna

- orientuje se ve vzorech podstatnych
a pfidavnych jmen, spravné zatazuje
slova ke vzortim a odavodiuje i/y

v koncovkach

- rozd¢€luje zajmena podle druha

- pozna, spravné piSe a Cte Cislovky
zékladni a fadové, data a letopocty

rozvrstveni

Tvofeni slov (vyznam slova, obmény)
- odvozovani
- skladéni

- zkracovani (zkratkova slova a
zkratky)
- pfejata slova

Homonyma, synonyma, antonyma
Slovni zasoba vzhledem k ptislusnému
oboru vzdélavani — odborna
terminologie

Ohebné slovni druhy
Podstatnd jména
Ptidavna jména

Psani 1/y v koncovkach
Zajmena, druhy zajmen

Cislovky, druhy ¢&islovek, &teni a psani
¢islovek
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3. Komunikaéni a slohova

vychova
- ovlada techniku mluveného slova, Jazykova kultura osobniho projevu 12
fidi se zdsadami spravné vyslovnosti - vyjadfovani pfimé,
- jasn¢ a srozumiteln€ vyjadiuje své zprostiedkované technickymi
myslenky a nazory, obhajuje sva prostiedky
stanoviska
- je schopen ptednést kratky projev - projevy monologické (vyklad),
(pfipraveny, nepfipraveny) dialogické (rozhovor)
- klade otazky, formuluje odpoveédi - projevy formalni, neformalni
- projevuje postoje neutralni, pozitivni - projevy piipravené,
(umi pochvalit) 1 negativni (kritizuje nepfipravené
nebo polemizuje)
- rozpozna manipulativni komunikaci | Kratké informaéni utvary
- vyhleda pottebné informace - program, zapis z porady
z dostupnych zdroji - plakat, vizitka
- sestavi jednoduché propagacni - reklama
utvary, vyuziva spojeni slovniho - SMS, MMS, e-mail
a vytvarn¢ho (grafického) projevu - telefonni rozhovor, reprodukce
- voli prostfedky odpovidajici zprav z médii
komunikacni situaci
- reprodukuje zpravu ze sdélovacich
prostiedki
- popiSe jednoduchy pfedmét, pfistroj | Popis prosty
dba na spravnou volbu jazykovych - staticky (v&c), dynamicky
prostredkd (ptistroj) — slohova prace
- vyjadiuje se odborn¢ o jevech svého | Popis pracovniho postupu
oboru v zakl. atvarech odborného - navod k &innosti
stylu, prezentuje vyklad nebo sestavi Vyklad
navod k ¢innosti (popis prac. postupu)
Cesky jazyk — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Prace s textem
a ziskavani informaci
- porozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti Ziskéavani a zpracovani informaci 2

- samostatné zpracovava informace

- potizuje vypisky a koncept

Z odborného textu, sestavi osnovu pro
reprodukci textu

Z textu
- tfidéni, hodnoceni
- vypisky, vytah, osnova

2. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

ProcviCovani pravopisu a tvaroslovi
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- uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu 12
a poznatky z tvaroslovi, odhaluje a
opravuje jazykové chyby Psani predlozek s/z
- V pisemném projevu spravné pouziva | Psani piedpon s-/z
piedlozky s, z a ptfedpony s-, z- Slovesa — mluvnické kategorie
- aplikuje poznatky o slovesech
V Gstnim a pisemném projevu
- ovlada Casovani, rozlisuje osoby, ¢as
a zpusob Neohebné slovni druhy
- tvoti ptislovce, popise jejich druhy - prislovce, ptedlozky, spojky
a stupfiuje je
- pouziva spravné piedlozkové vazby,
voli vhodné spojky (spojovaci vyrazy) | Vétna skladba
k vytvoreni slovnich spojeni a souvéti - druhy vét z gramatického
- orientuje se ve vystavbé textu, hlediska
uvédomuje si zvlastnosti vétného - druhy vét z komunikac¢niho
¢lenéni hlediska
- rozliSuje rizné druhy vét, umi je - vétna skladba a interpunkce
vhodn¢ pouzit
- popise ptipady psani carky ve vété
jednoduché a v souvéti Shoda ptisudku s podmétem
- vyhleda podmét a ptisudek ve véte,
aplikuje pravidlo shody ptisudku
s podmétem v pisemnych ukolech
3. Komunika¢ni a slohova
vychova
- vyjmenuje druhy fec¢nickych projevit | Druhy fe¢nickych projevii 18

- vhodné se prezentuje, kultivuje
vlastni projev

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
1 negativni, projevuje emoce

- klade otazky a vystizné formuluje
odpoveédi

- vyuziva emocionalni stranky
mluveného slova, jednd asertivné

- vhodné argumentuje a obhajuje
stanoviska

- vytvofi zékladni Gtvary administr.
stylu, ovlada grafickou a formalni
upravu pisemnosti

- napise osobni (soukromy) dopis

- vyjmenuje nalezitosti ufedniho
dopisu

- vyplni osobni dotaznik, zpracuje svijj
strukturovany zivotopis a motivacni
dopis

- ptipravi si otazky na pracovni
pohovor

- komunikac¢ni situace, komunika¢ni
strategie — ucel a styl jednani

- osloveni, navazani kontaktu,
dovednost presveédcit

- typy dialogu, vyjadieni emoci,
asertivita
- diskuse (jeji fizeni), kritika

Administrativni styl
- osobni dopis
- ufedni korespondence

- osobni dotaznik, Zivotopis, motivacni
dopis
- pracovni pohovor
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- sestavi a napisSe zadost nebo stiznost
- dovede objednat zbozi, reklamovat
vadné zbozi nebo sluzbu

- napiSe inzerat do novin, odpovi na
inzerat

- objasni diivody pro zplnomocnéni

- jmenuje odborné uiedni dokumenty
pro svoji profesi, uvede, k jakému
ucelu slouzi

- 74dost a stiznost
- objednavka a reklamace,
- inzerat, plna moc

- odborné dokumenty podle charakteru
oboru
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni Skola Femeslna a Zakladni §kola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondi¢ni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk
Pocet hodin celkem: 192

Obecné cile

Predmét Anglicky jazyk rozviji pfedevs§im komunikativni schopnosti zaku v cizim jazyce.
Anglicky jazyk je v soucasné dobé nejrozsifenéjSim cizim jazykem a jeho znalost je dalezita
pro aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti. Cilem pfedmétu je piipravit zaky na dorozumeéni
Vv situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota. Ptipravuje zaky k efektivni casti
Vv pfimé i nepiimé komunikaci, vcetné pfistupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich
znalosti o svéte.

Charakteristika uciva

Vyuka anglického jazyka je zaméfena na rozvoj fecovych dovednosti, konkrétné na Ctyii
zakladni dovednosti — poslech, mluveni, ¢teni a psani. U¢ivo navazuje na vyuku ciziho jazyka
na zakladni Skole. Pocitd se rovnéz i se zacate¢niky (upraveno dle konkrétni situace v dané
tfid€). Diiraz je kladen pfedevsim na rozSifovani slovni zasoby, spravnou vyslovnost, osvojeni
si zakladnich gramatickych pravidel a zvladnuti pravopisu anglickych slov. U¢ivo upeviiuje
a rozviji zékladni produktivni dovednosti — formou ustni interakce i pisemného vyjadieni.
Pozornost je vénovana téz receptivnim dovednostem — porozumeéni slySenému a Etenému
projevu. Ucivo obsahuje tematické okruhy, s nimiZ jsou Z&ci seznamovani prostfednictvim
riznorodych komunikacnich situaci. Pamatovano je i na odbornou terminologii z ucebniho
oboru a na poznavani realii anglicky mluvicich zemi.

Cile vzdélavani

Zaci jsou veden k:

- aktivni komunikaci v ramci zakladnich témat

- vzajemné vyméné nazoru, v§eobecnych i odbornych informaci

- spravné volb¢ a pouzivani vhodnych jazykovych prostiedkil

- porozuméni mluvenému a ctenému projevu z oblasti kazdodenniho Zivota, k praci
s anglickym textem

- praci S jazykovymi priruckami, slovniky, ¢asopisy

- vyuzivani védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce matefského jazyka a vhodnych
pro studium anglictiny

- spravnému pisemnému vyjadfovani

- ziskavani aktudlnich informaci o anglicky mluvicich zemich

- pochopeni a respektovani tradic a kulturnich hodnot jinych naroda
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Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve vSech tfech ro¢nicich po dvou hodinach tydné. Zaklad tvoii spoluprace
s vyulujicim a prace se studijnimi materialy. Zaci si pod vedenim uditele osvojuji novou
slovni zasobu a nové gramatické jevy. Soucasti vyuky jsou Cteci a poslechova cvi¢eni. Krome
obecnych jazykovych zakladl se zaci seznamuji také s odbornou terminologii ze svého oboru.
Pii vyuce jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody, které podporuji Samostatnost
a iniciativu zakd. Vyucovaci proces je orientovan prakticky — se zaméfenim na rozvoj
feCovych dovednosti a zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu.

Pomiicky

ucebnice anglického jazyka, slovniky — Cesko-anglicky a anglicko-Cesky, seSity, odborné
texty (dle tématu a ucebniho oboru), mluvnické piehledy, obrazovy material, video,
audiovizudalni programy, interaktivni tabule, classroom

Hodnoceni vysledki Zaki

Pti hodnoceni je kladen diraz na uroven fe¢ovych dovednosti, spravné pouzivani jazykovych
prostiedkd a na schopnost aplikovat uvedena kritéria v komunikaénich situacich. Zaci jsou
hodnoceni v oblasti gramatiky, slovni zasoby, tstniho i pisemného projevu, prace s textem.
Pti celkovém hodnoceni se bere v tivahu nejen obsahové a jazykové zvladnuti tematickych
celki, ale téz aktivita zakd ve vyucovacich hodinach, jejich iniciativa a samostatnost. Ptihlizi
se k individudlnim schopnostem a k potizim, které vyplyvaji ze specifickych poruch uceni
(dyslexie, dysgrafie).

Prinos predmétu K rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — motivovat zaky pro celozivotni vzdélavani, vést je k tomu, aby byli
schopni prijimat v cizim jazyce nové informace:

e pracovat s texty (aktivné vyhledavat, tfidit a vyhodnocovat informace, samostatné
reprodukovat obsah, poznat podstatné sdéleni v textu)

e hledat souvislosti (pfi vyvozovani nového uciva vyuzivat dosavadni poznatky zakii)

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (vyklad ucitele, sdéleni spoluzakd,
referaty apod.)

e podporovat rozvoj logického mysleni

e ucit Se sebehodnoceni (poznavat vlastni pokroky ve vzdélavani, umét najit chyby,
kterych se dopustili, poucit se z nich)

e vytvofit si vhodny studijni rezim (ustalené postupy pii osvojovani uc¢iva), astym
opakovanim upevnovat ziskané védomosti a dovednosti
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Komunikativni kompetence — vést zaky Kk aktivnimu vyuzivani anglického jazyka v zivotg,
rozvijet slovni zadsobu:

vyjadiovat se primétené k dané komunikacni situaci (se spoluzaky, s uciteli

a ostatnimi dospélymi)

formulovat srozumiteln¢ své myslenky a nazory, obh4jit si sva stanoviska

rozvijet schopnost argumentovat a diskutovat

Vv pisemném projevu dbat na piehlednost a pravopisnou spravnost

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii (navaznost
na konkrétni ucebni obor)

zvladnout pisemny projev se zaméfenim na praktické zalezitosti

pracovat s riznymi zdroji informaci (tiSt€énymi i elektronickymi) - moznost vyuziti
knihovny a internetu

Socidlni a persondlni kompetence — vést zaky K praci ve skuping:

pfijimat a odpovédné plnit svétené tikoly

ptispivat K vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi a pfedchazet konfliktim

ucit se toleranci, otevienosti, pozitivné vnimat moralni hodnoty a tradice cizich zemi,
zaujimat kladny postoj k odlisnému sociokulturnimu prostiedi

adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani, umét piijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky (ovladani ciziho jazyka
zvySuje Sance pii uplatnéni na trhu prace)

Kompetence k ifeseni problémii — podnécovat zaky Kk tvotivému mysleni a logickému usudku:

volit prostiedky a zptisoby vhodné ke spInéni aktivit

vyuZzivat pfi praci védomosti ziskanych diive

analyzovat texty s pochopenim smyslu a obsahu, zejména ve slohu pouzivat obrazné
prostiedky

chapat odborné texty — odbornou terminologii z hlediska daného ué¢ebniho oboru
uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné postupy (dokézat vybrat nejoptimalnégjsi)
pracovat samostatné i v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:

pracovat s pocitacem — ziskavat informace z internetu

komunikovat elektronickou postou v cizim jazyce

vybirat vhodné informace z rtiznych zdroja (tisténych, elektronickych

a audiovizuélnich), posuzovat rozdilnou vérohodnost zdroji, orientovat se v nich
a vyhodnocovat je

Uplatnéni pruiezovych témat

Vv pfedmétu se uplatituji prafezova témata, kterd maji spolecensky vyznam pro
formovani osobnosti zéka, ovliviiuji jeho jednéni, postoje, hodnotovy systém
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Obcan Vv demokratické spolecnosti

rozvijet schopnost jednéni s lidmi (vzajemna komunikace, vyjednavani, feSeni
problémil)

vhodna mira sebevédomi a odpovédnosti za sebe i za ostatni

diskuse na rizna témata (mluvni cviceni)

ucit se obh4jit sviij nazor, hledat kompromisni feSeni

odolavat myslenkové manipulaci, vazit si hodnot

ochota angazovat se pro vefejné zajmy (moralka, solidarita)

Clovék a fivotni prostiedi

zakladni orientace v globalnich problémech lidstva (pochopeni souvislosti mezi
riznymi jevy v prostiedi a lidskou Cinnosti, postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vliv
zivotniho prostiedi na jeho zdravi a zivot)

jednani v duchu udrzitelného rozvoje

estetické a citové vnimani ptirody, svého nejblizsiho okoli, zivotniho prostiedi

a porovnani se situaci ve svete

poznani kulturnich hodnot anglicky mluvicich zemi (Velka Britanie, USA, Kanada...),
ucta k nim a jejich ochrana

uvédomeni Si historickych a kulturnich kotfenti evropského kontinentu a Ameriky
porozuméni béznym vyrazim z problematiky environmentalniho vzdélavani

Clovék a svét price

motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu

pracovni moralka, prava a povinnosti pracovnikli a zamé&stnavateld

odpovédnost za vlastni zivot i zivot budouci generace (déti)

dulezitost jazykového vzdélani pro zivot obcansky i pracovni, sSchopnost priabézné se
vzdélavat v cizim jazyce, obohacovat slovni zasobu a aktivné vyuzivat cizi jazyk
srozumitelné zformulovat své pozadavky

ustné 1 pisemné se prezentovat pii jednani s potencidlnimi zahrani¢nimi
zaméstnavateli (pfijimaci pohovory, vybérova fizeni)

Informacni a komunikacéni technologie

efektivni vyuZiti internetu (v pribéhu vzdélavani i pfi ¢innostech, které jsou béZznou
soucasti zivota)

kriticky ptistup K ziskanym informacim — medialni gramotnost

vztah medialniho sd¢€leni a reality
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Anglicky jazyk — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Z4k: Seznameni 14
- reaguje na jednoduché osobni otazky | - osobni otazky
(jméno, vek, zem¢ ptivodu, povolani - barvy, cislovky
apod.) - staty, narodnosti
- umi pozdravit druhého ¢lovéka - pfivitani, pfedstaveni
a piedstavit sebe 1 pratele - sloveso ,,be*
- spravné pouziva slovesné tvary - z4jmena — osobni, pfivlastiiovaci,
a zajmena ukazovaci
- vysvétli pouziti predlozek ve - urcity a neurcity ¢len
vazbach s misty - predlozky mistni
- ¢te s porozuménim vécné i - jednoduchy pieklad
jazykové pfiméefené texty, - graficka podoba jazyka a pravopis
orientuje se v textu
- uplatituje v pisemném
projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy
Osobni informace 12
- zepta se na datum a letopocet, - datum, letopocty
dokaze odpoveédét na otazku - domov, ¢asti domu
- hovoti o svém domé ¢i byté a jeho - sloveso ,,have got*
vybaveni, popiSe, co vlastni - pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna
- vytvoii 0 sobé kratkou prezentaci jména
- odhaduje pfiblizny vyznam - pouzivani dvojjazy¢ného slovniku
neznamych slov z textu, vyhleda - vyslovnost
pozadovana slova ve slovniku - slovni z&soba
- rozliSuje zékladni zvukové - gramatika
prostfedky daného jazkyka
- vhodné aplikuje slovni zasobu
- pouziva gramatické prostiedky
a vzorce
Rodina 12
- vypravi o své roding, napiSe o ni - ¢lenové rodiny
souvisly text ve formé¢ dopisu ptatelim | - popis 0sob

- popise fyzicky vzhled osob

- zaznamena pozadované udaje

z vyslechnutého ¢i precteného textu
¢te s porozuménim veécng 1 jazykove
pfimétené texty veetné jednoduchych
odbornych texttl, orientuje se v textu

- pfidavna jména popisujici vzhled

- zesileni a zeslabeni pfidavnych jmen

- pfivlastiovaci pad

- neformalni dopis

- zpracovani textu v podob¢
reprodukce, osnovy, vypiskll, anotaci
apod.
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- urci Cas, hovoii 0 svém pracovnim

I volném dni

- poklada vhodné otazky druhé osobg,
diskutuje na dané téma

- popise, jak pomaha rodi¢tim

vV domacnosti

- spravné pouziva Casoveé predlozky ve
spojeni s hodinami, dny v tydnu,
mésici a letopoCty

- kazdodenni aktivity
- urovani Casu

- ptedlozky Casové

- prislovce Cetnosti

Prazdniny 8
- diskutuje o zptsobech traveni - prazdninové destinace
prazdnin a volného ¢asu - druhy ubytovani
- vyjmenuje druhy ubytovani - zpasoby dopravy
a zpusoby dopravy - psani pohlednice
- napiSe kratky pozdrav (pohlednici)
z prazdnin v¢etné osloveni i zakonceni
Volny ¢as 10
- hovoti 0 svém volném Case a 0 svych | - zajmy a zaliby
koniccich - sport, hudba, film
- objasni, co ma rad a naopak co rad - pfitomny Cas prosty
nema - sloveso , like*
- vypravi o svém oblibeném filmu, - souhlas a nesouhlas
popiSe sviij hudebni styl a své nazory | - zajmena v predmétovém tvaru
oduvodni - klicova slova
- vyjadii souhlas a nesouhlas
- vyuziva klicova slova pii poslechu ¢i
Cteni textu
Denni rezim 8

Anglicky jazyk — 2. ro¢nik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

- reaguje na jednoduché osobni otdzky
(jméno, vek, zem¢e ptivodu, povolani
apod.)

- umi pozdravit druhého ¢lovéka

a predstavit sebe i pratele

- spravn¢ pouziva slovesné tvary

a z4jmena

- vysvétli pouziti predlozek ve
vazbach s misty

Uvod — opakovani témat z 1. ro¢.

- osobni informace
- rodina

- volny Cas

- denni rezim

- prazdniny

10

Stfedna Skola femeslina a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

48



Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP 69-53-H/01

- vyjmenuje druhy sporti Sport 6
- vytvaii uzaviené i oteviené otazky se |- druhy sportt
sportovni tematikou - sportovani ve Skole i ve volném Case
- vhodné odpovida na otazky
- charakterizuje své sportovni aktivity
ve volném Case
Skola 14
- popise svuj typicky skolni den - Skolni pfedméty
- hovoii 0 rozvrhu hodin, o svych - 8kola ve Velké Britanii a v USA
oblibenych a neoblibenych - pritomny Cas pribchovy
pfedmétech
- definuje rozdily mezi ¢eskou skolou
a skolou v zahrani¢i
- pouziva spravné jazykové prostiedky
pro vyjadreni opakovanych stalych
aktivit a aktivit pravé probihajicich
Jidlo a piti 16
- sestavi svlij nakupni seznam - pokrmy a napoje
- napise uvahu 0 svych stravovacich - vyjadieni mnozstvi
navycich - vazba ,there is / there are*
- diskutuje 0 zdravém a nezdravém - pocitatelna a nepoditatelna podstatna
Zivotnim stylu jména
- vyjadii svij souhlas ¢i nesouhlas, - zdravé a nezdravé stravovani
obhdji svilij nazor - stravovani ve Velké Britanii
- hovoii 0 problémech mladych lidi - stravovani vV USA
- vyhled4 informace o stravovacich
navycich ve Velké Britanii a v USA
- uvede zajimavy recept zahrani¢nich
kuchyni
V restauraci 18

- dokéze si vyzadat jidelni listek nebo
napojovy listek

- v rozhovoru reaguje na otazky
¢isnika, objedna si jidlo a piti

- dokaze se zeptat na schopnosti

- jidelni listek, pokrmy

- z4dosti a nabidky

- navrhy

- slovesa ,,want, would like*

- modalni sloveso ,,can*

- receptivni feCova dovednost zrakova,
Cteni a prace s textem vcéetné
odborného

druhych

- navrhne druhé osobé né€kolik variant
¢innosti, vyjadii sviyj souhlas ¢i
nesouhlas

- objasni vliv americké kultury ve
svete 1 u nds

- uvede rozdily mezi anglickou

a americkou anglictinou

- spojuje kratké jednoduché véty do
souvéti

- vliv americké kultury

- americkd angli¢tina

- spojovani jednoduchych vét do
souveti

Stfedna Skola femeslina a Zakladni $kola, Sobéslav, Wilsonova 405

49



Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP 69-53-H/01

Anglicky jazyk — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Z4k: Uvod — opaKkovani témat z 2. ro¢. 10
- spravn¢ pouziva jazykove prostredky | sport
Vv probranych tematickych okruzich denni rezim a volny ¢as
Z ptedeslého rocniku Skola
- vypravi 0 sobé&, 0 svych koniccich, stravovani
0 sportu, o Skole a o stravovani tematické okruhy, konverzace na dané
téma
produktivni fecova dovednost ustni,
mluveni zamétené situacné i tématicky
Minulost 22
- sdéli, kdy a kde se narodil, - minuly ¢as prosty slovesa ,,be*
zaznamena tyto informace od druhych | - modalni slovesa ,,can / could / may*
- pozéada o povoleni, chape a pfijme - zékazy a povoleni
také zakaz - vztah mladych lidi a rodi¢t
- objasni generacni vztahy, zdtvodni - prace s vykladovym slovnikem
rozdilnost ndzort
- orientuje se ve vykladovém slovniku,
dokaze odvodit vyznam neznamych
slov
Evropska unie 12
- vyhleda zakladni informace - zakladni fakta o Evropské unii
o Evropské unii, vyzna se v jeji - studentsky program Erasmus
organizaci informace ze sociokulturniho
- hovoti 0 ¢lenskych statech a jejich prostiedi prislusnych jazykovych
hlavnich méstech oblasti v kontextu znalosti o Ceské
- zna redlie tykajici Se soucasné republice
Evropy
- zna zakladni spolecenskeé
zvyklosti v Ceské republice,
uplatnuje je v komunikaci
Cestovani, dovolena 20

- vyjmenuje a charakterizuje znama
letoviska

- popiSe cestu

- vypravi 0 zajimavostech, které na
cestach zazil, reaguje na pripadné
otazky

- rozviji své odpovédi, doplituje je

0 dalsi udaje

- napiSe pohled z dovolené vcetné
uvodu a zavéru

- popise obrazek nebo fotografii

- pouziva vhodné jazykové prostiredky
- hovofi, ¢te a piSe v anglickém jazyce,
dorozumi se v béznych konverzacnich
situacich

- oblibené cile dovolenych

- aktivity spojené s cestovanim
- minuly ¢as prosty

- psani pohlednice

- popis obrazku

- shrnuti uciva, opakovani
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Nazev a adresa Skoly:
Stiedni $§kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyuéovaciho predmétu: Obcanska vychova
Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Obecnym cilem vzd€lavani je pfipravit zdky na aktivni soukromy i1 obcansky zivot
v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakl, vede je k aktivité, ke sluSnosti, zodpovédnosti a
toleranci. Rozviji odpovédné postoje zakil v rodinném souziti, ve §kole i na pracovisti. Zaci se
uci porozumét spole¢nosti a svétu, v némz ziji, hledat a uvédomovat si vlastni identitu a svoji
roli v ob¢anské spolecnosti (= kdo jsou z hlediska naroda, uzemi, nabozenstvi, s kym se
ztotoziuji, jaky cht&ji mit Zivotni styl). Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali rozumné,
uvazlivé a odpovédné nejen k vlastnimu prospéchu, ale také pro vetejny zajem. Pfirozenou
cestou je posilovan respekt k zdkladnim principiim demokracie a k lidskym pravam.

Ucivo je zaméfeno na uplatnéni v praktickém zivote, aby zéci byli schopni vyuzivat ziskané
védomosti a dovednosti ve styku s jinymi lidmi, institucemi a také pti feSeni svych problémi
osobniho, pravniho a socidlniho charakteru.

Cilem je vychovat aktivniho, informovaného a samostatného obc¢ana, ktery nemysli jen na
sebe, nenecha se manipulovat, ale je plnohodnotnou soucasti lidského spolecenstvi.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celkd, které se vztahuji ke spolecenskovédnim disciplindm
(mezilidské vztahy, obCanska spoleCnost, pravo, politika, ekonomika, zdravi, historie...).
Vyuka je upravovana podle konkrétni situace ve tfidach. Klademe diraz na vytvéieni dobrych
mezilidskych vztahli, dbame na vzdjemnou Uctu mezi lidmi, na vsticny postoj k minoritnim
skupinam. Zaci jsou vybaveni zékladnimi poznatky o podstaté a fungovani demokracie, o
lidskych pravech, o povinnostech obana. Jsou rovnéZ pfipraveni na to, aby obstali na
pracovnim trhu. U¢ivo vychazi z rdmcovych vzdélavacich programli a zahrnuje téZ ncktera
témata z okruhti Vzdélavani pro zdravi a Estetické vzdélavani.

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- Cestnému a odpovédnému jednani, zdravému sebevédomi a objektivnimu hodnoceni
svych schopnosti
- obcanské aktivité a uznavani demokratickych principt a lidskych prav
- angazovanosti nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zéjem, vystupovani proti
korupci a kriminalité, odmitani projevi rasismu, xenofobie a intolerance
- jednani a chovani v souladu s humanitou, vlastenectvim, toleranci, solidaritou
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- premysleni o skute¢nosti kolem sebe, utvareni vlastniho usudku a k jeho obhajobé

- tomu, aby se oprostili od pfedsudkll ve vztahu k lidem jiné viry, narodnosti, politické
prislusnosti nebo socialniho zatazeni a nenechali se sebou manipulovat

- pochopeni vyznamu kultury pro rozvoj spole¢nosti

- peéstovani dobrych rodinnych a pratelskych vztahti, k uchovavani rodinnych tradic

- zlepSovani a ochran¢ zivotniho prostiedi, k ekologickému jedndni a uvédomeéni si
vyznamu ekologie pro zachovani Zivota na nasi planet¢

- hospodarnému uvazovani, ucté¢ k majetku a hodnotam lidské prace

- odpovédnému feseni svych finan¢nich zalezitosti, k rozvoji financ¢ni a medialni
gramotnosti

- tomu, aby si vazili zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot

Pojeti vyuky

Vyuka mé vyrazné vychovny charakter. Vede k porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta a
k tomu, aby v ném ¢lovek dobie a Cestné obstal. Je dulezité uvédomovat si vzajemny vztah
obcan — spolecnost (nejen od spolecnosti brat, ale také spolecnosti déavat). Vychovné
vzdélavaci proces je organizovan prakticky. Vedle forem fizen¢ho rozhovoru, vykladu
spojen¢ho s objasniovanim novych pojmii je kladen dlraz na samostatné vyhledavani
potiebnych informaci, jejich vyhodnocovani a spravnou interpretaci. Zaci by méli byt schopni
vytvafet si vlastni ndzor na danou problematiku, vhodnym zplisobem jej prezentovat a
v diskusi na dané téma obhajovat. Pti vyucovacich hodinach zéci pracuji samostatné nebo ve
skupinach.

Pfi vyuce je vyuzivdno ndzornych pomucek, pracuje se s obrazovym materidlem,
S dokumenty, zaci jsou vedeni ke sledovani aktudlnich zprav ve sdélovacich prostredcich
(tisk, televize, internet). Je podporovano vyuzivani modernich informaénich technologii. Zaci
se uci pracovat s texty, hodnotit je a vyuzivat k feSeni samostatnych ukold.

Pomiicky
Obcanska nauka pro SOU (1, II, III) — zdkladni studijni material

seSity, dalsi ucebnice, mapy, dokumenty, obrazovy material, aktualni ¢lanky z tisku, filmy,
DVD, internet, informace z dal$ich médii, interaktivni tabule, Classroom

Hodnoceni vysledki Zaki

Pti hodnoceni Z4kl se zaméfujeme na hloubku osvojeni uciva, na schopnost aplikovat ziskané
poznatky v praktickém zivoté. U zakl dbame na utvafeni vlastniho ndzoru na probirana
témata (souhlasného 1 kritického) a na to, aby si svilj ndzor dokazali obhgjit. Hodnoti se Ustni
projev 1 pisemné vyjadfeni mysSlenek, aktivni prace a spoluprace v hodinach, zapojeni do
diskusi, samostatnost a iniciativa, schopnost pracovat s informacemi a vyuzit ziskané
teoretické poznatky pfi feSeni konkrétnich situaci.

Zpisoby hodnoceni: frontalni opakovani, ustni zkouseni, pisemné testy, samostatné vystupy —
referaty, diskusni pfispévky, prace ve skupinach, domaci tkoly.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — motivovat zaky pro celozivotni vzdélavani, tzn., aby pochopili nutnost
ziskavani novych védomosti a dovednosti:
e pracuji s u¢ebnimi pomutckami, s texty
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efektivné se uci, voli vhodné techniky dusevni préce, uplatiuji zdsady duSevni
hygieny

jsou smérovani k samostatnému vyhledavani informaci, k formulovani vlastnich
nazorti na danou problematiku (uci se nazory obhajovat)

vyuzivaji zkuSenosti svych 1 jinych lidi

castym opakovanim upeviiuji védomosti

piijimaji hodnoceni vysledki uc¢eni

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci, tzn., aby byli
schopni:

srozumitelné a souvisle se vyjadfovat (astné i pisemn¢), komunikovat se spoluzaky,
s uciteli 1 ostatnimi dospelymi piiméfené k ucelu jednani

aktivné se ucastnit diskusi, argumentovat, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, zaroven pozorn¢ naslouchat druhym a respektovat i jejich nazory

pozorné naslouchat druhym, pochopit obsah sdéleni a adekvatné na néj reagovat
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami sluSné¢ho chovani

vhodné¢ se prezentovat pfi oficidlnich jednanich (na ufadech, se zaméstnavatelem

apod.

Socidlni a personalni kompetence — rozvijet u zaki schopnost spolupracovat s ostatnimi,
uznavat praci vlastni i druhych, tzn., aby byli schopni:

realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti a podle nich si stanovovat cile
(planovat sviij Zivot a kariéru podle svych schopnosti, vlastnosti a studijnich vysledki)
adaptovat se na zmény pracovnich a zivotnich podminek, pfijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly

pracovat samostatné i v tymu, uzndvat autoritu nadfizenych

ptispivat k vytvafeni vstificnych mezilidskych vztaht, pfedchazet osobnim konfliktim
a potirat diskriminaci

dale se samostatn¢ vzdélavat, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi

pfijimat hodnoceni svych vysledkl ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat,
pfijimat radu 1 kritiku

Kompetence Kk i‘eSeni problémit — podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému
uvazovani, tzn., aby dokazali:

porozumét zadani tkolu, navrhnout zptisob feSeni a odiivodnit jej

volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni prace

vyuZzivat védomosti, zkuSenosti a dovednosti nabytych v jinych pfedmétech nebo
samostatné (mezipfedmétove vztahy)

rozpoznat problémovou situaci v redlném zivoté (napt. ohroZeni zivota, zdravi,
trestnou ¢innost apod.) a zodpovédné ptistupovat k jejimu feSeni (popsat problém,
pfivolat pomoc, svéfit se, pozadat o radu a dobrou radou se 1 fidit)

pfijimat disledky svych rozhodnuti, véfit ve své schopnosti a nevzdavat se pfi prvnim
neuspéchu

Obcanské kompetence — vést zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a
odpovédné bytosti, dokdzali uplatnit svd prava a napliovali své povinnosti, tzn., aby byli
schopni:

uznavat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti
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e chapat vyznam zivotniho prostedi pro ¢lovéka a jednat v souladu s udrzitelnym
rozvojem

e dodrzovat zakony, respektovat prava druhych, oprostit se od nesnaSenlivosti a nésili

e chapat nebezpedi rasismu a xenofobie, respektovat nadrodnostni a kulturni odlisnosti,
tolerovat minoritni skupiny ve spole¢nosti

e jednat v souladu se zasadami spole¢enského chovani

e nést odpovédnost za svoje chovani, zivot a zdravi

e uznavat hodnoty a tradice svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v kontextu
evropského vyvoje

e s 7zaky jsou aktualné rozebirany situace z denniho zivota, s kterymi se seznamuji
prosttednictvim médii

Matematické kompetence — 7aci by méli:
e aplikovat matematické postupy pfi feSeni béznych situaci kazdodenniho zivota
e um¢t ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata...)
e provadét redlny odhad vysledku pfi projednévani problémut

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — vést zaky
k tomu, aby dokazali efektivné pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocita¢em a vyuzivat internet
e vyhledavat informace, posuzovat jejich vérohodnost
e vyuzivat informace pfi feSeni praktickych situaci v osobnim, obanském i pracovnim
Zivoté

Uplatnéni prurezovyvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

- usili o zachovani a zdokonalovani demokracie, preference demokratickych hodnot

- jednani v duchu humanity, vlastenectvi a tolerance, rozvoj funkéni gramotnosti zaka

- hledani kompromisti mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach

- realizovéno diskusi, vyménou poznatkil a zkuSenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazort, vytvofenim demokratického klimatu skoly (ptatelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a Zivotni prostiedi

- zameéfeno na tvorbu a ochranu Zivotniho prostiedi, environmentalni vychovu,
udrzitelny rozvoj

- postaveni ¢loveka v prirodé, vliv prostiedi na jeho zdravi a zivot, zasady zdravého
zivotniho stylu

- respektovani principi udrZitelného rozvoje

- prehled o zptisobech ochrany piirody

- estetické a citové vnimani pfirodniho prostiedi a svého okoli

- realizovano formou vytvareni navyku (Cistota Skoly, tfidy, Gispora energii a materiald,
tfidéni odpadli, mimoskolni aktivity)

Clovék a svét prace
- osvojeni aktudlnich poznatki z oblasti pracovné pravnich vztah
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uspésné uplatnéni v zivote 1 na trhu prace (znalost pracovnich prav a povinnosti,
profesni a vzdélavaci orientace)

ziskavani a vyhodnocovani informaci o pracovnich ptilezitostech

zakladni pfedstava o pravnich, ekonomickych, administrativnich a etickych aspektech
soukromého podnikani

rozvijeni finan¢ni gramotnosti (spé$né feSeni svych financnich a socidlnich
zélezitosti — spravovani osobniho a rodinného rozpoctu, vyuzivani spoficich,
uvérovych a pojistovacich produktl, promyslené investovani volnych financnich
prostiedkl)

realizovano poskytovanim aktualnich informaci (spoluprace s ifadem prace),
exkurzemi do provozu (dle u¢ebniho oboru)

Ochrana c¢lovéka za mimoiadnych udalosti (vzdélavani pro zdravi)

rychlost a pohotovost v rozhodovani (rozpoznat hrozici nebezpeci a racionalné
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti)

uloha statu a mistni samospravy pii ochrang Zivota a zdravi obyvatelstva (varovani,
evakuace, ukryti, pomoc)

realizovano v hodinach ob¢anské vychovy, télesné vychovy a pii praktickém cviceni
k ovéfeni znalosti a dovednosti (1. a 2. ro¢niky)

Informacni a komunikacni technologie

vyuzivani internetu k vyhleddvani informaci

kriticky pfistup k masovym médiim i k ziskanym informacim — medidlni gramotnost
optimalni vybér uzitecnych a kvalitnich produktd pro své potteby (pouceni i zdbavu)
vztah medialniho sdéleni a reality

lepsi porozuméni mnohotvarnosti dnes$niho svéta a narokim, které zivot v souc¢asné
dobé na lidi klade

realizovano pii samostatné praci zakt a pii diskusich na dané téma
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Obcanska vychova — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Clovék v lidském

spolecenstvi
- popiSe na zéklad€ pozorovani a Lidska spolecnost a spolecenské 10
informaci z médii obecné lidskou skupiny
spole¢nost, usporadani a rozvrstveni
soucasné Ceské spolecnosti, Soucasna Ceska spolecnost a jeji
charakterizuje ji z pohledu etnického, | vrstvy
socialniho a ndbozenského
- popiSe znaky rasy a naroda Rasy, narody a narodnosti
- na aktualnich ptikladech objasni Vétsina a menSiny ve spolecnosti
konflikty mezi majoritou a mensinami, | Multikulturni souziti — klady a
uvede divody napéti a konflikth problémy
- vyjmenuje pfi¢iny a disledky Socialni nerovnost a chudoba
socidlni nerovnosti mezi lidmi V soucasné spolecnosti
- dovede aplikovat zasady slusného Zasady slusného chovéani:
chovani, vazi si druhych lidi 1 sebe,
respektuje odlisné lidi, v jednani - Odpovédnost, slusnost, optimismus
uplatiiuje toleranci a vstiicnost - Dobry vztah k lidem v rodin¢
- vysvétli potfeby déti a starych lidi - Dobry vztah k lidem v $ir$i komunité
- objasni pojem Sikana, potlacuje - Formy nésili, Sikana
nevrazivost, agresivitu a lhostejnost,
posiluje pratelské vztahy mezi
spoluzaky

2. Ceska republika, Evropa

a svét

- vysvétli okolnosti vzniku CSR, Vznik CSR — 1. odboj 9

charakterizuje 1. republiku

- zhodnoti pficiny a disledky podpisu
Mnichovské dohody

- objasni vyznam odboje pro narod,
uvede formy boje ob¢antli za svobodu
- vysvétli, jak si nacisté pocinali na
okupovanych uzemich, popise
vyznamné udalosti spojené

S holocaustem za 2. svétové valky

- vyhleda informace o utlaku obc¢anii
za komunistického rezimu, dokaze
srovnat obdobi demokracie s obdobim
totality, objasni postaveni nasi zem¢
V rozdéleném svété a boj proti
komunistickému rezimu

Druha svétova valka — 2. odboj

Genocida v dobé 2. svétové valky
(Z1dé, Romové, Slované)

Komunisticka diktatura — 3. odboj
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- analyzuje zmény nasledujici po padu
komunismu, popise okolnosti, které
vedly k rozdéleni Ceskoslovenska

- vysvétli rozdéleni CR na kraje,
orientuje se v ¢lenéni zem¢ na mensi
spravni celky

P4d komunismu, zmény po roce 1989

Uzemnéspravni clenéni CR

- uvédomuje si odpovédnost za zdravi
své 1 druhych

- charakterizuje télesné a dusevni
zdravi, zdvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu pro ¢lovéka

- ovlada zakladni znalosti o stavbé a
funkeci lidského organismu jako celku
- popise faktory, které ovliviiuji zdravi
lidi, vysvétli vliv fyzického a psych.
zatizeni na lidsky organismus

- uplatiiuje modelové postupy k feSeni
konfliktnich situaci

- odlisi rizikové (patologické) chovani
od normy

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek na své zdravi v dlouhodobé
perspektive, znd kompenzace disledkt
- vyjmenuje faktory poSkozujici zdravi
- je veden k upeviiovani hygienickych
navykt a k posilovani pozitivnich
vztaht k prostiedi (pracoviste, domov)

- popise vztah €loveka k ptirod€, zna
historii vzajemného ovliviiovani

- objasni ptisobeni Zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi

- charakterizuje rizné typy krajiny,
vyjmenuje zakladni znecistujici latky
V ovzdusi, ve vodé a v pudé, vyhleda
informace o aktualni situaci v CR

- vyjmenuje chranéna tzemi v CR

a v regionu

- popise zpusoby nakladani s odpady,
sam aktivné tfidi odpad

- vysvétli pojem udrzitelny rozvoj,
zdivodni odpovednost statli 1 kazdého
jedince za ochranu zivotniho prostiedi
- sleduje zmény klimatu, promeénlivost
pocasi, zaznamendva udaje o pocasi
(v ur¢eném obdobi)

3. Péce o zdravi

Odpovédnost za zdravi (t€lesné a
dusevni zdravi)

Cinitelé ovliviujici zdravi

(zivotni styl, prostiedi, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani)

Rozvoj osobnosti
- socialni dovednosti

- rizikové faktory poskozujici
zdravi

Hygiena

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostfedim

Ochrana pfirody a krajiny

(odpovédnost jedince 1 spolecnosti)

Odpady a odpadové hospodarstvi

Zasady udrzitelného rozvoje

4. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
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- popise mimotradnou udalost, vysvétli
rozdil mezi zivelni pohromou a havarii
- rozpoznd hrozici nebezpeci, spravné
reaguje v situacich hromadného i
osobniho ohrozeni

- objasni tlohu statu i samospravy pii
ochrané zivotu, zdravi a majetku
obyvatel

- zna varovny signal, vyjmenuje obsah
evakuacniho zavazadla, ovlada zasady
chovani obyvatel béhem evakuace a

Vv tkrytech

- prokaze dovednosti pfi pouzivani
improvizovanych prostfedki osobni
ochrany a pfi poskytovani prvni
pomoci

mimoradnych udalosti

Mimotéadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace)

Zékladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Obcanska vychova — 2. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zsk: 1. Clovék v lidském

spolecenstvi
- popiSe role muzili a Zen v soucasné 6

rodin€ 1 v moderni spolecnosti

- uvede ze své zkuSenosti piiklady
porusovani genderoveé rovnosti

- diskutuje o pottebnosti duchovniho
zivota pro ¢lovéka, zdtivodni sviij
postoj k ndbozenstvi

- vyjmenuje a strucn¢ charakterizuje
hlavni svétova nabozenstvi, popise
specifika kiestanstvi, judaismu,
isldmu

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty, zamysli se nad
dasledky nabozenské nesndsenlivosti
- vyhleda informace o ndboZenském
fundamentalismu

- uvede ditvody migrace a konkrétni
ptiklady ochrany mensin v demokrat.

Postaveni muzu a Zen v rodiné a ve
spole¢nosti

Nabozenska vira a ateismus

Nabozenstvi a cirkve

NéboZenska hnuti a sekty

Nabozensky fundamentalismus

Migrace v souc¢asném svéte
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spole¢nosti

- je schopen rozeznat piiklady
ovliviiovani vefejnosti (média,
reklama)

(migranti, azylanti)

- charakterizuje, co tvoii obcanskou
spolecnost, uvede ptiklady pozitivni
obcanské angazovanosti

- vyjmenuje prava a povinnosti
obcantl, popiSe postaveni obCana ve
staté

- uvede zakladni z4sady a principy, na
nichz je zalozena demokracie

- vysvétli, co ohrozuje demokracii

- objasni vyznam dodrzovani lidskych
prav, uvede ptiklady jejich ohrozovani
a poruSovani

- popise, kam se obratit, kdyz jsou
prava ohrozena

- zna prava déti a vi, kde jsou
zakotvena

- debatuje o tom, jaké vlastnosti by
m¢él mit oban demokratického statu

- objasni funkci médii (pro osobnostni
rozvoj, pouceni, zébavu)

- je veden k tomu, aby si vybiral
potfebné a vhodné informace

- vysvétli, proc je tieba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich pfijimat
kriticky

- zvladne posoudit vliv médii a
reklamy na Zivotni styl jedince a na
péci o sveé zdravi

- chéape, k ¢emu je pro ob¢ana
prospésny demokraticky stat

- popiSe formy statu, objasni funkce

a vyznam statu

- definuje pojmy nérod, narodnost

- uvede a na piikladech vysvétli
rozdily mezi obanskym a narodnim
statem, objasni pojmy vlastenectvi,
narodni tradice a narodni hrdost

- charakterizuje CR jako demokraticky
a pravni stat, orientuje se v ustaveé

- dokaze vysvétlit rozdéleni statni
moci (podle ustavy)

- uvede ukoly parlamentu, popiSe jeho
strukturu

- definuje vladu, na konkrétnich

2. Clovék jako ob¢an
Obcanska spolecnost
Osobnost ob¢ana — ob¢anské ctnosti,
prava a povinnosti

Zakladni hodnoty a principy
demokracie

Lidska prava — jejich obhajovéni a
zneuZzivani

Vefejny ochrance prav

Prava déti

Svobodny piistup k informacim
- Meédia — funkce
- Média jako zdroj zdbavy
a pouceni (kriticky ptistup)

- Medialni obraz krasy lidského
téla, komercni reklama

Stat a jeho funkce

Formy statu

Ceska republika — istava
Statni moc
- zakonodarna (Parlament CR)

- vykonna (vlada, prezident)

12
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ptikladech dolozi vztah parlament —
vlada, objasni postaveni a pravomoci
prezidenta

- definuje soud jako nezavisly organ,
vyjmenuje tkoly soudt

- vysvétli pojmy politika, politicka
strana, politicky program

- popise tlohu politiky ve spolecnosti
a politickou scénu v CR, rozdgli polit.
strany na pravicové a levicové

- uvede priklady extremismu a
vyzdvihne nebezpeci extremistickych
nazort pro spole¢nost

- objasni vyznam svobodnych voleb,
vysvétli podle ¢eho se orientovat pii
vybéru politickych stran a hnuti

- jmenuje piiklady pozitivni obcanské
angazovanosti

- charakterizuje volebni pravo v CR

- porovna pojmy volby a referendum
- stanovi rozdily mezi statni spravou
a samospravou, uvédomuje si své
obcanské povinnosti, orientuje se na
uradech v misté¢ svého bydlisté

- soudni (soudy)

Politicky syst¢ém CR
- politika, politické strany
- politicky radikalismus
a extremismus
- mléadez a extremismus

Volby, volebni pravo

Vetejna sprava — struktura
Obecni a krajska samosprava

- uréi polohu CR v Evropé, dovede ji
najit na map¢

- vyjmenuje a ukdze na mapé sousedni
staty, zjisti o nich zajimavosti

- popiSe ceské statni symboly, vysvétli
pravidla jejich pouzivani, uvede, kde
se s nimi jako obcan setka

- objasni rozdil mezi statnim a narod.
symbolem

- charakterizuje udalosti, které souvisi
se statnimi svatky

- uvede, k jakym nadnarodnim
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho
plynou zavazky

- popiSe, pro¢ existuje EU a NATO,
vysvétli vyznam cClenstvi v téchto
organizacich, rozli$i povinnosti a
vyhody pro naSe obCany

- zjisti aktudlni informace o evrop.
institucich

- charakterizuje roli CR v Evropé

- objasni vyznam OSN pro soucasny
svét, definuje jeji organy

- vyjmenuje a ukaZe na mapé velmoci,

3. Ceska republika, Evropa a
svét

CR a jeji sousedé

Statni a narodni symboly, statni svatky

Evropska integrace
- Evropské unie a NATO
- principy EU, hlavni organy

Mezinarodni organizace — OSN

Soucasny svét
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nejvyspelejsi zemé a rozvojové zemé,
posoudi jejich ulohu ve svéteé a jejich
problémy

- lokalizuje na map¢ ohniska napéti ve
svété a diskutuje o nich

- na prikladech z ekonomiky, politiky
a kultury objasni pojem globalizace
problémech dnesniho svéta, navrhne
moznosti jejich feSeni a uréi podil
jednotlivce, statu i svétového
spole¢enstvi na jejich urovnani

- vysvétli metody pouzivané teroristy a
ucel jejich konani

- bohaté a chudé zeme¢, velmoci

- ohniska napéti v soudobém
sveéte
Globalizace a globalni problémy
lidstva

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu
ve svété

- vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi

- orientuje se v zasadach zdravé
vyzivy, objasni dusledky socidlné
patologickych zavislosti na zdravi

- vyjmenuje bézné civilizacni choroby,
popiSe, ¢im jsou zplsobeny a jak je
mozn¢é jim predchazet

- respektuje pravo handicapovanych
lidi na plnohodnotny zivot

- prokaze dovednosti pii poskytnuti
prvni pomoci sobé i druhym

- diskutuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych / nevhodnych
partnerech pro spolecny Zivot

- odpovédné piistupuje k pohlavnimu
Zivotu

4. Péce o zdravi

Prevence nemoci a Grazu
(druhy nemoci, BOZP)

Prava a povinnosti v piipad¢ nemoci
nebo urazu

Partnerské vztahy (lidské sexualita)

- uplatni zakladni zasady prvni pomoci
- prokédze dovednosti pii pouzivani
improvizovanych prostfedki osobni
ochrany

- vyjmenuje stavy ohrozujici zivot

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a vi, jak na n¢ reagovat a kde zjistit
informace

- ovlada rozdéleni nebezpecnych latek,
uvede piiklady, zna jejich oznaceni

- charakterizuje jadernou havarii,
uvede piiklady téchto havarii ve svéte
- popiSe tlohu statu a obci pii ochrané
zivotl a zdravi obyvatel

- uvede zafizeni v regionu (v misté
bydlisté), kterd pecuji o zdravi obcanti

5. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

Prvni pomoc

- urazy, ndhlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném
zasazeni obyvatel (stavy
ohroZzujici Zivot)

Havarie s inikem nebezpec¢nych latek

Péce o vetejné zdravi v CR
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Obcanska vychova — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Clovék a pravo
- rozli$i, co je v jeho okoli spravedlivé | Pravo a spravedlnost 16

a nespravedlivé

- definuje pravni stat, vyjmenuje

a stru¢n¢ charakterizuje druhy prava
- popise strukturu a organizaci soudl
v CR, vyjmenuje pravnicka povolani
- uvede, ¢im se zabyva trestni fizeni
a obCanskopravni fizeni

- objasni tvrzeni ,,neznalost zdkona
neomlouva“ a ,,rovnost pred zdkonem*
- vysvétli, co je protipravni jednani,
popise rozdily mezi piestupkem

a trestnym ¢inem, uvede piiklady
trestné ¢innosti

- vysvétli, co je vazba a jakou ma
funkci

- vyjmenuje organy ¢inné v trestnim
fizeni, specifikuje jejich ¢innost

- objasni, kdy je ¢loveék zplsobily

k pravnim tikoniim a od kolika let ma
trestni odpovédnost

- vyjmenuje a charakterizuje druhy
trestll, uvede konkrétni ptiklady

- aplikuje postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani

- definuje vyznam zdkona pro obc¢ana,
popiSe moZnosti zastupovani pii
pravnich tikonech

- rozlisi a charakterizuje pojmy
vlastnictvi a spoluvlastnictvi, osobni
a soukromy majetek, fyzicka

a pravnické osoba

- vysvétli pravo véené a zavazkove,
dovede ho aplikovat v bézném zivoté
- zjisti z textu fiktivni smlouvy, jaké
mu z ni vyplyvaji prava a povinnosti
- ukaZe na ptikladech, jak héji své
spotiebitelské zajmy — dovede
reklamovat zboZi nebo sluzbu

- objasni rozdil mezi dédictvim ze
zavéti a ze zakona, vysvétli pojem
neopomenutelny dédic

- uvede, ¢im se rodinné pravo zabyva

Préavni stat, pravni ochrana obcanii
Soustava soudi v CR
Pravnicka povolani

- soudci, advokati, notari

Trestni pravo
- druhy kriminality

- organy ¢inné v trestnim fizeni

- trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatteni

Kriminalita pachana na détech a
mladistvych

Kriminalita pachand mladistvymi

Obcanské pravo

- vlastnictvi a spoluvlastnictvi

- zavazkové pravo (smlouvy)
- dluhy a pohledavky

- odpovédnost za Skodu, prava
spottebitele

- dédictvi

Manzelstvi a partnerstvi
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- popise okolnosti, které brani vzniku
manzelstvi, objasni pravni podstatu
registrovaného partnerstvi

- vysvétli vyznam rodiny pro jeji ¢leny
- charakterizuje funkce rodiny ve
vztahu ke spoleCnosti

- uznava a rozviji hodnoty, tradice

a soudrznost

- vyjmenuje prava a povinnosti mezi
rodici a détmi, mezi manzeli

- vysvétli vyznam vyzivovaci
povinnosti pro nezaopatiené déti

- vyhledé informace a pomoc pii
feSeni konkrétniho problému

- charakterizuje rtizné formy nahradni
rodinné péce

- orientuje se v socidlnim systému

v CR, zjisti, na co maji rodiny s détmi
narok, zna kontaktni mista v regionu

Rodina

- déti v roding
- pravni vztahy mezi rodici a

détmi

- domaci nasili (nahradni
rodinnd péce)

- vysvétli vyznam vzdélavani pro
rozvoj jedince, orientuje se

ve skolském systému CR a v nabidce
vzdélavani

- charakterizuje ¢innost Gifadu prace

- dovede vyhledat nabidky zamé&stnani,
kontaktovat ufad prace nebo
pfipadného zamé&stnavatele

- prezentuje své pracovni dovednosti
a zkuSenosti

- dovede sestavit rozpocet zZivotnich
nakladd, rozliSuje pfijmy a vydaje

- definuje zivotni a existencni
minimum, vypoéitd ZM své rodiny

a porovna ho s readlnymi piijmy

- vysvétli disledky nesplaceni uveért
a navrhne moZnosti feseni tizivé
finan¢ni situace

- zjisti sluzby poskytované pen€znimi
ustavy (banky, pojistovny), posoudi,
zda jsou nabizené sluzby pro n¢ho
nutné, unosné, vyhodné

- dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu sménit penize a
sledovat pohyb penéz na svém uctu

- vyhleda aktudlni informace o
socialnim systému v CR, zjisti, na co
maji ob¢ané a rodiny narok, zna
kontaktni mista v regionu

2. Clovék a hospodaistvi

Ptiprava na povolani
(systém vzdélavani v CR)

Hledani zaméstnani, sluzby urada
prace

Nezaméstnanost, podpora

V nezamg¢stnanosti, rekvalifikace

Hospodateni jednotlivce a rodiny
(rodinny rozpocet)
Zivotni a existen¢ni minimum

Reseni krizovych finan¢nich situaci

Sluzby penéznich ustavi

Socialni zajisténi obcanti
- davky nemocenského pojisténi
- davky statni socialni podpory

16
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- vysvétli, jak se zabezpeci na stari

- zvladne pozadat o pomoc, pokud se
ocitne v tizivé socialni situaci

- objasni, pro¢ obc¢ané plati dané,
orientuje se v rozd¢leni dani

- ovlada zakladni pojmy ze ZP

- popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

- uvede, kde vyhledat pouceni nebo
pomoc Vv pracovnépravnich
zalezitostech

- orientuje se ve vyplatnim listku,
rozliSuje hrubou a ¢istou mzdu

- dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda odpovida pracovnimu zatazeni
a pracovni smlouve

- vysvétli vyznam odvodl na zdravotni
a socialni pojisténi

- rozliSuje pojisténi povinné ze zakona
a dobrovolné pojisténi obcanii

- popise skody, které mize zplisobit
zaméstnavateli a Skody, které miize
utrpét na pracovisti

- objasni, kdo je za Skody odpovédny
- znd opatieni, kterd eliminuji Skody

Pomoc statu a charitativnich instituci
potfebnym ob¢aniim

Dané

Danova ptiznani

Zakonik prace
- vznik, zmény a ukonceni
pracovniho poméru
- povinnosti a prava
zaméstnance a zameéstnavatele

Mzdy (druhy mezd)

Pojisténi
- zdravotni a socialni
- komer¢ni

Skody podle ZP
- druhy skod
- ptredchazeni skoddm
- odpovédnost za Skodu
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Nazev a adresa Skoly:
Stiedni $kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Fyzika
Pocet hodin celkem: 64

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je vybavit zaky souborem fyzikalnich poznatki, které jim umozni
porozumét d&jiim redlného svéta. Vyuka fyzika pfispiva k hlubSimu pochopeni ptirodnich
jevi a zékont, k formovani zadoucich vztahii k ptfirodnimu prostfedi a umoziuje Zakiim
proniknout do pfirodnich zakonitosti. Cilem je naucit zaky vyuZzivat poznatki z fyziky
Vv profesnim 1 obCanském Zzivoté, klast si otazky o okolnim svété a hledat k nim odpovédi,
které budou zaloZené na dikazech. Zaci by méli dospét k pochopeni souvislosti fyzikalnich
zakond s oborem studia a k poznani, ze té€chto zakont uziva technicka praxe. Dulezité je téz
rozvijeni dovednosti komunikace a piesného vyjadirovani v technické oblasti.

Charakteristika uciva

Ucivo se skladd ztematickych celkli mechanika (kinetika a dynamika), elektfina a
magnetismus, termika, vinéni a akustika, optika, atomové fyzika a struktura vesmiru. Je
zafazeno v ramci piirodovédného vzdélavani do prvniho roéniku — ve 2 vyucovacich
hodinach tydné a navazuje na znalosti zakll ze zakladni Skoly. Fyzikalni ucivo pfispiva
k objasnéni a pochopeni zéakladnich ekologickych souvislosti, klade diraz na postaveni
cloveéka v pfirodé a nezbytnost udrzitelného rozvoje. Diraz je kladen na citlivé a vnimavé
pozorovani ptirody, na provadéni riznych méfeni a na zpracovani i vyhodnoceni ziskanych

tdajt.

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- vyuzivani fyzikalnich poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté — v situacich, které
souvisi s jejich oborem
- efektivité¢ numerickych vypoctl, pouzivani a ptevadéni jednotek
- logickému uvazovani, analyze a feSeni jednoduchych fyzikélnich problému
- vhodné mife sebevédomi a ke schopnosti sebehodnoceni
- dodrzovani zasad bezpecnosti prace (pfi praci s lidmi, s elektrickymi pfistroji)
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- hledani netradi¢nich feSeni tkola
- tomu, aby si vazili zivota a zdravi svého 1 ostatnich (spolupracovnikl, klientil)

Pojeti vyuky
Zakladni metodou prace ve vyucovacich hodinach bude frontalni vyuka s vyuzitim

demonstracnich pokust, modell, pocitacovych animaci, nakresti a fotografii. Vyuka bude
doplnéna samostatnou praci zakid, metodami skupinového vyucovani a problémového
vyucCovani (pi1 zakovskych pokusech, pii feSeni teoretickych uloh - s vyuzitim MF tabulek
a sbirek uloh). Pozornost je zaméiena na praktické dovednosti a vyuzitelnost poznatka
Vv praxi. Soucasti vyuky mohou byt i odborné exkurze.

Pomiicky ) )
Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU, Fyzika v kostce pro SS — zékladni studijni

material
seSity, dalsi ucebnice, obrazovy material, modely, interaktivni tabule

Hodnoceni vysledkii Zaku

Pfi hodnoceni zakli se zaméfujeme na hloubku osvojeni uciva, na porozuméni fyzikalnim
zakonim a na schopnost aplikovat ziskané poznatky v praktickém zivoté (vyuzivat fyzikalni
zakony pii vysvétlovani piirodnich jevi a procest). U zaki dbadme na utvafeni vlastniho
nazoru na probirana témata (souhlasného i kritick¢ého) a na to, aby si svillj nazor dokazali
obh4jit. Hodnoti se ustni projev i1 pisemné vyjadieni myslenek, aktivni prace a spoluprace
V hodinach, zapojeni do praktickych Ccinnosti (fyzikdlni pokusy, pfesnost méfeni),
samostatnost a iniciativa, schopnost pracovat sinformacemi a vyuzit ziskané teoretické
poznatky pfii feSeni konkrétnich tloh.

Zpusoby hodnoceni: frontalni opakovani, Gstni zkouSeni, pisemné testy, samostatné a piesné
feSeni fyzikalnich uloh, prace ve skupinach, domaci ukoly.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — motivovat zaky pro celozivotni vzdélavani, tzn. aby pochopili nutnost
ziskavani novych v€domosti a dovednosti:
e pracuji s u¢ebnimi pomuickami, s texty
e operuji s obecné uzivanymi terminy a symboly a diky nim si vytvaieji komplexné;jsi
pohled na pfirodni jevy
e efektivné se uci, voli vhodné techniky dusevni prace, uplatituji zasady duSevni
hygieny
e jsou smérovani k samostatnému vyhledavani informaci, k formulovani vlastnich
nazort na danou problematiku (uci se nazory obhajovat)
zpracovavaji odpoveédné a technicky pfesné zadané ukoly, hledaji souvislosti
vyuzivaji zkuSenosti svych 1 jinych lidi
Castym opakovanim upeviiuji védomosti
ptijimaji hodnoceni vysledkill své prace a uci se i sebehodnoceni (poznavaji vlastni
pokroky ve vzdelavani)
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Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a G¢inné komunikaci tzn., aby byli
schopni:

srozumitelné a souvisle se vyjadfovat (astn¢ i pisemn¢), formulovat myslenky

Vv logickém sledu, komunikovat se spoluzéky, s uciteli i ostatnimi dospélymi
piimétfené k ucelu jednani

aktivné se ucastnit diskusi, argumentovat, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, zaroven pozorné naslouchat druhym a respektovat i jejich nazory
pozorné naslouchat druhym, pochopit obsah sdéleni a adekvatné na néj reagovat
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami slusného chovani

vhodné¢ se prezentovat pfi oficidlnich jednanich (na uradech, se zaméstnavatelem

apod.)

Socidalni a persondlni kompetence — rozvijet u zak schopnost spolupracovat s ostatnimi,
uznavat praci vlastni i druhych tzn., aby byli schopni:

realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti a podle nich si stanovovat cile
(planovat sviij Zivot a kariéru podle svych schopnosti, vlastnosti a studijnich vysledki)
adaptovat se na zmény pracovnich a zivotnich podminek, pfijimat a odpovédné plnit
svétené ukoly

pracovat samostatné i v tymu, uznévat autoritu nadiizenych, spolupracovat pfi
skupinovém fesSeni problému

ptispivat k vytvareni vsticnych mezilidskych vztaht, ptedchazet osobnim konfliktim
a potirat diskriminaci

dale se samostatné vzdélavat, vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi

ptijimat hodnoceni svych vysledku ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat,
pfijimat radu i kritiku

Kompetence K i‘eSeni problémit — podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému
uvazovani tzn., aby dokdzali:

porozumét zadani tkolu, navrhnout zptisob feseni a odiivodnit jej

volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni prace

vyuZzivat védomosti, zkuSenosti a dovednosti nabytych v jinych pfedmétech nebo
samostatné (mezipfedmétové vztahy)

rozpoznat problémovou situaci v redlném Zivoté (napf. ohroZeni Zivota, zdravi —
elektrickym proudem, trestnou ¢innost apod.) a zodpovédné ptistupovat k jejimu
feSeni (popsat problém, pfivolat pomoc, svéfit se, pozadat o radu a dobrou radou se

i fidit)

pfijimat disledky svych rozhodnuti, véfit ve své schopnosti a nevzdavat se pfi prvnim
neuspéchu

Obcanské kompetence — vést zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné
a odpovédné bytosti, dokazali uplatnit sva prava a napliiovali své povinnosti tzn., aby byli
schopni:

uznévat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

chapat vyznam zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v souladu s udrzitelnym
rozvojem

dodrZzovat zédkony, respektovat prava druhych, oprostit se od nesnasenlivosti a nasili
chapat nebezpeci rasizmu a xenofobie, respektovat narodnostni a kulturni odli$nosti,
tolerovat minoritni skupiny ve spole€nosti

jednat v souladu se zasadami spole¢enského chovani
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nést odpoveédnost za svoje chovani, zivot a zdravi

uznavat hodnoty a tradice svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v kontextu
evropského vyvoje

s zaky jsou aktudlné€ rozebirdny situace z denniho Zivota, s kterymi se seznamuji
prostiednictvim médii

Matematické kompetence — zaci by méli:

aplikovat matematické postupy pii feseni fyzikalnich uloh i béznych situaci
kazdodenniho zivota

umet Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata...)
provadét realny odhad vysledku pfi projednavani fyzikalnich problému

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — vést zaky
k tomu, aby dokazali efektivné pracovat s informacemi:

pracovat s osobnim pocitacem a vyuzivat internet

vyhledéavat informace, posuzovat jejich vérohodnost

vyuzivat informace pfi feSeni praktickych situaci v osobnim, ob¢anském i pracovnim
Zivoté

Uplatnéni prurezovyvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

usili o zachovani a zdokonalovani demokracie, preference demokratickych hodnot
jednani v duchu humanity, vlastenectvi a tolerance, rozvoj funk¢ni gramotnosti zaka
hledani kompromisti mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti

dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach

realizovano diskusi, vyménou poznatkl a zkuSenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazort, vytvofenim demokratického klimatu skoly (ptatelské vztahy mezi
zaky, korektni a vsticné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a Zivotni prostiedi

zaméfeno na tvorbu a ochranu zZivotniho prostedi, environmentalni vychovu,
udrzitelny rozvoj

postaveni ¢lovéka v ptirode, vliv prostfedi na jeho zdravi a Zivot, zdsady zdravého
zivotniho stylu

zakladni podminky Zivota a problém energie (vyznam a zpusoby ziskavani energie,
vycerpatelnost zdroji, vlivy na prostredi)

respektovani principl udrzitelného rozvoje

ptehled o zplisobech ochrany ptirody

estetické a citové vnimani pfirodniho prostiedi a svého okoli

realizovano formou vytvareni navyku (Cistota Skoly, tfidy, Uspora energii a materidld,
tfidéni odpadti, mimoskolni aktivity)

Clovék a svét prace

osvojeni aktudlnich poznatkii z oblasti pracovné pravnich vztaht

uspésné prosazeni v zZivoté€ i na trhu prace (pracovni prava a povinnosti, profesni a
vzdélavaci orientace)

ziskavani a vyhodnocovani informaci o pracovnich pftilezitostech
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- zakladni pfedstava o pravnich, ekonomickych, administrativnich a etickych aspektech

soukromého podnikani
- finan¢ni gramotnost

- realizovéano poskytovanim aktudlnich informaci (spoluprace s ufadem prace),
exkurzemi do provozu (dle ucebniho oboru)

Informacni a komunikacni technologie

- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci
- kriticky pfistup k ziskanym informacim — medialni gramotnost

- vztah mediélniho sd¢leni a reality

- realizovéano pii samostatné praci zakt a pii diskusich na dané téma

Fyzika — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
1. Mechanika 12
- rozlisi druhy pohybt a fesi - pohyby pfimocaré, pohyb
jednoduché tlohy na pohyb rovnomérny po kruznici
hmotného bodu; - Newtonovy pohybové zékony,
- urci sily, které piisobi na télesa, a sily v pfirodé, gravitace
popise, jaky druh pohybu tyto sily - mechanicka prace a energie
vyvolaji; - posuvny a otaivy pohyb,
- ur¢i mechanickou praci a energii pii skladani sil
pohybu télesa plisobenim stalé sily; - tlakové sily a tlak v tekutindch
- vysvétli na prikladech platnost
zakona zachovani mechanické
energie;
- ur¢i vyslednici sil pisobicich na
t€leso;
- aplikuje Pascaliiv a Archimédav
zakon pfi feSeni uloh;
2. Termika 10
- vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti - teplota, teplotni roztaznost
latek v ptirod¢ a v technické praxi; latek
- vysvétli pojem vnitini energie - teplo a prace, pfemény vnitini
soustavy (télesa) a zplsoby jeji energie télesa
zmeény; - tepelné motory
- popiSe principy nejdulezitéjSich - struktura skupenstvi latek a
tepelnych motort; kapalin, pfemény skupenstvi
- popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v ptirodé a
Vv technické praxi;
3. Elektiina a magnetismus 10

- popise elektrické pole z hlediska jeho
plsobeni na bodovy elektricky
naboj;

- elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice

Stredni Skola femesIna a Zakladni $kola,Sobéslav, Wilsonova 405

69




Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP 69-53-H/01

- fesi ulohy s elektrickymi obvody
S pouzitim Ohmova zakona;

- popiSe princip a pouziti
polovodicovych soucastek
S pfechodem PN;

- urci magnetickou silu
v magnetickém poli vodice
s proudem;

- popiSe princip generovani stfidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice;

elektricky proud v latkach,
zékony elektrického proudu,
polovodice

magnetické pole, magnetické
pole elektrického proudu
vznik stfidavého proudu,
ptenos elektrické energie
sttidavym proudem

4. VInéni a optika 12
- rozlisi zakladni druhy mechanického - mechanické kmitani a vinéni
vInéni a popise jejich Sifent; - zvukové vInéni
- charakterizuje zékladni vlastnosti - svétlo a jeho Sifeni
zvuku; - zrcadla a ¢ocky, oko
- charakterizuje negativni vliv hluku a - druhy elektromagnetického
zna zpisoby ochrany sluchu; zafeni, rentgenového zareni
- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riiznych
prostiedich;
- fesi lohy na odraz a lom svétla;
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;
- vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad;
- popiSe vyznam riznych druhti
elektromagnetického zateni;
5. Fyzika atomu 10
- popise strukturu elektronového obalu - model atomu, laser
atomu z hlediska energie elektronu; - nukleony, radioaktivita,
- popise stavbu atomového jadra a jaderné zéateni
charakterizuje zékladni nukleony; - jaderna energie a jeji vyuZiti
- vysvétli podstatu radioaktivity a
popiSe zpisoby ochrany pied
jadernym zafenim;
- popiSe princip ziskévani energie
V jaderném reaktoru;
6. Vesmir 10

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slunecni soustave;
- zna priklady zakladnich typt hvézd.

Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
hvézdy a galaxie
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Nazev a adresa Skoly:
Stiedni $§kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie
Pocet hodin celkem: 32

Obecné cile

Chemie se zabyva studiem chemickych latek, ptfirodovédnych jevi, jejich zékonitostmi
a vzajemnymi vztahy a pfirodou jako celku. Je to velmi rozsdhld védni oblast, kterd se
neustale rozviji. Seznamuje zaky s riznymi obory chemie, poskytuje Zaklim zakladni znalosti
o chemickych latkach, jejich vlastnostech a jejich pouzivani v bézném Zzivoté i v odborné
praxi.

Charakteristika uciva

V soucasné dobé je chemie v poptedi ve vSech oborech lidské ¢innosti. Setkdvame se s ni ve
viech oborech naseho hospodafstvi. Zaci jsou postupné seznamovéni s vykladem zakladd
chemického dé&je, schemickymi prvky, slouCeninami a s chemickym slozenim zivych
organismi. Na ucivo chemie navazuji dalSi pfedméty — napfi. biologie a ekologie, fyzika,
technologie . Nedilnou soucasti chemie je dnes také matematika.

Duraz je kladen pfedevSim na osvojeni si zakladnich pojmti a ndzvoslovi v jednotlivych

vvvvvv

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- vyuzivani pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém i profesnim Zivoté
- logickému uvaZovéani, analyzovani a feSeni jednoduchych ptirodovédnych problémi
- pozorovani pfirody, zkoumani ptirody, provadéni experimentli a méfeni
- zpracovavani a vyhodnocovani ziskanych udaji
- posuzovani chemickych latek z hlediska jejich nebezpec¢nosti a vlivu na zivé
organismy
- ziskévani vztahu k ptirodé
- zvladnuti zékladnich pravidel bezpecnosti prace s chemickymi latkami
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Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1. ro¢niku. Vyuka je vedena metodou vykladu, vysvétlovani, fizeného
rozhovoru, diskuse a samostatné prace zakl. Jsou voleny ucebnice pro nechemické obory. Ke
zvySeni ndzornosti je ve vyuce vyuzivano cetnych vyobrazeni, schémat, tabulek -
prezentovanych pomoci zpétnych projektort ¢i interaktivni tabule. Z vyucovacich hodin si

zéci potizuji zapis do sesitl. Je vénovan prostor pro upevilovani a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledku zaku

Kritéria hodnoceni odpovida;ji klasifika¢nimu tadu.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 - 5.

Pti hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych ptipadech uplatituje bodovaci systém.
Pti hodnoceni klademe duraz na:

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

- presnost vyjadiovani a spravnost pouzivani odborné terminologie
Z4ci budou hodnoceni na zékladg astniho i pisemného zkouseni, pti pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy piistup zdka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

r~r

Pfi hodnoceni se pfihlizi k individudlnim schopnostem Zzaka, je bran ohled na specifické
poruchy uceni. Zvlastni pozornost je vénovana prospéchové slabsim zakim.
Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovéani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.)

e pofizovat si pozndmky

e uplatiiovat riizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

e znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Socidalni a persondlni kompetence — vést Zaky k praci ve skupiné:

e piijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly
pfispivat Kk vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni konfliktt
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, umét pfijimat radu 1 kritiku
ovétovat si ziskané poznatky
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

Kompetence Kk FeSeni problémii:
e porozumé¢t zadani utkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné
k feSeni problému, navrhnout zpuisob feSeni a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesent)

uplatnovat pti feSeni problémi rizné metody mysleni a mysSlenkové operace, volit
prostiedky a zptsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:

pracovat s pocitacem — ziskavat informace z internetu

komunikovat elektronickou postou

vybirat informace z riiznych zdroji (tiSténych, elektronickych a audiovizuélnich),
posuzovat rozdilnou vérohodnost zdroji

Matematické kompetence:

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roving
a prostoru

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat
a vyuzit pro dané feseni

Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych situacich

Uplatnéni prurezovyvch témat

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici prifezova témata:

Clovék a svét prace

vyuka chemie vede k posileni dliivéry ve vlastni schopnosti

posiluje vlastnosti jako duslednost, dikladnost, piesnost, odpovédnost, pracovni
moralka

vede zéky k zajmu o celozivotni vzdélavani

uci zéky vhodné se vyjadfovat, obhajovat a formulovat své myslenky, ndzory a postoje
uci zdky vymezovat problém a nalézat feSeni, feSit problémové situace

dava zaklim Sance poznat své individudlni schopnosti a omezeni

uci zéky piijimat a odpovédné plnit svétené tkoly

vede zéky k dodrZzovani pravidel bezpec¢nosti prace s chemikaliemi

Clovék a Zivotni prostiedi
- vyuka podnécuje zajem zaki o nové technologie

pii vyuce chemie upozoriiujeme na riizna nebezpecna chovani ohrozujici Zivotni
prostfedi prostfednictvim ziskavani a vyhodnocovani informaci z médii

vede zaky k osvojeni principi Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
pozitivni vztah k zivotnimu prostiedi 1ze posilit 1 vytvafenim piijemného prostiedi
béhem vyuky
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Informacni a komunikacni technologie
- uci zdky samostatné vyhledavat z informacnich zdroju a aplikovat nalezené informace
na konkrétni problematiku
- pri vyuce chemie zaci zpracovavaji rizné tabulky, grafy a piehledy pomoci vypocetni
techniky

- zpracovavaji referaty na zaklad¢ informaci ziskanych z celosvétové sité Internet

Obcan v demokratické spolecnosti
- vyuka chemie posiluje sebevédomi, odpovédnost

- vede zaky k vyuzivani ziskanych védomosti v odborném vycviku i v osobnim Zivoté¢

Chemie — 1. roénik
Pocet hodin — 32hodin

Vysledky vzdélavani Uéivo Pocet hodin
Z4k: 1. Obecna chemie 6
- 0svoji si pravidla bezpec¢nosti prace - chemické latky a jejich
s chemikaliemi vlastnosti
- dokéaze rozpoznat chemické - Casticové slozeni latek, atom,
a fyzikalni déje molekula
- popise stavbu atomu, vznik chemické - chemicka vazba
vazby - chemické prvky, slouceniny
- vyjmenuje nazvy, znacky a vzorce - chemicka symbolika
vybranych chemickych prvk - periodické soustava prvki
a slou€enin - smési a roztoky
- popiSe charakteristické vlastnosti - chemicka reakce, chemické
nekovi, kovt a jejich umisténi rovnice
Vv periodické soustavé prvkil - chemické vypocty

- popiSe zakladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti
Vv praxi

- vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného sloZeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci
a zapiSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické
vypocty, které 1ze vyuzit v odborné

praxi
2. Anorganicka chemie 6
- vysvétli vlastnosti anorganickych - anorganické latky
latek - nazvoslovi anorganickych
- tvofi chemické vzorce a nazvy sloucenin
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vybranych anorganickych slouc¢enin
- charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi
a Vv bézném zivote, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi
- uvédomuje si negativni disledky
zneciStovani ovzdusi a vody

- vybrané prvky a anorganické
slouceniny v bézném zivoté
- aV odborné praxi

3. Organicka chemie 8
- charakterizuje zakladni skupiny - vlastnosti atomu uhliku
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty - zaklad nazvoslovi organickych
a tvofi jednoduché chemické vzorce sloucenin
a ndzvy - organické slouceniny v bézném
- uvede vyznamné zastupce zivoté¢ a odborné praxi - ropa,
jednoduchych organickych slouc¢enin zemni plyn
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivote, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi
- vysvétli podstatu pohonnych hmot,
oleji a mazadel, uvede slozky
vyfukovych plyna
4. Biochemie 12

vvvvv

latky (vyskyt, funkce, sloZeni )
- popise vybrané biochemické déje
- uvédomuje si dlouhodobé
odbouravani nékterych latek
V pfirodé
- ztotoZiuje se s tiidénim odpadu
- posoudi stale naro¢néjsi zptisob
dobyvani ptirodnich zdroji
uhlovodik
- uvédomuje si zavadéni opatieni
k jejich efektivnéjsimu vyuziti

- chemické sloZeni zivych
organismu

- pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny

- biokatalyzatory

- biochemické déje
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Nazev a adresa Skoly:
Stiedni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika
Pocet hodin celkem: 128

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
Vv dal$im studiu, v osobnim zivot¢, budoucim zaméstnani, volném cCase apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném $kolstvi zaklad matematického vzdélavani
pro dany stupeni vzdélani.

Charakteristika uciva

Zaci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité. Zaci jsou vedeni k vyuzivani riznych
zdrojii informaci, které jsou stézejni pro vykon povolani (napf. odborna literatura,
encyklopedie, internet), dile k dovednosti orientovat se v matematickém textu, porozumét
zadani matematické lohy, kriticky vyhodnotit informace ziskané z grafi, tabulek a diagram?i.
Z4ci maji pozitivni vztah k matematice jako souéasti lidské kultury.

Pfi vyuce matematiky by méli Zaci ziskat divéru ve vlastni schopnosti, najit vhodnou miru
sebevédomi a odpovédnosti, posilit vlastnosti jako napt. ptesnost, houzevnatost, dislednost,
komunikativnost apod.

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:

- vyuzivani matematickych poznatkl v praktickém Zivoté - v situacich, které souvisi
s matematikou

- efektivité¢ numerickych vypoctil, pouzivani a prevadéni jednotek (délky, hmotnosti,
¢asu, objemu, povrchu, rychlosti, mény apod.)

- Zkoumani a feSeni problémil

- orientovani se v matematickém textu a porozuméni zadani matematické ulohy

- ke kritickému vyhodnoceni informace kvantitativniho charakteru ziskané z riiznych
zdroji — grafii, diagramt a tabulek a ke spravnému matematickému vyjadfovani

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani
- davéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a kriti¢nost.
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Pojeti vvuky

Pfi vyuce matematiky je vyuzivan vétSinou klasicky frontalni zptisob vyuky formou vykladu,
vysvétlovani, metodou fizeného rozhovoru se studenty. Z dalSich metod je vyuzivéna
skupinova prace zakl, vyhledavani informaci vyuzivanim prostifedki IKT.

Hodnoceni vysledku zaku

Kritéria hodnoceni odpovidaji klasifikacnimu tadu.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasifikacnimi stupni 1 - 5.

Pfi hodnoceni pisemnych zkousek se ve vhodnych ptipadech uplatiiuje bodovaci systém.
Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.)
pofizovat si poznamky

uplatiiovat rizné zptsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledéavat a zpracovéavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Socidlni a persondlni kompetence — vést 7aky k préci ve skupin¢:

ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni konfliktt
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, umét pfijimat radu 1 kritiku
ovéfovat si ziskané poznatky

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky

Kompetence Kk FeSeni problémii:

porozumét zadani ukolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné
K feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesent)

uplatiiovat pii feSeni problémui rizné metody mysleni a myslenkové operace, volit
prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:

pracovat s pocitacem — ziskavat informace z internetu

komunikovat elektronickou postou

vybirat informace zriznych zdroji (tiSténych, elektronickych a audiovizuélnich),
posuzovat rozdilnou vérohodnost zdroji
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Matematické kompetence:

e aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzajemné poloze v roviné
a prostoru

e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoli, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukolti v béznych situacich

Uplatnéni prirezovych témat
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici prifezova témata:

Clovék a svét price
- vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti
- posiluje vlastnosti jako dislednost, dikladnost, pfesnost, odpovédnost, pracovni
moralka
- vede zéky k z&4jmu o celozivotni vzdelavani

Clovék a Zivotni prostiedi
- pri vyuce matematiky upozoriiujeme na rtizna nebezpecna chovani ohrozujici zivotni
prostfedi prostfednictvim ziskavani a vyhodnocovéni informaci z médii, dale
zpracovavanim riiznych statistickych udaji, vhodné zvolenymi slovnimi ilohami
- pozitivni vztah k Zivotnimu prostiedi I1ze posilit i vytvafenim piijemného prostiedi
béhem vyuky

Informacni a komunikacni technologie
- pfi vyuce matematiky Z4&ci zpracovavaji ruzné tabulky, grafy a ptehledy pomoci
vypocetni techniky
- zpracovavaji referaty na zdkladé informaci ziskanych z celosvétové sité Internet

Obcéan v demokratické spoleCnosti
- vyuka matematiky posiluje sebevédomi, odpoveédnost, uci zaky piijimat kompromisy,
kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni studijni a pracovni vysledky

Stredni Skola femesIna a Zakladni $kola,Sobéslav, Wilsonova 405

78



Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP 69-53-H/01

Matematika — 1. roénik
Pocéet hodin: 32

Ucivo

Pocet hodin

Vysledky vzdélavani

Zak:

- rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R

- provadi aritmetické operace
S pfirozenymi a celymi Cisly;

- provadi aritmetické operace se
zlomky a desetinnymi ¢isly;

- provadi aritmetické operace
s realnymi Cisly;

- porovnava realna Cisla, uréi
vztahy mezi realnymi Cisly;

- pouziva rizné zapisy realné¢ho
¢isla;

- urci rad ¢éisla;

- zaokrouhli desetinné ¢islo;

- znazorni realné ¢islo na Ciselné
0Se€,

- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, znazorni a zapise
operace s intervaly a ¢iselnymi
mnozinami (sjednocent,
prunik);

- urc¢i druhou a tfeti mocninu a
odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

- fesi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti
troj€lenky a procentového
poctu;

- provadi pocetni vykony
s mocninami s celo¢iselnym
mochnitelem;

1. Operace s ¢€isly

- pfirozena a cela ¢isla

- raciondlni ¢isla

- realna cisla

- ¢iselné mocniny

- intervaly jako ¢iselné mocniny
- operace s ¢iselnymi mnozinami
- oznaceni mnozin N, Z, Q, R

- rizné zapisy realného cCisla

- procentovy pocet

- mocniny a odmocniny

- slovni tlohy

18

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od piimky,
vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka;

- rozlisi shodné a podobné
trojuhelniky a podobnosti
trojahelnik;

- fesi praktické tlohy s vyuZzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy;

- graficky rozd¢li tsecku v daném
poméru;

2. Planimetrie

- zékladni planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych
utvard

- metrické vlastnosti rovinnych
utvart

- trojuhelniky

- shodnost a podobnost

14
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- graficky zméni velikost tisecky
Vv daném pom¢éru;

- uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky a
obsahu;

Matematika — 2. ro¢énik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
9
Zak: 1. Ciselné a algebraické vyrazy
- provadi operace s ¢iselnymi vyrazy; - (Ciselné vyrazy
- ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu; - mnohocleny
- provadi operace s mnohocleny - lomené vyrazy
(s¢itani, od¢itani, ndsobeni) a vyrazy; - algebraické vyrazy
- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva - hodnota vyrazu
vztahy pro druhou mocninu - defini¢ni obor lomeného vyrazu
dvojclenu s rozdil druhych mocnin; - slovni ulohy
- ur¢i hodnotu vyrazu;
- modeluje redlné situace uzitim
vyrazil, zejména z oblasti oboru
vzdélavani;
2. ReSeni rovnic a nerovnic 9

- fesi linearni rovnice o jedné neznamé
V mnozin¢ R;

- fesi v R soustavy linearnich rovnic;

- fesi v R linearni nerovnice o jedné
neznameé a jejich soustavy;

- fesi kvadratické rovnice v R;

- vyjadii nezndmou ze vzorce;

- uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feseni realnych uloh;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- linearni rovnice a nerovnice
S jednou neznadmou

- soustavy linearnich rovnic a
nerovnic

- rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- kvadratické rovnice

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni Glohy
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3. Planimetrie 9
- qréi n‘ivz?é’ druhy ranobéZnilo(ﬁ a - kruZnice a jeji &asti
!ufhobeznlk az danyf:h prvki urc¢i - kruh a jeho Gasti
jejich obvod a obsah; o .
- uréi obvod a obsah kruhu: - rovinné obrazce konvexni a
- ur¢i vzdjemnou polohu pfimky a nekonvexni utvary
kruZnice; - mnohouhelniky, pravidelné
- urci obvod a obsah slozenych mnohouhelniky
rovinnych obrazct; - slo¥ené obrazce
- pii feSeni uloh ucelné vyuziva - shodna zobrazeni V roving
digitalni technologie a zdroje y .
informaci: (soumern.os.t., posunuti, '
otoceni), jejich vlastnosti
S jejich uplatnéni
- podobnost v roving, vlastnosti
a uplatnéni
4. Stereometrie 5
- uréuje vzajemnou polohu bodi - polohové a metrické vlastnosti
a pfimek, bodi a roviny, dvou v prostoru
piimek, piimky a roviny, dvou - télesa a jejich sité
rovin v prostoru;
- urCuje vzdalenost boda, ptimek
arovinv prostoru;
- urcuje odchylku dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin
V prostoru;
Matematika — 3. roénik
Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Operace s Cisly 8

- orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména pencz, urok, rocent,
spofeni, uvery, splatky uveért;

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti: zmény cen
zboZi, sména penéz, urok;

- pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

- zaklady finan¢ni matematiky
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2. Ciselné a algebraické vyrazy 8
- na zéklad¢ zadanych vzorcii urci:
vysledné ¢astky pii spofeni, splatky
aveéru;
- interpretuje vyrazy, zejména v oblasti
oboru vzdélavani;
- pti feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
3. Funkce 12
- podle funk¢niho piedpisu sestavi - zékladni pojmy: pojem funkce,
tabulku a sestavi graf funkce; definiéni obor a obor hodnot funkee
- urdi, kdy funkce roste, klesa, je CHnIent 650 ’
konstantni; rozliSuje jednotlivé graf funk_ce
druhy funkeci, uréi jejich definiéni - vlastnosti funkce
obor a obor hodnot; - druhy funkei: pfimé a nepiima
- ur¢i pruseciky grafu funkce s osami umeérnost, linearni funkce,
s0}1fad,11ic; L kvadraticka funkce
- v ulohéch ptiradi predpis funkce ke - slovni alohy
grafu a naopak;
- fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci;
- pti feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;
' . . 4. Goniometrie a trigonometrie 12
- uziva pojmy Uhel a jeho velikost; - goniometrické funkce sin a, cos a, tg
- VyJ.a’dn pomér stran v pravpuhlem oV intervalu 0°<a<90°
trojihelniku jako funkce sin a, cos a, ) ] o
te o - trigonometrie pravothlého
- ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg o pro 0° trojuhelniku
<0<90° pomoci kalkulatoru; - slovni ulohy
- fesi praktické tlohy s vyuZzitim
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku;
- pouziva jednotky délky a provadi
pievody jednotek délky;
- pti feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci
- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, 5. Stereometrie 12

hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule,
kulova usec, kulova vrstva;

- ur¢i povrch a objem télesa: krychle,
kvédr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rotaéni kuzel, koule;

- vyuziva trigonometrii pfi vypoctu
povrchu a objemu téles;

- vyuziva sit’ télesa pii vypoctu

- krychle, kvédr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule, polokoule, kulova tsec,
kulova vrstva

- slozena télesa

- vypocet povrchu a objemu téles

- vypocet povrchu a objemu slozenych
téles
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povrchu a objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohéch, zejména
v oblasti oboru vzdélavani;

- uziva jednotky délky, obsahu a
objemu;

- provadi ptfevody jednotek;

- pti feSeni uloh uceln€ vyuziva
digitalni technol. a zdroje informaci,

- uzije s porozuménim pojmy:
nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu;

- uzije s porozumeénim pojmy:
nahodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev;

- urc¢i pravdépodobnost ndhodného
jevu v jednoduchych piipadech

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

6. Pravdépodobnost v praktickych

ulohach

- ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu

- ndhodny jev, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev;

- vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni Cetnost a
aritmeticky primér;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje udaje vyjadiené

v diagramech, grafech a tabulkach;

- urci aritmeticky pramér;

- urc¢i Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

- ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,

diagramy a grafy se statist. tdaji;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva

digitalni technologie a zdroje
informaci.

7. Prace s daty v praktickych

ulohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- aritmeticky prumér

- statisticka data v grafech a tabulkach
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Nazev a adresa Skoly:
Stiedni $§kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyuéovaciho pfedmétu: Literatura
Pocet hodin celkem: 64

Obecné cile

Ptedmét vyznamnou mérou piispiva ke kultivaci zakli a podili se na rozvoji a obohacovani
jejich dusevniho zivota. Cilem estetického vzdélavani je ptsobit na city a vuli zaku, utvaret
kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se piispivat k jejich ochrané.
Esteticka vychova pomahé formovat postoje zaki, spoluutvaret zebiicek hodnot a je uréitou
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. K dosazeni stanovenych cili pfispiva také
jazykové vzdélavani v Ceském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Prace s uméleckymi texty (ukdzkami) je zaméfena
na pochopeni precteného a na reprodukci obsahu vlastnimi slovy, tj. na rozvoj ¢tenaiské
gramotnosti. Pomaha rovnéz rozsSifovat a obohacovat slovni zdsobu. Texty slouzi k vytvareni
riznych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaki s ucitelem i mezi zaky navzajem.
Zéci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do tematickych okruhii. Pozornost je vénovéana také dramatické tvorbé
(Néarodni divadlo, divadla malych forem) a piehledu ceskoslovenského a ceského filmu.
Usilujeme o to, aby Zaci chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti, byli
tolerantni k estetickému citéni, vkusu a z4jmtim druhych lidi, ctili a chranili kulturni dédictvi
naroda. Zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskali ptehled o kulturnim déni ve své zemi i v regionu
a uvédomili si také vliv prostfedkli masové komunikace na utvaieni kultury.

Prace s texty a informacemi je jadrem pfedmétu. Ucivo vede Zaky k uvédomélému Ctenaistvi,
k odpovédnému a aktivnimu jednani v souladu S moralnimi principy, k dovednosti myslet
kriticky, tvofit si vlastni Gsudek, obhajovat ho a diskutovat o ném.

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:

- pochopeni ptfecteného textu a ke spravné interpretaci svych nazort (rozvijeni
Ctenafské gramotnosti)

- podpofte kulturnich hodnot a pozitivnimu vztahu k nim

- tomu, aby ziskali piehled o kulturnim déni v regionu

- rozliSovani hodnotnych dé€l od brakové literatury a kultury obecné

- uv€domovani si vlivu prostiedkt masové komunikace na utvareni kultury

- toleranci vici estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi

- chapani vyvoje kultury v historickych a spolecenskych souvislostech

- tomu, aby vnimali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti a uplatiiovali ve
svém zivoté esteticka hlediska
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Pojeti vyuky

Vyuka je realizovdna formou fizeného rozhovoru, objasiiovani pojmil a situaci. Diraz je
kladen na préci s textem — vlastni Cetba, tiché a hlasité ¢teni, poslech ¢tenych ukéazek, rozbor
textu pomoci otazek, reprodukce obsahu. Texty se stdvaji prostiedkem nacviku kultivovaného

2%

dilech. Zaci jsou vedeni ke kultufe osobniho projevu a k estetickému citéni. Dle moznosti a
z4jmu zakt mize byt vyuka doplnéna navstévou filmovych a divadelnich ptedstaveni.

Pomiicky

Citanka pro u¢ebni obory SOU, Citanka pro uéné, Citanka pro Zivot

knihy probiranych ¢eskych i zahrani¢nich autord, obrazovy materidl, interaktivni tabule, CD,
DVD, internet, Classrooom, dalsi aktualni materialy a pomticky

Hodnoceni vysledki zZaki

Hodnoti se aktivita a samostatnost zakl, upeviiuji se cCtenaiské dovednosti a navyky.
Individualné pfistupujeme k zaktim se specifickymi poruchami uceni — zejména s dyslexii a
dysgrafii.

Zpisoby hodnoceni: frontalni opakovani — zaci jsou hodnoceni pribézné v hodinach, literarni
testy, rozbor textu. Je uplatiiovan individudlni pfistup k slabsim zaktm.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Komunikativni kompetence — z4ci by méli byt schopni:
e vyjadiovat se v Ceském jazyce pfiméfené komunikacni situaci
e vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zasadami spolecenského chovani a kultury
osobniho projevu
e aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e (ist s porozuménim, naslouchat mluvenému projevu a interpretovat jeho obsah

Socidalni a persondlni kompetence — zaci by méli byt schopni:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych tikola
nepodléhat predsudktim v pfistupu k jinym lidem, ptedchazet konfliktim
vyuzivat zkuSenosti jinych lidi, u€it se i na zaklad¢ zprostiedkovanych informaci
prijimat hodnoceni svych vysledki a adekvatné na né reagovat
dale se vzdélavat, rozsifovat si sviij obzor
ziskat pozitivni vztah k beletrii a uméni viibec

Kompetence K #eSeni problémii — zaci by m¢li byt schopni:
e volit prostiedky a zplisoby vhodné ke splnéni riznych aktivit
e vyuzivat védomosti a zkuSenosti diive nabytych
e ziskdvat ¢tenim nové informace potiebné k feSeni problému

Obcanské kompetence — Zaci by m¢li byt schopni:
e jednat samostatn¢ a odpovédné ve vlastnim i ve vefejném zajmu
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
e uvédomovat si vlastni kulturni a narodni identitu, pfistupovat s toleranci k identité
druhych
e zajimat se o spolecenské déni u nés a ve svété (v Evrop¢)
e uznavat tradice a hodnoty ¢eského naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — zaci by méli
byt schopni:

e pracovat s informacemi

e pracovat s textem

Kompetence K pracovnimu uplatnéni — zaci by méli:
¢ vhodn¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
e 7znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki
e uvédomovat si dilezitost celozivotniho vzd€lavani a pruzné se prizptisobovat ménicim
se pracovnim podminkam

Uplatnéni priarezovvch témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti
- umét jednat s lidmi
- diskutovat o riznych problémech a hledat kompromisni feseni
- odolavat myslenkové manipulaci (stat si za svym nazorem a umeét ho obhdjit)
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi
- poznavat svét a 1épe mu porozumét, orientovat se v globalnich problémech lidstva
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani (v osobnim Zivot¢, v pracovnim procesu)
- ochranovat zivotni prostfedi, mit zdjem ho zlepSovat
- smeéfovat k udrzitelnému rozvoji
Clovék a svét price
- uvédomovat si vyznam vzdélani pro Zivot, schopnost pribézné se vzdelavat
- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu
- umét formulovat své priority
- vytvofit drobny umélecky predmét

Informacni a komunikacni technologie
- vyhledavat a posuzovat informace
- pracovat s prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii

Multikulturni vychova
- poznavat tradice a hodnoty jinych kultur
- uvédomovat si svoji vlastni kulturni identitu
- komunikovat a zit ve skupin¢ s piislusniky odliSnych socidlnich a kulturnich skupin
- uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych
- chapat a tolerovat odlisné z4jmy, ndzory a schopnosti druhych
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Literatura — 2. roénik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uméni a literatura
- objasni vysledky lidské ¢innosti Uméni jako specificka vypovéd’ 4
z riznych oblasti uméni o skutecnosti
- orientuje se v zakladnich literarnich
pojmech Zaklady teorie literatury
- charakterizuje literaturu, vyjmenuje - Charakteristika a funkce
jeji zakladni funkce literatury
- vysvétli rozdil mezi obsahem a - Obsah a forma literarniho dila
formou dila
- popiSe na zéklad€ vlastni zkuSenosti, | Poznavani riznych druhti uméni
s jakymi druhy uméni se setkal a co Vv tradi¢ni 1 medidlni podobé
preferuje
- uvede, jak uméni obohacuje jeho
Zivot
2. Prace s literarnim textem
- vyjmenuje literarni druhy, pfifadi Literarni druhy a zanry (ve vybranych 21

k nim odpovidajici zanry a doplni
konkrétni priklady (autor — dilo)

- orientuje se v hlavnich literarnich
smérech, uvede jejich predstavitele
Vv Ceské 1 svetove literatuie

- objasni vyznam M. Jana Husa pro €.
sttedov&kou spole¢nost, pochopi jeho
zasluhu o rozvoj €. jazyka, vyzdvihne
odkaz pro dnesek

- charakterizuje pojmy renesance,
humanismus, popiSe typické prvky
renesancni architektury

- orientuje se v dile J. A. Komenského,
interpretuje precteny text

- vysvétli vyznam Ceského narodniho
obrozeni, uvede ptiklady z ¢innosti
narodnich buditeld

- definuje pojmy lidova slovesnost,
lidové umeéni, charakterizuje pohadku,
baladu, bajku a dalsi drobné utvary

- porovna spolecenské postaveni zen
Vv 19. stoleti a dnes

- vyjmenuje typické znaky
romantismu a realismu

- vyjadtuje vlastni prozitek a prozitek
Z uméleckého dila

- Cte s porozuménim ukazky z dila

dilech néarodni i svétové literatury)

Hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
(sttedovek — konec 19. stoleti)

Husitska literatura — M. Jan Hus

Renesance a humanismus

Jan Amos Komensky

Narodni obrozeni

Lidova slovesnost
- K. J. Erben
-  B. Némcova

Romantismus
- Karel Hynek Macha
Realismus
- Jan Neruda
- venkovska préoza (K. Svétla, K.
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- interpretuje text a diskutuje o ném

- samostatn¢ vyhledava informace

- zhodnoti vyznam daného autora pro
prislusny umélecky smér i pro piisti
generace

- fadi dila do pfisluSnych historickych

V. Rais)

- ma4jovci, ruchovcei
- lumirovci (Jaroslav Vrchlicky)

- historicka préza (A. Jirasek,

obdobi Z. Winter)
3. Kultura
- popiSe vhodné spolecenské chovani | Spolecenska vychova 7
pro danou situaci, uplatiiuje toleranci | - principy a normy kulturniho chovani
a vstiicnost v jednani
- vazi si druhych lidi i sebe, respektuje
odli$né postoje
- vyhleda informace o rtiznych stylech | Kultura bydleni
bydleni a odivani, diskutuje o nich, Kultura odivani
obhajuje své nazory
- vyjmenuje, co patii do lidového Lidové uméni a uzita tvorba
umeéni a objasni, ¢im se vyznacuji
predméty uzité tvorby
- orientuje se v nabidce kulturnich Kulturni instituce
instituci - vCR
- uvede aktudlni kulturni zajimavosti - vregionu
V regionu
Literatura — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uméni a literatura
- vysvétli strukturu literarniho dila Struktura literarniho dila 2
- z preétenych ukazek vyhleda dilezité | Cetba a interpretace literarniho textu
informace - metody interpretace
- interpretuje text a debatuje o ném
2. Prace s literarnim textem
- vyjmenuje hlavni literarni sméry, Hlavni literarni sméry a jejich 24

uvede jejich predstavitele v Ceské

1 svétové literatute

- struéné charakterizuje spole¢enskou
situaci na pocatku 20. stoleti

- pracuje s texty, po precteni ukazek
porovna rtizné pohledy na valku

- charakterizuje Svejka, najde shodné
prvky mezi literarni postavou a ¢eskou
narodni povahou

predstavitelé v kontextu doby
(20. stoleti — soucasnost)
Pocatek 20. stoleti

Prvni svétova valka — jeji obraz

V literature
- J. Hasek
- R.Rolland, E. M. Remarque
- E. Hemingway
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- rozezna basen od prézy a prozu od
dramatu, popise, ¢im se lisi

- pochopi smysl pfectené basné,
vyjadii zékladni myslenku

- vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

- porovna valecna dila Ceské a svétové
literatury

- zhodnoti jejich vyznam pro dané
historické obdobi i pro dalsi generace
- posiluje vztah k vlastnimu narodu,
vlastenecké citéni

- vysvétli pojmy exil, exilova literatura
- diskutuje o svobod¢, mezilidskych
vztazich, moralce, toleranci

- vyhledava dobové redlie a informace
Z prectené ukazky

- zjisti a prezentuje témata, o kterych
pisi soucasni Cesti autofi (na zéklade
vlastni Cetby)

- popiSe okolnosti vystavby Narodniho
divadla

- vyhleda informace o divadelni tvorbé
Jititho Voskovce a Jana Wericha

- objasni vyznam politické satiry

V Zivoté naroda

- zhlédne ukazky z tvorby divadel
malych forem

- diskutuje, srovnava a vyjadii vlastni
zazitek z uméleckého dila

- popiSe hlavni udélosti z historie nasi
kinematografie

- interpretuje zhlédnuty film

- orientuje se v programové nabidce
televize, objasni roli televize v oblasti
pouceni a zabavy

- rozliSuje mezi hodnotnymi potady

a brakovou kulturou

- toleruje vkus jinych lidi

- vybere vhodny text vzhledem k véku
ditéte

- pozné obrazky zndmych ilustratori

- vysvétli princip komiksu, vytvoii
kratky komiksovy ptibé¢h

Mezivélecna Ceska literatura
- poezie, proza, drama

- J. Seifert

- K. Capek, V. Vanéura

Druha svétova valka — jeji obraz
Vv literatute

Literatura 2. poloviny 20. stoleti
- J. Skvorecky — exil. literatura
- B. Hrabal
- V. Péral

Polistopadova literatura a soucasnost
- M. Viewegh
- Soucasni autofi - vybér

Narodni divadlo

Divadla malych forem
- Osvobozené divadlo
- Semafor
- Divadlo Jary Cimrmana
- dalsi divadla

Prehled ¢s. a ¢. filmu

Puvodni televizni tvorba

Literatura pro déti
- tikadla, pohadky, vizualizace
pohadek
- ilustrace détské knihy
Komiks
- J. Foglar, J. Némecek,
K. Saudek
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- objasni na piikladech vysledky lidské
¢innosti z rtiznych oblasti uméni

- definuje organizaci UNESCO, uvede
pamatky, které jsou na seznamu svét.
kulturniho a ptirodniho dédictvi

- vyhleda typické znaky kultury
narodnosti Zijicich na nasem uzemi a
porovna je s ¢eskou kulturou

- orientuje se v postaveni mensin

- postihne esteticka a funkéni hlediska
piredmétii denni potieby

- vyjmenuje propagacni prostiedky

- popise uc¢innost reklamy a jeji vliv na
rozhodovéni lidi

3. Kultura

Ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
- pamatky UNESCO
- narodni kulturni pamatky

Kultura narodnosti na naSem uzemi
- Slovaci, Némci
- Zidé, Romové

Estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé
piredmétii z bézného zivota

Reklama a propagacni prosttedky

- jejich vliv na zivotni styl lidi
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Nazev a adresa Skoly:
Stiedni $§kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Télesna vychova
Pocet hodin celkem: 192

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti zakii. Vychova a
vzdélavani sméfuji k upeviiovani pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, ke
kompenzovani negativnich vlivli zptsobu Zivota a ke spolupraci pii spoleénych akcich. Jsou
jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu.

Kazdoro¢né na Skole probiha fada sportovnich soutézi.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Charakteristika uciva

Ucivo v predmétu podporuje vSestranny rozvoj pohybovych aktivit a pozitivnich vlastnosti
osobnosti Zaka. V rdmci hodin télesné vychovy jsou Z&ci seznamovani také s orientacni
zdatnosti, dodrzovanim zdsad bezpecnosti pii sportu a s prevenci urazii pii pohybovych
aktivitach. Ziskavaji rovnéZ informace o hygiené¢ a zakladech prvni pomoci.

Velmi dobré materidlni podminky nasi Skoly pfispivaji ke kvalité pohybového uceni, pomoci
pfiméfenych prostiedkil jsou Zaci kultivovani v pohybovych a motorickych projevech.
T¢lesna vychova je realizovana v dotaci dvou hodin tydné.

Cile vzdélavani
Zaci jsou vedeni k:
- rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti
- rozvoji sily, obratnosti, kloubni pohyblivosti
- rozvoji moralné volnich vlastnosti
- rozvoji koordinace pohybti, prostorové orientace, estetického projevu
- rozvoji soutézivosti, ¢estnosti, souhry
- spravnému drZeni téla a dosaZeni optimalniho télesného rozvoje v ramcei svych
moznosti
- ovladani emoci a sebekontrole, k odpovédnosti a ochoté spolupracovat s ostatnimi
- vyrovnavani nedostatku pohybu a jednostranné télesné nebo duSevni zatéze
- pocitu radosti a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti
- spravnym rozhodovacim postuptim podle zésad fair play, k napliiovani olympijskych
mySlenek
- tomu, aby vnimali zdravi a t€lesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu
prozivani zivota
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Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v 1., 2. 1 3. roéniku 2 hodiny tydné. Je vyuzivéano télocviéného néradi a
nacini. Vyuka probiha v télocvi¢né, na atletickém stadionu, na hiisti a v ptirode¢.

Pro z4jemce je organizovan lyzatsky a vodacky kurz.

Pomiicky
Sportovni naradi a nacini, odborna literatura, pravidla sportii, Casopisy, instruktazni filmy,
DVD, internet.

O

Hodnoceni vysledku zaku

Kontrolni méteni vykonnosti, pohybovych schopnosti a dovednosti.
Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — motivovat zaky ke kulturnimu projevu a chovani pfi pohybovych
aktivitach, k péci o své fyzické i dusevni zdravi.

e hledat souvislosti (pfi vyvozovani nového uciva vyuzivat dosavadni poznatky)

e ucit se sebehodnoceni (poznévat vlastni pokroky ve vzdélavani)

Komunikativni kompetence — vést zaky k vyjadfovani a vystupovani v souladu se zdsadami
kultury télesného projevu a chovani pfi télesnych aktivitach

Socidlni a persondlni kompetence — vést zaky k praci ve skupin€, odpovédné plnit svéfené
ukoly, ptfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.

Kompetence Kk #eSeni problémii — podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému usudku:
e volit prostiedky a zplisoby vhodné ke splnéni aktivit

vyuZivat védomosti ziskanych diive

umét si najit vhodné informace, orientovat se v nich a vyhodnocovat je

uplatiiovat pii feSeni problémul rizné postupy (dokézat vybrat nejoptimalng;si)

pracovat samostatné 1 v tymu, podilet se na ptipravé a realizaci spole¢nych ¢innosti

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — efektivné
pracovat s informacemi:

e vybirat informace z riznych zdroji (tisténych, elektronickych a audiovizualnich)

e posuzovat rozdilnou vérohodnost zdroji

e vyuzivat informace pfi feSeni praktickych situaci v Zivoté

Uplatnéni prurezovych témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti
- rozvijena schopnost jednani s lidmi
- ucit se vyjadrit a obhajit svilj nazor, hledat kompromisni feSeni, odolavat myslenkové
manipulaci, vazit si hodnot
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Clovék a fivotni prostiedi

- zékladni orientace v globalnich problémech lidstva
- porozuméni béznym piejatym slovim
- ochrana pfirody a zivotniho prostiedi

Clovék a svét prace

- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu
- odpovédnost za vlastni zivot i zivot budouci generace (déti)
- dalezitost vzdélani pro Zivot, schopnost pribézné se vzdélavat a pozitivne pfijimat

noveé véci
- zformulovat své pozadavky

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych uddlosti
- rychlost a pohotovost v rozhodovani (rozpoznat hrozici nebezpeéi a racionalné
reagovat Vv situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udélosti)

- realizovéno v hodinach obanské vychovy, té€lesné vychovy a pfi praktickém cviceni

k ovéfeni znalosti a dovednosti (1. a 2. ro¢niky)

Informacni a komunikacni technologie
- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci z oblasti sportu
- kriticky pfistup k masovym médiim i k ziskanym informacim — medialni gramotnost
- posouzeni vlivu médii a reklamy na zivotni styl jedince a obraz krasy lidského téla
- lepsi porozuméni mnohotvarnosti dnesniho svéta a naroktim, které zivot v soucasné

dobé na lidi klade

Télesna vychova — 1. ro¢nik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
1. Télesna cvieni rovnomerné

- rozviji pohyblivost, svalovou silu, - potfadova V celém

rychlost, vytrvalost a obratnost - vSestrann¢ rozvijejici ro¢niku

- ovlada kompenza¢ni cviceni - kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacéni

k regeneraci télesnych a dusevnich sil | - relaxaéni

(s ohledem na své budouci povolani)

- uplatiiuje osvojené zplisoby -> zafazeno optimalné do vSech

relaxace tematickych celku

- kultivuje své télesné a pohybové

projevy

- ove&fi uroven télesné zdatnosti Testovani télesné zdatnosti 1 den - zafi
2. Atletika 18

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost a pohyblivost

- umi uplatiiovat zasady sportovniho
tréninku

- diskutuje o pohybovych ¢innostech,
analyzuje je a hodnoti

- chova se v ptirodé ekologicky

- sprint (60, 100 m), vytrvalostni béh
(800, 1500 m), orienta¢ni béh, nizky
a vysoky start, hod granatem, vrh
kouli (3 a 4 kg), hod kriketovym
mickem, skok daleky
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3. Gymnastika 16
- rozviji a upeviuje obratnost, - cviCeni s nac¢inim, cviceni na nafadi
koordinaci pohybti, kloubni (hrazda, koza, Svédska bedna,
pohyblivost, prostorovou orientaci trampolina), akrobacie (sestavy), Splh
- je schopen sladit pohyb s hudbou (ty¢, lano), $vihadlo
- piipravi prostfedky k planovanym - rytmicka gymnastika, aerobik
pohybovym ¢innostem
- pouziva herni ¢innosti jednotlivce, 4. Sportovni a pohybové hry 20
herni kombinace, tymové herni - zaméfeni na jednotlivé sporty
¢innosti (ptehazovana, vybijena, basketbal)
- sleduje vykony jednotliveti i tymd, | - okrajové (kopand, florbal), herni
posoudi jejich kvalitu kombinace
- debatuje o pohybovych a
sportovnich aktivitach, provadi
analyzu a hodnoceni
- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku
- rozli8i chovani fair play od
nesportovniho jednani
5. Upoly 2
- pozné ukazatele své télesné - zakladni a pfiméfena sebeobrana
zdatnosti - padové techniky, pfetahy a ptetlaky
- vyuziva rtizné pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pfipravu a zvySovani
télesné kondice
- uplatiuje techniku a zéklady taktiky
6. Zasady jednani v situacich 4

- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak
na né reagovat

- prokédze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

- vyuziva rizné formy turistiky

- zna zasady ekologického a
bezpecného chovani v ptirodé pii
turistickych akcich, popiSe, jak
zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi lidi
- orientuje se v terénu podle mapy,
zné topografické znacky

osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti
- prvni pomoc, urazy, stavy
ohroZujici Zivot
- chovani ¢lovéka pii mimotadnych
udalostech
- topografické znacky, busola,
orientace V terénu
- pfiprava a realizace turistickych
aket
- turistika a pohyb v pfirodé
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Télesna vychova — 2. ro¢nik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Teoretické poznatky 4
- voli spravné sportovni vybaveni - vyznam pohybu pro zdravi
(vyzbroj a vystroj) podle ptislusné - prostiedky ke zvySovani sily,
¢innosti a s ohledem na podminky rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
prostiedi, bezpec¢nost a hygienu - technika a taktika ve sportu
- vhodné komunikuje, dodrzuje - odborné nazvoslovi
smluvené signaly a pouziva odbornou
terminologii hygiena
- udrzuje a oSetfuje sportovni - vhodné obleceni (cvi¢ebni tibor a
vybaveni obuv)
- dokaze sledovat, rozhodovat a - regenerace a kompenzace
zapisovat vykony jednotlivct - relaxace
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach bezpecnost
- zapoji se do organizace sportovnich | - zachrana, dopomoc
soutézi a turnajii - jednani v rizném prostiedi
- vyhleda pottebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu - pravidla her, soutézi a zavodu
- pohybové testy, méfeni vykont
- rozhodovéni
- zdroje informaci
2. Télesna cvifeni rovnomerné
- rozviji pohyblivost, svalovou silu, - pofadova Vv celém
rychlost, vytrvalost a obratnost - vSestranné rozvijejici ro¢niku
- ovlada kompenzaéni cviceni - kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni
k regeneraci t€lesnych a dusevnich sil | - relaxacni
(s ohledem na své budouci povolani)
- uplatiiuje osvojené zptisoby -> zatazeno optimalné do vSech
relaxace tematickych celkt
- kultivuje své télesné a pohybové
projevy
3. Atletika 18
- dovede rozvijet svalovou silu, - sprint (60, 100 m), vytrvalostni beh
rychlost, vytrvalost a pohyblivost (800, 1500 m), orienta¢ni béh, nizky
- umi uplatiovat zasady sportovniho | a vysoky start, hod granatem, vrh
tréninku kouli (3 a 4 kg), hod kriketovym
- diskutuje o pohybovych ¢innostech, | mickem, skok daleky
analyzuje je a hodnoti
- chové se v pfirodé¢ ekologicky
4. Gymnastika 16

- rozviji a upeviiuje obratnost,
koordinaci pohybti, kloubni
pohyblivost, prostorovou orientaci
- je schopen sladit pohyb s hudbou
- ptipravi prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- cviceni s na¢inim, cviCeni na nafadi
(hrazda, koza, svédska bedna,
trampolina), akrobacie (sestavy), Splh
(ty¢, lano), Svihadlo

- rytmickd gymnastika, aerobik
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5. Sportovni a pohybové hry 20
- pouziva herni ¢innosti jednotlivce, - zaméfeni na jednotlivé sporty
herni kombinace, tymové herni (ptehazovana, vybijena, basketbal,
¢innosti odbijend)
- sleduje vykony jednotliveli i tymd, | - okrajoveé (kopand, florbal), herni
posoudi jejich kvalitu kombinace, herni systémy
- debatuje o pohybovych a
sportovnich aktivitach, provadi
analyzu a hodnoceni
- uplatiiuje zésady sportovniho
tréninku
- rozlisi chovani fair play od
nesportovniho jedndni

6. Upoly 2
- pozné ukazatele své télesné - zakladni a pfiméfena sebeobrana
zdatnosti - padové techniky, pfetahy a ptetlaky
- vyuziva rtizné pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pfipravu a zvySovani
télesné kondice
- uplatiuje techniku a zéklady taktiky

7. Zasady jednani v situacich 4

osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti

- rozpoznd hrozici nebezpeci a vi, jak | - prvni pomoc, Urazy, stavy
na n¢ reagovat ohrozujici zivot
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni | - chovani ¢loveéka pfi mimotadnych
pomoci sob¢ a jinym udalostech
- vyuziva ruzné formy turistiky - topografické znacky, busola,
- zna zasady ekologického a orientace Vv terénu
bezpecného chovani v pfirodé pii - pfiprava a realizace turistickych
turistickych akcich, popiSe, jak akei
zivotni prostiedi ovlivituje zdravi lidi | - turistika a pohyb v ptfirodé
- orientuje se v terénu podle mapy,
zné topografické znacky
Télesna vychova — 3. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: 1. Teoretické poznatky 2
- voli spravné sportovni vybaveni hygiena
(vyzbroj a vystroj) podle ptislusné - vhodné obleceni (cvi¢ebni ubor a
¢innosti a s ohledem na podminky obuv)
prostredi, bezpecnost a hygienu - regenerace a kompenzace
- udrzuje a oSetfuje sportovni - relaxace
vybaveni
- uplatiluje zasady bezpecnosti pii bezpecnost
pohybovych aktivitach - zachrana, dopomoc

- zapoji se do organizace sportovnich
soutéZzi a turnajlii

- jednani v rizném prostredi
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2. Télesna cvifeni rovnomerné
- rozviji pohyblivost, svalovou silu, - potadova V celém
rychlost, vytrvalost a obratnost - v§estranné rozvijejici ro¢niku
- ovlada kompenzacni cviceni - kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil | - relaxacni
(s ohledem na své budouci povolani)
- uplatiiuje osvojené zptisoby —> zatazeno optimalné do vSech
relaxace tematickych celkt
- kultivuje své télesné a pohybové
projevy
3. Atletika 20
- dovede rozvijet svalovou silu, - sprint (60, 100 m), vytrvalostni b¢h
rychlost, vytrvalost a pohyblivost (800, 1500 m), orienta¢ni béh, nizky
- umi uplatiovat zasady sportovniho | a vysoky start, hod granatem, vrh
tréninku kouli (3 a 4 kg), hod kriketovym
- diskutuje o pohybovych ¢innostech, | mi¢kem, skok daleky
analyzuje je a hodnoti
- chova se v ptirod¢ ekologicky
4. Gymnastika 18
- rozviji a upeviluje obratnost, - cviceni S nacinim, cviceni na naradi
koordinaci pohybti, kloubni (hrazda, koza, §védska bedna,
pohyblivost, prostorovou orientaci trampolina), akrobacie (sestavy), §plh
- je schopen sladit pohyb s hudbou (ty¢, lano), $vihadlo
- ptipravi prostfedky k planovanym - rytmickd gymnastika, aerobik
pohybovym ¢innostem
5. Sportovni a pohybové hry 20
- pouziva herni ¢innosti jednotlivce, | - zaméfeni na jednotlivé sporty
herni kombinace, tymové herni (ptehazovana, vybijend, basketbal)
¢innosti - okrajové (kopana, florbal), herni
- sleduje vykony jednotlived i tymt, | kombinace
posoudi jejich kvalitu
- aktivné se zapojuje pii rozhodovani
- debatuje o pohybovych a
sportovnich aktivitach, provadi
analyzu a hodnoceni
- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku
6. Upoly 4

- pozna ukazatele své télesné
zdatnosti

- vyuziva rizné pohybové ¢innosti
pro vSestrannou pfipravu a zvySovani
télesné kondice

- uplatiiuje techniku a zéklady taktiky
- rozli$i chovani fair play od
nesportovniho jednani

- zékladni a pfimétena sebeobrana
- padové techniky, pfetahy a pretlaky
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér

Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni a komunikacni
technologie

Pocet hodin celkem: 96

Pojeti vyucovaciho predmétu

- obecny cil VP

- charakteristika u¢iva

- cile vzdélavani v oblasti citli, postojil, hodnot a preferenci
- vyukové strategie (pojeti vyuky)

- hodnoceni vysledkt zaka

- popis piinosu predmétu k rozvoji KK a aplikaci PT

Obecné cile

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naudit zaky pracovat s
prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi tak, aby byli
schopni je efektivné vyuzivat v prubéhu ptipravy, v dal§im studiu i pfi vykonu povolani po
absolvovani $koly, ale i v soukromém a oblanském Zivotd. Zaci porozumi zakladiim
informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské tirovni pouzivat operacni
systém, kancelafsky software, budou pracovat s dalSim béZnym aplika¢nim programovym
vybavenim a budou schopni naucit se pouzivat nové aplikace. Dovedou efektivné vyhledavat
informace a komunikovat prostfednictvim internetu.

Charakteristika uciva

V predmétu Informacni a komunikacni technologie budou probirany rizné tematické celky.
Jako zaklad je tfeba podrobné seznamit Zaka se zdkladnimi pojmy z IKT. Dalsi dilleZitou ¢asti
jsou operacni systémy a pocitaCové sité. Orientace v nich a jejich zvladnuti po praktické
strance je zakladem pro dal$i praci. Dalsi ¢ast je v€novéna textovym procesorim a jejich
vyuziti. V jiné €asti osnovy jsou probirany tabulkové procesory a grafické vyjadieni tabulek.
Nasleduje ¢ast vénovana uvodu do pocitacové grafiky. Posledni ¢ast je vénovéana internetu a
komunikaci jako zédkladnimu otevienému informac¢nimu zdroji a prosttedku pro dorozumivani
mezi Ucastniky.

Vzdélavani by mélo vytvofit predpoklady pro ziskani odbornych védomosti a dovednosti,
dale vytvofit navyky k trvalému a pravidelnému vzdélavani v oboru IKT v souladu s
rozvojem vypocetni techniky a vyrobnich technologii. Toto by mélo napomoci k rozvoji
technického mysleni jak v predmétu IKT, tak v ostatnich predmétech.

Vyuka je rozdélena na teoretickou Cast, ve které Zaci dostanou jistou Cast dilezitych
informaci, bez kterych nelze déale postupovat, a na praktickou cast, kterd by méla zaujimat
nejveétsi prostor dany vyuce. Zde by si zdci méli dobfe osvojit ovladani pocitace a Siroké
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moznosti jeho vyuzivani nejen v rdmci predmétu, ale predevsim pro Zivot. Ttreti ¢ast vyuky je
pfipravena pro vytvaieni souhrnnych projektii na konci jednotlivych probiranych témat.

Cile vzdélavani v oblasti cita, postoju, hodnot a preferenci

Zaci jsou vedeni k:

- vyuzivani prostfedkli informacnich a komunikacénich technologii pii dalSim
studiu i v praktickém zivoté

- zpracovani dat v pocitaci, k praci s opera¢nim systémem a s daty

- praci s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim

- komunikaci pomoci internetu, k ziskavani a vyuzivani informaci z celosvétové
sité Internet a k orientaci v nich

- uveédomeéni si nutnosti posuzovani vérohodnosti informaci

- prezentaci informaci a vysledkil své prace

- aktivnimu pouzivani prostfedkt zabezpeceni dat pted zneuzitim a k ochrané dat
pied zni¢enim

- dodrzZovani autorskych prav

- ziskéani diivéry ve vlastni schopnosti pfi praci s prostfedky informacnich

- a komunikacnich technologii

- ziskéni potieby dale se vzdelavat a vyuzivat noveé prostiedky a aplikace

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu je koncipovana tak, aby vedla zaky k uplatiovani jejich znalosti a
dovednosti v samostatnych cvi¢enich. Cést vyuky je nezbytné nutné realizovat teoretickou
formou, kdy jsou zakim vysvétleny a prezentovany potiebné informace ke zvladnuti daného
tematického celku. Prakticka vyuka probihd v nové pocitacové ucebné, kdy kazdy zak mize
samostatn¢ pracovat u pocitace na zadanych ulohach.

Prevazna c¢ast vyuky je realizovana pomoci praktickych cviceni s maximalnim vyuZitim
prostiedi Google Workspace pro vzdélavani.

Hodnoceni vysledki Zaki

Ke kazdému tématu budou zatfazovany ovéfovaci praktické ukoly, které budou vSichni Zaci
fesit soubézné. Klasifikace bude vychézet nejen z vysledkil praktickych cviceni zaka, ale bude
zohlednén 1 pfistup Zaka k feSeni jednotlivych uloh pfi procvicovani uc¢iva. Hodnoceni se
bude fidit klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni bude mit
motivacni charakter, Zaci budou vedeni tak, aby citili potfebu vzdélavat se s ohledem na
vyuzitelnost ziskanych znalosti a dovednosti v dalSim studiu 1 v praktickém Zivoté.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence K uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
e sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.)
® pofizovat si poznamky
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uplatiiovat razné zpiisoby prace s textem (zvIasté studijni a analytické Cteni), umét
efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence socidlni a persondlni — vést zaky k praci ve skuping:

piijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni konfliktt
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, umét ptijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

Kompetence Kk FeSeni problémii:
[

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feSeni a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

uplatiiovat pti feSeni problémui rizné metody mysleni a mysSlenkové operace, volit
prostfedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi:

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dal$i prostiedky online a offline
komunikace

pracovat s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkii informacnich
a komunikacnich technologii

pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii

ucit se pouzivat nové aplikace

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim internetu

Uplatnéni prarezovvch témat

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nésledujici prifezova témata:

Clovék a svet prdce

k tomuto tématu maji vztah vSechny tematické celky predmétu Informacni

a komunikacni technologie

zéci se uci pracovat s informacemi a uvédomuji si, ze je informace zbozi se vSemi
disledky a dopady ve spolec¢nosti

z4ci si osvojuji praktické ¢innosti, které budou moci nabizet a uplatiiovat v pracovnim
procesu

dosazené znalosti a dovednosti z oboru informacnich technologii pomahaji dotvaret
profesni profil jedince a jsou zarukou kvalitniho uplatnéni ve spole¢nosti
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- znalost informacnich a komunikacnich technologii a odbornost ddva dobrou zaruku pii

vstupu na trh prace

Clovék a ivotni prostiedi

- téma je dulezité v pochopeni zdsadniho vyznamu pfirody a zivotniho prostfedi pro
Cloveka, téz zalezi na povédomi Clovéka o zdkladnich ekologickych zikonitostech
a negativnich dopadech ptisobeni ¢lovéka na ptirodu a zivotni prostiedi
- zaci si béhem vyucovaciho procesu buduji takové postoje a hodnotové orientace, na
jejichz zakladé budou utvaret svilj budouci zivotni styl v mezich udrzitelného rozvoje
a podle ekologicky pfijatelnych hledisek

Obcan v demokratické spoleCnosti

- postoj k demokracii zaujimaji Zaci i v prostiedi Skolni vyuky, uplatituji ho pfi vlastni
komunikaci s okolim, pfi spolupraci v pracovnim tymu, na spoleénych akcich skoly

1 v mimos$kolnich aktivitich

- pfi vyuce informacnich a komunikaénich technologii se nauci spravnému vyuzivani
modernich komunikacnich prostfedki, zpracovani a prezentaci projektii v souladu se
spolecenskymi normami a na zdklad€ utvafeného pravniho védomi

Informacni a komunika¢ni technologie — 1. ro¢nik

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Prace s pocitatem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura, 12

souhrnné cile

Pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotiebni material)

Je si védom moznosti a vyhod, ale 1
rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pred
zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

Dodrzuje zasady zabezpeceni dat
ptred zneuzitim a ochrany dat pted
zni¢enim; - nastavuje uzivatelské
prostfedi operacniho systému
Orientuje se v systému adresaru,
ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, piesun,
mazani), odliSuje a rozpozndva
zékladni typy souborl a pracuje s
nimi

Soucésti pocitace, Hardware
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
— prace s PC a elektrickymi zatizenimi
Datova pamét'ova média, jednotky
informace (informativn¢), kapacita
Komprimace

Software (a autorské prava)

Operacni systémy (zékladni
charakteristika a rozdéleni)

Zakladni aplikaéni vybaveni OS
Napovédy a manualy

Soubory a slozky

Zakladni typy souborti

Souborové operace

Souborové manazZery

Programovani - zaklady
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Pracuje s napovédou

Uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zpusobu ovladani riznych
aplikaci; - vybird a pouziva vhodné
programové vybaveni pro feseni
béznych konkrétnich ukoli

Prace se standardnim aplika¢nim

, ; 16
programovym vybavenim
Vytvafi, upravuje a uchovava textové | Textové editory a procesory
dokumenty (charakteristika a rozdéleni)
Zakladni ovladani
Formatovani pisma a odstavce
Jednoduchy text
Ovlada zakladni prace s tabulkovym Tabulkové procesory (charakteristika,
procesorem (editace, vyhledavani, rozdéleni, zakladni pojmy)
matematické operace, zakladni funkce, | Format bunky
ptiprava pro tisk, tisk) (pismo, zarovnani, vypli)
Format cCisla
Zakladni vypocty
Zna hlavni typy grafickych formati, Grafické editory (charakteristika,
na zakladni Grovni grafiku tvoii a rozdéleni, zakladni pojmy)
upravuje Zakladni typy grafickych souborii
Pouziva bézné zékladni a aplikacni Digitalni fotografie (jednoducha
programové vybaveni editace)
Pracuje s dalSimi aplikacemi Jednoducha rastrova grafika
pouzivanymi v ptisluSné profesni Seznédmeni s vektorovou grafikou
oblasti Prezenta¢ni manazery (charakteristika,
rozdéleni, zakladni pojmy)
Jednoducha prezentace (navrh snimku,
vlozeni textového pole, nastaveni
pozadi, pismo, vlozeni obrazku)
Sdileni dat v siti
Export a import dat
Prace s dal§imi aplikacemi
Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunika¢ni a 2
prenosové moZnosti internetu
Uvédomuje si specifika prace v siti Sit, ptihlaseni do sité, sitova jednotka,
(v€etné rizik), vyuziva jeji moznosti a | specifika a bezpecnost pfi praci LAN a
pracuje s jejimi prostredky WAN
Komunikuje elektronickou postou, E-mail, instantni komunikace
ovlada i zasilani ptilohy, ¢i naopak jeji | (charakteristika, ucet)
pfijeti a ndsledné otevieni Sdileni souborti
Ovlada dalsi bézné prostiedky online a
offline komunikace
Informacni zdroje, celosvétova 2

pocitacova sit’ Internet

Voli vhodné informaéni zdroje
k vyhleddvéni pozadovanych

Internetové prohliZzece a vyhledavace
(charakteristika, rozdéleni, zakladni
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informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptusoby) k jejich ziskavani
Ziskava a vyuziva informace z
otevienych zdrojii, zejména pak z
celosvétove sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani;

Orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér

Zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zptisobem umoziujicim jejich dalsi
vyuziti

Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojt a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

Spravné interpretuje ziskané
informace; - rozumi jednoduchym
graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

pojmy)
Jednoduché vyhledavani, porovnavani
z vice zdroju, validita informaci

Informacni a komunika¢ni technologie — 2. ro¢nik

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Prace s po€itatem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura, 9

souhrnné cile

Pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material)

Je si védom moznosti a vyhod, ale i
rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pred
zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

Dodrzuje zasady zabezpeceni dat
pfed zneuZitim a ochrany dat pied
zni¢enim; - nastavuje uzivatelské
prostfedi opera¢niho systému
Orientuje se v systému adresaru,
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zékladni typy soubort a pracuje s

Periferie pocitace, rozdéleni, jejich
pfipojeni

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
— prace s PC a elektrickymi zatizenimi
Jednotky informace — zakladni
informace o binarni ¢iselné soustaveé
Komprimace a konverze dat

Sprava vlastni plochy

Instalace programi - typy licenci
Soubory a slozky — vlastnosti
Ochrana autorskych prav

Asociace soubort a aplikacniho
softwaru (vyhledavani vhodnych
programil)

Programovani - vytvoreni
jednoduchého programu
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nimi

Pracuje s napovédou

Uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zpusobu ovladani riznych
aplikaci; - vybira a pouziva vhodné
programové vybaveni pro feseni
béznych konkrétnich ukoli

Prace se standardnim aplika¢nim

, ; 18
programovym vybavenim
Vytvéri, upravuje a uchovava textové | Formatovani stranky
dokumenty Zahlavi a zapati dokumentu
Styly dokumentu (informativng)
Najit a nahradit
Vkladani objektl (obrazek, tabulka)
Ovlada zakladni prace s tabulkovym Listy sesitu
procesorem (editace, vyhledavani, Vlozeni jednoduchych vzorct a funkei
matematické operace, zakladni funkce, | Jednoduchy graf
pfiprava pro tisk, tisk)
Zna hlavni typy grafickych formatu, Digitalni video (zakladni pojmy)
na zékladni Grovni grafiku tvofi a Editace digitalni fotografie (barvy,
upravuje aplikace filtrt, Gprava pro e-mail,
Pouziva bézné zakladni a aplika¢ni socialni sité a internet)
programové vybaveni Rastrovy graficky editor
Pracuje s dalSimi aplikacemi Vektorovy graficky editor
pouzivanymi v pfislusné profesni Zakladni seznameni s 3D grafikou
oblasti Prezenta¢ni manazery -pokro¢ilé
funkce
Vytvoteni jednoduchého formulaie
Seznameni s redakénimi systémy
Antivirové programy a firewally -
zakladni charakteristika
Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunika¢ni 3
a prenosové moznosti internetu
Uvédomuje si specifika prace v siti Server, pracovni stanice, pfipojeni
(veetné rizik), vyuziva jeji moznostia | K siti
pracuje s jejimi prostredky Sdileni dokumentt a prostredktl
Komunikuje elektronickou postou, v LAN a WAN siti
ovlada 1 zasilani ptilohy, ¢i naopak jeji | Internetové prohliZece a jejich
pfijeti a nasledné otevieni Ovlada dalsi | zékladni nastaveni
béZné prostiedky online a offline E-mail (vkladani a otevirani ptiloh,
komunikace bezpecnost
Chat, videokonference
Informacni zdroje, celosvétova 2

pocitacova sit’ Internet

Voli vhodné informacni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptsoby) k jejich ziskavani
Ziskéava a vyuzivé informace

Pokrocilé vyhledavani podle typu
informaci

UloZeni vyhledanych informaci,
ochrana autorskych prav

Netiketa
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z otevienych zdrojl, zejména pak

z celosvétové sité Internet, ovlada
jejich vyhledavani

Orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér

Zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich dalsi
vyuziti

Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojti a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

Spravné interpretuje ziskané
informace

Rozumi jednoduchym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)

Informacni a komunika¢ni technologie — 3. ro¢nik

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Prace s po€itatem, operacni systém,
soubory, adresarova struktura, 8

souhrnné cile

Pouziva pocitac a jeho periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeéiuje spotiebni material)

Je s1 védom moZnosti a vyhod, ale 1
rizik (zabezpeceni dat pfed zneuzitim,
ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

DodrZuje zasady zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pied
zni¢enim; - nastavuje uzivatelské
prostiedi opera¢niho systému
Orientuje se v systému adresait,
ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavéni, kopirovani, ptesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zakladni typy souborti a pracuje s nimi
Pracuje s napovédou

Uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zplsobu ovladani riznych aplikaci

Periferie a ovladaci panely, pfipojeni
tiskarny a dalSich periferii
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
— prace s PC a elektrickymi zatizenimi
OS mobilnich zatizeni

Prosttedky pro zabezpeceni dat pred
zneuzitim a zni¢enim (zalohovani,
skartace, Sifrovani)

Soubory a slozky — zabezpeceni a
opravnéni

Autorska prava - audio a video
Manualy a napovéda

Programovani - jednoduchy program
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- vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych
konkrétnich ukoli

Prace se standardnim aplika¢nim

, . 18
programovym vybavenim
Vytvafi, upravuje a uchovava textové | Styly dokumentu
dokumenty Osnova dokumentu
Tisk
Vkladéani objektii (obrazky, tabulky,
nakresy)
Hypertextové odkazy
Sdileni souborti
Ovlada zakladni prace s tabulkovym Jednoducha editace grafu
procesorem (editace, vyhledavani, Podminéné formatovani
matematické operace, zakladni funkce, | Funkce
piiprava pro tisk, tisk) Jednoducha prace s daty
Formuléte
Zna hlavni typy grafickych formati, Online grafické editory
na zakladni Grovni grafiku tvoii a Vkladani textu do obrazku
upravuje Komprimace
Pouziva bézné zékladni a aplikacni Déavkova tiprava
programové vybaveni Sdileni dat (online fotoalba)
Pracuje s dalSimi aplikacemi Prezentace (zvyraznéni, poznadmky,
pouzivanymi v ptisluSné profesni jednoduché animace)
oblasti Prezentace jako katalog (vyuziti
hypertextovych odkazil)
Jednoducha prace v redakénim
systému
Antivirové programy a firewally-
zakladni nastaveni
Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunikaéni 4
a prenosové moznosti internetu
Uvédomuje si specifika prace v siti Typy pfipojeni k siti a zdkladni sitové
(v€etné rizik), vyuziva jeji moznosti prvky
a pracuje s jejimi prostiedky E-mail (bezpecnost, spam — zakladni
Komunikuje elektronickou postou, informace, filtrovani zprav)
ovlada i zasilani ptilohy, ¢i naopak jeji | Internetova telefonie, komunikacni
pfijeti a nasledné otevieni programy a rizika jejich pouzivani
Ovlada dalsi bézné prostredky online a
offline komunikace
Informacni zdroje, celosvétova 5

pocitacova sit’ Internet

Voli vhodné informaéni zdroje

k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky
(metody, zptsoby) k jejich ziskavani
Ziskava a vyuziva informace

z otevienych zdrojii, zejména pak

z celosveétové sité Internet, ovlada

Sdileni ziskanych dat Vv siti
Socialni sité, jejich vyhody a
nebezpeci

Bezpecnost na internetu
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jejich vyhledavani

Orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér

Zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické informace
zptisobem umoziujicim jejich dalsi
vyuziti

Uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojti a pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

Spravné interpretuje ziskané
informace

Rozumi jednoduchym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.)
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Nazev a adresa Skoly:
Stiedni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu:  Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zati 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Ekonomika
Pocet hodin celkem: 64

Obecné cile

Cilem piedmétu je poskytnout zakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky,
seznamit je s klicovymi ekonomickymi pojmy, ekonomickymi vztahy a prostfedim, ve kterém
se budou pohybovat. Pfredmét si rovnéz klade za cil pfipravit zaky na jejich aktivni ulohu
V podminkach trzni ekonomiky. Rozviji se a kultivuje ekonomické mysleni zakd, podporuje
se rozifovani finanéni gramotnosti. Zaci ziskaji védomosti a dovednosti, které pozdgji vyuziji
pii zafazeni do pracovniho procesu, popiipad¢ pii samostatném soukromém podnikani
V oboru. Ziskané znalosti ptispé&ji k ispéSnému uplatnéni na trhu prace.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméfeno na vysvétleni a pochopeni zékladnich ekonomickych pojmt a vzéjemnych
souvislosti mezi nimi. Diraz je kladen na pracovné pravni vztahy a postaveni zaméstnance
vV organizaci. Zaci ziskaji téz znalosti o pravnich formach podnikéani, podnikovych ¢innostech
a povinnostech podnikatele. Budou rovnéz schopni orientovat se v oblasti odménovani,
dafiové problematiky, zdravotniho a socialniho pojisténi. Ve 2. ro¢niku se Zaci seznadmi se
zakladnimi ekonomickymi pojmy, proniknou do ¢innosti a hospodafeni podniku, osvoji si
makroekonomické ukazatele. Ve tetim rocniku navazuji tematické celky, které se zabyvaji
pracovné-pravnimi vztahy, managementem, marketingem. Pozornost je vénovéana také danim
a danové evidenci, mzdam a pojiiténi. Zaci budou zprostiedkovany i zakladni informace
Z oblasti bankovnictvi a pojiStovnictvi.

Piedmét Ekonomika se tzce prolind s prifezovym tématem Clovék a svét prace. Doplituje

wevr

a zkuSenosti, které¢ souviseji s jeho uplatnénim na pracovnim trhu. Tyto informace by mu
mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni nebo vzdélavaci orientaci a pii uplatiovani
pracovnich prav.

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- vytvateni odpovédného piistupu k plnéni povinnosti
- respektovani stanovenych pravidel
- souvislému a kultivovanému projevu a k slusnému vystupovani
- aktivnimu pfistupu k zivotu a profesni kariéte
- pochopeni prace a pracovnich ¢innosti jako ptilezitosti k vlastni seberealizaci
- uvédomeéni si hodnoty své kvalifikované pracovni sily
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Pojeti vvuky

Pfedmét se vyucuje ve 2. a 3. ro¢niku. UCivo je probirano v dil€ich celcich. Pfi vyuce se
pouzivaji bézné vyukové metody (vyklad spojeny s vysvétlovanim novych pojmi, prace
Stextem a informacemi, samostatnd i skupinova prace zékt. Je dan prostor pro fizenou
hromadnou nebo individudlni diskusi o aktudlnich ekonomickych problémech. Vyucovaci
hodiny jsou zaméfeny nejen teoreticky, ale i prakticky (napt. vypocet mzdy, vedeni danové
evidence, odpisy majetku apod.).

Pomicky
Ekonomika SOU (1, 2, 3), Zaklady spoleCenskych véd — Ekonomie a ekonomika,

Spolecenské védy v kostce, Strucny slovnik ekonomickych pojmt, Slovnik zédkladnich pojmu
z marketingu a managementu, ManaZer a management, seSity, obrazovy material, zpétny
projektor, interaktivni tabule

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni sleduje spravné a presné pouzivani odborné terminologie a pochopeni zakladnich
logickych vztahti pfedmétu. Zaci jsou hodnoceni na zékladé svého tustniho nebo pisemného
projevu. Je bran zietel nejen na znalosti a dovednosti, ale také na formu a kvalitu jejich
prezentace. Hodnoceni se dale zamétuje na celkovy pristup zaka k vyuce, na jejich aktivitu
(pasivitu) ve vyucovacich hodinach, na odpovédnost a samostatnost pii plnéni zadanych
ukolt.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — motivovat zaky pro celozivotni vzdélavani tzn., aby pochopili nutnost
ziskavani novych védomosti a dovednosti:
e pracuji s u¢ebnimi pomuickami, s texty
e s porozuménim poslouchaji mluvené projevy a pofizuji si poznamky
o efektivné se uci, voli vhodné techniky duSevni prace, uplatituji zasady dusevni
hygieny
e jsou smérovani k samostatnému vyhledavani ekonomickych informaci, k formulovani
vlastnich nazord na danou problematiku (uéi se nazory obhajovat)
e vyuzivaji zkuSenosti svych 1 jinych lidi
e znaji moznosti svého dal$iho profesniho vzdélavani

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci tzn., aby byli
schopni:
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami slusného chovani
e srozumiteln€ a souvisle se prezentovat (Ustné 1 pisemné&), komunikovat se spoluzaky,
s uciteli 1 ostatnimi dosp€lymi pfiméfené k ti€elu jednani
e aktivné se Ucastnit diskusi k aktudlnim ekonomickym otdzkam, argumentovat,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje
pozorné naslouchat druhym a respektovat jejich ndzory
pochopit obsah sdéleni a adekvatné na néj reagovat
pouzivat odbornou ekonomickou terminologii
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
vhodné se prezentovat pfi oficidlnich jednanich (na ufadech, se zaméstnavatelem

apod.)
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Socidalni a persondlni kompetence — rozvijet u zaki schopnost spolupracovat s ostatnimi,
uznavat praci vlastni i druhych tzn., aby byli schopni:

realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti a podle nich si stanovovat cile
(planovat sviij zivot a kariéru podle svych schopnosti, vlastnosti a studijnich vysledki)
adaptovat se na zmény pracovnich a zivotnich podminek, pfijimat a odpovédné plnit
svétené tkoly

pracovat samostatn¢ i v tymu, uznavat autoritu nadiizenych

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, predchazet osobnim konfliktim
a potirat diskriminaci

resit své socialni a ekonomické zalezitosti (financni gramotnost)

pfijimat hodnoceni svych vysledkl ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat,
piijimat radu 1 kritiku

Kompetence K i‘eSeni problémit — podnécovat zaky k tvofivému mysSleni a logickému
uvazovani tzn., aby dokazali:

porozumét zadani ukolu, navrhnout zpiisob feSeni a odiivodnit jej

volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni prace

vyuzivat védomosti, zkuSenosti a dovednosti nabytych v jinych pfedmétech nebo
samostatné (mezipfedmeétové vztahy)

rozpoznat ekonomické problémy v redlném zivoté (napf. rizika podnikani, placeni
dani, piijcovani penéz, apod.) a zodpovedné piistupovat k jejich feSeni (popsat
problém, vyhledat odbornou pomoc, svéftit se, pozadat o radu a dobrou radou se i fidit)
prijimat disledky svych rozhodnuti, véfit ve své schopnosti a nevzdavat se pii prvnim
neuspéchu

Obcanské kompetence — vést zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné
a odpovédné bytosti, dokazali uplatnit sva prava a napliiovali své povinnosti tzn., aby byli
schopni:

uznévat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a pfi ekonomickych aktivitach jednat
v souladu s udrzitelnym rozvojem

dodrZovat zdkony, respektovat prava druhych, oprostit se od nesnaSenlivosti a nasili
chépat nebezpeci rasizmu a xenofobie, respektovat narodnostni a kulturni odliSnosti,
tolerovat minoritni skupiny ve spole€nosti

jednat v souladu se zasadami spole¢enského chovani

nést odpovédnost za svoje chovani, zivot a zdravi

uznavat hodnoty a tradice svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v kontextu
evropského ekonomického vyvoje

aktivné se zajimat o politické a spolecenské déni souvisejici s vyvojem ekonomiky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zaci by méli:

ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich pfileZitostech

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace

1 vzdelavani

orientovat se v obecnych pravech a povinnostech zaméstnavatell a zaméstnanct,
V pracovnich, mzdovych (platovych) i jinych podminkéch svého oboru

rozume¢t podstaté a principim podnikéni, vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi i se svymi piredpoklady
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e dbat na bezpecnost prace a na ochranu zdravi pfi préaci (nejen u sebe, ale i u svych
spolupracovnik)

Matematické kompetence — zaci by méli:
e aplikovat matematické postupy pfi feseni béznych situaci kazdodenniho zivota
e umét vytvaret a Cist rizné formy grafického znazornéni ekonomické reality (tabulky,
grafy, schémata...)
e provadét redlny odhad vysledku pfi projednavani a feSeni ekonomickych a finan¢nich
problému

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii — vést zaky
k tomu, aby dokazali efektivné pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocita¢em a vyuzivat internet
e vyhledavat ekonomické informace, posuzovat jejich vérohodnost
e vyuzivat informace pfi feSeni praktickych situaci v osobnim, obanském i pracovnim
Zivoté

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti

- usili o zachovani a zdokonalovani demokracie, preference demokratickych hodnot

- jednani v duchu humanity, vlastenectvi a tolerance, rozvoj funkéni gramotnosti zak

- hledani kompromisti mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach

- realizovano diskusi, vyménou poznatki a zkusenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazora, vytvofenim demokratického klimatu Skoly (pratelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a %ivotni prostiedi

- zamé&feno na tvorbu a ochranu Zivotniho prostfedi, environmentéalni vychovu,
udrzitelny rozvoj

- postaveni ¢lovéka v piirodé, vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot, zdsady zdravého
zivotniho stylu

- rovnovaha mezi ekonomickymi aktivitami a Zivotnim prostfedim

- respektovani principa udrzitelného rozvoje

- prehled o zplisobech ochrany ptirody

- estetické a citové vnimani ptirodniho prostfedi a svého okoli

- realizovano formou vytvafeni navyku (Cistota Skoly, tfidy, tspora energii a materiald,
ttidéni odpadt, mimoskolni aktivity)

Clovék a svét price

- osvojeni aktualnich poznatkii z oblasti pracovné pravnich vztaha

- uspésné uplatnéni v Zivote i na trhu prace, budovani profesni kariéry (pracovni prava
a povinnosti, profesni a vzdélavaci orientace)

- ziskavani a vyhodnocovani informaci o pracovnich pfileZitostech

- zakladni pfedstava o pravnich, ekonomickych, administrativnich a etickych aspektech
soukromého podnikéani

- finan¢ni gramotnost

- realizovéano poskytovanim aktudlnich informaci (spoluprace s ufadem prace),
exkurzemi do provozl (dle u¢ebniho oboru)
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Informacni a komunikacni technologie

- vyuzivani internetu k vyhled4avani informaci

- kriticky pfistup k ziskanym informacim — medialni gramotnost

- vztah mediélniho sd¢leni a reality

- realizovéano pii samostatné praci zakt a pii diskusich na dané téma

Ekonomika — 2. roénik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Zikladni ekonomické pojmy 8
- definuje a spravné pouziva zakladni - seznameni s u¢ivem
ekonomické pojmy
- vysvétli, jak vznikaji potieby, jak se - potieby, statky, sluzby,
uspokojuji a co to znamena pro stat spotteba, zZivotni Groven
- popiSe vyrobni proces, chape - vyroba, Cinitelé vyroby,
slozitost spolecenské vyroby hospodaisky cyklus
- objasni princip fungovani trhu - trh a jeho fungovani
(nabidka — poptavka), rozumi - nabidka a poptavka
podstaté trzni ekonomiky
- stanovi, co tvofi cenu zbozi, posoudi - vyrobek, zboZi, cena,
vliv ceny na nabidku a poptavku konkurence, monopol
- rozpoznd bézné cenoveé triky
a klamavé nabidky
- objasni ulohu statu v ekonomice - uloha statu v trzni ekonomice
Podnik — majetek podniku 6

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- uvede piiklady dlouhodobého
a kratkodobého majetku

- orientuje se v ucetni evidenci

- popise naklady a vynosy, pozna
rozdil mezi ptijmy a vydaji proti
vynostim a nakladiim

- provadi jednoduché vypocty
vysledku hospodateni

- stanovi cenu jako soucet nakladd,
zisku a DPH, vyfesi jednoduchou
kalkulaci ceny na zboZi (sluzbu)

- popisSe vyuZzivani vyrobni kapacity,
uvédomuje si nutnost minimalizace
zasob

- vysvétli dilezitost investicni €innosti
pro budoucnost podniku

a hospodareni
- struktura majetku, zdroje
majetku (vlastni, cizi)
- dlouhodoby majetek, obézny
majetek
- naklady, vynosy, vysledek
hospodateni podniku

- cenova kalkulace

- vyrobni kapacita

- zasobovaci ¢innost

- hospodareni s materidlem
- investi¢ni ¢innost
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Penize, dané, pojistné, mzdy 13
- definuje penize, chéape jejich hodnotu - definice penéz a jejich vyvoj
a vyznam
- porovna hotovostni a bezhotovostni - hotovostni a bezhotovostni
penize, orientuje se v platebnim platebni styk
styku
- dovede si ziidit penézni Gcet
a proveést bezhotovostni platbu
- vypliuje doklady, které souviseji
S pohybem penéz
- sméni penize podle kurzovniho listku - narodni ména a zahranicni
- objasni vyznam dani pro fungovani mény
statu - danova soustava, pfimé a
- rozdéli dan¢ na pfimé a nepiimé, nepiimé dané
uvede priklady dani
- fesi piiklady vypoctu dané z pridané
hodnoty a dané z ptijmu
- vyhotovi danovy doklad - danova evidence — zasady,
- spravn¢ zaeviduje pfijmy a vydaje do vedeni
penézniho deniku - penézni denik, pfijmy a vydaje
- popise vedeni danové evidence pro - ocenéni majetku a zdvazkl
platce i neplatce DPH v danové evidenci
- vyplni danové ptiznani (k dani
Z ptijmu, k DPH) - danova ptiznani fyzickych
- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, 0sob
socidlni a zdravotni pojisténi - socialni a zdravotni pojisténi
- vyjmenuje druhy mezd
- rozliSuje hrubou a ¢istou mzdu,
popise srazky ze mzdy - mzdy (platy), druhy mezd
- orientuje se ve mzdovém (platovém) - hruba a ¢istd mzda
vymeéru, ve vyplatnim listku
- zkontroluje, zda mzda a pracovni - mzdovy (platovy) vymeér,
zatazeni odpovidaji pracovni vyplatni listek, vypocet mzdy
smlouvé a jinym dohodnutym
podminkam
- provede vypocet Cisté mzdy
Makroekonomie 5

- charakterizuje narodni hospodarstvi,
popisSe jeho casti

- objasni tlohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodaistvi

- vysvétli podstatu inflace
a na piikladu ukéze jeji dopady na
finan¢ni situaci obyvatel

- ur¢i zptsoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou
a RPSN

- narodni hospodaistvi, sektory
- hruby domaci produkt
- statni rozpocet

- inflace

- urokova mira
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Ekonomika — 3. roénik
Pocéet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z4k: Podnikani, podnikatel 6
- vyjmenuje jednotlivé formy - podnikani a jeho pravni formy
podnikani, uvede zakladni povinnosti
podnikatele vici statu
- objasni prava a povinnosti - soukromé podnikani
zivnostniki a zivnostensky zakon
- popise rozdil mezi ohlasovaci - podnikatelsky zamér
a koncesovanou zivnosti - obchodni spolecnosti —
- posoudi vhodné formy podnikani pro zakladani, typy, zanik
obor
- charakterizuje zakonik prace, uvede, | Zaméstnanci a pracovné-pravni 10
CO V ném najde vztahy
- popiSe nalezitosti pracovni smlouvy, - pracovni pomér — vznik,
porovna pracovni pomér na dobu pracovni smlouva
urcitou a neurcitou
- vysvétli zménu pracovniho poméru, - pracovni pomér — zmény
vyjmenuje moznosti ukonceni a ukonceni
pracovniho poméru
- rozliSuje prava a povinnosti - povinnosti a prava
zamestnancl a zaméstnavatelll, popise zaméestnancli a zamestnavatelt
hierarchii zaméstnanctl na pracovisti - organizace prace na pracovisti
- objasni druhy $kod, sim Skodam - druhy skod, ptedchazeni
aktivné predchazi skodam
- na piikladech vysvétli a vzajemné - odpovédnost zaméstnance
porovna odpovédnost za Skody ze a zaméstnavatele
strany zaméstnance a zamé&stnavatele
- vyhleda nabidky zaméstnani v Kraji, - nezaméstnanost, hledani
- kontaktuje pfislusny Grad prace nebo zamé&stnani, sluzby afadl prace
potencionalniho zaméstnavatele
- prezentuje své pracovni schopnosti
a dovednosti
Bankovnictvi a pojist’ovnictvi 16

- orientuje se v bankovnim systému
CR, rozliduje funkce Ceské narodni
banky a komercnich bank

- vyjmenuje moznosti uloZeni penéz,
popiSe zaloZeni uctu

- charakterizuje druhy uvéra a objasni
jejich pouziti

- vysvétli zplisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPNS

-vyhleda aktuélni vysi urokovych
sazeb

- vysvétli a provede sménu penéz

- bankovni systém v CR

- Ceska narodni banka

- komer¢ni banky

- vkladov¢ sluzby, zalozeni Gctu

- uvérove sluzby

- smeénarenska ¢innost
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podle aktualniho kurzovniho listku

- prezentuje obsah zakonnych pojisténi

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu

- vybere pojistny produkt s ohledem
na své potieby

zakonné

komer¢ni pojisténi
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Odborné vzdélavani

Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondiéni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2022

Nazev vyuéovaciho predmétu: Teorie masaZe

Pocet hodin celkem: 224

Obecné cile

Predmét Teorie masdze je stéZejnim predmétem odborného vzdélani. Cilem piedmétu je
ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro vykondvani pfimé masérské ¢innosti. Pfedmét
velmi uzce koresponduje s predmétem Odborny vycvik. Koncepce obsahu vzdélavani vychazi
z predpokladu, Ze profese budoucich absolventi ma vyrazné¢ dovednostni charakter.
Teoretické poznatky se tak stdvaji pfedev§im vychodiskem pro osvojovani a prohlubovani
zadoucich profesnich dovednosti a postoju.

Charakteristika uciva
Prostfednictvim tohoto predmétu zaci ziskaji ptehled o historickém i1 soucasném pojeti
masazi, vyznamu a ucincich masaze, o masérskych hmatech a druzich masaZzi a o masaznich
prostiedcich a materidlech, o indikacich a kontraindikacich maséazi, hygien¢ a ¢innostech
potfebnych k vykonu prace maséra — ziskavani informaci a vedeni zadznaml o klientech,
vedeni rozhovoru s klientem. Zaci se sezndmi sréiznymi druhy masazi, technikami
a procedurami provadénymi maséry — klasickou a sportovni masazi, mékkymi technikami,
masazi pfistrojovou, kosmetickou, reflexni, lymfatickou a automasazi, masazi d¢ti
a t€hotnych Zen, aromaterapii, hydroterapii, termoterapii. Soucasti pfipravy je také ziskani
zakladnich znalosti v alternativnich masaznich technikach.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Odborny vycvik

- Epidemiologie a hygiena

- Biologie

- Pohybovy systém ¢loveéka

- Zdravovéda

- Prvni pomoc

- Rekondice a regenerace

- Komunikace ve sluzbach

- Psychologie

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- osvojeni technologickych postupti a praktickych dovednosti pro masérskou péci
- aplikovani svych védomosti pfi volbé druhu a postupu maséaze
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- dodrzovani technologickych postupii, dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
ochrany zdravi a zivotniho prostfedi

- dodrzovani hygienickych piedpist

- dokonalé obsluze ptistrojového vybaveni provozovny a provadéni bézné udrzby
pouzivanych zafizeni a pomucek

- volbé a pouzivani vhodnych masaznich ptipravkl v souladu s technologickymi
postupy

- dodrzovani spravného davkovani, zptsobu uskladnéni a sledovani nabidky novych
piipravka

- préci s odbornymi uc¢ebnimi texty, odbornou literaturou, multimedidlnimi zdroji

- spojovani ziskanych znalosti s informacemi z jinych odbornych predmétt

- vykonu prace ekonomicky a ekologicky

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku v rozsahu tii hodin tydné v prvnim rocniku,
dvou hodin tydné ve druhém a dvou hodin ve tfetim ro¢niku. Z metod Skolniho vyucovani
jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktick¢ého vzdélavani metody slovni, nazorné
a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zakid, prace s ucebnimi pomuickami,
odbornou literaturou a multimediadlnimi programy souvisejicimi s danou odbornosti. Vyuka je
doplnéna exkurzemi.

Vyuzity jsou metody a formy prace (vyuky): kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovéni
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, ndzorné¢ ukazky, piiklady
Z praxe, objasfiovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do seSitd, procvicovani
uciva, nacvik, zadavani domacich ukoll, prace s obrazovym materidlem, samostatnad prace.
Z vyucovacich hodin si Zaci potizuji zapis do sesitll, obohaceny o obrazovy material.

Pomicky

dostupnd literatura, odborné publikace, odborné Casopisy, seSity, odborné texty, obrazovy
material, nazorné ukazky pomducek a pfistrojii, modely, pomticky a materidly pro provadéni
masaze, nasténné obrazy, fotografie a schémata, audiovizualni technika, interaktivni tabule

Hodnoceni vysledkii Zaku

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.
Z4ci se hodnoti z Gistniho a pisemného projevu, s pfihlédnutim k individualité Zaka. Je bran
zfetel na individudlni schopnosti Zdka. Zvlastni pozornost je vénovana prospéchové slabsim
zaktm. Pti hodnoceni je kladen diraz zejména na hloubku porozuméni poznatka a schopnosti
tyto poznatky aplikovat prakticky, sleduje se odborna spravnost, schopnost uvadét uc¢ivo do
souvislosti. Do hodnoceni je zahrnuta schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné
formulovat myslenky. Hodnoti se pfipravenost, domaci prace, vedeni seSitl, aktivita pfi

vyucovaci hoding.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni — vést zaky k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledku
a pokrok, vést k celozivotnimu vzdélavani:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatilovat rizné zpusoby préce s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
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s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si pozndmky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSent problémii — vést zaky k samostatnému feSeni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémt, podnécovat zaky k tvotivému mysleni a logickému uvazovani,
tzn., aby dokazali:

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feseni, popft. varianty feseni, a zdiivodnit jej

vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence — vést zaky k vsestranné a u¢inné komunikaci, k vyjadfovani se
v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., aby dokazali:

vyjadfovat se pfimétené ucelu jednani a komunikacni situaci

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a tdaje z textl, popt. projevii jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence — vést zaky k poznavani své osobnosti a stanovovani si
ptimétenych cilii osobniho rozvoje, péci o své zdravi, spolupraci s ostatnimi a piispivani
k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn., aby byli schopni:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

pfijimat radu 1 kritiku

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky

byt pfipraveni fesit své socialni 1 ekonomicke zalezitosti, byt finanéné gramotni
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svétene ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence i — vést k uznavani a dodrZzovani hodnot a postoji podstatnych pro
zivot v demokratické spolecnosti, jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem, tzn., aby byli
zéci schopni:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i1 ve vefejném
zajmu
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dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani
uvédomovat si vlastni osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vést zaky k uspéSnému
uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celozivotniho uceni, tzn., aby byli schopni:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru

a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a ptedpoklady

vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencial a své profesni cile

Matematické kompetence — vést k funkénimu vyuzivani matematické dovednosti v riznych
Zivotnich situacich, tzn., ze Zaci by méli:

spravné pouzivat bézné jednotky a pojmy kvantifikujiciho charakteru
Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést zaky k praci s prostiedky ICT, vyuzivani adekvatnich zdroju
informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. Zaci by méli:

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prosttedkll informacnich

a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Uplatnéni prurezovych témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti

vytvareni vhodné miry sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti

schopnost byt kriticky tolerantni

odolavat myslenkové manipulaci

orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni
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ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch
vyznam materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi
ochrana a zachovani hodnot pro budouci generace

Clovék a fivotni prostiedi

souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi, lidskymi aktivitami a environmentalnimi
problémy

postaveni ¢loveka v ptirod¢ a vlivy prostredi na jeho zdravi a zivot

odpovédnost za své jednani

zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jedndni

estetické a citové vnimani svého okoli a ptirodniho prostiedi

zdravy zivotni styl a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi druhych
realizovano formou vytvaieni ndvykt (Cistota Skoly, tfidy, uspora energii a materiali,
tiidéni odpadl, mimoskolni aktivity)

Clovék a svét prace

identifikace a formulovani vlastnich priorit

prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
odpovédné rozhodovani na zdklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci

vyuziti osobnostnich a odbornych ptedpokladt pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry

zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tspésné kariéie

finan¢ni gramotnost

realizovano poskytovanim aktudlnich informaci, exkurzemi do provozl

Informacni a komunikacni technologie

vyuzivani digitalniho zpracovavani, pfenosu a uchovavani informaci

efektivni vyuzivani prvkt modernich informacnich a komunikacnich technologii
v pribéhu vzdélavani, pfi vykonu povolani, v osobnim a ob¢anském zivoté
vyuZzivani internetu k vyhledavani informaci

kriticky ptistup k ziskanym informacim — medidlni gramotnost

vztah medidlniho sdéleni a reality

vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace

vyuziti pfi praci maséra — dokumentace, zaznamenavani udaji, vedeni kartotéky

Teorie masaze - 1. ro¢nik
Pocéet hodin: 96

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvodni hodina — vyznam a naplii 1
predmétu
2. Bezpecnost a ochrana zdravi pri 4
- uvede ustanoveni tykajici se praci maséra
bezpecnosti a ochrany zdravi BOZP, hygienické predpisy
pfi préci Osobni hygiena maséra, hygiena prace
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- charakterizuje zasady osobni hygieny
maseéra
- objasni hygienicky rezim pracovisté

maséra, hygiena pracoviste

3. Definice a vyznam masaze 11
- definuje masaz Definice masaze, druhy masazi
- vyjmenuje a popise zékladni druhy
masazi
- uvede stru¢nou historii a vyvoj Historie masaze
masazi
- objasni vyznam a popise
mechanické, biochemické a reflexni | Vyznam a ucinky maséze, indikace
ucinky masaze masaze
- vysvétli indikaci masaze
- uvede vyznamné prvky v chovani
a osobnosti maséra Chovani a osobnost maséra, etika
- 0svoji si zasady etiky v praci maséra | prace maséra
4. Zarizeni a vybaveni masérské 8
provozovny
- objasni vyznam prostiedi pro prubéh | Prostfedi masérské provozovny,
a u¢inek masaze vyuziti hudby
- orientuje se v ¢lenéni a vybaveni
masérské provozovny Ptistojové a technické vybaveni -
- vyjmenuje a charakterizuje zafizeni, | zafizeni provozovny pfistroji, stroji
ptistroje, stroje a nabytek v masérské | a nabytkem, pracovni pomicky
provozovné maséra
- vysvétli béZnou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a zafizeni
- uvede nalezitosti provozniho fadu Udrzba zaiizeni a vybaveni masérské
masérské provozovny provozovny
Provozni fad masérské provozovny
5. Materialy pouzivané maséry 13

- uvede dezinfek¢ni piipravky
vhodné pro masérské provozovny

- popiSe spravny a bezpecny postup
dezinfekce

- uvede a popiSe skupiny masaznich
prostfedkti (emulze, oleje, lihové
roztoky, silice, flavanoidy,
embrokace, gely)

- charakterizuje sloZeni masaZnich
prostiedki

- popiSe ucinky jednotlivych druhti
masaznich ptipravki

- popiSe vyznam a ucinky
kosmetickych piipravkl

- uvede zasady pro pouzivani
a uchovavani masaznich
a kosmetickych ptipravka

- charakterizuje riziko alergickych
reakcli, jejich projevy

Dezinfekéni ptipravky
- zasady dezinfekce
- bezpecnost prace pii dezinfekci

Masazni prostfedky

- masazni emulze

- masazni oleje

- masazni roztoky na lihové bazi
- silice, flavanoidy, embrokace

- masazni gely

Kosmetické ptipravky

Zasady pouzivani masaznich a
kosmetickych ptipravki

Alergické reakce
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- uvede zasady jedndni pfi alergické
reakci klienta

6. Kontraindikace masazi 3
- charakterizuje vyznam a druhy Vyznam kontraindikace, celkova
kontraindikaci kontraindikace
- objasni dulezitost respektovat Caste¢na kontraindikace
kontraindikace Kontraindikace celkové maséaze
- uvede celkové kontraindikace,
castecné kontraindikace
a kontraindikace celkové masaze
7. Priibéh masaze 5
- popise zasady chovani pfi prvnim Prvni kontakt s klientem
kontaktu s klientem
- uvede, které informace potiebuje od | Zjisténi informaci — anamnéza,
klienta a které naopak pteda klientovi | kontraindikace
pted zacatkem masaze Vysvétleni procedury, aroma test,
- charakterizuje vyznam anamnézy ptiprava klienta (ulehnuti na lzko)
a kontraindikaci maséaze
- popiSe vyznam a zpusoby tepelné Tepelna terapie pired masazi,
ptipravy pied masazi provadéni masaze
- uvede zasady pii provadéni masaze
- popise postup po provedeni masaze | Po masazi, streCink, dalsi postup
8. Zakladni masérské hmaty 7
- vyjmenuje zakladni masérské hmaty | Rozdéleni masérskych hmatt, jejich
- uvede vhodné masérské hmaty podle | ucinky a pouziti
faze masaze a podle masirované ¢asti | - tfeni
téla - roztirani
- charakterizuje intenzitu hmatt podle | - hnéteni
druhu maséZe a podle individualni - tepani
vnimavosti a pozadavku klienta - chvéni
- pohyby v kloubech
9. Jednotlivé druhy masazi 2
Postup pfi jednotlivych druzich maséazi
Doba trvani masazi
10. Klasicka masaz jednotlivych 33

svalovych partii
Masaz Sije

Masaz zad

Masaz horni koncetiny

Maséz dolni koncetiny (zepiedu,
zezadu)

Masaz hrudniku

Masaz bticha
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Masaz hyzdi
Maséz hlavy
11. Celkova klasicka masaz 2
Postup celkové klasické masaze
Casové rozvrzeni celkové maséaze
12. Dokumentace v masérské praxi 4
- popiSe vyznam a moznosti Vedeni zaznamt o klientech
dokumentace klienti Ochrana osobnich udaji
- uvede zasady a principy ochrany
osobnich dat
- vysvétli vyznam kartotéky klientl Kartotéka klientti
13. Aromaterapie 3
- vysvétli moznosti a uéinky Aromaterapeutické prostiedky
aromaterapie pii masazi Utinky a vyuziti aromaterapie pfi
masazi
Teorie masaze - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvodni hodina — vyznam a naplii 1
piredmétu
- definuje sportovni masaz 2. Sportovni masaz 12
- popise tcinek a plisobeni sportovni —ucinek a plisobeni sportovni masaze
masaze na organismus na organismus, typy sportovni
- rozlisi typy sportovni masaze masaze
a popise zplsoby provadéni - indikace a kontraindikace sportovni
- vysvétli a na ptikladech uvede masaze
indikace a kontraindikace sportovni - rozdil mezi klasickou a sportovni
masaze masazi
- vyuziti sportovni masaze
- vysvétli vliv masaze na psychicky 3. Vliv sportovni masiZe na 6
stav sportovce psychiku sportovce
- definuje aktivaéni uroven - aktivacni Uroven a vykon jedince
- objasni vliv aktivacni Grovné - problémy aktualnich psychickych
a vykon jedince stavll pfi sportovni ¢innosti
- vyjmenuje problémy aktualnich - pfedstartovni stavy, soutézni stavy,
psychickych stavl pfi sportovni posoutézni stavy, prostfedky regulace
¢innosti aktualnich psychickych stavi
- uvede prostiedky regulace aktualnich
psychickych stavli a uvédomuje si
jejich vliv na organismus
- rozpozna na piikladech riizné
typologie sportovce
- vysvétli podstatu jednotlivych 4. Mékké jemné manualni techniky 4

alternativnich masaznich technik a
vysvétli moznosti jejich aplikace

- mekké techniky
- technika mickovani
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- definuje mi¢kovani

- vysvétli podstatu a techniku
mickovani

- vyjmenuje indikace mi¢kovani

- uc¢inky mickovani

- definuje piistrojovou masaz 5. Pristrojova masaz 10
- vysvétli historicky zéklad ptistrojové | - historie, typy piistrojt, ucinek
masaze a vyuziti pfistrojové masaze, typy
- objasni uCinky pfistrojové masaze piistroji
- zpisoby provadéni piistrojové
masaze a doba trvani
- definuje automasaz 6. Automasaz 7
- vysvétli vyznam automasaze a jejiho | - vyznam automasaze a jeji piinos
pouziti V masérské péci
- popiSe moznosti uplatnéni - moznosti uplatnéni automasaze
automasaze - prehled a postup zékladnich hmatd
- uvede piehled a postup zakladnich
hmatt
- orientuje se ve vyvoji kosmetiky, 7. Kosmeticka masaz 6
jejim poslani a vyuziti - kosmeticka masaz obliceje
- voli vhodné ptipravky podle jejich - mald sestava
vlastnosti a moznosti pouziti - velké sestava
- provadi kosmetickou masaz véetné
dekoltu
- orientuje se V historii vyvoje reflexni | 8. Reflexni masaz 9
masaze - vegetativni projevy
- voli vySetfovaci hmaty - Haedovy zony
- popise reflexni masaz - reflexni zmény, presuny reflexti
- dodrzuje dany sled hmati - davkovani a intenzita
u jednotlivych sestav
- vysvétli davkovani reflexni masaze
- sleduje vegetativni projevy klienta
- vysvétli pfinos masaze déti kojencti | 9. Masaz déti a kojenci a téhotnych 6
- srovna zvyklosti jinych etnickych Zen
kultur pii vychové déti - historie masaze déti, etnické
- uvede a na piikladech vyjmenuje zvyklosti jinych kultur
indikace a kontraindikace maséaze - uinek détské masaze a jeji vyuziti
déti, kojenct a t€hotnych zen v praxi, indikace a kontraindikace
détské masaze
- vysvétli cile hmath vazivové masaze | 10. Vazivova a periostova masaz 3

- vysvétli zésady vazivové masaze

- definuje periostovou masaz, objasni
ucinky, uvede indikace
a kontraindikace

- vysvétli zésady provedeni periostové
masaze

- vyznam, u¢inky a zptisob provedeni
vazivoveé masaze

- vyznam, U¢inky a zplisob provedeni
periostové masaze
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Teorie masaze - 3. roénik
Pocéet hodin: 64

Vysledky vzdélavani Udivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvodni hodina — vyznam a naplii 1
predmétu
- objasni pojem a vyznam lymfatické | 2. Lymfaticka masaz 6
masaze - technika manuélni lymfomaséze
- vysvétli vznik lymfedému - pristrojova lymfodrenaz
- popise bazalni oSetieni- vysvétli - edukace
oSetreni krku, hornich koncetin,
dolnich koncetin, zad, beder, bficha
a hrudniku
- definuje zvlastni terapeutické hmaty
- objasni techniku banddzovani
- popiSe pfistrojovou lymfodrenaz
- je schopen provést zakladni pohovor
s klientem
- objasni podstatu tejpovani a vysvétli | 3. Tejpovani 6
moznosti jejich aplikace - tejpovani — fixni, Kinesiotaping
- vysvétli podstatu bankovani 4. Baiikova masaz 4
- definuje banikkovou masaz - druhy bangk
- potfeby pro bankovani
- definuje podvodni masaz 5. Podvodni masaZe a dalSi zpisoby 7
- vyjmenuje zatizeni a pfistroje pro hydroterapie
podvodni masaz - zafizeni a pfistroje pro podvodni
- popiSe zabaly, objasni ucinky masaz, hygienické zasady
a zpusob provedeni hydroterapie
- charakterizuje hygienické zasady pii | - zabaly
hydroterapii - bezpecnost klienta ve vodnim
- zna bezpecnostni rizika ve vodnim prostiedi
prostiedi - indikace, relativni a absolutni
- uvede a na ptikladech rozpozna kontraindikace
indikace a kontraindikace
- orientuje se v nabidce setii lavovych | 6. Krystaloterapie a masaz lavovymi 7

kament

- provadi specialni postupy masaze
lavovymi kameny

- je schopen pracovat s teplem
a rozvijet si kvalitu doteku

- ovlada zakladni vyuZiti krystali

kameny
- hlavni u¢inky masaze s kameny
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- vysvétli zékladni principy orientalni | 7. Orientalni masaZni techniky 12
mediciny a filosofie - celostni medicina
- chape principy jin a jangu, teorii péti | - zéklady akupresury
prvkil, meridiany - zaklady SHIATSU
- umi vyhledat n¢které akupunkturni - orientalni techniky
body
- ovlada zakladni reflexni body
a energetické drahy
- podle ucelu voli vhodnou techniku
- charakterizuje jednotlivé druhy
aromaterapeutickych piipravkl
indikace a kontraindikace
- orientuje se v modernich trendech 8. Dornova metoda, Breussova 15
V oblasti wellnes zptisobu Zivota masaz, medova masaz, cokoladova
- uvede indikace a kontraindikace pro | masaz
jednotlivé metody Baleno, tepelna terapie a zabaly
- orientuje se v nabidce odbornych 9. Nové trendy v oboru 6

kurzi

- vyhledava informace a pracuje
s internetem

- dokaze pracovat s odbornou
literaturou

- informace o dal$ich moZnostech
vzdélavani
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Odborny vycvik

Pocet hodin celkem: 1280

Obecné cile

Cilem odborného vycviku je umoznit zaklim poznat redlné pracovni prostiedi, ziskat
konkrétni predstavu o svém oboru a pozadavcich na pracovniky, ucit se feSit skutecné
pracovni problémy a komunikovat s lidmi. Zaci si ovéHi, potvrdi a rozsiii odborné kompetence
z vyuky odbornych pfedméti. Komplexni ovéfovani a rozvijeni odbornych schopnosti je
provéazeno rozvojem klic¢ovych kompetenci komunikacnich i celkovym rozvojem osobnosti
74k0. Zaci pfimo prezentuji své dovednostmi pii vykonavani &innosti na odbornych
pracovistich. Odborny vycvik je zaméfen na praktickou aplikaci odbornych védomosti
a dovednosti ziskanych ve vieobecném a odborném vzdélavani, a to v realnych situacich. Zaci
jsou vedeni k dodrzovani zéasad slusného chovani a profesniho vystupovani, k estetickému
cittni a vztahu k Zivotnimu prostfedi. Nedilnou soucésti pifipravy je smcfovani zakh
k pfesnému plnéni pracovnich povinnosti, spravné volbé a dodrzovani technologickych
postupti a k hospodarnosti. Zak se uéi pracovat jako ¢len tymu. Odborny vycvik velice tizce
souvisi s pfedmétem Teorie masaze.

Charakteristika uciva

WV

vSeobecnych a odbornych znalosti. Plni funkci integrujicitho pfedmétu, v némz se realizuji
praktické cinnosti nutné k ziskani profesiondlnich navykl pfi poskytovani masérskych,
rekondi¢nich a regeneracnich sluzeb. Upeviiuji se zde dovednosti ziskané teoretickou
pfipravou a praktickou €innosti, utvateji se potiebné navyky a ziskavaji zkusenosti. Odborny
vycvik je zaméfen na ucelnou organizaci prace, chovdni a osobnost maséra, profesni
komunikaci, dodrzovani zisad bezpecnosti prace, hygienickych a ekologickych norem,
odpovédnost za plnéni tikoli a kvalitu vykonané prace. Zaci si osvoji dovednosti jednotlivych
¢innosti z ndplné prace rekondi¢niho a sportovniho maséra a znalosti pouZivanych prostredkd,
pomtucek a zafizeni v provozu masérny. Pozornost je vénovana procvicovani a upeviiovani
uciva jednotlivych ro¢niki - masaznich postupii a hmatti pouzivanych v riznych typech
masdze — klasické a sportovni, automasdzi, kompenzacnimu cvi¢eni maséra, reflexni,
lymfatické a kosmetické masazi, baiikovani a hydroterapii.
Na pracovisti odborného vycviku se zaci seznamuji s ucelnou organizaci provozu, uci se
zvladat mimotadné 1 problémové situace a celozivotné sledovat moderni trendy v oboru.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Teorie masaze

- Epidemiologie a hygiena

- Biologie

- Pohybovy systém ¢lovéka
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Zdravovéda

Prvni pomoc

Rekondice a regenerace
Komunikace ve sluzbach
Psychologie

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:

dodrzovani osobni hygieny a hygieny prace v pritbéhu pracovnich ¢innosti

péci o pouzivané pomiicky

dodrzovani vnitinich fadu zatizeni, kde je odborny vycvik vykonavan

pouzivani vhodnych prostfedkii a pomticek pro dany druh prace

hospodarnému vyuzivani pomticek, energii a ¢asu

ovladani postupt jednotlivych slozek prace maséra — uvodni rozhovor s klientem,
volba, ndkup i pfiprava pomucek, prostfedkli a provozovny, vybér masazni techniky
a postupy jednotlivych druhti a technik masazi, uklid a dezinfekce masazni
provozovny, vedeni zdznamu o klientech

dodrzovani spravnych a bezpecnych technologickych postupti

dodrzovani pravidel spole¢enského chovani, etiky prace maséra

dodrzovani posloupnosti praci a casového harmonogramu

pouzivani technickych a technologickych zatizeni

dodrzovani zasad a ptedpisil bezpecnosti prace a pozarni ochrany jako nedilné soucasti
péce o zdravi klientt, své i spolupracovnikii

chapani kvality jako vyznamného nastroje konkurenceschopnosti a dobrého jména
zafizeni nebo svého jména

znalosti a dodrzovani standardi kvality sluzeb

chépani vyznamu, ucelu a uzite¢nosti vykonavané prace

ochran¢ Zivotniho prostiedi

efektivnimu hospodateni s finanénimi prostfedky

ekonomickému nakladani s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
(s ohledem na zivotni prostiedi)

poznavani podminek, prostiedi a specifik provozu

osvojeni si odborné terminologie

prohloubeni a upevnéni odbornych a pracovnich dovednosti a navyki

vyuZzivani novych poznatkii v oboru k sebevzdélavani

schopnosti pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny
pracovniho tymu

ptizplsobeni se organizaci prace v podminkéach konkrétniho pracoviste

samostatnému feSeni odborné problematiky

respektovani prav klientil a dodrzovani ml¢enlivosti

Pojeti vvuky

Odborny vycvik je integrujicim predmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovani a upeviiovéni
odbornych védomosti ziskanych v ostatnich vyucovacich pfedmétech. Odborny vycvik uci
zaky aplikovat tyto védomosti pii praktické Cinnosti a osvojovat si odborné dovednosti
a navyky.

Pfedmét se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku v rozsahu dvanacti hodin tydné v prvnim
ro¢niku, ¢trnacti hodin tydné ve druhém a Ctrnécti hodin ve tfetim ro¢niku. Odborny vycvik se
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V prvnim ro¢niku uskuteciiuje na cviéném pracovisti Skoly. Pozornost se vénuje také pouceni
zaki o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni v prubéhu odborného vycviku.

Vyuzity jsou metody a formy prace (vyuky): ufebni den, zakladni nacvik, vyklad,
vysvétlovani, rozhovor, predvedeni, instruktdz uvodni, pribéznd, individualni, doplikova,
zaverecna, cviceni k ziskani a upeviiovani dovednosti, nacvik, vlastni prace zakl, prace ve
skupinach, samostatna prace zakul, prace s jednotlivcem, prohlubovani dovednosti, navykl
a znalosti, exkurze, vycvik ve skupin€. Volba metod a postupii v odborném vycviku bude
posuzovana z hlediska pfiméfenosti k vékovym zvlastnostem zéka a k individualité zéka.

Pomiicky

odborné knihy, odborné casopisy, audiovizudlni technika, soubor hygienickych norem,
piedpisy z bezpecnosti prace pro jednotlivé tematické celky, Eticky kodex maséri, zafizeni
masérské provozovny, pomucky a technika pro provadéni masazi, masazni prosttedky, osobni
ochranné pracovni pomucky dle vykonavané prace

Hodnoceni vysledki Zaku

U odborného vycviku se hodnoti dosazeny stupen uvédomélosti a aktivity zakid v jednotlivych
castech vyucovaciho dne, pozitivni vztah k ziskdvani dovednosti a postoj k pracovnim
¢innostem. Pozornost je vénovana také spojeni praxe s odbornou teorii, aktualnimu vyuziti
teoretickych znalosti k osvojeni praktickych dovednosti, sebehodnoceni a kolektivnimu
hodnoceni. Pfihlizi se k individudlnim schopnostem zaka. Zvlastni pfistup je uplatiiovan
u prospechove slabsich zak.

Hodnoti se kvalita prace, pracovni vykonnost, odpovédnost, pofadek a Cistota, upravenost,
hospodérnost, chovéani Zdka v prib&hu prace a zejména chovani ke klientovi a komunikace s
klientem.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — vést zaky k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledka
a pokrokt a realn€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, vést k celozivotnimu
vzdélavani:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
e uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky
e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi
e 7znat moZnosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSent problémii — vést zaky k samostatnému feSeni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémd, tzn. aby dokazali:
e porozumét zadani ukolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému
e navrhnout zplsob fesSeni, popi. varianty feseni, a zdivodnit jej
e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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e uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych diive

e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci, k vyjadfovani se
v pisemné 1 ustni form¢ v riznych ucebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. aby
dokazali:

e vyjadiovat se primétfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

1 psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a tdaje z textl, popt. projevii jinych lidi
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidlni kompetence — vést Zaky K poznavani své osobnosti a stanovovani si
pfimétenych cilii osobniho rozvoje, péci o své zdravi, spolupraci s ostatnimi a piispivani
k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. aby byli schopni:
e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéani
a chovani v riiznych situacich
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat
byt pfipraveni fesit své socialni 1 ekonomicke zalezitosti, byt finanéné gramotni
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svétene ukoly
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktim
e nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptiim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence — vést k uznavani a dodrZzovani hodnot a postojl podstatnych pro
zivot v demokratické spole¢nosti, jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem, tzn. aby byli
7aci schopni:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani
e uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych
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e chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vést zaky k optimalnimu
vyuzivani svych osobnostnich a odbornych piedpoklada pro tspésné uplatnéni ve svété prace,
pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho ucent,
tzn.aby byli schopni:
e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt piipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
pfedstavami a pfedpoklady
¢ vhodné prezentovat sviij odborny potencidl a své profesni cile
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

Matematické kompetence — vést k funkénimu vyuzivani matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich, tzn. Ze zaci by méli:

e spravn¢ pouzivat a pfevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést zaky k praci s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky
ICT a vyuzivani adekvatnich zdrojii informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. zZaci by
méli:

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

e komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet

e pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkli informacnich
a komunikacnich technologii

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni

Uplatnéni prurezovych témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti
- zameéfeno na vytvareni vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku
- kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
- schopnost byt kriticky tolerantni
- odolavat myslenkové manipulaci
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orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat masova
média pro své rizné potieby

dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch

vyznam materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi

ochrana a zachovani hodnot pro budouci generace

realizovano diskusi, vyménou poznatkl a zkuSenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazort, vytvorenim demokratického klimatu Skoly (pfatelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a %ivotni prostiedi

souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi, lidskymi aktivitami a environmentalnimi
problémy

postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

samostatné a aktivni poznavani okolni prosttedi, ziskavani informaci v ptimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji

odpovédnost za své jednani, aktivni feSeni environmentalnich problému

zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednani

estetické a citové vnimani svého okoli a pfirodniho prostredi

zasady zdravého zivot. stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi druhych
realizovano formou vytvareni navyku (Cistota Skoly, tfidy, uspora energii a material,
tridéni odpadl, mimoskolni aktivity)

Clovék a svet prace

identifikace a formulovani vlastnich priorit

prace s informacemi, vyhledavéni, vyhodnocovéni a vyuzivani informaci
odpovédné rozhodovani na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci

profesni komunikace

vyuziti osobnostnich a odbornych ptedpokladt pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry

zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro zivot
motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéte

uplatnéni na trhu prace, moZnosti v regionu

vyhledani a posouzeni informace o profesnich pfileZitostech

zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanct a zameéstnavatelti
zakladni aspekty soukromého podnikéani

piislusné pravni predpisy

finan¢ni gramotnost

realizovano poskytovanim aktualnich informaci, exkurzemi do provozl

Informacni a komunikacni technologie

efektivni vyuzivani prvkti modernich informacnich a komunikacénich technologii
v pribehu vzdélavani, pti vykonu povolani, v osobnim a obanském Zivoté
vyuzivani internetu k vyhledavani informaci

kriticky ptistup k ziskanym informacim — medidlni gramotnost

vztah medidlniho sdéleni a reality

vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace

vyuziti pfi praci maséra — prezentace provozovny, komunikace s klienty,
dokumentace, zaznamenavani udajli, vedeni kartotéky
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Odborny vycvik - 1. ro¢nik
Pocet hodin: 384

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod 24
Seznameni zaki s organizaci uciliste, 6
- orientuje se v organizaci u¢ilisté organizaci odborného vycviku, naplni
a odborného vycviku predmétu
- dodrzuje pravidla chovani Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 12
na pracovisti - pozarni prevence — pracovn¢ pravni
- fidi se pokyny nadfizenych problematika
- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci, pozarni prevence
- pti obsluze, bézné udrzbe a Cisténi - bezpecnost technickych zatizeni
strojii postupuje v souladu s piedpisy | - zdsady ochrany Zivotniho prostiedi
a pracovnimi postupy
- respektuje zasady ochrany zivotniho
prostredi - osobni hygiena maséra, hygiena
prace maséra, pouzivani osobnich
- dodrzuje zasady osobni hygieny ochrannych pracovnich prostredki,
- udrzuje pracovni odév v Cistoté hygiena pracovisté
- pouziva osobni ochranné pracovni
prostredky
- objasni hygienicky rezim pracovisté
- dba na hospodarné a ekologické Rizika souvisejici s vykonem prace,
vyuzivani piipravka a jejich pracovni Urazy 6
bezpecnou likvidaci po skonceni
jejich zivotnosti
- uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
nejcastejsi pri¢iny urazi a jejich
prevenci
- zajisti prvni pomoc pii Urazu druhé
osoby
- uvede povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v ptipadé
pracovniho Urazu
2. Sportovni masaz jednotlivych 360
piipravi pracovisté, voli a pfipravi svalovych partii
masazni potteby a pomiicky Sportovni masaz §ije 36
v souladu s technologickym Sportovni masaz zad 42
postupem Sportovni masaz horni koncetiny 54
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost Sportovni masaz dolni koncetiny 96
masaze podle aktualniho stavu Sportovni masaz hrudniku 30
klienta a na zakladé¢ sdélenych Sportovni masaz bficha 36
informaci Sportovni masaz hyzdi 30
- pozna kvalitu svalového aparatu Masaz hlavy 36

a ktize klienta
- pfipravi klienta pro vykon zvolené
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masaze podle hygienickych predpisii
- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny
- provadi sportovni masaz zad, Sije,
hlavy, hrudniku, bticha, dolnich
koncetin a hornich koncetin
- ovlada specifika hmatt pro sportovni
masaz jednotlivych svalovych partii
- V prib¢hu masaze sleduje reakce
klienta a vhodn¢ s nim komunikuje
- vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu ke klientovi
- vede zaznamy o klientech
- dodrzuje zasady a postupy masaze
- neprovadi hmaty a techniky, které
mu nepfislusi provadét

Odborny vycvik - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 448

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod 28
- dodrzuje pravidla chovani Seznameni zakd s organizaci OV, 7
na pracovisti bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
- fidi se pokyny nadiizenych poZarni prevence
- dodrZzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci, pozarni prevence
- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
strojii postupuje v souladu s piedpisy | - bezpecnost prace pti pouzivani 7
a pracovnimi postupy elektrickych strojii a pfistroji
- respektuje zasady ochrany zivotniho | - zdsady ochrany Zivotniho prostredi
prostredi
- dodrzuje zasady osobni hygieny - osobni hygiena maséra, hygiena 7
- udrzuje pracovni odev v Cistoté prace maséra, pouzivani osobnich
- pouziva osobni ochranné pracovni ochrannych pracovnich prostredk,
prostiedky hygiena pracovisté
- objasni hygienicky rezim pracovisté
- uvede priklady bezpe€nostnich rizik, | Rizika souvisejici s vykonem prace, 7

nejCastjsi priCiny Urazi a jejich
prevenci
- zajisti prvni pomoc pfi trazu druhé
0soby
- uvede povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v piipadé
pracovniho trazu
- obsluhuje piistrojové a technické
vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje

pracovni Urazy
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bezpecnostni predpisy

- pouziva pracovni pomucky

k efektivnéjsimu provedeni a ti¢inku
masazi

. ptipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potteby a pomiicky
v souladu s technologickym
postupem
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zdklad¢ sdélenych
informaci
- pozna kvalitu svalového aparatu
a ktize klienta
- pfipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych ptedpist
- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny
- provadi klasickou maséz zad, Sije,
hrudniku, bficha, beder, dolnich
koncetin a hornich koncetin
- V pribéhu masaze sleduje reakce
klienta a vhodné s nim komunikuje
- vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu ke klientovi
- vede zdznamy o klientech
- dodrzuje zasady a postupy masaze
- neprovadi hmaty a techniky které
mu nepiislusi provadét

2. Klasicka masaz jednotlivych
svalovych partii

Masaz Sije

Maséz zad

Masaz beder

Masaz horni koncetiny

Masaz dolni koncetiny

Maséz bticha

Masaz hrudniku

420

49
63
42
70
112
42
42

Odborny vycvik - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 448

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet hodin

Zak:

- dodrzuje pravidla chovani
na pracovisti

- fidi se pokyny nadfizenych

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci, pozarni prevence

- pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
strojil postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

- respektuje zasady ochrany Zivotniho
prostredi

- dodrzuje zasady osobni hygieny

- udrzuje pracovni odev v Cistoté

1. Uvod

Seznameni zakl s organizaci OV,
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
poZarni prevence

- bezpecnost prace pii pouzivani
elektrickych stroju a ptistroji
- zasady ochrany Zivotniho prostiedi

- osobni hygiena maséra, hygiena
prace maséra, pouzivani osobnich

42
7
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- pouziva osobni ochranné pracovni
prostiedky

- objasni hygienicky rezim pracovisté

- uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejCastjsi priciny Urazi a jejich
prevenci

- zajisti prvni pomoc pfi trazu druhé
0soby

- uvede povinnosti pracovnika
1 zamé&stnavatele v pripadé
pracovniho urazu

- uvede povinnosti a prava
zaméstnavatelll a zaméstnanc

- orientuje se v aspektech soukromého
podnikani v oboru masér

- charakterizuje, co obnasi soukromé
podnikani v oboru

ochrannych pracovnich prostredk,
hygiena pracovisté

Rizika souvisejici s vykonem prace,
pracovni Urazy, prava a povinnosti
zam¢stnavatelli a zaméstnancti

Aspekty soukromého podnikani
V oboru masér

14

- ovlada postupy automasaze

- provadi kompenzac¢ni cviceni
zatizenych svalovych skupin pii praci
maséra

2. Automasaz, kompenzacni cviceni
maséra

Zpisoby a postupy automasaze
Kompenzacni cviceni maséra

42

- pripravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potteby a pomiicky
v souladu s technologickym
postupem

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zaklad¢ sdélenych
informaci

- pozna kvalitu svalového aparatu
a ktize klienta

- ptipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpist

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

- ovladéa druhy hmatl v reflexni terapii

- provadi reflexni masaz — sestava pro

$iji a hlavu, zadova, hrudni a panevni

sestava

- V pribéhu masaze sleduje reakce
klienta a vhodn¢ s nim komunikuje

- vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu ke klientovi

- vede zdznamy o klientech

- dodrzuje zasady a postupy masaze

- neprovadi hmaty a techniky, které
mu nepfislusi provadét

3. Reflexni masaz

Druhy hmati v reflexni terapii
Zakladni reflexni body
Sestava pro $iji a hlavu
Zadova sestava

Hrudni a panevni sestava

182

- pfipravi pracovisté
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
masaze podle aktudlniho stavu

5. Kosmeticka masaz obliceje
a dekoltu

14
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klienta a na zakladé¢ sdélenych
informaci

- pozna kvalitu kiize klienta

- pripravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisii

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

- ovlada specifika hmat kosmetické
masaze obliceje

- V pribéhu masaze sleduje reakce
klienta a vhodn¢ s nim komunikuje

- vystupuje profesiondlné
a kultivované ve vztahu ke klientovi

- vede zédznamy o klientech

- dodrzuje zasady a postupy masaze

- neprovadi hmaty a techniky které
mu nepiislusi provadét

- piipravi pracovisté

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
masaze

- ptipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisii

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

- V pribéhu masaze sleduje reakce
klienta a vhodn¢ s nim komunikuje

- vystupuje profesiondlné
a kultivované ve vztahu ke klientovi

- vede zédznamy o klientech

- dodrzuje zasady a postupy masaze

- neprovadi hmaty a techniky které
mu nepiislusi provadét

6. Breusova masaz
Ucinky, hmaty, postup

21

- pfipravi pracovisté

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
masaze

- pozna kvalitu svalového aparatu
a ktize klienta

- ptipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpist

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

- ovlada specifika baitkovani

- V pritbéhu bankovani sleduje reakce
klienta a vhodné€ s nim komunikuje

- vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu ke klientovi

- vede zdznamy o klientech

- dodrzuje zasady a postupy masaze

- neprovadi hmaty a techniky, které
mu nepiislusi provadét

7. Banikovani
Pouzivané pomicky
Postupy baiikovani

28
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- pfipravi pracovisté

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
masaze

- pripravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych predpisii

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

- ovlada postupy hydroterapie

- V prib¢hu masaze sleduje reakce
klienta a vhodn¢ s nim komunikuje

- vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu ke klientovi

- vede zaznamy o klientech

- dodrzuje zasady a postupy masaze

- neprovadi hmaty a techniky, které
mu nepfislusi provadét

8. Hydroterapie

21

- ptipravi pracovisté

- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
masaze

- ptipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych ptedpist

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

- V pribéhu masaze sleduje reakce
klienta a vhodn¢ s nim komunikuje

- vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu ke klientovi

- vede zédznamy o klientech

- dodrzuje zasady a postupy masaze

- neprovadi hmaty a techniky, které
mu nepfislusi provadét

9. Masaz lavovymi kameny
U¢inky, kontraindikace, pouzivané
pomtucky, postup masaze

28

- pfipravi pracovisté, voli a pfipravi
masazni potteby a pomiicky
v souladu s technologickym
postupem

- provadi oSetfeni klienta dle jeho
aktudlniho zdravotniho stavu

- dodrzuje zasady jednotlivych
masaznich technik

- pozna kvalitu svalového aparatu a
ktze klienta

- ptipravi klienta pro vykon zvolené
masaze podle hygienickych piedpist

- dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny

- V pribéhu masaze sleduje reakce
klienta a vhodné€ s nim komunikuje

- vystupuje profesionalné
a kultivované ve vztahu ke klientovi

10. Masaze podle prani klienta

- klasicka a sportovni masaz §ije,
masaz zad, masaz horni koncetiny,
masaz dolni koncetiny (pfedni strana,
zadni strana), masaz hrudniku, masaz
bficha, masaz hyzdi, masaz hlavy

- reflexni masaz

- kosmetickd masaz oblic¢eje a dekoltu
- baitkovani

- hydroterapie

- pfistrojova masaz

70
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- vede kartotéku klient

- poskytuje poradenstvi a propaguje
ptipravky pro masérské sluzby

- dodrzuje zasady a postupy masaze

- neprovadi hmaty a techniky, které
mu nepiislusi provadét
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyucovaciho predmétu: Epidemiologie a hygiena

Podet hodin celkem: 64

Obecné cile

Cilem pfedmétu je sezndmit zaky s vyznamem oborl epidemiologie a hygieny, s jejich
zakladnimi poznatky vSeobecné epidemiologie — druhy ndkaz, zdkonitostmi, piic¢inami
a podminkami vzniku nikaz, pfenosem nakaz a jejich pavodci. Zaci by méli znat zptisoby, jak
pfenosnym nemocem predchazet, zpusoby niceni plvodci nemoci. Nedilnou soucasti
pfedmétu jsou poznatky z riznych oblasti vieobecné a komunalni hygieny. Zaci se seznami
s hygienou prace, povinnostmi zaméstnance a zaméstnavatele na useku prevence a nemocemi
z povolani a jejich prevenci.

Charakteristika uciva
V predmétu Epidemiologie a hygiena jsou probirany rizné tematické celky. Na tuvod jsou
probirany zakladni pojmy epidemiologie a hygieny, zaklady vSeobecné epidemiologie. Dalsi
¢ast je vénovana charakteristice, pfenosu, vyvoji a pitiznakim infekénich onemocnéni,
druhtim nakaz a jejich prevenci. Zaci se seznami se zaklady hygieny a komunalni hygieny.
Nedilnou soucasti vzdélani v tomto pfedmétu je hygiena a bezpecnost prace, kterd zahrnuje
znalosti rizik spojenych s praci maséra, ochrany pracovniki, pfedpisti bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci, povinnosti zamé&stnanctl i zaméstnavateli.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predmeéty (mezipfedmétove vztahy):

- Teorie masaze

- Odborny vycvik

- Biologie

- Zdravovéda

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- orientaci v pojmech obort epidemiologie a hygiena
- znalosti zakonitosti infekénich onemocnéni — pfenosu, prevenci
- aktivnimu plsobeni proti infekénim onemocnénim
- pochopeni souvislosti Zivotniho prostfedi a Zivotnich podminek na zdravi ¢lovéka
- vyuzivani poznatkl hygieny a epidemiologie v pracovnim i1 soukromém Zivoté
- dodrzovani hygieny prace v pribéhu pracovnich ¢innosti
- dodrzovani bezpecnostnich ptedpisii pii praci
- pochopeni bezpecnosti prace jako nedilné soucésti péce o zdravi své
a spolupracovnikil
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- pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii podle platnych ptedpist pro
jednotlivé ¢innosti

- osvojeni zdsad a navyki bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

- ekonomickému nakladéni s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
(s ohledem na zivotni prostiedi)

- péci o zivotni prostiedi

- dodrzovani povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

Pojeti vvuky

Predmét je zatazen do 1. ro¢niku - 2 vyulovaci hodiny tydné. Zaklad tvoii spoluprace
S vyuc€ujicim a prace se studijnimi materialy.

Vyuzity jsou metody a formy prace (vyuky): kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, nazorné ukazky, ptiklady
Z praxe, objasniovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do seSitd, procvicovani
uciva, zadavani domacich ukold, prace s uCebnici a obrazovym materidlem, samostatna prace.

Pomiicky

dostupné ucebnice, odborné knihy, odborné ¢asopisy, obrazky, obrazovy material, propagacni
materialy, sesity, soubor hygienickych norem, pfedpisy bezpecnosti prace, interaktivni tabule,
audiovizualni technika

Hodnoceni vysledki Zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho ¥adu. Zaci se hodnoti z istniho a pisemného
projevu, s ptihlédnutim k individualité zaka. Je bran zietel na individualni schopnosti zaka.
Zvlastni pozornost je vénovana prospéchoveé slabsim zakiim. Pii hodnoceni je kladen daraz
zejména na hloubku porozuméni poznatkii a schopnosti tyto poznatky aplikovat prakticky,
sleduje se odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti. Do hodnoceni je
zahrnuta schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné formulovat myslenky. Hodnoti
se pripravenost, domaci prace, vedeni sesitl, aktivita pti vyucovaci hoding.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — vést zaky k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledka
a pokrokt a realn€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, vést k celozivotnimu
vzdélavani:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
piijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémii — vést zaky k samostatnému feSeni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémi, podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému uvaZovani,
tzn. aby dokazali:
e porozumét zadani ukolu
e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)
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Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci, k vyjadiovani se
v pisemné i Ustni formé v riznych u¢ebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. aby
dokézali:

e vyjadfovat se pfiméfene k dané komunikacni situaci (se spoluzaky, s uciteli

a ostatnimi dospélymi)

e formulovat srozumitelné své myslenky a nazory, obhdjit si sva stanoviska

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e rozvijet schopnost argumentovat a diskutovat

Persondlni a socidlni kompetence — vést zaky k poznavani své osobnosti a stanovovani si
primétenych cilii osobniho rozvoje, péc¢i o své zdravi, spolupraci s ostatnimi a prispivani
k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. aby byli schopni:

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a pfedchazet konfliktiim
adekvatn¢ reagovat na hodnoceni svého vystupovani, umét piijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky (vyuzivani moznosti
celozivotniho vzdélavani)

Obcanské kompetence — vést k uznavani a dodrzovani hodnot a postojii podstatnych pro
zivot v demokratické spolecnosti, jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem, tzn. aby byli
zaci schopni:
e jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést zaky k praci s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky
ICT a vyuzivani adekvatnich zdrojii informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. Zaci by
méli:
e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet
e pracovat s informacemi z riiznych zdroji
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni

Uplatnéni prurezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

- zamg¢feno na vytvareni vhodné miry sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti
moralniho tsudku

- schopnost byt kriticky tolerantni

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

- ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch

- vyznam materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
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- ochrana a zachovani hodnot pro budouci generace

- realizovéno diskusi, vyménou poznatkli a zkuSenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazort, vytvorenim demokratického klimatu Skoly (pfatelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a %ivotni prostiedi

- souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- postaveni ¢loveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- samostatné a aktivni pozndvani okolni prostfedi, ziskavani informaci v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroja

- odpovédnost za své jednani, aktivni feSeni environmentalnich problémi

- zakladni principy Setrné¢ho a odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim

a profesnim jedndni

- zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi

druhych

Clovék a svét prace

- préace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci

- zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzd¢lani a celozivotniho uceni pro zivot
- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéie

Informacni a komunikacni technologie:

- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci
- kriticky pfistup k ziskanym informacim — mediélni gramotnost

- vztah medialniho sd€leni a reality

- vyhledani pottebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace

Epidemiologie a hygiena — 1. ro¢nik

Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani:

Ucivo

Pocet hodin

Zak:

- orientuje se v naplni epidemiologie
a hygieny, vysvétli pojmy
epidemiologie a hygiena

- definuje zékladni vztah mezi

hygienou a epidemiologii

1. Uvod — vyznam a naplii pfedmétu

1

- vysvétli vyznam zékladnich pojmu
v mikrobiologii

- klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

- popiSe stavbu mikrobt a vysvétli
priciny a dusledky jejich rezistence

- ma ptehled o skupinach
mikroorganismu u zdravého ¢lovéka

- vysvétli rozdil mezi infekénim
a neinfekénim onemocnénim

- popiSe vznik nakazy, formy vyskytu

2. Vseobecna epidemiologie
Charakteristika a rozd€leni
mikrobiologie

Mikrobi - stavba a metabolismus,
mnozeni a rezistence

Fyziologickd mikroflora u ¢loveka
Infekéni a neinfek¢éni nemoc,

epidemicky proces, zdroje infekce,
ptenos, vyvoj, prubéh infekéni nemoci

23
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nakaz, proces pfenosu, vyvoj
a prub¢h infekéniho onemocnéni

- definuje pojem imunita, popise
funkci imunitnich mechanismi

- vysvétli dtlezitost imunitniho
systému pro ¢lovéka

- objasni rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou

- vysvétli vyznam a princip o¢kovani

- objasni vyznam ockovani jako
epidemiologického opatieni

- vysvétli pojem alergie a jeji druhy

- uvede priklady reakce organismu na
cizorodou latku

- urci zakladni postupy ni¢eni ptivodct
nemoci

Imunita — druhy a mechanismy

Ockovani

Alergie - alergické reakce u ¢loveéka

Sterilizace, dezinfekce, dezinsekce,
deratizace

3. Infek¢éni nemoci a jejich prevence 16
- vysvétli pfi¢iny a piivod infek¢énich | Etiologie a patogeneze infekénich
onemocnéni onemocnéni
- vysvétli zdkladni Druhy nékaz a jejich prevence
protiepidemiologicka opatieni - vzdusné (respiraéni)
- objasni zdsady a zakladni prostfedky | - pfenosné potravni cestou
prevence infek¢nich onemocnéni (alimentarni)
- rozd¢li infekéni onemocnéni podle - nemocni¢ni (nozokomialni)
puvodu nakazy a zplisobu pfenosu - ranné
- charakterizuje jednotlivé skupiny - pohlavni
nakaz - pfenosné hmyzem a zvitaty
- uvede zakladni choroby - parazitarni
V jednotlivych skupiniach ndkaz
4. Obecna a komunalni hygiena 16
- objasni pojmy vSeobecna Obecné a komunalni hygiena
a komunalni hygiena
- vyjmenuje slozky komunalni Hygiena bydleni
hygieny, Hygiena ovzdusi
- popise jednotlivé slozky komunalni | Hygiena vody
hygieny (druhy, znecist'ovani, Hygiena pudy
zdroje, pouzité materialy) Hygiena sidliSt’ a vefejnych zatizeni
- vysvétli jejich vyznam pro zdravi Odstranovani odpadt
cloveka Hygiena obleceni a obuvi
5. Hygiena prace 8

- vysvétli vyznam dodrZovani zasad
osobni a provozni hygieny
vV masérskych sluzbach

- vysvétli jak je zabezpeCena péce
o zdravi zamé&stnancii ve
zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

- dodrzuje zasady v oblasti
dezinfekce a sterilizace

- uvede zasady prevence

Hygiena zdravotnickych a socialnich
zafizeni
Hygiena prace maséra
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nozokomialnich ndkaz

- orientuje se v povinnostech
zameéstnance a zaméstnavatele na
useku prevence onemocnéni

- charakterizuje nemoci z povolani
V oboru masér

- uvede rizika prace, choroby
Z povolani a jejich prevenci

- uvede opatieni k odstranéni
nepiiznivych vlivli pracovniho
prostiedi

- vysvétli, jak predchazet chorobam
Z povolani masér

Povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele na tiseku prevence
Nemoci z povolani a jejich prevence
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Kéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Biologie

Pocet hodin celkem: 160

Obecné cile

Predmét seznamuje zaky se zaklady biologie, somatologie, vyvojem ¢lovéka a ekologie, klade
si za cil vytvaret zdkladni védomosti a znalosti o stavbé a funkcich zivych organismi, o jejich
tridéni a vzajemnych vztazich k zivé i nezivé prirode. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak
chépal zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lov€ka v ptirod€, rozumél jejim zakoniim
a respektoval je. Cilem predmétu je, aby zdk umél vyuzivat ptirodovédnych poznatkl
a dovednosti v pracovni Cinnosti 1 v osobnim zivoté a mél pozitivni vztah k Zivotnimu
prostiedi i k zivotu viibec.

Charakteristika uciva
Predmét se zabyva zdkladnimi pojmy v biologii, anatomickym nazvoslovim, stavebnimi
jednotkami lidského téla a jednotlivymi soustavami lidského téla. U¢ivo obsahuje vybrané
poznatky o vzniku a vyvoji zivota, snazi se pfiblizit teorii vzniku zivota na Zemi, geologicka
obdobi ve vyvoji Zemé a evoluci Cloveka z pohledu fylogeneze i ontogeneze. Nésledujici
kapitoly seznamuji zdky s vlastnostmi zivé hmoty a s buikou jako zdkladni, stavebni
a funkéni jednotkou Zivota. Zaci se seznamuji se zakladnimi vlastnostmi Zivych soustav,
zaklady genetiky, ve které ziskavaji védomosti z dédiCnosti a proménlivosti organismd.
Predmét nabizi poznatky z ekologie zaméfené na ekologické faktory, potravni fetézce,
kolob¢h latek ptirod€, typy krajin a jejich vyuzivani Clovékem. Dal$im tématem je ochrana
a tvorba Zivotniho prostfedi hodnotici postaveni ¢loveka v pfirodé€, jeho vliv na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi, popisuje globalni problémy na Zemi, nastroje spolecnosti na
ochranu Zivotniho prostiedi a zasady udrZitelného rozvoje.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétove vztahy):

- Teorie masaze

- Odborny vycvik

- Epidemiologie a hygiena

- Pohybovy systém ¢loveka

- Zdravovéda

- Prvni pomoc

- Rekondice a regenerace

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- znalosti stavby a funkci lidského t€la — od bunky, pfes tkané, organy a organové
soustavy k organismu jako celku a jeho zaélenéni do okolniho prostiedi
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- znalosti anatomického nézvoslovi a orientace na téle

- pochopeni pfinosu biologie a jejich disciplin

- zdravému zivotnimu stylu, péci o télo a o zdravi svoje 1 druhych

- orientaci ve vyvojovych etapach v zivoté ¢loveka

- znalosti specifik vyvojovych etap ¢loveka

- vyuzivani poznatkl o zdravi a funkcich lidského téla nejen v profesnim, ale i osobnim
Zivoté

- chapani nutnosti aktivni Gc€asti kazdého jedince pfi vytvareni zdravého zivotniho
a pracovniho prostiedi

- péci o zivotni prostiedi

- chapani vzajemného vztahu ¢lovéka a zivotniho prostredi

- zlepSovani a ochrané zivotniho prostiedi, k uvédomeéni si vyznamu ekologie pro
zachovani Zivota na nasi planet¢

- posouzeni zékladnich projevi zdravi ¢i nemoci, posouzeni zmén zdravotniho stavu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich ptredpist pii praci

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku v rozsahu jedné hodin tydné v prvnim ro¢niku,
tii hodin tydn¢ ve druhém a jedné hodiny ve tfetim ro¢niku.

Z metod Skolniho vyu€ovéni jsou vyuzivany v rdmci teoretického i praktického vzdélavani
metody slovni, ndzorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zaku, prace
s ucebnimi pomiickami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy souvisejicimi
s danou odbornosti. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

Vyuka je vedena metodou vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, ukdzek. Je vyuzivano
odbornych knih a publikaci, nazornych ukizek a pomiicek, obrazového materialu.
Z vyuCovacich hodin si zdci pofizuji zapis do seSitl, ktery byva obohaceny o obrazovy
material. Je vénovan prostor pro upeviiovani a opakovani uciva.

Vyuzity jsou metody a formy prace (vyuky): kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovéni
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, nazorné ukazky, ptriklady
Z praxe, objastiovani pojmi, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do seSitli, procvicovani
uciva, nacvik, zadavani doméacich ukoll, prace s obrazovym materidlem, samostatna prace.

Pomiicky

ucebnice biologie, atlasy lidského téla, ucebnice ekologie, dostupna literatura, odborné knihy,
odborné casopisy, obrazky, obrazovy materidl, seSity, interaktivni tabule, nakresy, ndzorné
ukazky pomtcek a ptistroji, audiovizualni technika

Hodnoceni vysledkii Zaki

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho ¥adu. Zaci se hodnoti z istniho a pisemného
projevu, s ptihlédnutim k individualité Zzaka. Je bran zietel na individualni schopnosti zaka.
Zvlastni pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim. Pfi hodnoceni je kladen daraz
zejména na hloubku porozuméni poznatkii a schopnosti tyto poznatky aplikovat prakticky,
sleduje se odbornd spravnost, schopnost uvadeét ucivo do souvislosti. Do hodnoceni je
zahrnuta schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné formulovat myslenky. Hodnoti
se pripravenost, domdci prace, vedeni sesitd, aktivita pii vyucovaci hoding.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.
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Prinos predmétu k rozvoiji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni — vést zaky k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledku
a pokrokt a realn¢ si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzdélavani, vést k celozivotnimu
vzdélavani:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
ptijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi

Kompetence k FeSent problémii — vést zaky k samostatnému feseni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémi, podnécovat zéky k tvorivému mysleni a logickému uvazovani
tzn., aby dokazali:

porozumeét zadani ukolu

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence — vést 7Zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci, k vyjadfovani se
v pisemné i Ustni formeé v riznych uéebnich, zivotnich i pracovnich situacich tzn., aby
dokazali:

vyjadfovat se pfiméfené k dané komunikacni situaci (se spoluzaky, s uciteli
a ostatnimi dospélymi)

formulovat srozumitelné své myslenky a ndzory, obhdjit si sva stanoviska
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
rozvijet schopnost argumentovat a diskutovat

dodrZovat odbornou terminologii

Persondlni a socidlni kompetence — vést Zaky k poznavani své osobnosti a stanovovani si
pfiméfenych cilli osobniho rozvoje, péci o své zdravi, spolupraci s ostatnimi a pfispivani
k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht tzn., aby byli schopni:

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a predchéazet konfliktim
adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani, umét pfijimat radu 1 kritiku
ovétovat si ziskané poznatky

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky (vyuZivani moZnosti
celoZivotniho vzdélavani)

Obcanské kompetence — vést k uznavani a dodrzovani hodnot a postoji podstatnych pro
zivot v demokratické spole¢nosti, jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem tzn., aby byli
7aci schopni:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést zaky k praci s osobnim pocitatem a s dal$imi prostfedky
ICT a vyuzivani adekvéatnich zdroji informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. zaci by

méli:
[ ]

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riiznych zdroji

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

zaméieno na vytvareni vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku

schopnost byt kriticky tolerantni

dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni

ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch

vyznam materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi

ochrana a zachovani hodnot pro budouci generace

realizovano diskusi, vyménou poznatkl a zkuSenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazora, vytvofenim demokratického klimatu Skoly (pratelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a %ivotni prostiedi

souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

postaveni ¢lovéka v piirod€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

souvislosti mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji

respektovani principl udrzitelného rozvoje

zpiisoby ochrany pfirody, pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje

samostatné a aktivni poznavani okolni prosttedi, ziskavani informaci v ptimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji

odpové&dnost za své jednani, aktivni feSeni environmentalnich problému

zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jednani

estetické a citové vnimani svého okoli a pfirodniho prostiedi

zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi
druhych

principy udrZzitelného rozvoje

Clovék a svét prace

prace s informacemi, vyhledévani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé¢lani a celoZivotniho uceni pro zivot
motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spé$né kariéie
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Informacni a komunikacni technologie:
- vyuzivani internetu k vyhled4avani informaci
- kriticky pfistup k ziskanym informacim — medialni gramotnost
- vztah mediélniho sd¢leni a reality
- vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- vyuziti pfi praci maséra — dokumentace, zaznamenavani dajt, vedeni kartotéky

Biologie - 1. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Uvod do piedmétu 1
- vysvétli vyznam a napln predmétu
- objasni a doloZi na ptikladech pfinos | Zaklady biologie 20
biologie pro védu a praxi Ptinos biologie
- orientuje se v biologickych
disciplinach Biologické discipliny

- vysvétli teorii vzniku Zivota na Zemi
- objasni chronologii vyvoje zivotana | Vznik Zivota na Zemi

Zemi Vyvoj zivota na Zemi
- uvede druhy bunék, popise jejich
stavbu Buiika, typy bunék
- chape vyznam rozmanitosti
organismd, jejich vzajemné vztahy Rozmanitost organismu a jejich
- orientuje se v biologické systematice | charakteristika
- uvede zékladni skupiny organismil Biologicka systematika

a porovna je
- uvede a charakterizuje vlastnosti

zivych soustav Vlastnosti Zivych soustav
- vysvétli princip dédicnosti
- objasni vyznam genetiky Dédi¢nost a proménlivost
Vyvoj ¢lovéka 11
- uvede zakladni evoluci ¢loveka Fylogeneticky vyvoj ¢lovéka
- uvede a popiSe vyvojové etapy Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka
Vv zZivoté ¢loveka - prenatalni vyvoj ¢loveéka
- objasni ristové zmény zdravého téla | - novorozenecké obdobi
- charakterizuje zvlaStnosti - kojeneckeé obdobi
jednotlivych vékovych obdobi - batoleci obdobi
Vv zZivoté Cloveka - predskolni vek

- mladsi Skolni vék
- stars$i Skolni vék
- vék mladistvy

- dospélost

- stari
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Biologie - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 96

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Uvod do piedmétu, zakladni pojmy 2
- vysvétli vyznam predmétu
- orientuje se v zékladnich pojmech
biologie
Somatologie
- vysvétli pojmy somatologie, Anatomické nazvoslovi a zakladni 5
anatomie, fyziologie orientace na téle
- vyjmenuje zdkladni anatomické
nazvoslovi
- ovlada zakladni orientaci na téle
- vyjmenuje typy bunék Burika — typy bunék lidského téla 4
- charakterizuje jednotlivé typy bunék
- popise funkci a stavbu epitelu, Tkan, organ, organismus 5
pojivové tkang, svalové tkané, nervové
tkang Kosterni soustava 6
- vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a Svalova soustava 6
vnitiniho prostfedi organismu Obé&hova soustava 8
- vyjmenuje stavebni jednotky Mizni soustava 4
lidského téla Dychaci soustava 7
- popiSe soustavy lidského téla, ke Travici soustava 7
kazdé vysvétli jeji vyznam, funkci, Vylu€ovaci soustava 4
probihajici procesy a zdkladni stavbu | Soustava humoralni 6
- ovlada latinské nazvy ¢asti lidského | Nervova soustava 11
téla, jednotlivych soustav a organti Pohlavni soustava, rozmnozovani 8
- ovlada spravnou odbornou Smyslova soustava 7
terminologii a umi ji vhodné pouzivat | Klze 6
Biologie - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Uvod do piedmétu Ekologie 1
- vysvétli vyznam a napln predmétu
- objasni systém ekologickych véd Systém ekologickych véd, zakladni 2
- vysvétli zékladni ekologické pojmy | ekologické pojmy
- vysvétli vztah organismu a prostfedi | Vztah organismu a prostiedi 2
- uvede a charakterizuje abiotické Ekologické faktory prostredi, slozky 4
(slunec¢ni zéfeni, atmosféra, prostiedi
pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)
- charakterizuje ekosystém Ekosystémy 2

- charakterizuje zédkladni vztahy mezi

- kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energie
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organismy ve spolecenstvu

- uvede priklad potravniho fetézce

- popiSe podstatu kolob&hu latek
Vv ptirod¢ z hlediska latkového
a energetického

- popise vyvoj vztahu ¢lovéka
a prostiedi

- charakterizuje rizné typy krajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem

- objasni soucasnou problematiku
zivotniho prosttedi ¢lovéka

- definuje problematiku tézby surovin
(obnovitelné a neobnovitelné zdroje)

- orientuje se ve zpusobech ziskavani
energie, charakterizuje typy
elektraren a jejich vyznam

- uvede vyznam a zpUsoby
odstranovani rznych druhti odpadii

- orientuje se v symbolech uvadénych
na obalech

- objasni moznosti minimalizace
odpadt

- rozliSuje pojmy emise / imise

- popise vznik a rizika smogu

- uvede mozné vlivy Zivotniho
prostfedi na télesné a dusevni zdravi
cloveka

- uvede zpusoby ochrany ptirody
a krajiny

- orientuje se ve zpusobech ochrany
ptirody a krajiny v CR

- potravni fetézce

Vyvoj vztaht ¢loveka a prostredi

Typy krajiny
Problémy zivotniho prostiedi ¢lovéka
- zdroje energie

- tézba surovin

- elektrarny — tepelné, jaderné, solarni

- odpady

- emise, imise, smog

Vliv zivotniho prosttedi na zdravi
cloveka

Ochrana pfirody a krajiny

10
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nézev vyucovaciho predmétu: Pohybovy systém Clovéka

Pocet hodin celkem: 64

Obecné cile

Pfredmét Pohybovy systém c¢loveéka tvoii zdklad pro rozvijeni odbornych a klicovych
schopnosti a dovednosti potfebnych pro ¢innost rekondi¢niho a sportovniho maséra.
Zakladnim cilem pfedmétu je orientace na lidském téle, ziskdni podrobné znalosti anatomie
a fyziologie pohybového systému — kosterni a svalové soustavy a zvladnuti odborného
nazvoslovi. Zaci jsou vedeni k pfesnému pojmenovavani, popsani funkci a vyznamu &asti
pohybového aparatu.

Charakteristika uciva
Vyuka pfedmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se na lidském téle s pomoci
rovin a sméra lidského téla, znat anatomickou stavbu a funkci kosterni a svalové soustavy
Cloveka a orientovat se v zdkladnich pojmech ceského a latinského nazvoslovi, aplikovat
ziskané poznatky v praxi, umét pouzit odborny text popisu lidského téla. Odborna
terminologie pfispivd k celkovému rozhledu a obohaceni Zdkovy osobnosti, k dovednosti
zpracovavat a ttidit informace v oboru masér.
Vyucovaci pfredmét je Gizce spjat s predméty (meziptedmétové vztahy):

- Teorie masaze

- Odborny vycvik

- Epidemiologie a hygiena

- Biologie

- Zdravovéda

- Prvni pomoc

- Rekondice a regenerace

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:

- schopnosti orientace na lidském téle prostfednictvim rovin a sméra lidského téla

- osvojeni znalosti o anatomii a fyziologii kosterni a svalové soustavy ¢lovéka

- zvladnuti odborné Ceskée a latinské terminologie rovin, sméri, pohybil a anatomie
a fyziologie pohybového systému ¢loveka

- vyuziti poznatkl v praktickém profesnim zivoté

- schopnosti posoudit vyznam zdravého pohybového aparatu, péce o zdravi svoje
i druhych

- logickému uvazovani, odvozovani nazvi, feSeni a hledani vyznamu odborné 1ékatské
terminologie s pouzitim dosazenych védomosti
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Pojeti vyuky

Predmét pohybovy systém ¢lovéka se vyucuje v prvnim ro¢niku — 2 hodiny tydné, navazuje
na védomosti a dovednosti zakli ze zékladni Skoly, rozviji je se zietelem na jejich profesni
zamé&feni. Vzdélavani si klade za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vyssi
uroven, rozsifit je o znalosti zamétené na problematiku pohybového systému.

Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, piedstavivosti a vyvozovani logickych zavéra.
Vedle vykladovych metod jsou vyuzivany také metody samostatné nebo skupinové prace
zakl, prace s odbornou literaturou a riznymi u¢ebnimi pomickami nebo multimedidlnimi
programy.

Vyuzity jsou metody a formy prace (vyuky): kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, ndzorné¢ ukazky, piiklady
Z praxe, objasiiovani pojmt, shrnuti a zopakovani nové¢ latky, zapisy do sesitli, procvi¢ovani
uciva, nacvik, zadavani domécich ukoll, prace s obrazovym materidlem, samostatna prace.

Pomiicky
ucebnice biologie lidského téla, atlasy lidského tcla, dostupna literatura, odborné knihy,

odborné ¢asopisy, obrazky, obrazovy materidl, seSity, folie, zpétny projektor, interaktivni
tabule, nékresy, ndzorné ukazky pomiicek a ptistrojli, audiovizualni technika

Hodnoceni vysledki Zaku

Kritéria hodnoceni vychéazi z klasifikaéniho ¥adu. Zaci jsou hodnoceni predeviim podle
urovné praktickych dovednosti, podle ustniho i pisemného projevu. Pti hodnoceni je kladen
diraz zejména na hloubku porozuméni ucivu, schopnost tyto poznatky aplikovat prakticky,
pfesnost vyjadfovani a spravnost pouzivani odborné terminologie. Do hodnoceni je zahrnuta
schopnost samostatného usudku a dovednost formulovat myslenky.

Z4ci budou hodnoceni na zakladg Gstniho i pisemného zkouseni, pii pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy piistup zdka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Pfi
hodnoceni se ptihlizi k individudlnim schopnostem zaka, je bran ohled na specifické poruchy
uceni. Zvlastni pozornost je vénovana prospéchové slabsim zaktm.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — vést zaky k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledka
a pokrokt a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, vést k celozivotnimu
vzdélavani:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledki svého u€eni od jinych lidi

Kompetence k FeSeni problémii — vést zaky k samostatnému feSeni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémi, podnécovat Zaky k tvofivému mysleni a logickému uvaZovani,
tzn. aby dokazali:
e porozumét zadani ukolu
e volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
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Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci, k vyjadiovani se
v pisemné i Ustni formé v riznych u¢ebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. aby
dokézali:

e vyjadfovat se pfiméfene k dané komunikacni situaci (se spoluzaky, s uciteli

a ostatnimi dospélymi)

e formulovat srozumitelné své myslenky a nazory, obhdjit si sva stanoviska

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e rozvijet schopnost argumentovat a diskutovat

e dodrzovat odbornou terminologii

Persondlni a socidlni kompetence — vést zaky k poznavani své osobnosti a stanovovani si
primétenych cilii osobniho rozvoje, péc¢i o své zdravi, spolupraci s ostatnimi a prispivani
k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. aby byli schopni:

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a predchéazet konfliktim
adekvatn¢ reagovat na hodnoceni svého vystupovani, umét piijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky (vyuzivani moznosti
celozivotniho vzdélavani)

Obcanské kompetence — vést k uznavani a dodrzovani hodnot a postojii podstatnych pro
zivot v demokratické spolecnosti, jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem, tzn. aby byli
zaci schopni:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést zaky k praci s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky
ICT a vyuzivani adekvatnich zdrojii informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. Zaci by
méli:
e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet
e pracovat s informacemi z riiznych zdroji
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti

- zameéfeno na vytvareni vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku

- schopnost byt kriticky tolerantni

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni

- ochota angaZovat se nejen pro vlastni prospéch

- vyznam materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
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- ochrana a zachovani hodnot pro budouci generace

- realizovéno diskusi, vyménou poznatkli a zkuSenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazort, vytvorenim demokratického klimatu Skoly (pfatelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a %ivotni prostiedi

- postaveni ¢loveka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
- samostatné a aktivni pozndvani okolni prostfedi, ziskavani informaci v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji

- odpovédnost za své jednani

- zakladni principy Setrné¢ho a odpovédného pristupu k zivotnimu prostfedi v osobnim

a profesnim jedndni

- estetické a citové vnimani svého okoli a ptirodniho prostiedi
- zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi

druhych

Clovék a svet prace

- préce s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
- zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdé€lani a celozivotniho uceni pro Zivot
- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte

Informacni a komunikacni technologie:

- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci
- kriticky pfistup k ziskanym informacim — medidlni gramotnost

- vztah medialniho sd¢€leni a reality

- vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- vyuziti pfi praci maséra — dokumentace, zaznamendvani tdajti, vedeni kartotéky

Pohybovy systém clovéka - 1. ro¢nik

Pocet hodin : 64

Vysledky vidélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod do morfologie pohybového 3
- charakterizuje anatomii, morfologii | systému
a fyziologii jako védu a urci jejich - zakladni pojmy
vztah k dal$im védnim obortim - charakteristika anatomie, morfologie
- vysvétli pfinos a vyznam predmétu a fyziologie
2. ZéaKladni orientace na lidském téle 7
- pouziva spravné nazvoslovi v popisu | - anatomické nazvoslovi
modelu pohybové soustavy - roviny a smery lidského téla
- prakticky prezentuje jednotlivé
roviny a sméry lidského téla
3. Kosterni systém 18

- dokaze popsat obecnou stavbu kosti
a jejich spojeni

- charakterizuje vyznam prvki
a faktorti ovliviiujicich rist kosti

- popise klouby kosterni soustavy,
pohyby v kloubech

- orientuje se na modelu kosterni

- stavba kosti

- spojeni kosti

- kostra hlavy

- kostra trupu

- kostra horni koncetiny
- kostra dolni koncetiny
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soustavy jako celku i v popisu
jednotlivych kosti

- ovlada kosterni soustavu a odbornou
latinskou terminologii

- rozli$i mikroskopickou
a makroskopickou stavbu svall

- dokaze urcit jednotlivé svaly
a svalové skupiny

- orientuje se na modelu svalové
soustavy jako celku i v popisu
jednotlivych svalt a svalovych
skupin

- pochopi funkci jednotlivych svalt
a svalovych skupin

- charakterizuje zakonitosti pohybu a

funkeci lidského organismu

- ovlada svalovou soustavu a

odbornou
latinskou terminologii

4. Svalovy systém

- obecna nauka o svalech, typy a funkce
svall

- svaly hlavy (svaly mimické, zZvykaci)
- svaly krku

- svaly hrudniku

- svaly bficha

- svaly zaddové

- svaly horni koncetiny

- svaly dolni koncetiny

36
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyu€ovaciho predmétu: Zdravovéda

Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Ve vyucovacim predmétu Zdravovéda ziskaji zaci zékladni védomosti v oblasti péce o zdravi
a zdravého zivotniho stylu. Nauc¢i se pozorovat, méfit a hodnotit zdkladni ukazatele
zdravotniho stavu a jejich zmény. Sezndmi se se zdsadami a slozkami zdravého Zzivotniho
stylu, télesného a dusSevniho zdravi, problematikou civiliza¢nich chorob a chorob zasahujici
rizné soustavy v Zaci si osvoji poznatky o prevenci Uraz, nemoci a rizik ohrozujicich
zdravi.

Charakteristika uciva
V predmétu Zdravovéda budou probirdny riizné tematické celky. Na tvod jsou zafazena
témata tykajici se péfe o zdravi — Cinitelé ovliviujici zdravi, zdravy zivotni styl, Sifeji
problematika télesného a duSevniho zdravi. Déle se v pfedmétu Zdravovéda ziskavaji
poznatky o projevech, méfeni a pozorovani ukazatell zdravotniho stavu a jejich zménach. Na
tuto oblast navazuje usek zabyvajici se civilizaénimi chorobami, chorobami srdce a cév,
metabolickymi chorobami, onemocnénimi nervového, pohybového a dychaciho systému
a téz oblast onemocnéni kize, onkologickych onemocnéni a problémil vyvolanych stresem.
Vzdélavani by mélo vytvofit predpoklady pro ziskani odbornych védomosti a dovednosti
Vv oblasti lidského zdravi, dale vytvofit navyky k trvalému vzdélavani a ziskavani informaci
Vv oblasti zdravovédy, aplikaci ziskanych poznatkli nejen v profesnim, ale i soukromém zivote
zaka.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétove vztahy):

- Teorie masaze

- Odborny vycvik

- Biologie

- Pohybovy systém ¢loveka

- Prvni pomoc

- Psychologie

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- tomu, aby si vaZili zdravi a cilevédomé je chranili, uméli rozpoznat rizika pro télesné
nebo duSevni zdravi
- vnimani zdravi jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
- zdravému Zivotnimu stylu, péci o Zivotni prostredi
- raciondlnimu jednani v situacich ohrozeni nebo pii poruSe zdravi
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- efektivnimu poskytnuti prvni pomoci, rozpoznani stavli ohrozujicich zivot

- vyuzivani poznatkl o zdravi a funkcich lidského téla nejen v profesnim, ale i osobnim
Zivoté

- posouzeni zékladnich projevi zdravi ¢i nemoci, posouzeni zmén zdravotniho stavu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich ptredpist pii praci

Pojeti vyuky

Predmét Zdravovéda je zatazen v 1. a 3. ro¢niku - 1 vyucovaci hodina tydné v 1. ro¢niku a
2 vyucovaci hodiny tydné ve 3. ro¢niku. Vyuka je vedena metodou vykladu, fizené¢ho
rozhovoru, diskuse a samostatné prace zaki (pozornost je zaméfena na jevy se kterymi se zaci
setkaji v béZzném zivoté a zpétn€ znalosti mohou uplatnit). Je vyuzivano odbornych knih
a publikaci, nazornych ukdzek a pomtcek, obrazového materialu. Z vyucovacich hodin si zaci
potizuji zapis do sesiti, ktery byva obohaceny o obrazovy materidl. Je vénovan prostor pro
upevilovani a opakovani uciva.

Vyuzity jsou metody a formy prace (vyuky): kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, ndzorné ukézky, ptiklady
Z praxe, objasnovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do seSitd, procvicovani
uciva, zadavani domdcich ukold, prace s uc¢ebnici a obrazovym materidlem, samostatna prace.

Pomicky

ucebnice pro OU, odborné knihy, odborné casopisy, obrazky, obrazovy material, soubor
hygienickych norem, seSity, ptedpisy bezpecnosti prace, interaktivni tabule, nakresy, ndzorné
ukazky postupti, pomicek a drobnych ptistroju

Hodnoceni vysledki zZaki

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.
Zaci se hodnoti z istniho a pisemného projevu, s piihlédnutim k individualité Zaka. Je bran
zietel na individudlni schopnosti zaka. Zvlastni pozornost je vénovana prospéchove slabsim
zaktm. Pfi hodnoceni je kladen dliraz zejména na hloubku porozumeéni poznatkii a schopnosti
tyto poznatky aplikovat prakticky, sleduje se odborna spravnost, schopnost uvadét u¢ivo do
souvislosti. Do hodnoceni je zahrnuta schopnost samostatného usudku a dovednost vystizné
formulovat myslenky. Hodnoti se pfipravenost, domaci prace, vedeni seSitl,, aktivita pfi
vyucovaci hoding.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — vést zaky k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledka
a pokrokt a realn€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, vést k celozivotnimu
vzdélavani:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat riizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledki svého u€eni od jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
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Kompetence k FeSeni problémii — vést zaky k samostatnému feSeni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémt, podnécovat zaky k tvotivému mysleni a logickému uvazovani,
tzn. aby dokazali:

e porozumét zadani ukolu

e uplatiovat pii feSeni problémi riizné metody

e volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné

pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci, k vyjadiovani se
v pisemné i Ustni formé v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. aby
dokézali:
e vyjadfovat se pfimétfené ucelu jednani a komunikacni situaci
e formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
dodrzovat odbornou terminologii
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence — vést zaky k poznavani své osobnosti a stanovovani si
pfimétenych cilii osobniho rozvoje, péci o své zdravi, spolupraci s ostatnimi a piispivani
k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. aby byli schopni:
e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéani
a chovani v riiznych situacich
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
e pfijimat radu i kritiku
e ovéfovat si ziskané poznatky
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovlivilovat
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
e piijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly
e pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim

Obcanské kompetence — vést k uznavani a dodrzovani hodnot a postoji podstatnych pro
zivot v demokratické spole¢nosti, jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem, tzn. aby byli
zéct schopni:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
e chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vést zaky k optimalnimu

vyuzivani svych osobnostnich a odbornych ptedpoklada pro uspésné uplatnéni ve svété prace,
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pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho ucenti,
tzn.aby byli schopni:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam

Matematické kompetence — vést k funkénimu vyuzivani matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich, tzn. ze zaci by méli:

e spravné pouzivat a pirevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést zaky k praci s osobnim pocitatem a s dal$imi prostfedky
ICT a vyuzivani adekvatnich zdrojii informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. zZaci by
meli:
e ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité
Internet
e pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich
a komunikacnich technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Uplatnéni prarezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

- zamg¢feno na vytvareni vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho tsudku

- schopnost byt kriticky tolerantni

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

- ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch

- vyznam materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi

- ochrana a zachovani hodnot pro budouci generace

- realizovéno diskusi, vyménou poznatkil a zkuSenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazort, vytvofenim demokratického klimatu skoly (ptatelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a Zivotni prostiedi

- souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

- postaveni ¢lovéka v ptfirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- samostatné a aktivni poznavani okolni prostfedi, ziskavani informaci v ptimych
kontaktech s prostfedim a z rtiznych informacnich zdroju

- odpovédnost za své jednani

- zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim
a profesnim jednani

- estetické a citové vnimani svého okoli a pfirodniho prostiedi

- zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi
druhych
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Clovék a svét prace

- identifikace a formulovani vlastnich priorit

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci

- odpovédné rozhodovani na zdklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci
- zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- dodrzovani hygieny a bezpec¢nosti prace (prevence nemoci a urazii)

Informacni a komunikacni technologie

- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci
- kriticky pfistup k ziskanym informacim — medidlni gramotnost

- vztah medialniho sdéleni a reality

- vyhledani pottebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- vyuziti pfi praci maséra — dokumentace, zaznamenavani daji, vedeni kartotéky

Zdravovéda - 1. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak:
- vysvétli zékladni pojmy télesného 1. Uvod do piredmétu, zakladni pojmy 1
zdravi a nemoci - zdravi / nemoc
2. Péce o zdravi 23

- vysvétli vliv riznych Cinitelt na
lidské zdravi, vyjmenuje faktory
ovliviwjici zdravi

- popiSe vyznam zdravého zivotniho
stylu

- objasni zasady Zivotospravy

- charakterizuje denni rezim vcetné
odpocinku, aktivniho odpocinku

a prace

- objasni zasady racionalni vyZivy a

vyznam dodrzovani zdravého

zivotniho stylu

- uvede vyznam vyzivovych doplikt
a jejich uzivani

- uvede vyznam riznych pohybovych
aktivit pro zdravi ¢lovéka

- charakterizuje vhodnost riznych
druhti pohybovych aktivit podle
véku, kondice a pracovniho zatiZeni
cloveka

- uvede vyznam a zasady
psychohygieny

- objasni pojem socialni prostiedi

- popiSe vyznam socialniho prostiedi
pro cloveka

- vysvétli pojem a vyznam dusevniho

Cinitelé ovliviiujici zdravi

Zdravy zivotni styl

- spravna Zivotosprava - zasady

- denni rezim, odpoc€inek, prace

- vyZiva a stravovaci navyky ¢lovéka
(vyZziva déti, seniortl, duSevné nebo

fyzicky pracujicich, vyzivové sméry,
vyzivové dopliky)

- pohybov¢ aktivity

- psychohygiena, sociélni prostiedi
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zdravi

- uvede podminky rozvoje osobnosti

- charakterizuje socidlni dovednosti

- uvede rizikové faktory pro lidské
zdravi

- charakterizuje vyznam sexuality
v zivot¢ Cloveéka, uréi vyznam
partnerského vztahu, uvede metody
antikoncepce

- objasni zodpovédnost za vlastni
zdravi 1 zdravi druhych

- charakterizuje systém péce o vetejné
zdravi v CR, vysvétli systém
zabezpeCeni v nemoci

- uvede rizika manipulace a ovlivnéni
nazoru na krasu lidského téla skrze
média — nebezpeci anorexie,
komplexti ménécennosti

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti

Rizikové faktory ovliviiujici zdravi
(Grazy, rizikové chovani)

Lidska sexualita — partnerské vztahy,
pohlavni Zivot, antikoncepce

Odpovédnost za zdravi

Péce o vetejné zdravi v CR, zabezpeceni
V nemoci, prava a povinnosti v piipadé

nemoci/irazu
Medialni obraz krasy lidského téla
(komer¢ni reklama)

- uvede a charakterizuje ukazatele
zdravotniho stavu — tep, dech, t€lesna
teplota, krevni tlak, hmotnost,
prokrveni, mikce, stolice

- zna jejich fyziologické hodnoty,
které je schopen sledovat

3. Ukazatelé zdravotniho stavu ¢lovéka 8

Tep

Dech

T¢lesna teplota

Krevni tlak

Télesna hmotnost, BMI
Prokrveni

Mikce a stolice

Zdravovéda - 3. roénik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet hodin

Zak:
- uvede vyznam a napli predmétu

1. Uvodni hodina — vyznam a naplii
predmétu, zakladni pojmy

2

- charakterizuje nejcastéji se

vyskytujici civilizaéni choroby a

uvede moZznosti jejich prevence

- vyjmenuje rizika, kterd predstavuji
pro organismus

- u kazdé nemoci popise specifika
masérskeé sluzby

- orientuje se v moznost vyuziti
masérskych sluzeb u danych
onemocnéni

- respektuje celkovou kontraindikaci
masaze nebo piipadné kontraindikace
celkové masaze

2. Civiliza¢ni choroby
Charakteristika a prevence
civilizaCnich chorob

3

- uvede a charakterizuje nejcastéjsi
metabolickd onemocnéni

Metabolicka onemocnéni

Stredni Skola femesIna a Zakladni $kola,Sobéslav, Wilsonova 405

163




Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP 69-53-H/01

- charakterizuje diabetes mellitus

- uvede projevy a rizika diabetu

- popiSe 1é¢bu a nutnost zivotniho
stylu diabetika

- charakterizuje obezitu a podvyzivu,
jejich projevy arizika

- popiSe zpusoby boje proti obezité

- diabetes

- Obezita
- podvyziva

- uvede a charakterizuje nejcastéjsi Onemocnéni srdce a cév 7
onemocnéni srdce a cév - hypertenze
- charakterizuje hypertenzi - ischemicka choroba srde¢ni
- uvede projevy a rizika riznych - infarkt myokardu, angina pectoris
onemocnéni srdce a cév - arterioskler6za
- objasni zplsoby prevence - poruchy prokrveni, kie¢ové zily,
onemocnéni obéhového systému tromboza
- anémie
- uvede a charakterizuje nejcastéjsi Onemocnéni nervového systému 12
onemocnéni nervového systému - détska mozkovéa obrna
- orientuje se v projevech onemocnéni | - cévni mozkové piihody
nervoveého systému - roztrousena sklerdza
- objasni zplsoby prevence a zplsoby | - Urazy nervové soustavy
1é¢by téchto onemocnéni - Parkinsonova choroba
- uvede specifika masérské sluzby pii | -Alzheimerova choroba
onemocnéni nervoveé soustavy
- uvede a charakterizuje nejcastéjsi Onemocnéni pohybové soustavy 12
onemocnéni pohybové soustavy - myopatie
- orientuje se v projevech onemocnéni | - artroza
pohybové soustavy - osteopordza
- objasni zplsoby prevence a zplisoby | - revmatoidni artritida
1é¢by téchto onemocnéni - DNA
- uvede specifika masérské sluzby pii | - degenerativni onemocnéni patefe
onemocnéni pohybové soustavy - syndrom imobility
- chybné drzeni téla
- zmény klenby nohy
- syndrom karpélniho tunelu
- uvede a charakterizuje nejcasté;jsi Onemocnéni dychaci soustavy 4
onemocnéni dychaci soustavy - bronchitida
- orientuje se v projevech onemocnéni | - astma
dychaci soustavy - plicni emfyzém
- objasni zplsoby prevence a zpusoby | - chiipkovy infekt
1é¢by téchto onemocnéni
- uvede specifika masérské sluzby pfi
onemocnéni dychaci soustavy
- charakterizuje poruchy piijmu Onemocnéni travici soustavy, 5

potravy, jejich projevy a rizika

poruchy pfijmu potravy

- anorexie

- bulimie

- zazivaci potiZe (paleni zahy,
zvraceni, prijjem, zacpa a kolika)

- zalude¢ni viedy, zlucové kameny,
zanétlivd onemocnéni stiev, kyly,
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hemeroidy
- uvede a charakterizuje nejcasté;jsi Onemocnéni kuze
onemocnéni ktize - lupénka
- orientuje se v projevech onemocnéni | - akné

kaze
- objasni zplsoby prevence a zplusoby
1é¢by téchto onemocnéni
- pozna kozni choroby vylucujici
poskytovani masérskych sluzeb

- anomalni pigmentace, alopécie

- alergické projevy, atopie

- jizvy, hematomy, puchyte

- opary, bradavice, mozoly, kufi oka

- bércové viedy, opruzeniny, dekubity

- charakterizuje onkologicka
onemocnéni a jejich prevenci

- respektuje onkologicka onemocnéni
jako kontraindikaci masaze

Onkologicka onemocnéni

- druhy onkologickych onemocnéni

- nejCastéjsi onkologickd onemocnéni
a jejich prevence

- objasni pojmy eustres a distres

- klasifikuje stresové situace

- popiSe projevy stresu a vliv stresu na
lidsky organismus

- orientuje se ve zpusobech vyrovnani
se se stresem

- uvede vyznam a techniky maséze pro
odstranéni stresu nebo projevi stresu

Stres

- stresové situace

- projevy stresu

- zpisoby vyrovndvani se stresem

-tenzni bolesti hlavy, migrény

Stredni Skola femesIna a Zakladni $kola,Sobéslav, Wilsonova 405

165




Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP 69-53-H/01

Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyucovaciho predmétu: Prvni pomoc

Pocet hodin celkem: 64

Obecné cile

Ukolem je sezndmit z4ky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v situacich
ohrozujicich zivot a nahlych poruchach zdravi.

Z4ci jsou vedeni k osvojeni nejen potfebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti
v predlékarské prvni pomoci, k osvojeni etickych aspektti prvni pomoci a k ziskavani
pottebnych vlastnosti zachrance.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zdk dovedl poskytnout prvni pomoc pii stavech
bezprostfedné ohroZzujicich Zivot, urazech, ndhlych piihodach, umél provést resuscitaci, tidil
se etickymi zdsadami pii poskytovani prvni pomoci. Dale aby dokézal vyuzit vSech
dostupnych pomicek a dbal pfitom na svou vlastni bezpecnost a zaroven si uvédomoval
vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzdjemné pomoci, dovedl kriticky
zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci.

Charakteristika uciva
Piedmét Prvni pomoc je vyuovan ve druhém roéniku dvé hodiny tydné. Zaci se seznamuji
s integrovanym zachrannym systémem, aktivaci jednotlivych slozek, dodrzovanim
bezpecnosti, pravni problematikou, vybavenim lékarnicky a obvazovou technikou. Dilezitym
tematickym celkem je posouzeni télesného a dusSevniho stavu postizeného, bezvédomi
a neodkladna resuscitace. DalSimi tematickymi celky jsou polohovani a transport zranénych,
krvéaceni a oSetfeni ran, poranéni pohybového aparatu, hlavy, patete, bficha, hrudniku, dale
poranéni chladem a teplem, poleptani, otravy a urgentni neurazové stavy. DuleZitou soucasti
vyuky je nacvik prvni pomoci vCetné nacviku resuscitace.
Vyucovaci predmét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Odborny vycvik

- Epidemiologie a hygiena

- Biologie

- Zdravovéda

- Psychologie

Cile vzdélavani

ZAci jsou vedeni k:
- osvojenti si teoretickych postupii prvni pomoci u kazdého jednotlivého poranéni nebo
urgentniho stavu, které nasledné prakticky nacvici

7N v

- rozvijeni dovednosti fesit problémy nejen v ramci vyuky prvni pomoci
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- schopnosti orientovat se v situacich ohrozeni zivota a spravné¢ a pohotoveé poskytnout
prvni pomoc

- znalosti dilezitych telefonnich ¢isel, moznosti jejich vyuziti

- dovednosti efektivné komunikovat s opera¢nim stfediskem Zdravotnické zachranné
sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru a Policie ¢eské republiky, pfipadné
Integrovaného zachranného systému

- respektovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- dodrzovani zékladnich pravnich ptedpisi tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi

- védomostem o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dovednosti samostatné prvni pomoc poskytnout

Pojeti vvuky

Pfredmét Prvni pomoc je prakticko-teoreticky predmét. Vzdelavani se opird co nejvice
o konkrétni ptiklady a situace, vyuziva osobnich zkusSenosti zakt, jejich zdjmu v dané oblasti
I aktualnich otazek tykajicich se u¢iva. Vyklad je propojen s diskuzemi, feSenim modelovych
situaci, samostatnou praci zakd. Vyuka je realizovdna vykladem a praktickymi ukazkami.
Z vyucovacich forem prevlada praktické cviceni jednotlivych postupti. Uplatiiuje se také
fizena diskuse mezi skupinami na uvedené téma.

Pomiicky

dostupné ucebnice, odborné Casopisy, odborné texty, zpétny projektor, pocitac, interaktivni
tabule, audiovizudlni technika, modely, pomiicky a materidly pro poskytovani prvni pomoci,
nasténné obrazy, fotografie a schémata

Hodnoceni vysledkii Zaku

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho tadu. U zadk se hodnoti dosazeny stupeii
uvédomélosti a aktivity zdkd v hodindch, pozitivni vztah k ziskdvani dovednosti a postoj
k pracovnim cinnostem, Ustni a pisemny projev, s piihlédnutim k individualit¢ Zzaka.
Pozornost je vénovana také spojeni praktického cvi€eni (nacvik poskytovani prvni pomoci)
s odbornou teorii, aktudlnimu vyuziti teoretickych znalosti k osvojeni praktickych dovednosti,
sebehodnoceni a kolektivnimu hodnoceni. Je bran zfetel na individualni schopnosti zéka.
Zvlastni pozornost je vénovana prospéchoveé slabsim zaktim. Pii hodnoceni je kladen daraz
zejména na hloubku porozuméni poznatkli a schopnosti tyto poznatky aplikovat prakticky,
sleduje se odbornd spravnost, schopnost uvadét u€ivo do souvislosti. Do hodnoceni je
zahrnuta schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné formulovat myslenky. Hodnoti
se pripravenost, domaci prace, vedeni sesitl, aktivita pti vyucovaci hoding.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence k uceni — vést zaky k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledka
a pokrokt a realn€ si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzdélavani, vést k celozivotnimu
vzdélavani:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat

informace
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych 1 jinych lidi
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e pfijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi
e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k FeSent problémii — vést zaky k samostatnému feSeni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémt, podnécovat zaky k tvotivému mysleni a logickému uvazovani,
tzn. aby dokazali:
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zptsob feSeni
e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
e volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkusenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci, k vyjadiovani se
v pisemné i ustni formé v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn. aby
dokézali:

e vyjadiovat se pfimétfené ucelu jednani a komunikacni situaci

e formulovat své mySlenky srozumitelné€ a souvisle

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence — vést zaky k poznavani své osobnosti a stanovovani si
pfiméfenych cilii osobniho rozvoje, péci o své zdravi, spolupraci s ostatnimi a piispivani
k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. aby byli schopni:
e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednéani
a chovani v riiznych situacich
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
pfijimat radu i kritiku
ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
e pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim

Obcanské kompetence — vést k uznavani a dodrZzovani hodnot a postojli podstatnych pro Zivot
v demokratické spole¢nosti, tzn. aby byli Zaci schopni:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi
jednat v souladu s moralnimi principy
chapat vyznam zivotniho prostiedi pro zdravi ¢lovéka
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Stredni Skola femesIna a Zakladni $kola,Sobéslav, Wilsonova 405

168



Rekondi¢ni a sportovni masér
RVP 69-53-H/01

Kompetence K pracovnimu uplatnéni — vést zaky k optimalnimu vyuzivani svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladil pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici pottebu celoZivotniho uceni, tzn.aby byli
schopni:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam

Matematické kompetence — vést k funkénimu vyuzivani matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich, tzn. ze zaci by méli:

spravné pouzivat bézn¢é jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést zaky k praci s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky
ICT a vyuzivani adekvatnich zdrojii informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. zZaci by

méli:
[ ]

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet

pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkti informacnich

a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdrojh
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Uplatnéni prurezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti

zamé&feno na vytvareni vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho usudku

kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti

schopnost byt kriticky tolerantni

orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit

dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch

vyznam materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi

ochrana a zachovani hodnot pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

postaveni ¢loveka v piirod€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

samostatné a aktivni poznavani okolni prostfedi, ziskavani informaci v ptimych
kontaktech s prostfedim a z rtiznych informacnich zdroju

odpovédnost za své jednani

zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi
druhych

Clovék a svét prace

identifikace a formulovani vlastnich priorit
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- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci

- odpovédné rozhodovani na zdklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci
- komunikace v urgentnich situacich

- zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzd¢€lani a celozivotniho uceni pro zivot
- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéie

Informacni a komunikacni technologie

- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci
- kriticky pfistup k ziskanym informacim — medialni gramotnost

- vztah mediélniho sd¢leni a reality

- vyhledani potfebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace

Ochrana c¢lovéka za mimoiadnych udalosti (vzdélavani pro zdravi)
- rychlost a pohotovost v rozhodovani (rozpoznat hrozici nebezpeci a racionalné
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti)

- Uloha statu a mistni samospravy pii ochrané zivota a zdravi obyvatelstva (varovani,

evakuace, ukryti, pomoc)

- realizovano v hodinach obc¢anské vychovy, télesné vychovy a pii praktickém cviceni
k ovéfeni znalosti a dovednosti (1. a 2. ro¢niky)

Prvni pomoc - 2. roénik
Pocet hodin: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Z3k: Uvod, zakladni informace 10
- vysvétli pojem a vyznam prvni Druhy prvni pomoci
pomoci Zasady prvni pomoci a jednéni
- urci zasady jednani ptfi poskytovani | v krizovych situacich, IZS
prvni pomoci a jednani v krizovych | Postup poskytovani prvni pomoci
situacich, uvede postup poskytovani
- vyjmenuje prostifedky prvni pomoci | Prostfedky prvni pomoci
- uvede obsah pfirucni lékarny, popiSe | - pfirucni lékarna
pouziti jednotlivého vybaveni - obvazovy material
- charakterizuje druhy a pouZziti
obvazového materialu
- urci a popiSe polohovani a zpiisoby Polohovani a transport ranénych
transportu dle jednotlivych poranéni
- vysvétli ptiznaky, projevy a pfi¢iny | Sok 4
riznych druht Soku - druhy a pficiny Soku, faze a ptiznaky
- charakterizuje protiSokova opatieni Soku
- protiSokova opatieni
- uvede priznaky a pti€iny riznych Bezvédomi, mdloba, kolaps 2
druhti poruch védomi - projevy, pficiny, zasady prvni
- objasni poskytnuti prvni pomoc pfi pomoci pii bezvédomi, mdlobé,
bezvédomi, mdlobé a kolapsu kolapsu
- vyjmenuje druhy ran, objasni jejich | Rany 8

vlastnosti
- popise oSetieni rany
- vysvétli zésady prvni pomoci pokud

- druhy ran a jejich vlastnosti
- oSetfeni rany
- oSetfeni povrchového poranéni
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je v rang cizi téleso

- cizi téleso v rané

- objasni zasady prvni pomoci pfi - amputace
amputaci

- uvede zptusob uchovani amputatu pro
chirurgickou rekonstrukci

- vyjmenuje druhy krvéceni a jeho Krvaceni
zavaznost, popise prvni pomoc pii - druhy krvaceni

ruznych druzich a stupnich krvéaceni
- objasni rizika rozsahlého krvaceni

- prvni pomoc pii krvéaceni

- uvede druhy, pfi¢iny a popise
ptiznaky poranéni kosti a kloubt,
popise postup pifi poskytnuti prvni
pomoci

Poranéni kosti a kloubi

- druhy poranéni kosti a kloubti

- pri¢iny a ptiznaky poranéni kosti
a kloubti

- zasady prvni pomoci pfi poranéni
kosti a kloubil

- charakterizuje popaleniny, omrzliny
a poleptani — projevy, stupné, uréuje
zavaznost, popise zdsady a postup pfi
poskytnuti prvni pomoci

Popaleniny

- pti¢iny, pfiznaky, stupné, prvni
pomoc pii popaleninach

Omrzliny

- pficiny, pfiznaky, stupné, prvni
pomoc pii omrzlinach

Poleptani

- pti¢iny, pfiznaky, prvni pomoc pfi
poleptani

- uvede druhy otrav — psychotropnimi
a ndvykovymi latkami, 1éky,
houbami

- charakterizuje projevy a ptiznaky
riznych druhti otrav dle stupné
zasazeni organismu

- vysvétli postup prvni pomoci dle
riznych druhti otrav

Otravy

- druhy otrav a jejich pfiznaky
a projevy

- prvni pomoc dle druhu otravy

- charakterizuje kieCové stavy

- popiSe pfi¢iny a pfiznaky kie¢ovych
stavl

- uvede prvni pomoc pii kieé.stavech

Kfiecové stavy
- pfi€iny a pfiznaky kfeCovych stavl
- prvni pomoc pii kieCovych stavech

- charakterizuje bolesti na hrudi
a duSnost

- popiSe pfi¢iny a ptiznaky bolesti na
hrudi a dusnosti

- uvede prvni pomoc pfii bolestech na
hrudi a pfi dusnosti

Bolesti na hrudi a duSnost

- pfi€iny a pfiznaky bolesti na hrudi
a dusnosti

- prvni pomoc pii bolestech na hrudi
a pii dusnosti

Mrw e

- uvede priciny, projevy, zplisoby
a rizika poranéni hlavy

- vysvétli prvni pomoc pii poranéni
hlavy

Poranéni hlavy

- poranéni oka, ucha

- poranéni obliceje

- poranéni mozkolebecni

- uvede pficiny, projevy a rizika
poranéni obratlii a michy podle
lokace poranéni

- charakterizuje vyznam a zpusob

Poranéni patere
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prvni pomoci pii mozném poranéni
patete

- charakterizuje pficiny a projevy
uzavieného nebo oteviené¢ho
poranéni hrudniku

- vysvétli prvni pomoc pii uzavieném
nebo otevieném poranéni hrudniku

Poranéni hrudniku
- oteviené a uzavien¢ poranéni
hrudniku

- uvede priciny a ptiznaky poranéni
bricha

- uvede prvni pomoc pii poranéni
bricha

- charakterizuje nahlé ptihody bfisni
a pripadnou prvni pomoc

Poranéni bricha, nahlé prihody
brisni

- vysvétli zésady a postupy prvni
pomoci pii poranéni zvifetem —
kousnuti, ustknuti

Poranéni zvifetem

- objasni prvni pomoc tonoucimu
- uvede postup prvni pomoci po
vytazeni utonulého na bieh

Tonuti

- orientuje se v postupu poskytovani
prvni pomoci dle zavaznosti poranéni

- popiSe zasady jednani pti
hromadnych nestéstich

Hromadna neStésti
- zésady jednani pti hromadnych
nestéstich

- vysvétli pojem resuscitace, uvede jeji
slozky, popiSe postupy provadeni
jednotlivych slozek resuscitace

Zaklady resuscitace

- pojem resuscitace, vyznam, slozky
- zprichodnéni dychacich cest

- nepiima masaz srdce

- dychani z plic do plic

- popiSe ptiznaky akutnich
psychickych stavii

- vysvétli rizika akutnich psychickych
stavi (sebevrazedné pokusy,
agresivita)

- uvede zéasady jednani s ¢lovékem,
ktery ohrozuje sebe nebo druhé

Akutni psychické stavy
- deprese, psychozy, agrese, hysterie
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyucovaciho predmétu: Rekondice a regenerace

Pocet hodin celkem: 96

Obecné cile

Ve vyuCovacim predmétu Rekondice a regenerace ziskaji zaci zakladni védomosti v oblasti
péce, udrzovani a znovuziskavani zdravi. Cilem pfedmétu je ziskat teoretické a praktické
dovednosti z oblasti fitness — wellness, z relaxa¢nich, regeneracnich a rehabilitacnich technik,
kompenzaénich a dechovych cviéeni, individudlnich i skupinovych cvideni. Zaci se naudi
objevovat pohybové problémy a hledat cestu zpét k plnohodnotnému zivotu prostfednictvim
optimaln€é zvolenych regeneracnich, rekondi¢nich a rehabilitatnich prostfedkii. Nauci se
pozorovat, métit a hodnotit zakladni ukazatele funkénosti pohybového aparatu.

Charakteristika uciva
V predmétu Rekondice a regenerace budou probirany rizné tematické celky. Pfedmét
seznami zaky s prosttedky a formami regenerace, s problematikou oslabeni organismu,
s principy, z nichz vychazi sestavovani preventivnich a rekondi¢nich programi. Dilezité je,
aby Zaci pochopili vyznam téchto programi pro zdravi klienta. Vzdélavani dale poskytuje
zakiim védomosti a dovednosti potiebné ke zvladnuti zakladnich technik a metod
kompenzacnich a relaxacnich cvi¢eni. Seznamuje zaky s principy sestavovani kompenzacnich
a relaxacnich cvic¢ebnich jednotek. Predmét Zaky pfipravuje organizovat a vést pomoci
pohybové cinnosti preventivni a rekondi¢ni proces vSech veékovych skupin zaméfeny na
udrzovani pfiznivé télesné 1 duSevni kondice a na prevenci zdravotniho oslabeni a poruch
vznikajicich z negativnich vlivli soucasného Zivotniho stylu, popiipad€ na jejim zlepSovani.
Predmét méa vyrazny motivacni a aplikacni charakter, vede zdky k aktivnimu vyuZivani
ziskanych poznatkl a dovednosti v dal$im vzdélavani a v odborné praxi.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétoveé vztahy):

- Teorie masaze

- Odborny vycvik

- Biologie

- Pohybovy systém ¢loveka

- Zdravovéda

- Prvni pomoc

- Psychologie

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- tomu, aby si vazili zdravi a cilevédomé je chranili, uméli rozpoznat rizika pro télesné
nebo duSevni zdravi
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- vniméani zdravi jako hodnoty potifebné ke kvalitnimu prozivani Zivota

- zdravému zivotnimu stylu, efektivni obnové sil, aktivnimu odpocinku, spravnému
drzeni téla, fyzické 1 dusevni vykonnosti

- péci o zivotni prostredi, vyuzivani moznosti ovlivnéni duSevni a fyzické kondice skrze
prostiedi ve kterém zijeme

- prohloubeni znalosti o lidském zdravi a moznostech ovliviiovat télesné a duSevni
zdravi

- vyuzivani poznatkl o zdravi a funkcich lidského téla nejen v profesnim, ale i osobnim
Zivoté

- osvojeni si relaxacnich a regeneracnich technik a jejich vyuziti v praxi

- osvojeni si zasad prace s jednotlivcem a se skupinou

- osvojeni si schopnosti sestavit zakladni cvicebni jednotky

- posouzeni zakladnich projevil zdravi ¢i nemoci, posouzeni zmén zdravotniho stavu

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich ptredpist pii praci

Pojeti vyuky

Predmét Rekondice a regenerace je zatfazen ve 2. a 3. ro¢niku - 1 vyucovaci hodina tydné¢ ve
2. ro¢niku a 2 vyucovaci hodiny tydné ve 3. ro¢niku. Vyuka je vedena metodou vykladu,
fizeného rozhovoru, diskuse, ukazek a nacviku. Je vyuzivano odbornych knih a publikaci,
nazornych ukdzek a pomiicek, obrazového materialu. Z vyucovacich hodin si zaci pofizuji
zapis do sesitl, ktery byva obohaceny o obrazovy materidl. Je vénovan prostor pro
upevilovani a opakovani uciva.

Vyuzity jsou metody a formy prace (vyuky): kombinovany typ vyucovaci hodiny, teoreticko —
praktické hodiny, opakovani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma,
nazorné ukazky, ptiklady z praxe, objasnovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy
do sesitl, procviCovani uciva, ndcvik, zadavani domadcich tkold, prace s obrazovym
materidlem, samostatna prace.

Pomiicky:

dostupna literatura, odborné knihy, odborné Casopisy, obrazky, obrazovy material, soubor
hygienickych norem, seSity, predpisy bezpecnosti prace, interaktivni tabule, ndkresy, ndzorné
ukazky postuptli, pomiicek a ptistrojii, audiovizuélni technika.

Hodnoceni vysledkii Zaki

U Zaki se hodnoti dosaZeny stupent uvédomélosti a aktivity zaki v hodinach, pozitivni vztah
k ziskavani dovednosti a postoj k pracovnim ¢innostem, ustni a pisemny projev,
s ptihlédnutim k individualité Zaka. Pozornost je vénovana také spojeni praktického cviceni
(nacvik cvicebnich jednotek) s odbornou teorii, aktudlnimu vyuziti teoretickych znalosti
k osvojeni praktickych dovednosti, sebehodnoceni a kolektivnimu hodnoceni. Je bran zietel
na individualni schopnosti zaka. Zvlastni pozornost je vénovana prospéchové slabsim zakim.
Pfi hodnoceni je kladen diiraz zejména na hloubku porozumeéni poznatkli a schopnosti tyto
poznatky aplikovat prakticky, sleduje se odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do
souvislosti. Do hodnoceni je zahrnuta schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné
formulovat myslenky. Hodnoti se pfipravenost, domaci prace, vedeni seSitli, aktivita pii
vyucovaci hoding.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence K uceni — vést zaky k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledku
a pokrokt a realn¢ si stanovovat potteby a cile svého dal§iho vzdélavani, vést k celozivotnimu
vzdélavani:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, pofizovat si poznamky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

prijimat hodnoceni vysledkli svého uceni od jinych lidi

znéat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSent problémii — vést zaky k samostatnému feSeni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémi, podnécovat zéky k tvorivému mysleni a logickému uvazovani
tzn., aby dokazali:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feseni

vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a u¢inné komunikaci tzn., aby dokazali:

vyjadfovat se ptfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni

Persondalni a socidalni kompetence — vést zaky k péci o své zdravi, spolupraci s ostatnimi
a prispivani k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha tzn., aby byli schopni:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

ptijimat radu i Kritiku

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svétene ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudklim a stereotyptiim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — vést k uznévani a dodrzovani hodnot a postoji
podstatnych pro Zivot v demokratické spolecnosti, jednani v souladu s udrzitelnym
Rozvojem tzn., aby byli Zaci schopni:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i1 ve vefejném
zajmu
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e dodrzovat zédkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vést zaky k optimalnimu
vyuzivani svych osobnostnich a odbornych piedpoklada pro Gspésné uplatnéni ve svété prace,
pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni
tzn., aby byli schopni:

e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt piipraveni pfizplisobovat se ménicim

se pracovnim podminkam

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

e cilevédome a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

Matematické kompetence — vést k funkénimu vyuzivani matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich tzn, ze zaci by méli:

e spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést Zaky k praci s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky
ICT a vyuzivani adekvatnich zdroji informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. zaci by
méli:
e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet
e pracovat s informacemi z riiznych zdrojt, vyuzivat prosttedkt informacnich
a komunikaénich technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji
e kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni

Uplatnéni prurezovych témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti

- zaméfeno na vytvareni vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku

- kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti

- schopnost byt kriticky tolerantni

- odolavat myslenkové manipulaci

- orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optiméalné vyuzivat masova
média pro své rizné potieby

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni

- ochota angaZovat se nejen pro vlastni prospéch

- vyznam materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
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ochrana a zachovani hodnot pro budouci generace

realizovano diskusi, vyménou poznatkl a zkuSenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazort, vytvorenim demokratického klimatu Skoly (pfatelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)

Clovék a %ivotni prostiedi

souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, vzajemné ptisobeni
¢lovéka a okolniho prostiedi

postaveni ¢loveéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi

pusobeni okolniho prostfedi na dusevni a fyzickou kondici ¢loveka

odpovédnost za své jednani

zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zZivotnimu prostiedi v osobnim

a profesnim jednani

estetické a citové vnimani svého okoli a ptirodniho prostfedi

zéasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi
druhych

Clovék a svét prace

identifikace a formulovani vlastnich priorit

prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
odpovédné rozhodovani na zdklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci

verbalni komunikace pfi dulezitych jednénich

pisemné vyjadfovani pii ufedni korespondenci

vyuziti osobnostnich a odbornych ptedpokladt pro uspésné uplatnéni na trhu prace
a pro budovani profesni kariéry

zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tspésné kariéie

Informacni a komunikacni technologie

vyuzivani digitdlniho zpracovavani, prenosu a uchovavani informaci

efektivni vyuzivani prvk modernich informacnich a komunikac¢nich technologii
v prib&hu vzdélavani, pii vykonu povolani, v osobnim a obanském Zzivoté
vyuzivani internetu k vyhledavani informaci

kriticky pfistup k ziskanym informacim — medialni gramotnost

vztah medidlniho sdé€leni a reality

vyhledani potiebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace

vyuZiti pfi praci maséra — dokumentace, zaznamenavani udaji, vedeni kartotéky
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Rekondice a regenerace - 2. ro¢nik

Pocéet hodin: 32

Ucivo

Pocet hodin

Vysledky vzdélavani

Zak:

- vysvétli zékladni pojmy rekondice
a regenerace

1. Uvod do p¥edmétu, zakladni pojmy
- rekondice, regenerace

- objasni ukoly, cile a vyznam
rekondice a regenerace

- objasni regeneracni schopnosti tkani

- charakterizuje prostfedky a formy
(vyziva a pitny rezim, fyzikalni
a psychologické prostiedky)

- orientuje se ve vySetfovacich
metodach

Rekondice, regenerace

- tkoly a cile, vyznam

- prostiedky a formy, praktické vyuziti
- vySetfovaci metody

- vyjmenuje a charakterizuje zékladni
vySetfovaci metody

- pouziva zpusoby antropometrického
a goniometrického méfeni

- rozlisi jednotlité somatotypy

- charakterizuje zasady hodnoceni
postury

- prakticky hodnoti posturu ¢lovéka

- dokaZze popsat a vyhodnotit postavu
a drzeni téla

- provadi vySetfeni drZeni téla

- ur¢i vyznamné anatomické body
a vyuzije je pro méfeni

- pomoci méfeni zjisti rozvijeni
pohyblivost patete

- rozli$i svalovy hypertonus
a hypotonus;

- ovlada prakticke vySetieni kloubil
pohybem aktivnim, pasivnim
a proti odporu

- charakterizuje a prakticky urci
hypermobilitu

- objasni negativa hypermobility

- charakterizuje a prakticky urci
zkraceni svalovych skupin

- objasni negativa zkraceni svali

- posoudi stav svalového aparatu a

provede cviky Kk oSetieni zkracenych a

oslabenych svali

Antropometrie

- somatotypy

- hmotnost a vyska, kaliperace
- délkové a obvodové miry
Goniometrie

Hodnoceni postury

Hypermobilita

ZKkracené svalové skupiny

12

- popise a provede razné typy
cvic¢ebnich jednotek s cvicebnimi
pomickami (napf. tyCe, pruzné tahy,
gymbally, overbally..) podle véku
klientt

Cvicebni jednotka

- skladba cvicebni jednotky, zaméteni,
moznosti, téma

- druhy cviceni (rotacni cviceni,
posilovaci cvieni, stre€ink)

10
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- charakterizuje jednotlivé druhy - vyuziti cvicebni zasoby, doba trvani
cviceni (rotacni, posilovaci, stre¢ink) | jednotlivych ¢asti, fazovani
- popise slozeni cvicebni jednotky, zatéze
miru pouzité zatéze a dobu trvani - nacvik cvicebnich jednotek
- provadi a instruuje cvicebni jednotky
vzhledem K véku klientt
- charakterizuje dechova cviceni Dechova cvieni 4
- uvede vyznam a druhy dechovych - zakladni hodnoty dechového systému
cviceni - druhy a ptisobeni dechovych cviceni
- uvede a charakterizuje hodnoty - nacvik provadéni dechovych cviceni
dechového systému - relaxace pomoci dechu
- vysvétli ptisobeni dechovych cviceni
- uvede vyznam dechové gymnastiky
statické 1 dynamické a pouziva ji
Vv konkrétnich ptipadech
- zvlada lokalizované dychani a jeho
mobiliza¢ni uc¢inek na organismus
- prakticky provadi a instruuje
dechové cviceni a relaxaci pomoci
dechu
Rekondice a regenerace - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 64
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvodni hodina — vyznam a napli 2
- uvede vyznam a népli predmétu pifedmétu, zakladni pojmy
- objasni vyuziti fyzikalnich podnétdt | VyuZziti fyzikalnich podnéti a 9

a prostiedki k rekondici
a regeneraci

- charakterizuje podstatu, piisobeni
a ucinky jednotlivych typt
fyzikalnich procedur na lidsky
organizmus (elektroterapie,
magnetoterapie, razova vina,
hydroterapie...)

- vysvétli ucinky piisobeni
tepla/chladu na lidsky organismus

- vysvétli vyznam saunovani v

prevenci a regeneraci a moznosti a

zasady pouZiti saunovani

- vysvétli vyznam kryoterapie
V prevenci a regeneraci

- uvede moZnosti a zasady pouZiti
kryoterapie

- objasni vyznam otuzovani

- uvede zplsoby otuzovani

prostiedkii k rekondici a

regeneraci

- podstata, piisobeni a ucinky
jednotlivych typi fyzikalnich
procedur na lidsky organizmus
(elektroterapie, magnetoterapie,
razova vlna, hydroterapie. . .)

Termoterapie
- procedury termoterapie
- saunovani

- kryoterapie

- otuzovani
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- charakterizuje kondi¢ni a rekondi¢ni | Kondi¢ni a rekondi¢ni cvi¢eni 16
cviceni - vyznam, ucel, moznosti vyuziti
- uvede vyznam, ucel a moznosti - podminky cviceni
vyuziti re/kondi¢niho cviceni - zasady a provadéni jednotlivych
-podle zadanych kritérii provede druhtt pohybii podle zptsobu
jednotlivé druhy pohybt (aktivni, provedeni (aktivni, pasivni, s
pasivni, semiaktivni, s dopomoci, dopomoci, kyvadlové, Svihové,
silové, rychlostni, vytrvalostni, tahové..)
obratnostni,§vihové, tahové, - cviky protahovaci, uvoliiovaci,
kyvadlové) posilovaci
- podle zadanych kriterii provede - poradi a zatazeni cvikl
jednotlivé druhy pohybt - nacvik kondi¢niho a rekondi¢niho
- charakterizuje a prakticky provadi cviceni
cviky protahovaci, uvolnovaci, - nacvik cvicebnich jednotek
posilovaci
- podle zadaného ucelu uvede
a zdivodni potadi a zatazeni
pouzitych cvikl
- ovlada kondic¢ni cviceni pro skupinu
i pro jednotlivce
- charakterizuje vhodné prostiedi pro
kondi¢ni cviceni
- zna zasady pii stavbé programu
cviceni
- pomoci kondi¢niho cviceni ovlivni
pohybovou soustavu jako celek
a stimuluje i ostatni systémy
- vhodné pfizpiisobi kondi¢ni cviceni
konkrétnimu klientovi, jeho
aktualnimu zdravotnimu stavu, véku
- objasni pojem a vyznam relaxace Relaxace 8
- charakterizuje druhy relaxace - vyznam a druhy relaxace (mistni
- vysvétli princip Jacobsovy metody a celkova)
- prakticky provadi Jacobsovu metodu | - Jacobsonova metoda, nacvik
- ovlada autogenni trénink - Schultzlv autogenni trénink, nacvik
- prakticky provadi techniky relaxace | - nacvik relaxa¢nich technik
- ovlada relaxacni techniky a aplikuje
je v souladu s psychickym
a fyzickym stavem klienta
- popiSe a provede rizné typy Kompenzacni a relaxacni cviceni 12

kompenzacnich cviceni s cvicebnimi
pomuckami

- popiSe slozeni cvicebni jednotky,
miru pouzité zatéze a dobu trvani

- zvoli, provadi a instruuje vhodna
cviceni ke korekci zdravotniho
oslabeni (oslabeni pohybového
aparatu)

- vyznam a ucel kompenzacnich
cviceni

- cvicebni jednotka s pouzitim rtiznych
kompenzacnich pomiicek

- cviceni k ovlivnéni svalovych
dysbalanci a vadného drzeni téla

Zdravotni télesna vychova
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- rozliSuje vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti dle zdravotniho
stavu, kondice, véku

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni
- kontraindikované pohybové aktivity

- vysvétli vyznam a podstatu
jednotlivych rekondi¢nich programt
a vhodnost jejich aplikace

- navrhuje a organizuje rekondi¢ni
a regeneracni programy

- vysvétli vyznam a acel lazenstvi
a rekondi¢nich pobytt

- orientuje se v systému lazenstvi

- charakterizuje druhy a ucinky
lazenské péce a rekondic¢nich pobyta

- objasni pojem wellness

- charakterizuje wellness sluzby

- objasni ndvaznost lazefistvi na jiné
obory

- orientuje se v uplatnéni maséra
Vv lazenskych a wellness sluzbach

Rekondi¢ni a regeneracni programy
- vyznam a organizace rekondi¢nich
programui

Lazenstvi, rekondi¢ni pobyty,

wellness

- systém lazenstvi a rekondi¢nich
pobyta

- organizace lazenstvi a rekondicnich
pobyta

- wellness

- navaznost na jiné obory

- uvede a popiSe dalsi metody,
zpusoby a formy regenerace
a rekondice

- charakterizuje U¢inky doplitkovych
metod

Dopliitkové metody

- canisterapie, hipoterapie, arteterapie,
muzikoterapie, aromaterapie,
speleoterapie, solné jeskyné, pési
turistika

Poradenstvi
- poradenstvi poskytované masérem
- anamnéza klienta
- tloha maséra v rekondici
a regeneraci
- motivace klient
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Koéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nézev vyucovaciho predmétu: Komunikace ve sluZbdach

Podet hodin celkem: 64

Obecné cile

Ve vyucovacim pfedmétu Komunikace ve sluzbach ziskaji zaci zdkladni védomosti a
dovednosti v oblasti spole¢enského chovani, jednani a vyjadfovani. Seznami se se zdsadami
chovani v riznych situacich, jedndni v soukromi a na vefejnosti, zdkladnimi etickymi
normami ve vztahu k oboru.

Charakteristika uciva
V predmétu Komunikace ve sluzbach jsou zarazeny rtizné tematické celky. Na uvod jsou
probirdna témata tykajici se obecné cCloveka jako soucésti spolecnosti, jeho kulturnich
projevi. Dale je vénovana pozornost jednani a komunikaci s lidmi se zaméfenim na vyznam
a slozky komunikace a komunikaéni prostfedky mezi lidmi, na zvukovou a jazykovou stranku
vyjadfovani. Zaci ziskaji védomosti o socialné komunikativnich dovednostech — asertivitg,
empatii, uméni naslouchat a feSeni konfliktti. Ddle se zdci sezndmi se zdsadami jednani
a chovani k osobam obojiho pohlavi, rizného véku, spolecenského a pracovniho postaveni,
se zasadami jednani a komunikace se starymi lidmi, s nemocnymi nebo postiZenymi a s détmi
nebo pii nastupu do prace, ke spolupracovniklim. Dalsi oblast je vénovana spolecenskému
chovani a profesnimu vystupovani. V tematickém celku profesni komunikace je zahrnuto
vyuziti techniky v komunikaci s klienty, prezentace sluzeb, vytvafeni obchodnich pisemnosti.
Zaci se seznami se specifiky komunikace v masérské pééi a etikou v praci maséra.
Vzdélavani v tomto predmétu by mélo vytvotit predpoklady pro ziskani odbornych védomosti
a dovednosti v oblasti chovani a jednani v rtiznych situacich soukromého a profesniho Zivota
zakl, pomoci se spravné vyjadfovat, orientovat se a pouZivat slozky komunikace a socialné
komunika¢ni dovednosti potiebné pro vykon povolani v oboru rekondicni a sportovni masér.
Vyucovaci pfredmét je Gizce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Cesky jazyk

- Obcanska vychova

- Teorie masaze

- Odborny vycvik

- Rekondice a regenerace

- Psychologie

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:
- chovani podle zékladnich pravidel spolecenského chovani, jednani a vyjadfovani —
kultufe chovani, kultufe osobnosti, kultute oblékani, kultute bydleni
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- rozliSovani vhodnosti formalniho a neformalniho chovani v komunikaci mezi lidmi

- dodrzovani etickych a moralnich norem v masérské péci

- rozliSovani a pouzivani slozek komunikace

- osvojeni si a aplikaci socidln¢ komunikativnich dovednosti — zejména asertivity,
empatie, uméni naslouchat, fesit konflikty

- spravnému vyjadfovani a prezentaci sama sebe

- dodrzovani zasad chovani a jednani k osobam obojiho pohlavi, rizného veéku,
spolecenského a pracovniho postaveni, pfi nastupu do prace, ke spolupracovnikiim,
se zasadami jednani a komunikace se starymi lidmi, s nemocnymi nebo postizenymi
a s détmi

- pfijeti norem spolec¢enského chovani

- aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti v profesnim i soukromém zivote

- spravnému pouzivani techniky pii komunikaci s klienty

- fadnému vyhotovovani obchodnich pisemnosti

- efektivni prezentaci firmy (svych sluzeb)

- védomi specifik komunikace pii maséazi a dodrzovani etickych principt v praci maséra

Pojeti vyuky

Piedmét je zatazen do 1. ro¢niku - 1 vyucovaci hodina tydné a do druhého ro¢niku — 1 hodina
tydné. Vyuka je vedena metodou vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse a samostatné prace
zaki. Nedilnou soucasti jsou modelové situace k probiranym tématiim (pozornost je zaméiena
na jevy se kterymi se Zaci setkaji v bézném zivoté a zpétné znalosti uplatni). Je vyuzivano
ucebnic pro dany typ Skoly, nazornych ukazek a pomicek, obrazového materialu.
Z vyucovacich hodin si zaci potizuji zapis do sesitl, ktery je obohaceny o obrazovy material.
Je vénovéan prostor pro upeviiovani a opakovani udiva. Zaci jsou aktivné zapojovani do
probirané latky prostfednictvim modelovych situaci pro lepsi ndzornost a upevnéni poznatk.
Vyuzity jsou metody a formy prace (vyuky): kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, modelové situace, ndzorné
ukazky, ptiklady z praxe, objasiiovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do
seSitl,, procviCovani uciva, zadavani domadcich ukoll, prace s textovym a obrazovym
materidlem, samostatna prace.

Pomiicky

ucebnice, odborné knihy, odborné Casopisy, obrazky, obrazovy material, seSity, interaktivni
tabule, nadkresy, nazorné ukazky postupl a styll jednéani, vytvafeni modelovych situaci
ucitelem 1 samotnymi Zaky

Hodnoceni vysledkii Zaki

Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho ¥adu. Zaci se hodnoti z istniho a pisemného
projevu, s ptihlédnutim k individualité Zzaka. Je bran zietel na individualni schopnosti zaka.
Zvlastni pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim. Pfi hodnoceni je kladen daraz
zejména na hloubku porozuméni poznatkii a schopnosti tyto poznatky aplikovat prakticky,
sleduje se odbornd spravnost, schopnost uvadeét ucivo do souvislosti. Do hodnoceni je
zahrnuta schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné formulovat myslenky. Hodnoti
se pripravenost, domaci prace, vedeni sesitil, aktivita pfi vyuCovaci hodin€é. Hodnoceni je
provadeéno v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Kompetence Kk uceni — motivovat zaky pro celozivotni vzdélavani, tzn. aby pochopili nutnost
ziskavani novych védomosti a dovednosti:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledki uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k iFeSeni problémii — vést zaky k samostatnému feSeni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémi, podnécovat zaky k tvofivému mysleni a logickému uvazovani,
tzn. aby dokazali:

rozpoznat jadro problému, ziskat informace k feSeni problému a navrhnout feseni
samostatné nebo pod vedenim jinych lidi

volit prostfedky a zplsoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych ¢innosti

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a U¢inné komunikaci, tzn. aby byli
schopni:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani

srozumitelné formulovat své myslenky

pozorng naslouchat druhym, vyjadiovat se priméten¢ tématu diskuse
vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani

Personalni a socidlni kompetence — vést Zaky k poznavani své osobnosti a stanovovani si
piiméfenych cili osobniho rozvoje, péci o své zdravi, spolupraci s ostatnimi a pfispivani
k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. aby byli schopni:

odhadovat diisledky svého jednani a chovani v riznych situacich

adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovéfovat si ziskané poznatky, zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht, pfedchazet osobnim
konfliktim

Obcanské kompetence — vést zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné
a odpovédné bytosti, dokéazali uplatnit sva prava a naplnovali své povinnosti, tzn. aby byli
schopni:

jednat odpoveédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi a oprostit se od
nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani
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e uveédomovat si vlastni kulturni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identit¢ druhych
e chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot, partnersky zivot
1 zivot v §ir§im kolektivu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — vést zaky k optimalnimu vyuzivani svych
osobnostnich a odbornych ptedpokladil pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry, tzn.aby byli schopni:

e mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i k vzdélavani, uvédomovat

si vyznam celozivotniho uceni a ptizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

e prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile

e uznavat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikti

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést zaky k praci s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky
ICT a vyuzivani adekvatnich zdroji informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. zaci by
méli:
e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace
o ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet
e pracovat s informacemi z riiznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prosttedkll informacnich
a komunikacnich technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacénich zdroj
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
e byt medialn¢ gramotni

Uplatnéni prarezovvch témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- vhodné mira sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku
- hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti
- odolavani myslenkové manipulaci
- jednani s lidmi, schopnost diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledani kompromisniho feSeni
- ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot

Clovék a Zivotni prostiedi
- pochopeni vlastni odpovédnosti za své jednani
- zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét price
- identifikace a formulovani vlastnich priorit
- verbalni komunikace pti dilezitych jednanich
- pisemné vyjadiovani pii ufedni korespondenci
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- vyuziti osobnostnich a odbornych ptedpokladl pro uspesné uplatnéni na trhu prace

a pro budovani profesni kariéry

- zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspésné kariéte
- pisemna i slovni prezentace pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

- prislusné pravni predpisy

Informacni a komunikacni technologie

- efektivni vyuzivani prvkt modernich informacnich a komunikacnich technologii

v pribéhu vzdélavani, pii vykonu

povolani, v osobnim a ob¢anském Zzivoté

- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci
- kriticky pfistup k ziskanym informacim — medidlni gramotnost

- vztah medialniho sdéleni a reality

- vyhledani potfebnych informaci, j

ejich zpracovani a prezentace

- vyuziti pfi praci maséra — dokumentace, zaznamenavani udaji, vedeni kartotéky,
vyuziti techniky v komunikaci s klienty

Komunikace ve sluzbach - 1. roénik

Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod — pfedmét komunikace ve 1
- orientuje se v obsahu komunikace ve | sluzbach, obsah a cil pfedmétu
sluzbach a spolecenské vychovy
2. Clovék — soudast spole¢nosti 6
- popise vyznam lidské spole¢nosti pro | Clovék — tvor socialni
¢loveka
- definuje zékladni etické normy Zakladni etické normy pii poskytovani
- uplatiluje profesni etiku sluzeb
a bezptedsudkovy pfistup ke
klientim
- chape kulturu chovani a osobnosti, Kultura chovéni a kultura osobnosti
rozliSuje formalni a neformalni (maséra),
chovani formalni a neformalni chovani
- zajima se o kulturu oblékani
- objasni vyznam péce o zevn&jSek Kultura oblékani, péce o zevnéjsek
V dotykovém povolani
3. Komunikace 15

- vysvétli vyznam a slozky
komunikace

- je schopen navazat kontakt s lidmi
(pozdrav, osloveni, ptedstaveni)

- dovede vyjadiovat postoj, nazor,
zadost, ptani, odmitnuti

- pouziva neverbalni komunikaci
a komunikaci ¢iny

- je schopen vést rozhovor (i v cizim

jazyce)

- dokéaze naslouchat druhému

-umi vysvétlit pojmy — empatie,

- vyznam, slozky

- verbalni komunikace, jak dobfe mluvit

- navazovani kontaktu s lidmi — pozdrav,
osloveni, ptedstaveni

- vyjadfovani postojli, ndzoru, zadosti,
ptéani, odmitnuti

- neverbalni komunikace, komunikace
ciny

- vedeni rozhovoru, podminky rozhovoru

Socialn¢ komunikativni dovednosti

- uméni naslouchat druhému, empatie,
asertivita
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asertivita
- pfiméfené reaguje na konfliktni
situace
- fesi riizné interpersonalni situace
(konfliktni, zatézové)

- jednani a chovani v konfliktnich
situacich

- ovlada zasady a pravidla 4. Spole¢enské chovani a profesni 10
spolecenského chovani a profesnitho | vystupovani
jednani k osobam obojiho pohlavi, - k osobam obojiho pohlavi, rizného
rizného véku, spole¢enského veku, spolecenského a pracovniho
a pracovniho postaveni postaveni (klientim, spolupracovnikiim,
- pohotové reaguje v riznych obchodnim partnertim)
zivotnich situacich (v zaméstnani, pti | - pii hledani zaméstnani a nastupu do
podnikéni, pfi jednani se starymi prace, ke klientim
lidmi, nemocnymi a postizenymi, - ke spolupracovnikim
détmi..) - pfi jednani se starymi lidmi
- pfi jednani s nemocnymi a postizenymi
- pfi jednani s détmi
Komunikace ve sluzbach - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: Uvod — vyznam a napli predmétu 1
- orientuje se v obsahu komunikace ve
sluzbach a spolecenské vychovy
- vysvétli vyznam informaci Profesni komunikace 14
a komunikace pro podnikani ve Vyuziti techniky v komunikaci
sluzbach
- piSe na klavesnici desetiprstovou - zéklady psani na klavesnici
hmatovou metodou v pfiméfené - normalizovand Uprava pisemnosti
rychlosti a piesnosti; - prezentace sluZeb, vyhotovovani
- vyhotovi pisemnosti spojené obchodnich pisemnosti (cenik
S provozem vécné, jazykove nabizenych masérskych sluzeb,
a formalné spravné a v souladu faktura, objednévka)
s normalizovanou upravou
pisemnosti
- vytvofi cenik nabizenych
masérskych sluzeb
- kalkuluje spotiebu a prodejni cenu
nabizenych pfipravkil a cenu - komunikace se zakazniky
poskytovanych masérskych sluzeb prostiednictvim techniky (telefonovéani,
- vyuziva telekomunikacni psani maili)
prostiedky v souladu se
spoleCenskymi zédsadami
Specifika komunikace pri masazi 15

- vhodné uplatiuje prostiedky
verbalni i neverbalni komunikace

- uvédomuje si moznost
komunikac¢nich bariér

- uvede jak komunikac¢ni bariéry

Styly komunikace

Komunika¢ni bariéry
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odstranovat

- vysvétli vyznam prvniho kontaktu

- uvede vhodny zptisob zjisténi
anamnézy klienta a kontraindikaci

- posuzuje osobnost klienta
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpuisob komunikace

- objasni specifika neverbalni
komunikace pii masazi — zejména
haptiky, proxemiky a komunikace
pohledem

- fesi rizné interpersonalni situace
vcetn¢ konfliktnich a zatéZzovych

Prvni kontakt s klientem — zjisténi
anamnézy, kontraindikaci

Komunikace v pribéhu masaze, specifika
neverbalni komunikace pfi masazi
Problémovy klient

Odmitnuti klienta

- vysvétli vyznam profesni etiky

- uvede etické zasady prace maséra

- objasni bezptedsudkovy ptistup ke
klientim

Masérska etika
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Nazev a adresa Skoly:
Stiredni §kola Femeslna a Zakladni Skola Sobéslav, Wilsonova 405, Sobéslav

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: Rekondi¢ni a sportovni masér
Kdéd a nazev oboru vzdélani: 69-53-H/01

Platnost Skolniho vzdélavaciho programu: od 1. zari 2022

Nazev vyucovaciho piedmétu: Psychologie

Pocet hodin celkem: 64

Obecné cile

Cilem pfedmétu je naucit zaky vyuzivat poznatky z psychologie, dusevni hygieny a rozvoj
osobnosti zakd. Predmét objasnuje zakladni slozky psychologie ve spojeni s praci maséra.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili potieby a chovani klienta 1 svoje vlastni,
respektovali vékové a specifické zvlastnosti klienta. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych
védomosti a dovednosti z psychologie a uci se reagovat na konkrétni problémy a situace.

Charakteristika uciva
V pfedmétu Psychologie se Zaci sezndmi s vyznamem, slozkami a disciplinami psychologie se
zaméfenim na oblast aplikované psychologie. Do pfedmétu jsou zafazena témata obecné,
vyvojové a socidlni psychologie, psychologie osobnosti a psychopatologie a psychologie
nemocnych, psychologie maséra a dusevni hygieny. Zaci se seznami s pozadavky a naroky na
osobnost a psychiku maséra, psychologickymi a psychickymi riziky dotekovych povoléni.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuZzivat védomosti z psychologie jak v pracovnim
procesu, tak i ve svém osobnim zivoté.
Vyucovaci pfedmét je tizce spjat s predméty (mezipfedmétoveé vztahy):

- Teorie masaze

- Odborny vycvik

- Obcanska vychova

- Zdravovéda

- Komunikace ve sluzbach

Cile vzdélavani

Zaci jsou vedeni k:

- orientaci v pojmech a oblastech psychologie

- pochopeni vyznamu a vyuziti psychologie v praxi

- znalosti a pochopeni psychickych procest, stavii a vlastnosti a k jejich uplatnéni pfi
praci s klienty i v osobnim zivoté

- spravné aplikaci riznych psychologickych ptistupt k riznym skupindm klientti

- sebepoznani, sebehodnoceni, seberegulaci

- poznani motivaci a potieb ¢loveka

- pochopeni zakonitosti vyvoje osobnosti ¢loveka

- osvojeni zdsad a navykd bezpecné a duSevni zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti
dotekovych povolani

- prevenci psychickych rizik v praci maséra
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Pojeti vyuky

Predmét je zatazen do 2. ro¢niku - 1 vyuc€ovaci hodina tydné a do 3. ro¢niku — 1 hodina tydné.
Vyuka je vedena metodou vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse a samostatné prace zakd.
Nedilnou soucasti jsou modelové situace k probiranym tématlim (pozornost je zaméfena na
jevy se kterymi se zaci setkaji v bézném zivoté a zpétné znalosti uplatni). Je vyuZzivano
ucebnic pro dany typ Skoly, nazornych ukazek a pomicek, obrazového materidlu.
Z vyucovacich hodin si zaci potizuji zapis do sesitt, ktery je obohaceny o obrazovy material.
Je vénovan prostor pro upeviiovani a opakovéani udiva. Zaci jsou aktivné zapojovani do
probirané latky prostiednictvim modelovych situaci pro lepsi nazornost a upevnéni poznatki.
Vyuzity jsou metody a formy prace (vyuky): kombinovany typ vyucovaci hodiny, opakovani
minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma, modelové situace, ndzorné
ukazky, ptiklady z praxe, objasiiovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy do
seSitli, procvicovani uciva, zadavani domadcich ukoll, price stextovym a obrazovym
materidlem, samostatna prace.

Pomicky

ucebnice, odborné knihy, odborné Casopisy, obrazky, obrazovy material, seSity, interaktivni
tabule, nakresy, nadzorné ukédzky postupli a styll jedndni, vytvafeni modelovych situaci
ucitelem i samotnymi zaky

Hodnoceni vysledkii Zaku

Zaci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu, s piihlédnutim k individualité Zaka. Je bran
zietel na individudlni schopnosti zdka. Zvlastni pozornost je vénovéana prospéchové slabSim
zaktm.

Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadet ucivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se ptipravenost, domaci
prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hodiné.

Hodnoceni je provadéno v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni — vést zaky k efektivnimu uceni, vyhodnocovani dosazenych vysledka
a pokrokt a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, vést k celozivotnimu
vzdélavani:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
pfijimat hodnoceni vysledki svého u€eni od jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problémii — vést zaky k samostatnému feSeni béznych pracovnich
1 mimopracovnich problémi, podnécovat Zaky k tvofivému mysleni a logickému uvaZovani,
tzn. aby dokazali:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni

problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej

e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiovat pii feSeni problémi riizné metody

e volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
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e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence — vést zaky k vSestranné a ucinné komunikaci v zivotnich
1 pracovnich situacich, tzn. aby dokazali:

e vyjadiovat se piimétfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se prezentovat
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
ucastnit se aktivné diskusi, vhodné formulovat a obhajovat své nazory a postoje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani maséra
pouzivat vhodné komunikativni prostfedky a styly jednani podle osobnosti klienta

Persondlni a socidlni kompetence — vést zaky k poznavani své osobnosti a stanovovani si
primétenych cilii osobniho rozvoje, péc¢i o své zdravi, spolupraci s ostatnimi a prispivani k
utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn. aby byli schopni:

e redln€ posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v riznych situacich

e adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani, pfijimat radu
i kritiku
ovéetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nézory, postoje a jednéni jinych lidi
pecovat o svlij dusevni rozvoj
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky
ptispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim
nepodléhat predsudkiim a stereotyptiim v pfistupu k druhym
e vyuzivat znalosti v pracovnim i osobnim Zivoté

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi — vést zaky k praci s osobnim pocitatem a s dal§imi prostiedky
ICT a vyuzivani adekvatnich zdroji informaci a efektivni praci s informacemi, tzn. Zaci by
méli:
e ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétoveé sité
Internet
e pracovat s informacemi z riznych zdroji
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotni

Uplatnéni prurezovych témat

Obcéan v demokratické spoleCnosti

- zameéfeno na vytvareni vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku

- schopnost byt kriticky tolerantni

- odolavat myslenkové manipulaci

- dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

- ochota angazovat se nejen pro vlastni prospéch

- realizovéno diskusi, vyménou poznatkli a zkuSenosti, prostorem pro prezentaci
vlastnich nazor(, vytvofenim demokratického klimatu Skoly (pratelské vztahy mezi
zaky, korektni a vstficné vztahy mezi uciteli a zaky)
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Clovék a fivotni prostiedi

- postaveni cloveéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
- samostatné a aktivni poznévani okolni prostiedi, ziskavani informaci v ptimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji

- odpovédnost za své jednani

- estetické a citové vnimani svého okoli a pfirodniho prostiedi
- zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi

druhych — dusevni hygiena

- realizovano formou vytvareni navyku (Cistota Skoly, tiidy, ispora energii a materiald,
tiidéni odpadl, mimoskolni aktivity)

Clovék a svét prace

- identifikace a formulovani vlastnich priorit

- préce s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
- odpovédné rozhodovani na zéklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci

- zodpovédnost za vlastni zivot, za své chovani, jednani, vystupovani

- osobnostni rozvoj

- vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gsp¢sné kariéie

Informacni a komunikacni technologie

- efektivni vyuzivani prvk modernich informac¢nich a komunikaénich technologii

v pribehu vzdélavani, pfi vykonu povolani, v osobnim a obfanském Zivoté

- vyuzivani internetu k vyhledavani informaci
- kriticky pfistup k ziskanym informacim — mediélni gramotnost

- vztah medialniho sd€leni a reality

- vyhledani pottebnych informaci, jejich zpracovani a prezentace
- vyuziti pfi praci maséra — dokumentace, zaznamenavani dajt, vedeni kartotéky

Psychologie - 2. ro¢nik
Pocet hodin: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvod, pFedmét psychologie, 6
- charakterizuje vyznam slova prinos psychologie pro ¢lovéka
psychologie a vyznam védy Psychologické discipliny — pfehled
psychologie pro ¢lovéka Psychika a jeji funkce - prozivani,
chovani, ne/védomi, spanek a sny
Podminénost lidské psychiky
- rozliSuje druhy psychickych jevl Psychické jevy 17
- charakterizuje psychicke stavy Psychické stavy
- objasni vyznam a funkeci citd, - citové vztahy
pozornosti, ne/rozhodnosti - pozornost
a inspirace - ne/rozhodnost
- charakterizuje psychické procesy - inspirace
- objasni vyznam a funkci vnimani, Psychické procesy
ptfedstav, fantazie, uceni, paméti, - vniméani, pfedstavy
citt, vile - uceni
- vysvétli podstatu poruch vnimani, - pamét’
paméti, mySleni, citll a emoci, - city, vile
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pozornosti a volnich procesii
- charakterizuje psychické vlastnosti

Psychické vlastnosti

- objasni vyznam, funkci a druhy - temperament
temperamentu, charakteru, ryst - charakter
osobnosti a schopnosti - rysy osobnosti
- schopnosti
- definuje pojem osobnost Psychologie osobnosti 9
v psychologii, orientuje se ve - pojem osobnosti
struktufe osobnosti - struktura osobnosti, typologie
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé osobnosti
typy osobnosti
- posuzuje osobnost klienta - osobnost a motivace
(obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace Vyvojova psychologie
- vysvétli vyznam motivace a potieb
Cloveka
- charakterizuje jednotliva
vyvojova obdobi jedince
- definuje vrozené vyvojové vady a
popise jejich pficiny
Psychologie - 3. ro¢nik
Pocet hodin: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zak: 1. Uvodni hodina — vyznam a naplii 1
- charakterizuje vyznam slova predmétu, psychologické discipliny
psychologie a psychologické
discipliny
- vysvétli proces socializace Clovéka, | 2. Socialni psychologie 4
popise vyznam socialnich skupin, - socializace jedince
systém roli, vysvétli pojem socidlni - socialni skupiny, systém roli, socidlni
chovani chovani
- popiSe strukturu socialnich vztahi
uvnitf socialni skupiny
- objasni vyznam psychopatologie 3. Psychopatologie 8
- charakterizuje duSevni zdravi - duSevni zdravi
- uvede a charakterizuje zakladni - poruchy osobnosti
poruchy osobnosti, uvede projevy - poruchy chovani
poruch chovani
- popise specifika psychologie 4. Psychologie nemocnych 2
nemocného ¢lovéka
- objasni pojem psychosomatika
- uvede zplsoby ovlivnéni psychiky
nemocného Clovéka
- charakterizuje psychologické 5. Aplikovana psychologie, typy 6

zvlastnosti vybranych druht klientt
- provede psychologicky rozbor
chovani klienta

klientt a psychologické zaklady
jednani
- osobnost klienta
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- fesi vhodnym zptsobem rtizné
komunikativni situace, pouziva
zakladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity, uplatituje
zasady jednani v krizové situaci

-reaguje na ruzné zpusoby
chovani klientli, obchodnich partnerti

1 spolupracovniki

- motivace klienta, jak si udrzet klienty
- zvladani nepiijemného klienta

- zvladani agresivniho klienta

- zvladani apatického klienta

- zvladani klienta v Krizi

- charakterizuje osobnost pracovnika
ve sluzbach a vysvétli naroky
kladené na jeho praci

- uvede vlastnosti diilezité pro vykon
povolani v masérskych sluzbach

- charakterizuje osobnost maséra po
strance vizualni a védomostni

- objasni zdkladni dovednosti pottebné
pro uceni, sebepoznani, sebevychovu
a sebehodnoceni

- rozviji vlastni osobnost

- popiSe jak zvladat narocné pracovni
a zivotni situace

- uvede piiklady relaxa¢nich metod
a technik

- charakterizuje syndrom z vyhoteni
a jeho prevenci

6. Psychologie maséra
Osobnost pracovnika ve sluzbach,
osobnost maséra

Formovani osobnosti maséra (uceni,
seberegulace, sebehodnoceni, tymova
prace)

Psychicka rizika prace maséra
- zvladani zatézovych situaci

- syndrom z vyhoteni

- vysvétli podstatu duSevni hygieny
a jejiho vlivu na zachovani zdravi
cloveka

- objasni vyznam a slozky dusevni
hygieny

- charakterizuje zdsady dusevni

hygieny

7. DuSevni hygiena
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7. Spoluprace se socialnimi partnery, spoluprace s rodici,
prezentace Skoly na verejnosti

7.1 Spoluprace se socialnimi partnery

Podstatnd cast spoluprace se realizuje pii zabezpeCovani odborného vycviku. Jedna se
0 vyuku na smluvnich pracovistich pod vedenim zaméstnance daného odborného pracoviste.
Obor Rekondic¢ni a sportovni masér je vyucovan od 1. 9. 2011. Pro spolupraci jsou vytipovana
pracovisté: Senior dim Sobéslav, Tep — Domov pro seniory Veseli nad Luznici, G — centrum
Tabor, Hotel Relax Tabor, TJ Spartak, MAS Sezimovo Usti, fitness Relax Sobéslav,
Nemocnice Téabor, Rehabilitace MUDr. Tomaskova, drobné soukromé masérské provozovny
Vv okoli.

Spolupraci a komunikaci se zacastnénymi zafizenimi je nutné udrzovat na dobré trovni.
Zastupci z fad pracovist’ odborného vycviku se ucastni zdvérecnych zkousek. Kromé nacviku
raznych pracovnich ¢innosti probihd na pracovistich téz pfimy kontakt zak s klienty, maséry,
pfipadné zaméstnanci a vedenim zafizeni, coz tvoii nedilnou soucast vyuky tohoto oboru.
Pfednosti smluvnich pracovist' je moznost poznani novych technologii, pomuiicek a postupi.
Z4ci se piimo potkavaji se Sirokou skalou klient.

Mezi socialnimi partnery, s nimiz kola udrzuje kontakt, jsou Ufad prace v Sobéslavi
a v Tébofe. Ty jsou vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regionalnim trhu prace
a umoznuji tak Skole orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v oboru. Spole¢nou snahou
je, aby absolventi neméli po ukonceni odborné piipravy problém ziskat zaméstnani v oboru,
na ktery se pfipravovali. V regionu je uplatnéni absolventii dobré, zejména vzhledem
ke zvySovani zajmu spolecnosti o zdravy zivotni styl, masérské, rekondi¢ni, regeneracni a
relaxacni sluzby.

7.2 Spoluprace s rodici

Nezbytnou podminkou ispé$né prace Skoly je aktivni spoluprace s rodi¢ovskou vefejnosti. Ta
se odehrava na bazi bézného kontaktu rodict se Skolou formou tfidnich nebo individuélnich
schiizek, zapisem do Zzakovskych knizek v systému Bakalafi a na bazi ovliviiovani chodu
Skoly ucasti v Radé skoly.

K predavani zékladnich informaci o Skole slouzi webové stranky, kde jsou umistény kontakty
na vedeni Skoly, aktudlni zpravy o akcich Skoly, podminky pro pfijimani Zaka a zakladni
popis jednotlivych obori vzdélavani. Pomoci komunikacniho systému se 1ze kdykoli spojit se
Skolou nebo piislusSnym pedagogem, z domova je mozno omlouvat absenci zéka.

Ttidni schizky se konaji dvakrat do roka, rodie jsou zvani prostiednictvim Zakovskych
knizek. Pokud je zak nepfitomen, voli se pozvani formou dopisu. Rodi¢iim, ktefi se nemohou
dostavit na tfidni schlizky, poskytujeme moznost ndhradniho terminu. Rodi¢e mohou navstivit
Skolu také mimo tfidni schizky a informovat se o vysledcich Z&ka. SnaZime se rodi¢lim
krom& vysledkii hodnoceni také uvazlivé poradit, jak mohou svému ditéti pomahat.
Spoluprace rodict a ucitelt ma byt zaloZena na dlivéfe a vzajemné informovanosti. S rodici
jedname individudlné a taktné.
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8. Evaluace vzdélavaciho programu

Klasifikace ve vyucovacich predmétech s pfevahou teoretického zamétreni a praktickych
¢innosti

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se hodnoti:

» ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkii, faktd, pojmu, definic,
zakonitosti a vztahti a schopnost vyjadfit je

» kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykondvat pozadované intelektualni a motorické
¢innosti

* schopnost uplatnovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukolt

* schopnost vyuzivat a zobecniovat zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech

» kvalita mysleni, pfedevs$im jeho logika, samostatnost a tvofivost

» aktivita v pfistupu k ¢innostem, zdjem o n¢ a vztah k nim

* pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Gstniho i pisemného projevu

» kvalita vysledkl ¢innosti

* osvojeni ucinnych metod samostatného studia.

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zikonitosti v podstaté ucelené,
pfesné a Uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavad pozadované intelektualni a
praktické ¢innosti. Samostatn¢ a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukoli, pfi vykladu a hodnoceni jevii a zdkonitosti. Mysli logicky
spravng, zietelné se u né¢ho projevuje samostatnost a tvotivost. Jeho ustni a pisemny projev je
spravny, pfesny a esteticky. Vysledky jeho Ccinnosti jsou kvalitni, pouze s mensSimi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta a pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelend,
pfesné a uplné. Pohotoveé vykonava pozadované intelektudlni a praktické ¢innosti. Samostatné
a produktivné nebo podle mensich podnéta ucitele uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti
pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu a hodnoceni jevii a zékonitosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti je zpravidla bez
podstatnych nedostatkd. Graficky projev je esteticky bez vétsich nepiesnosti. Zak je schopen
samostatn€ nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd, pojma,
definic a zakonitosti nepodstatné mezery. PoZadované intelektudlni a praktické Cinnosti
nevykondva vzdy piesné. Podstatn€j$i nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych ukold s chybami.
Uplatiuje poznatky a provadi hodnoceni jevli a zakonitosti podle podnéti ucitele. Jeho
mysleni je veelku spravné, neni vzdy tvofivé. Ustni a pisemny projev neni vzdy spravny,
piesny a vystizny, graficky projev je méné esteticky. Cast&jsi nedostatky se projevuji v kvalité
vysledkt jeho ¢innosti. Je schopen samostatné studovat podle ndvodu ucitele vhodné texty.
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Stupen 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, piesnosti a Gplnosti osvojeni pozadovanych poznatkil zavazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektualnich a praktickych ¢innosti je malo pohotovy a ma
vetsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatk a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych tukold se vyskytuji zdvazné chyby. Pfi vyuzivani poznatkii pro vyklad a
hodnoceni jevi je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni je
zpravidla malo tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma zpravidla vazné nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. Vysledky jeho ¢innosti nejsou kvalitni, graficky projev je
malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zdk s pomoci ucitele opravit. Pii
samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeni 5 (nedostatec¢ny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, pfesné a uplné, ma v nich zavazné a znaéné
mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a praktické ¢innosti méa velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukolil se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni
jevi a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty uclitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u n¢ho casté logické nedostatky. V ustnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki jeho
¢innosti a graficky projev jsou na nizké Grovni. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit
ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat vhodné texty.

Klasifikace ve vyucovacich predmétech vychov

Do této skupiny patii zejména vytvarna vychova a télesna vychova.

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se hodnoti:

* stupei tvofivosti a samostatnosti projevu

* osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti, jejich tvofiva aplikace

* poznani zékonitosti danych ¢innosti a jejich uplatiiovani ve vlastni ¢innosti

* kvalita projevu

* vztah Zéka k ¢innostem a z4jem o né

« estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu

* v télesné vychové, s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka, vSeobecna télesna zdatnost,
vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi

Stupeni 1 (vyborny)

74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, plné vyuziva svych osobnich
predpokladii a velmi uspé$né je podle poZadavkii ucebnich osnov rozviji v individudlnich a
kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky plsobivy, origindlni, procitény, v hudebni a
télesné vychove presny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivé v novych
tikolech. M4 aktivni zdjem o uméni, estetiku, kulturu a projevuje aktivni vztah k nim. Usp&$né
rozviji sviyj esteticky vkus, télesnou zdatnost.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné
svych schopnosti. Jeho projev je mélo plsobivy, dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti,
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dovednosti a ndvyky maji CetnéjSi mezery a pii jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele. Ma
zdjem o umeéni, estetiku a te€lesnou kulturu, ale nerozviji daslednéji svij esteticky vkus,
télesnou zdatnost.

Stupeni 3 (dobry)

74k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly fesi s Castymi chybami. Své minimélni védomosti a dovednosti aplikuje
jen s velkou pomoci. Projevuje velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti, nerozviji dostate¢né
svij vkus a télesnou zdatnost.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v &innostech pfevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsing chybny a nemd estetickou hodnotu. Minimdlni osvojené¢ védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zdjem o Cinnost a nevyviji potifebné Usili rozvijet svij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 5 (nedostatec¢ny)

Zak projevuje okdzaly nezajem o Cinnost ve vyu€ovacim predmétu, nevyviji zadné usili pro
rozvoj své télesné zdatnosti ¢i estetického vkusu.

Zasady hodnoceni vysledkii zaka

Pti stanoveni vysledné znamky vychazeji vyucujici z vysledk Gstniho zkouseni a pisemnych
zkousek s pfihlédnutim k aktivité a praci zdka pii vyu€ovani, Gcasti v soutézich apod. Jako
minimalni podminku ke klasifikaci u pfedméti s jednohodinovou tydenni dotaci musi mit
vyucujici ke stanoveni zavére¢né klasifikace k dispozici alespont dvé zndmky z pribézného
hodnoceni, u predmétii s dvouhodinovou dotaci alespon tfi zndmky a u predmét s tii a
vicehodinovou dotaci minimalné pét znamek. Jednotlivé znadmky z priibézného hodnoceni
nemusi byt rovnocenné, uéitel vak musi zaky seznamit s vahou kazdé znamky. Ustni
zkouSeni probiha ptfed skupinou Zakl navstévujicich pfislusny predmét, na konci zkouSeni
oznami vyucujici Zakovi hodnoceni a stru¢né ho zdivodni. Pfi pisemném zkouseni vyucujici
sdéli zékovi hodnoceni do 14 dnti od vykonani zkousky, pficemz umozni kazdému zékovi
nahlédnout do opravené prace a pifipadné sd¢li divody hodnoceni. Pokud Zdk zameska za
pololeti vice nez 25% vyucovacich hodin, nemusi byt z tohoto pfedmétu hodnocen a teditel
stanovi pro klasifikaci nahradni termin.

Konani komisionalni zkousky
74k kona komisionalni zkousku vzdy v téchto ptipadech:
a) kona-li rozdilovou zkousku,

b) pozada-li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka o prezkouseni nebo kona-li se
prezkouseni z podnétu feditele skoly,

c¢) kona-li opravnou zkousku,
d) pfi studiu jednotlivych vyucovacich predméti,

e) je-li zak osvobozen od povinnosti dochazet do Skoly.
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Komisionalni zkousky podle bodu c) se konaji v poslednim tydnu meésice srpna téhoz
Skolniho roku, ve vyjime¢nych ptipadech v zafi nésledujiciho Skolniho roku. Terminy
komisionalniho ptfezkouseni podle bodii b) stanovi feditel skoly bez zbytecného odkladu.
Vysledek komisionalni zkousky podle tohoto bodu je rovnéz hodnocenim zdka z daného
piredmétu za ptislusné pololeti.

Zkusebni komise pro komisionalni zkousky je nejméné tficlennd. Jejim predsedou je feditel
Skoly nebo jim povéteny ucitel, zkousejicim je ucitel vyucujici zaka danému piredmétu a
piisedicim ugitel s aprobaci pro vyuku téhoZ nebo podobného predmétu. Cleny komise
jmenuje feditel skoly.

Komisiondlni zkouSka mize mit ¢ast pisemnou a ustni a musi svym rozsahem pokryvat celé
obdobi, za které je stanovena. Vysledek komisionalni zkouSky vyhlasi pfedseda v den konani
zkousky. Rozhodnuti o klasifikaci je konecné v piipadech uvedenych pod pismeny b) a c).

Hodnoceni chovani zaka

ro~vor

Chovani zéka se klasifikuje témito stupni:
1 - velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé.

Klasifikaci chovani zakti navrhuje tfidni ucitel po projedndni s ostatnimi vyucujicimi a
schvaluje teditel Skoly po projednani v pedagogické radé. Chovani neovliviiuje klasifikaci
vysledkl ve vyucovacich predmétech.

Chovani se klasifikuje podle toho, jak zdk dodrzuje vnitini f4d Skoly s ohledem na vékové
zvlastnosti takto:

Stupen 1 (velmi dobr¢)

74k uvédoméle dodrzuje pravidla slusného spoleCenského chovani a vnitini ¥ad $koly.
Ptispiva k jeho upeviiovani a k utvareni pracovnich podminek pro vyucovani a pro vychovu
mimo vyucovani. Ojedinéle se mize dopustit méné¢ zavaznych prestupkil proti ustanoveni
Skolniho fadu nebo vnitiniho fadu Skoly.

Stupeii 2 (uspokojivé)

Chovani zéka je v podstaté¢ v souladu s ustanovenimi vnitiniho fddu Skoly a se zdsadami
spolecenského chovani. Dopusti se zavaznéjsiho piestupku nebo se opakované dopousti méné
zavaznych prestupkll proti ustanoveni Skolniho fadu nebo vnitiniho fadu Skoly. Je vSak
ptistupny vychovnému plisobeni a snazZi se své chyby napravit.

Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani zika ve Skole 1 mimo Skolu je v rozporu se zdsadami spoleCenského chovani a
vnitinim fadem $koly. Zak se dopusti zdvazného piestupku proti $kolnimu a vnitinimu fadu
skoly nebo se dopousti zavazngjsich piestupki proti zasadam spoledenského chovani. Zak
neni pfistupny vychovnému plisobeni.

Vychovna opatieni
* Vychovnymi opatfenimi jsou napomenuti, ditky, podminéné vylouceni ze $koly, vylouceni
ze Skoly, pochvaly a jind ocenéni.

* V piipad¢ zdvazného zavinéného poruSeni povinnosti stanovenych Skolskym zakonem a
Skolnim fadem muze feditel Skoly rozhodnout o podminéném vylouceni nebo vylouceni zaka
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ze Skoly. U podminéného vylouceni stanovi rovnéz zkuSebni lhiitu, a to nejdéle na dobu
jednoho roku. Reditel skoly informuje o svém rozhodnuti pedagogickou radu.

Za poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem lze podle zavaznosti tohoto poruSeni
zakovi ulozit:

 napomenuti tfidniho ucitele

» ditku tfidniho ucitele

« ditku feditele Skoly

* podminéné vylouceni ze studia

* vylouceni ze studia.

Napomenuti tfidniho ucitele a ditku tfidniho uditele uklada tfidni ucitel na zakladé svého
rozhodnuti nebo z podnétu jiného pedagoga za méné zavazna poruseni Skolniho fadu. Ttidni
ucitel rozhodne o ulozeni diitky nebo napomenuti nejpozdéji do 14 dnd ode dne, kdy se o
provinéni zdka dozvédel. Ulozeni dutky tfidniho ucitele ozndmi tfidni ucitel neprodlené
rediteli skoly.

Dutku teditele Skoly uklada feditel Skoly na zéklad€ svého rozhodnuti nebo z podnétu jiného
pedagoga po projednani v pedagogické radé za zdvaznéjsi poruseni Skolniho tadu. Reditel
Skoly rozhodne o ulozeni dutky feditele Skoly nejpozdéji do 30 dnli ode dne, kdy se o

ro~vor

provinéni zaka dozvedél.

Ttidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zadkladé¢ podnétu ostatnich
vyucujicich po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za vyrazny
projev Skolni iniciativy nebo za déle trvajici uspéSnou praci.

Reditel §koly miize na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické ¢
fyzické osoby zakovi po projednani v pedagogické rad€ udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo
za dlouhodobou uspéSnou praci. Pochvala nebo jiné ocenéni mize byt udéleno bezprostiedné
potom, kdy nastaly diivody pro udéleni, nebo za dlouhodobou praci vzdy v zavéru kazdého
pololeti.

Ttidni ucitel ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo uloZeni napomenuti nebo dutky
prokazatelnym zplsobem zakonnému zastupci nezletilého Zdka a zapiSe toto vychovné
opatteni do Skolni matriky (katalogovy list).

Celkové hodnoceni

* prospél s vyznamenanim — zak neni v Zddném povinném a volitelném predmétu klasifikovan
znamkou horsi nez stupen 2 - chvalitebny a primérny prospéch z povinnych a volitelnych
pfedméth neni hor$i neZ 1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré;

 prospél - zak neni v zadném povinném a volitelném pfedmétu klasifikovan znamkou 5
nedostatecny;

* neprospél — zak je aspont v jednom povinném nebo volitelném predmétu klasifikovan
znamkou 5 — nedostatecny.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou povinnych piedmétd, kona
opravnou zkousku nejpozdé€ji do konce srpna. Opravné zkousky jsou komisionalni. Ma-li
zletily Zak €1 zdkonny zastupce zletilého zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci
roku, miize do tii pracovnich dnti, kdy se o hodnoceni prokazatelné¢ dozveédél, nejpozdéji vSak
do tfi dnii od vydani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o komisionalni pfezkouseni.
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Stfedni Skola femeslna a Zakladni Skola, Sobé&slav, Wilsonova 405

Dodatek k SVP od 1.9.2025 pro viechny roé¢niky
C.j.: SSR 1673/2025

Nové pojeti ICT v RVP SOV pro kategorie dosaZzeného vzdélani H

H — obory vzdélani poskytujici stFedni vzdélani s vyuénim listem
Provedené zmény:

e Vymeéna v kapitole 3.1. Klicové kompetence, oblast h) Kompetence
vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a
pracovat s informacemi za novou klicovou kompetenci Digitalni
kompetence.

e Vymeéna v kapitole 6 Kurikularni rimce pro jednotlivé oblasti
vzdélavani, kapitolu Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich
technologiich za Informativni vzdélavani.

e Vymeéna v kapitole 8 Priifezova témata, 8.4 Informacni a komunikacni

technologie za nové prifezové téma Cloveék a digitalni svét.

Nové pojeti ICT v RVP SOV pro kategorie dosazeného vzdélani E

E — dvouleté a trileté obory poskytujici stiedni vzdélani s vyuénim listem (urcené
hlavné pro zaky se zdravotnim znevyhodnénim: jsou koncipovany s niz§imi naroky
V oblasti v§eobecného o obecné odborného vzdélani).

Absolventi jsou piipraveni pro vykon jednoduchych praci v ramci délnickych povolani

Podpis feditele Skoly Razitko
' o Sttedni il Pemesind & Zaikladn] &
¢ .*) Sy, Wiscoora 405,
H_,{ =t |/ IC: 72549572
[} [
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